	توزيع مادة التربية الأسرية للصف الأول متوسط الفصل الدراسي الأول عام   1436  / 1437 هـ

	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع السادس

	8/11 – 12/ 11
	15/11 -  19/11
	22/11 – 26/11
	29/11 – 4/12
	16/12 – 18/12
	21/12 – 25/12

	فن التعامل 
	 فن التعامل
	 أختيار الصديقات

	 أختيار الصديقات

	 تنظيم الوقت 

	 تنظيم الوقت

	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع الثاني عشر

	28/12 – 2/1
	5/1– 9/1/1437هـ
	12/1 – 16/1
	19/1 – 23/1
	26/1 – 1/2
	4/2 – 8/2

	 الأدارة المنزلية والمساهمة في أعمال المنزل
	  الأدارة المنزلية والمساهمة في أعمال المنزل
	 ترتيب الموائد
	 ترتيب الموائد
	 طيات المناديل
 
	 طيات المناديل

	الأسبوع الثالث عشر
	الأسبوع الرابع عشر
	الأسبوع الخامس عشر
	الأسبوع السادس عشر
الأسبوع السابع عشر
	الأسبوع الثامن عشر
الأسبوع التاسع عشر

	11/2 – 15/2
	18/2 – 22/2
	25ربعة


























































































































/2 – 29/2
	2/3 – 6/3

9/3 – 13/3
	16/3 – 20/3

23/3 – 27/3

	الحساء

	الحساء
	 السلطات 
	 التقويم النهائي

	 أختبارات الفصل الأول

	معلم المادة :  جيهان الحازمي
	مدير  المدرسة  
	مشرف المادة :    


