توزيع مادة التربية البدنية الصف الثاني  ابتدائي الفصل الدراسي الثاني –  لعام 1433هـ - 1434هـ
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توزيع المهارات حسب الاسابيع : 
-1 التثبيت الصحيح للكرة . 2- الوعي بالجهد . 3- القدرة العضلية . 4- الهبوط من ارتفاعات منخفضةبقدم واحدة . 5- الرفع الصحيح . 6- الوقوف على الكتفين .7- التمرير الصحيح للكرة بالقدم. 8- التعلق الصحيح على العارضة .9- الدوران حول المحور العرضي.10- الاتزان نصفا على الركبة . 11- الارسال الصحيح للكرة باليد 12- المرونة. 13- الهبوط الصحيح بالقدمين معا من ارتفاعات منخفضة .14 - الحمل الصحيح للاثقال . 15- الوقوف على الراس نصفا .16- احتضان الكرة

