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 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 (ىىهـــ3417/3418)العامىالدراديىىىىى–الفصلىالدراديىالثانيىىىىى–(ىىالثالثىالمتودطىىىىى(ىىىىللصفىى)ىىىىالعلومىىىتوزوعىمنكجىمادةىىىى)

 4/7 6/:3 الأسبوع 37/6 33/6 الأسبوع 6/:2 26/6 الأسبوع 23/6 9/6 الأسبوع

1 
ىأنذطةىفيىالخلوة

+    العصف الذهنيإستراتيجية  )
 (الاستقراء+  الكرسي الساخن

2 
ىأنذطةىفيىالخلوةتابعى

+    العمل الجماعيإستراتيجية  )
 (خرائط المفاهيم+  المناقشة

3 
ىانقدامىالخلوةىوتكاثرها

+    الكرسي الساخنإستراتيجية  )
 (حل المشكلاتتدوين الملاحظات + 

4 

ىمادةىالوراثة
+    فرز المفاهيمإستراتيجية  )

التدريس +  الظهر بالظهر
 (التبادلي

 3/8 38/7 الأسبوع 35/7 31/7 الأسبوع 28/7 24/7 الأسبوع 21/7 7/7 الأسبوع

5 

ىرلمىالوراثة
+    أسئلة البطاقاتإستراتيجية  )

داخل وخارج +  التعلم بالتعاقد
 (الدائرة

6 

ىتابع
ىرلمىالوراثة

خرائط +    المناقشةإستراتيجية  )
 (الكرسي الساخن+  المفاهيم

7 
ىالحركة

تدوين الملاحظات +   إستراتيجية  )
 (الاستقراء+  حل المشكلات

8 

ىالتدارع
+    الظهر بالظهرإستراتيجية  )

أسئلة +  التدريس التبادلي
 (البطاقات

 

 

  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 9/9 5/9 الأسبوع 2/9 37/8 الأسبوع 34/8 8/:2 الأسبوع 27/8 23/8 الأسبوع

9 

كموةىالحركةى)ىالزخمىى(ى
ىوالتصادمات

داخل +  بالتعاقدالتعلم إستراتيجية  )
 (القبعات الست+  وخارج الدائرة

11 

القانونىالأولىوالثانيىلنووتنىفيى
ىالحركة

خرائط +    الكرسي الساخنإستراتيجية  )
 (+  تدوين الملاحظات المفاهيم

11 

تابع:ىالقانونىالأولىوالثانيى
ىلنووتنىفيىالحركة

+    حل المشكلاتإستراتيجية  )
 (المرقمةالرؤوس +  الاستقراء

12 
ىالقانونىالثالثىفيىالحركة

+    الظهر بالظهرإستراتيجية  )
 (التعلم بالتعاقد+  التدريس التبادلي

 :/7 :/3 الأسبوع 9/:3 36/9 الأسبوع 33/9 29/9 الأسبوع 26/9 22/9 الأسبوع

13 
ىالتوارىالككربائي

+   داخل وخارج الدائرةإستراتيجية  )
 (الحوار والنقاش + الاستقراء

14 
ىالدوائرىالككربائوة

الرؤوس +    لعب الأدوارإستراتيجية  )
 (الاستقراء+  المرقمة

15 

ىالخصائصىالعامةىللمغناطوس
ىالتوارىالككربائيىوالمغناطودوةى

تدوين الملاحظات +   إستراتيجية  )
 (+ الكرسي الساخن الاستقراء

16 

تابعى:ىالتوارىالككربائيى
ىوالمغناطودوة

+    الرؤوس المرقمةإستراتيجية  )
داخل وخارج +  أسئلة البطاقات

 (الدائرة

 هـ80/80/8340بداية الدراسة للفصل الدراسي الأول    الأحد   :/31 :/27 الأسبوع :/24 :/: الأسبوع

  هـ   .80/80/8340بداية اجازة منتصف الفصل الثاني  نهاية دوام الخميس 

  هـ  .80/80/8340الثاني . الاحد بداية الدراسة بعد إجازة منتصف الفصل 

   .هـ  .80/80/8340بداية اختبار الفصل الدراسي الثاني الاحد 

   هـ  .08/80/8340بداية إجازة نهاية العام   بنهاية دوام يوم الخميس 
17 

ىاختباراتىالفصلىالدراديىالثاني
 الأدبوعىالأول

18 
ىاختباراتىالفصلىالدراديىالثاني

 الأدبوعىالثاني

 

  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الأولىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الرابعة  : الوحدة

     الحصة     الصف أدسىالحواة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 أًشطة فى الخلية

  السلبيالنقل  الطالب يعرفأن . 
  بالانتشارالمقصود  الطالب يذكرأن  . 
  المقصود بالخاصية الأسموزية . الطالب يوضحأن 
  بالانتشارالمقصود  الطالب يبينأن  . 
  عملية النقل النشط . الطالب يصفأن 
  المقصود بالبلعمة والإخراج . الطالب يوضحأن 
  كيفية الحصول على الطاقة   الطالب يبينأن

 واستخدامها . 
  عملية البناء الضوئى . الطالب يصفأن 
  كيف تصنع الكربوىيدرات  .  الطالب يوضحأن 
   كيف تخزن الكربوىيدرات.    الطالب يصفأن 
   عملية التنفس الخلوى .  الطالب يبينأن 

 العصف الذهني +   

 + الكزسي السبخن

 الاسخقزاء

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 
 

  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الثانيىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  المتوقع للوحدةالزمن  الرابعة  : الوحدة

     الحصة     الصف أدسىالحواة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 الخلية فيتابع أًشطة 

 

 

 

  على تحليل الكربوىيدرات . الطالب يتعرفأن 

   المقصود بعملية التخمر . الطالب يذكرأن 

   لعلاقات  المتبادلة بين ا الطالب يصفأن

 .العمليات

 العول الجوبعي +   

خزائط  + الونبقشت

  الوفبهين

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 

  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الثالثىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الرابعة  : الوحدة

     الحصة     الصف أدسىالحواة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف )المحتوى(المكونى التاروخ الووم

  

 اًقسام الخلية وتكاثرها

  ما المقصود  انقسام الخلية . الطالب يوضحأن 
   دورة الخلية . الطالب يصفأن 
  زمن دورة الخلية  الطالب يحددأن 
   الطور البيئى الطالب يوضحأن 

  الجنسى والتكاثر بين التكاثر  الطالب يفرقأن
 اللاجنسى .

   التبرعم والتجد . الطالب يبينأن 
  بين الخلايا الثنائية المجموعة  الطالب يفرقأن

 والخلايا الأحادية .
   الانقسام المنصف والخلايا  الطالب يوضحأن

 الجنسية .  
   مراحل الانقسام المنصف . الطالب يعددأن 
   منصف .ملخص عملية الانقسام ال الطالب يبينأن 
   الانقساام  فايالانحرافاات والخلال  الطالب يفسرأن

 المنصف .

 الكزسي السبخن +   

 + حدوين الولاحظبث

 حل الوشكلاث

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 ......................أخرى      ⃝

     ................................. 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الرابعىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الرابعة  : الوحدة

     الحصة     الصف أدسىالحواة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف )المحتوى(المكونى التاروخ الووم

  

 DNAهادة الىراثة 

  على مادة الوراثة  . الطالب يتعرفأن 
   اكتشاف  فيدور العلماء  الطالب يوضحأن

DNA. 
   تركيب  الطالب يذكرأنDNA . 
  ج ذ نمو  الطالب يذكرأنDNA . 
   كيف يتضاعف الا  الطالب يوضحأنDNA . 
   الجين . الطالب يعرفأن 
   كيفية تصنيع البروتينات .  الطالب يبينأن 
  تركيب  الطالب يصفأنRNA  وظائفو  . يعددو 
   الجينات المسيطرة . يذكرأن 
   الطفرة . الطالب يعرفأن 
   نتائج الطفرة . الطالب يوضحأن 

 فزس الوفبهين +   

 + الظهز ببلظهز

 الخدريس الخببدلي

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الخامسىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  المتوقع للوحدةالزمن  الرابعة  : الوحدة

     الحصة     الصف أدسىالحواة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 علن الىراثة

  الوراثة . الطالب يعرفأن 
   المقصود بعلم الوراثة . الطالب يذكرأن 
   علم الوراثة  فيدور العالم مندل  الطالب يوضحأن

. 
  الحديقة . فيعلى الوراثة  الطالب يتعرفأن 
   بين الجينات السائدة والجينات  الطالب يفرقأن

 المتنحية .
   توقع  فيدور الاحتمالات  الطالب يوضحأن

 الصفات .
  مربع بانيت . الطالب يصفأن 
  بين المخلوق متماثل الجينات  الطالب يفرقأن

 والمخلوق غير متماثل الجينات .

 أسئلت البطبقبث    +

+  الخعلن ببلخعبقد

 داخل وخبرج الدائزة

 أخزي :...................

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 ......................أخرى      ⃝

     ................................. 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الدادسىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الرابعة  : الوحدة

     الحصة     الصف أدسىالحواة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف )المحتوى(المكونى التاروخ الووم

  

 تابع علن الىراثة

   كيفية رسم مربع بانيت .  الطالب يوضحأن 

   مربع بانيت . الطالب يستعملأن 

  مبادئ علم الوراثة . الطالب يذكرأن 

 خزائط    + الونبقشت

الكزسي  + الوفبهين

 السبخن

 :...................   أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الدابعىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  المتوقع للوحدةالزمن  الخامدة  : الوحدة

     الحصة     الصف الحركةىوالزخم موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 الحركة

 

  تغير الموضع . ىيأن الحركة  الطالب يوضحأن 
   المقصود بالحركة النسبية  . الطالب يذكرأن 
   بين المسافة والإزاحة . الطالب يقارنأن 
  السرعة . الطالب يعرفأن 
   بين السرعة المتوسطة والسرعة  الطالب يفرقأن

 اللحظية .
   المقصود بالسرعة المتجهة . الطالب يوضحأن 
  الحركة بيانيا . الطالب يمثلأن 
   لزمن منحنيات المسافة ا ا الطالب يستخدمأن

 للمقارنة بين سرعات الأجسام .

 حدوين الولاحظبث +   

 + حل الوشكلاث

 الاسخقزاء

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الثامنىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الخامدة  : الوحدة

     الحصة     الصف الحركةىوالزخم موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 التسارع

 

  التسارع . الطالب يعرفأن 
   متى يحدث التسارع لجسم . الطالب يوضحأن 
   الأجسام . تتباطأكيف   الطالب يبينأن 
   سبب تغير اتجاه حركة جسم . الطالب يذكرأن 
  التسارع . الطالب يحسبأن 
   بين التسارع الموجب والتسارع  الطالب يفرقأن

 السالب  .
   التسارع بيانيا . الطالب يمثلأن 

 الظهز ببلظهز +   

 + الخدريس الخببدلي

 أسئلت البطبقبث

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 ......................أخرى      ⃝

     ................................. 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  التادعىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الخامدة  : الوحدة

     الحصة     الصف الحركةىوالزخم موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف )المحتوى(المكونى التاروخ الووم

  

كوية الحركة ) الزخن( 
 والتصادهات

  تغير الحركة . فيتأثير الكتلة  يوضحأن 
   كمية الحركة ) الزخم (.  يعرفأن 
   لماذا قد تكون كمية الحركة  الطالب يوضحأن

 )الزخم( بعد التصادم غير محفوظة.
  مبدأ حفظ الزخم . الطالب يوضحأن 
   التصادمات. أنواع الطالب يعددأن 
  حركة الأجسام، استنادًا إلى مبدأ  الطالب يتوقعأن

 حفظ كمية الحركة )الزخم(.
  مبدأ حفظ الزخم لتحديد  الطالب يستخدمأن

رّك بها بعض الأجسام بعد الكيفية التي تتح
 .التصادم

 الخعلن ببلخعبقد + 

 داخل وخبرج الدائزة

 القبعبث السج +

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 

 
 

  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  العاذرىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الخامدة  : الوحدة

     الحصة     الصف الحركةىوالزخم موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

القاًىى الاول والقاًىى 
 الحركةالثاًي لٌيىتي في 

  القوة . الطالب يعرفأن 
   المقصود بالقوة المحصلة . الطالب يذكرأن 
   بين القوة المتزنة وغير المتزنة . الطالب يفرقأن 
  نص القانون الأول  . الطالب يذكرأن 
   المقصود بقوة الاحتكاك . الطالب يوضحأن 
   الاحتكاكبين أنواع  الطالب يفرقأن . 
  لنيوتن . الثانينص القانون  الطالب يذكرأن 
   وحدات قياس القوة . الطالب يبينأن 
   كلا من الجاذبية والوزن .  الطالب يعرفأن 
   بين الكتلة والوزن . الطالب يفرقأن 
   الثانياستخدامات القانون  الطالب يوضحأن 

 .لنيوتن

 الكزسي السبخن +   

  + خزائط الوفبهين

 حدوين الولاحظبث

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 

 
 

  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الحاديىرذرىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  المتوقع للوحدةالزمن  الخامدة  : الوحدة

     الحصة     الصف الحركةىوالزخم موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 الأولتابع القاًىى 
والقاًىى الثاًي لٌيىتي 

 في الحركة

  كيف تزداد وتتناقص السرعة  .  الطالب يوضحأن 

   التسارع . الطالب يحسبأن 

  المقصود بالانعطاف . الطالب يوضحأن 

   المقصود بالحركة الدائرية . الطالب يذكرأن 

   كيف تتحرك الأقمار الصناعية ؟  الطالب يبينأن 

  فيكيف تؤثر مقاومة الهواء   الطالب يوضحأن 

 السرعة .

   المقصود بمركز الكتلة . الطالب يذكرأن 

 حل الوشكلاث +   

 + الاسخقزاء

 الزؤوس الوزقوت

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 
 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الثانيىرذرىىىىىى الأسبوع   أدابوعى6  الزمن المتوقع للوحدة الخامدة  : الوحدة

     الحصة     الصف الحركةىوالزخم موضوع الوحدة
 

 التقوومأداءى المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

القاًىى الثالث لٌيىتي 
 في الحركة

  العلاقة بين القوى التي تؤثر بها  الطالب يحددأن
 بعض الأجسام في بعض.

   أن الفعل ورد الفعل قوتان  تلغي  الطالب يثبتأن
 إحداىما الأخرى.

   الحركة يعتمد على  فيأن التغير  الطالب يوضحأن
 الكتلة .

  كيف يفسر القانون الثالث حركة   الطالب يوضحأن
 الصاروخ.

   الوزن . بانعدامالمقصود  الطالب يذكرأن 
   على قياس الوزن طبقا للقانون  الطالب يتعرفأن

 الثالث .
   السقوط الحر . الطالب يعرفأن 
  حركة الأجسام داخل مكوك  الطالب يفسرأن

 الفضاء .

 الظهز ببلظهز +   

 + الخدريس الخببدلي

 ببلخعبقدالخعلن 

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الثالثىرذرىىىىىى الأسبوع   أدابوعى4  الزمن المتوقع للوحدة الداددة  : الوحدة

     الحصة     الصف الككرباءىوالمغناطودوة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 التيار الكهربائى

  على وحدة قياس التيار. الطالب يتعرفأن 
   البسيطة نموذج الدائرة الكهربائية الطالب يصفأن 
   مما تتكون الدوائر الكهربائية . الطالب يوضحأن 
  الكهربائيالجهد  الطالب  يعرفأن. 
   الكهربائيكيف يسرى التيار   الطالب يوضحأن . 
  أىمية البطاريات . الطالب يوضحأن 
   بطارية .عمر ال الطالب يبينأن 
   المقصود بالمقاومة الكهربائية  الطالب يذكرأن

 ووحدة قياسها.
  لماذا يفضل استخدام النحاس فى  الطالب يفسرأن

 صناعة الأسلاك.
   تعتمد عليها  التيالخصائص  الطالب يوضحأن

 مة الكهربائية للسلك المقاو 
   فتيل المصباح . الطالب يصفأن 

 داخل وخبرج الدائزة 

الحوار والنقاش   +

 + الاستقراء

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الرابعىرذرىىىىىى الأسبوع   أدابوعى4  الزمن المتوقع للوحدة الداددة  : الوحدة

     الحصة     الصف الككرباءىوالمغناطودوة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

 الدوائر الكهربائية

  الكهربائيعلى تنظيم التيار  الطالب يتعرفأن . 
   العلاقة بين الجهد والتيار  الطالب يوضحأن

 الكهربائي والمقاومة في الدائرة الكهربائية.
   قانون أوم . الطالب يذكرأن 
   التواليبين الدوائر الموصلة على  الطالب يفرقأن 

 . التوازيوالموصلة على 
  واحد .كيفية التوصيل على خط   الطالب يوضحأن 
   دائرة التوصيل المتفرع . الطالب يعرفأن 
   كيفية حماية الدوائر الكهربائية .  الطالب يذكرأن 
  معادلة القدرة الكهربائية . الطالب يذكرأن 
   تكلفة الطاقة الكهربائية . الطالب يوضحأن 
   كيفية تجنب الصدمات الكهربائية   الطالب يبينأن 
   المقصود بالصدمة الكهربائية . الطالب يوضحأن 
   على أضرار البرق .  الطالب يتعرفأن 

 لعب الأدوار +   

+  الزؤوس الوزقوت

 الاسخقزاء

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 ......................أخرى      ⃝

     ................................. 

 
  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الخامسىرذرىىىىىى الأسبوع   أدابوعى4  الزمن المتوقع للوحدة الداددة  : الوحدة

     الحصة     الصف الككرباءىوالمغناطودوة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

الخصائص العاهة 
 للوغٌاطيس

  على استعمالات المغناطيس  الطالب يتعرفأن
 قديما .

   المقصود بالمغانط. الطالب يذكرأن 
   كيف تستدل على المجال   الطالب يوضحأن

 ؟ المغناطيسي
  المقصود بالمنطقة المغناطيسية . الطالب يذكرأن 
   المغناطيسيالمقصود بالمجال  الطالب يوضحأن 

 للأرض .
   بها  التيبعض الحيوانات  الطالب يذكرأن

 .طبيعيمغناطيس 
   المجال المغناطيسي الأرضي  الطالب يبينأن

 المتغيّر.
   إبرة البوصلة . الطالب يصفأن 

 حدوين الولاحظبث +   

 + الاسخقزاء

 الساخن الكرسي

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 
 

  



 هـ3418-3417:  الثبنيهخىسط                                                               العبم الدراسي / الفصل الدراسي  ثبلثعلىم الوبدة / 

 المدرسة / مدير                           /                            المشرف التربوي                          المادة /                                  معلم

..........................................                          .....................................................    ................................................. 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

  الدادسىرذرىىىىىى الأسبوع   أدابوعى4  الزمن المتوقع للوحدة الداددة  : الوحدة

     الحصة     الصف الككرباءىوالمغناطودوة موضوع الوحدة
 

 أداءىالتقووم المعوناتىالتعلوموة التدروسىإدتراتوجوةىىالكدف المكونى)المحتوى( التاروخ الووم

  

التيار الكهربائي 
 والدغٌاطيسية

  المغناطيس الكهربائى . الطالب يعرفأن 
   استخدام المغانط الكهربائية . الطالب يذكرأن 
   التجاذب والتنافر المغناطيسى . الطالب يوضحأن 

 المحرك الكهربائى الطالب يصفأن  

  للكرة  المغناطيسيعلى الغلاف  الطالب يتعرفأن
 الأرضية .

   القطبيالمقصود بالشفق  الطالب يذكرأن . 
   توليد  فياستعمال المغانط  الطالب يوضحأن

 الكهرباء .
   الكهربائيطريقة عمل المولد  الطالب يصفأن . 
  الكهربائيالتيار  أنواع الطالب يذكرأن . 
   وظيفة المولدات الكهربائية .  الطالب يوضحأن 
   الكهربائيالجهد  الطالب يعرفأن. 
   الكهربائيأىمية المحول  الطالب يذكرأن . 
   الكهربائينسبة تحويل المحول  الطالب يبينأن . 

 الزؤوس الوزقوت +   

 + أسئلت البطبقبث

 داخل وخبرج الدائزة

 

 :................... أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

..........................  

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

     ................................. 

 


