كشف متابعة معايير الفترة الأولى  للعام الدراسي 1436 ـ 1437هـ         الصف/ الاول                الفصل/              المادة / البدنية
	رقم المعيار
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	م
	اسم الطالب
	قياس مستوى اللياقة القلبية التنفسية
	قياس مستوى القوة العضلية
	قياس مستوى قوة عضلات البطن وتحملها
	قياس مستوى المرونة المفصلية
	قياس مستوى التركيب الجسمي( مؤشر كتلة الجسم)
	يمارس المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر التوافق أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق الوقوف الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق المشي الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق الاتزان المنخفض على الركبة والساق والقدم واليدين الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق دحرجة الكرة باليدين من الثبات والحركة الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
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