العلوم والمعارف والمهارات مادة التربية الأسرية ، للصف الرابع الابتدائي ، للعام الدراسي (  1432هـ  - 1433هـ) ، الفصلين
	الأسماء
	الفصل الدراسي الأول
	الفصل الدراسي الثاني
	

	
	الفترة الأولى
	الفترة الثانية
	الفترة الأولى
	الفترة الثانية
	

	
	الفترات
	-مناقشة مفهوم الاستحمام   - توضيح طريقة الاستحمام الصحيح   *
- شرح الطريقة الصحيحة لغسل الشعر مع تحديد الأغذية المفيدة له   *
	-إعطاء أمثلة للعناية بالعينين وكيفية حمايتها من الأخطار   *
 -شرح طريقة تنظيف الأذنين والمحافظة على سلامتها    
	-وصف طريقة تنظيف الأسنان بالطريقة الصحيحة   *
- تمييز العادات الحسنة من السيئة التي لها تأثير على صحة الأسنان وتسوسها
	-وصف مراحل تنظيف الغرف

- تطبيق مراحل ترتيب السرير على الأنموذج المعروض
	-توضيح الإرشادات العامة عند ارتداء وخلع وغسل الملابس المدرسية والداخلية
	-تنظيف الحذاء وغسل الجوارب عمليا
	-تسمية محتويات الصيدلية المنزلية واستنتاج فائدتها  *
-تلخيص أسباب حدوث الغصة + تطبيق الطريقة الصحيحة لإسعاف الغصة
	-تلخيص أسباب حدوث والرعاف + تطبيق الطريقة الصحيحة لإسعاف الرعاف
	-التمييز بين الخضروات والفواكه وتحديد قيمتها الغذائية إعداد السلطة بالطريقة  الصحيحة
	-تحديد أنواع للفواكه وفوائدها، وإعداد أصناف منها
	-إعداد أصناف بسيطة من العصائر
	-تعداد أدوات وخامات التطريز 
	-تطبيق نظم الخيط في الإبرة وتنفيذ غرزة التثبيت في القماش  *
	-تنفيذ غرزة السراجة بالطريقة الصحيحة   *
	-شرح بعض آداب التعامل مع الوالدين والأخوة الصغار والكبار
	-شرح بعض آداب التعامل مع الأقارب والخدم
	-توضيح مفهوم الصداقة وأسس اختيار الصديقة
	-وصف طريقة تنظيم وقتها اليومي في أعمال مفيدة
	-شرح الطريقة الصحيحة في التعلم والوصول للنجاح
	-المحافظة على كتبها المدرسية وتغليفها
	-الالتزام بالاستخدام الأمثل للمرافق العامة وخاصة المدرسة
	-تعداد أساليب ترشيد استهلاك الماء داخل المنزل وخارجه
	-ذكر منتجات الحليب وتوضيح قيمته الغذائية
	-إعداد الحليب الطازج والمجفف للشرب بإضافة النكهات  إليه
	-إعداد الحليب البارد  بإضافة النكهات  إليه
	-تنفيذ غرزة السراجة على قطعة   *
	-تنفيذ غرزة السلسلة المتصلة على قطعة  
	 -تطبيق الغزر السابقة في تنفيذ قطع فنية جديدة
	مستوى الأداء
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