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 وصف الحركة الدورانٌة    1 – 1
Describing Rotational Motion 

 أكتب وصفا  لمصطلح الحركة الدورانٌة.     

  الحركة الدورانٌة Rotational Motion : ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 أمثلة   : .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 :  مصطلح         

    :أهداف الدرس 

1 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
2 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
3 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
4 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

 
 :فردٌاً : صنفّ الحركات التالٌة إلى : خطٌةّ، دورانٌة، ثم عدد الكمٌات التً تصف أيّ من هذه الحركات 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 

 الكمٌات التً تصف أيّ من هذه الحركات : ...................................................................................   ،...................................................................................   ،...................................................................................   ،............................................................ . 

...................................................................................   ،...................................................................................   ،...................................................................................   ،...................................................................................   ،...................................................................................  . 

 :  1النشاط           

 
                                              : ًشاهد المحاكاة ( من الشكل المجاور وبالتعاون مع افراد مجموعتن، احسب ما ٌل ( 

 الزاوٌة الخطٌة الكمٌة

𝒅 الإزاحة =           𝐦 𝜽 =               rad 

𝒕 الزمن =                      𝒔 

𝒗 السرعة =          𝒎/𝒔 𝛚 =            𝐫𝐚𝐝/𝒔 

𝒂 التسارع =       𝐦/𝒔𝟐 𝜶 =          𝐫𝐚𝐝/𝒔𝟐  

𝒇 التردد =                             𝒔−𝟏 

نصف لطر 
 العجلة 

𝒓 =  𝟎.𝟐𝟓   𝐦 

 

ٌمكن تنفٌذ النشاط عملٌا فً حال توفر عجلة وساعة إٌماف.: ملاحظة        مجموع زواٌا الدائرة.والإزاحة الزاوٌة =  محٌط الدائرةلكل دورة كاملة : الإزاحة الخطٌة = ذكر: ت  

             

 :  2النشاط           
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   فردٌا استنتج العلالة بٌن الإزاحة الخطٌة𝒅 والازاحة الزاوٌة𝜽   .شاهد المحاكاة (بالممارنة بٌن حركة الكرات الثلاث، وإكمال الجدول ( 

 

   
 

 
نصف قطر 

 الكرة
عدد الدورات 

(N) 
 𝜽الإزاحة الزاوية 

(rad) 

الإزاحة الخطية 
  (m) 

 𝒓𝟏           6 𝟏𝟐 𝝅   𝟏𝟐 𝝅 𝒓𝟏  

 𝒓𝟐              

 𝒓𝟑              

 
                          الإزاحة الخطٌة لنمطة على حافة كرة تساوي محٌط الكرة فً عدد دوراتها.  تذكر: 

 :  3النشاط 

 : 𝜽و  𝒅العلالة بٌن 

 
  12 – 9أكتب وصفا للمصطلحات التالٌة، استعن بالكتاب ص  : 
 

     الإزاحة الزاوٌة𝜽  Angular Displacement : 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 
     الرادٌانradian : ) التمدٌر الدائري ( 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 
     الدرجةdegree  : ) ًالتمدٌر الستٌن ( 

 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................

     الزاوٌةالسرعة 𝛚     Angular Velocity : 

..........................................................................وحدتها :.....................................................................................لانونها : ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 
      التسارع الزاوي Angular Acceleration : 

..........................................................................وحدتها :.....................................................................................لانونها : ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 
      التردد الزاوي Angular frequency : 

..........................................................................وحدتها :.....................................................................................لانونها : ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 

  1الواجب  مصطلحات :          
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      أكمل الفراغات التالٌة : بالتعاون مع أفراد مجموعتن 

  : و ...........................................°دوران الأرض حول محورها دورة واحدة كل يوم يعني أنها قطعت rad ............................................ 

  6دوران عقرب الساعات h  : و ...........................................°يعني أنها قطعت rad ............................................ 

  15دوران عقرب الدقائق min  : و ...........................................°يعني أنها قطعت rad ............................................ 

 : تطبٌمات        

𝒂 =  
∆ 𝒗

∆ 𝒕 
   , 𝜶 =  

∆ 𝝎

∆ 𝒕 
                                        𝒗 =  

∆ 𝒅

∆ 𝒕 
   , 𝝎 =  

∆ 𝜽

∆ 𝒕 
   , 𝒅 = 𝒓𝜽 

         ومن المعطٌات أدناه استنتج العلالة بٌن كل من : بالتعاون مع أفراد مجموعتن ، 

                 السرعة الخطٌة𝒗 والسرعة الزاوٌة𝝎  :                 ًالتسارع الخط𝒂 والتسارع الزاوي𝜶   : 

 

   
 

 

 :  4النشاط              

 𝛂و  𝐚العلالة بٌن 

: 

 𝝎و  𝒗العلالة بٌن 

: 

  : ًفردٌا : أجب عن ما ٌل  

  : ًمن الصورة الأولى رتب الأطفال وفك ما ٌل 

  : ثم  .................................................ثم  .................................................الأكبر سرعة خطٌة................................................. 

  :  ثم  .................................................ثم  .................................................الأكبر سرعة زاوٌة................................................. 

 

 32و  13  حل مسائل إتمان المفاهٌم صفحة  : 

 .7  .......................................................................................................................................... ...................................................... .32  ................................................................................................................................................ .............. .33......................................................................................................................................

.34 ....................................................................................................................................................................................................... .35............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 إتمان المفاهٌم:  
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 .كما هو موضح فً الشكل التالً ( بالتعاون مع افراد مجموعتن، لم بتعلٌك مجموعتً أثمال مختلفة على مسافات مختلفة من طرف المسطرة ( 

 

  :صف الموة المؤثرة على الٌد فً كل من الحالات الأربع................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

(شدّ الثقل إلى الأعلى بدون مسطرة ) قوة الشدّ  ما الفرق بٌن هذه الموة ولوة  :.....................................................................................................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 

 

 :  2النشاط           

 

 .أكتب وصفا  لمصطلح العزم 

   العزم torque: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

   العوامل المؤثرة فً العزم : 

 ............................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 مصطلح :          

 𝛕 لانون العزم

: 

 الحركة الدورانٌة دٌنامٌكا    2 – 1
      Rotational Dynamics  

 

  : ًمستعٌنا بالشكل المجاور الذي ٌوضح ممطع عرضً لباب (فردٌا، أجب عن ما ٌل ( 

 

  : حدد أصغر لوة تتسبب فً دوران للباب................................................................................................................................................................................................................................................................ ........................... 

 : فكر فً العوامل التً تؤثر فً دوران الباب ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 :  1النشاط           

    :أهداف الدرس 

1 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

2 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

3 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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 : ًبالتعاون مع افراد مجموعتن ، لم بتغٌٌر موضع الثملٌن على طرفً المسطرة حتى تتزن، ثم سجل البٌانات فً الجدول التال 
 
   

 

 العزم الموى  ذراع العزم 

 𝒓𝟏   𝑭𝟏     

 𝒓𝟐    𝑭𝟐     

 
  متى ٌحدث الإتزان ؟..............................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 :  3النشاط 
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  : ًفردٌا، أجب عن ما ٌل 

  من الشكلA  :: ) رتب الحالات حسب القراءة الأكبر للميزان الزنبركي ) تدوير لوح متصل بمحور دوران ...................................................................................... 

  من الشكلB  : عصا معلق بها كتلة ( :رتب الحالات حسب العزم الأكبر اللازم لتدوير العصا ) تدوير ............................................................................................................. 

  من الشكلC  : ( مهمل الكتلة وتدوير لوح عند اختر قراءة الميزان الصحيحة ) متصل بمحور دوران ومعلق به كتلة: 

  من الشكلD  :تفسر دوران الإطار الخلفي للدراجة الهوائية في مكانها ودون حركة الدراجة عند الضغط على الدواسة بسرعة بما. 

 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 

 

 : إتمان المفاهٌم 
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 Equilibriumالاتزان     3 – 1  
     

 

  بالتعاون مع أفراد مجموعتن، لارن بٌن المرصA  والمرصB : عند لذف كل منهما مع تدوٌره 

 

 

 

 

 

 

   :  ماذا تلاحظ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................     ............................................................................... 

 

 :  3النشاط           

 

 :فردٌا، الترح تفسٌرا لهذه الظواهر 
 

 

 

 

 

 

   : التفسٌر........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 :  2النشاط           

 

 : بالتعاون مع افراد مجموعتن، حدد أيّ الحالتٌن ٌحدث فٌها الاتزان، مع التعلٌل 

 

 

 

 

 

   : التعلٌل...................................................................................................................     .........................................................................................   : شروط الاتزان................................................................................................................................................ ............................................................ 

 :  1النشاط           

    :أهداف الدرس 

1 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
2 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
3 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
4 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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  ( بالتعاون مع افراد مجموعتن ، حدد أي الجسمٌن أكثر استمراراstability : مع المٌلان، مع التعلٌل ) 

 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

  .أي السٌارات أكثر عرضة للانملاب 

 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 :  4النشاط 

 

  25 – 24أكتب وصفا للمصطلحات التالٌة، استعن بالكتاب صفحة : 

   مركز الكتلة Center of Mass: .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  : طرٌمة تحدٌده .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  الإنسان: ركز كتلة م .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  الاستمرارstability  :..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

   شرطا الإتزان Conditions of Equilibrium: ....................................................................................................................................................

   دوران الأطر المرجعٌة  Rotating Frames of Reference: 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

  المركزٌة الطاردة الموة  Centrifugal Force : ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

  كورٌولٌس لوة  The Coriolis Forc : .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 

 :  اتمصطلح         

 : شرطا الاتزان

 

 

 : تطبٌمات        
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1 – ........................................................................................................................................................................................................................................................ 

2 – ........................................................................................................................................................................................................................................................ 

3 – ........................................................................................................................................................................................................................................................ 

 
 

 الأهداف :            

  
 

 
 
 
 

 :    أدوات التجربة         

  

 
1 – .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

2 – ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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 :    الخطوات         
 

 

.............................................................................................................................................................................................  
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 المراءة الحمٌمٌة المراءة النهائٌة المراءة الأولٌة المراءة الحمٌمٌة المراءة النهائٌة المراءة الأولٌة

      

 

 عزم الموة عكس اتجاه عمارب الساعة عزم الموة فً اتجاه عمارب الساعة BCالمسافة  ABالمسافة 
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 الدفع والزخم    1 – 2
Impulse and Momentum 

 

 الدفع Impulse : .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 مصطلح :          

 : 𝐢 الدفعلانون 

 

 الزخم Momentum : ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  

 مصطلح :          

 𝐩 الزخملانون 

: 

 استنتج العلالة بٌن الدفع والزخم ) نظرٌة الدفع الزخم (:

 
 : لارن بٌن أثر سموط البٌضة على رصٌف اسمنتً وعلى وسادة 

 

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................المتولع : 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................:السبب 

 :  2النشاط           

    :أهداف الدرس 

1 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

2 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
  الرصاصة حسب  –الصاروخ  –فردٌا رتب كلا من : السٌارة 

 الأكثر تأثٌرا " ضررا " على المنزل وفك المعطــٌات الموضحة.
 

 ثم  ............................................................ثم  ............................................................ : الترتٌب............................... ............................. 

  هل التأثٌر بسبب الكتلة أم السرعة أم ماذا ؟  

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... . 
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  كيف يمكن التقليل من القوة التي تؤثر بها الأرض على القدم أثناء المشي ؟ .................................................................................................................................................................................................................................. 

 ؟   هل ينتج الدفع الكبير بسبب تأثير قوة كبيرة في زمن قصير أم قوة صغيرة خلال فترة طويلة .................................................................................................................................................... 

  ما الدور الفيزيائي للوسادة الهوائية في السيارات  ؟ ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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 .31  ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

. a.32  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

. b.32  .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Conservation of Momentum 

    :أهداف الدرس 

1 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

2 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

3 – ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  الزخمحفظ Conservation of Momentum : 

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  الزخمشروط حفظ : ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

  

 مصطلح :          

 : 𝐩 الزخم حفظ

 
  بالتعاون مع أفراد مجموعتن، صف حركة كرات 

 نٌوتن المعلمة، بسحب كـرة واحدة ثم بسحب كرتٌن!
 .: أدرس الزخم لبل وبعد التصادم  تلمٌح بما تفسر هذه الحركة؟ 

 
  :الوصف........................................................................................................................................................................................................ 

  :التفسٌر................................................................................................................................................................. ....................................... 

  كرات ؟  3ماذا ٌحدث عن سحب..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 م ؟ هل تغٌرت كتل الكرات لبل وبعد التصاد........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

   ) ما محصلة الموى المؤثرة على كتل الكرات لبل وبعد التصادم ؟ ) أهمل لوة احتكان الهواء.................................................................................................................................................... 
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  : طبك لانون حفظ الزخم فً حالتً الارتداد والالتحام 
 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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