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 المستوي الرابع

 الـإعداد العا م 

 النظام الفصلي للتعليم الثانوي 

 دليل المعلمة 

 



 

 

 المقدمة

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام علي اشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى اله 

 وصحبة اجمعين وبعد: 

بوزارة ة التعليم ممثلة  للأدارة العامة للمناهج من خلال  تقوم وكالة التخطيط والتطويرالتربوي

مشروع التعليم الثانوي الجديد بتطوير مناهج المواد الدراسية للمرحلة الثانوية ومنها مادة )التربية 

الأسرية والصحية (وذلك في ضوء الأهداف التي رسمتها سياسة التعليم في المملكة العربية 

,وغرس العقيدة الإسلامية في متكاملانهافي فهم الإسلام فهما صحيحآالسعودية وحددت الغاية م

نفوس الناشئة,وتزويد المتعلمات بالقيم والتعاليم الإسلامية والمثل العليا,واكسابهن المعارف 

والمهارات المختلفة,وتنمية الاتجاهات السلوكية البناءة,وتطوير المجتمع اقتصاديا 

مات ليكن عضوات نافعات في بناء مجتمعهن في عالم العمل ,أو واجتماعياوثقافياوتهيئة المتعل

 استكمال تعليمهن العالي الجامعي.

ومن هذا المنطلق كان من الضروري لمعلمة مادة التربية الاسرية والصحية فهم فلسفة المنهج الذي 

 سيتم تدريسة 

 والتي يمكن توضيحها في المحاورالتالية :

ية التي تستقيم بها نظرة المتعلمة للكون اولا: تعزيز العقيدة الاسلام

 والانسان والحياة.

 ثانيا:تعزيز قيم المواطنة والقيم الاجتماعية لدى المتعلمات .

ثالثآ:التاكيد علي تنمية المهارات الحياتية للمتعلمة مثل :التعليم 

الذاتي,ومهارات التعامل والتواصل والعمل ضمن فريق,والتفاعل مع 

المناقشة في اطارالقيم المشتركة والمصالح العليا الاخرين والحوارو

 للمجتمع والوطن .

رابعا: تنمية مهارات التفكيرالواعي ,ومهارات حل المشكلات 

 واتخاذالقرارات ,ومهارات التفكيرالناقد

عن طريق اتاحة الفرصة للمتعلمات للتعلم في مواقف حياتية واقعية في 

 المجتمع المعاصر.

التعامل مع التقنية ومصادر المعلومات والاستفادة خامسا:تطويرمهارات 

 منهافي الحياة الواقعية .



سادسا :تنمية شخصية المتعلمة شموليآ,وتنويع الخبرات التعليمية 

 المقدمة ,واتاحة الفرص المتكافئة لأختيارأكثرها مناسبة للمتعلمات.

لمنتج والاخلاص في العلم سابعا: تنمية الاتجاهات الايجابية المتعلقة بحب العمل المهني ا

 ,والاالتزام بة باتقانة ,واكتساب مبادئ واساليب ومهارات العمل المنتج 

 ثامنا: دمج القيم والمهارات الحياتية والمجالات المتعددة ويتكون هذا الدليل من ستة وحدات :

رازيلي ,مهارات الغذاء والتغذية ,الامومة ,الصحة العامة ,فن التجميل )الشعر وصحته(,التطريز الب

 اجتماعية) العمل ضمن فريق(

 الاهداف العامة لمنهج التربية الاسرية والصحية في المرحلة الثانوية )لمستوى الرابع(

 تقديرالمتعلمات لنعم الله تعالى علي الانسان من غذاء وصحة وملبس ... -1
النبيلة التي تسعي مادة التربية الاسرية والصحية الي تحقيقها  تعريف المتعلمات بالاهداف -2

 في المجتمع.
 المام المتعلمات العميق باهمية التربية الاسرية والصحية بين المواد الدراسية المختلفة . -3

تدريب المتعلمات علي استخدام الاسلوب العلمي في العديد من مواقف الحياة التي تواجههن  -4

. 
 علي العمل اليدوي واحترامة . تشجيع المتعلمات -5

 ادراك المتعلمات لاهمية المساهمة في التوعية الصحية لافراد الاسرة -6
 اكتساب المتعلمات العادات الغذائية الصحيحة المتعلقة بتحضير الطعام وتقديمة وتناولة. -7
الاطعمة الرئيسية )كالبروتينات والنشويات ....الخ (ودورها في  المام المتعلمات باهمية -8

 تغذية الفئات الخاصة .

 تدريب المتعلمات علي مبادي التخطيط لوجبات صحية تناسب احتياجات الفئات الخاصة . -9
 تفهم المتعلمات العلاقة الوثيقة بين الصحة العامة واللياقة البدنية . -10

 سبة للمراة واهمية مزاولتها باستمرار.تعريف المتعلمات بالرياضة المنا -11
 تفهم المتعلمات لاهمية دور الامومة للمراة والمجتمع. -12

 المام المتعلمات بانواع الشعر ومشكلاته وطرق الوقاية والعلاج . -13

 تدريب المتعلمات علي تطبيق بعض غرز التطريز البرازيلي . -14
 ربية السعودية في تشجيع العمل التطوعي.تقديرالمتعلمات لجهود المملكة الع -15

 تاسعا :شخصيتها وصفاتها:     
 تكون حسنة المظهر. -1

 تكون صابرة على معاناة مهنة التدريس ومشاقها. -2

 تكون قادرة مواجهة مشكلات المتعلمات ومعالجتها بحكمة دون غضب او انفعال. – 3

 ان تكون محبة لمتعلماتها مشفقة عليهن. -  4

 تكون صادقة وموضوعية في معاملتها لمتعلماتها دون محاباة او تحيز. - 5

 دورها في تخطيط القواعد والاجراءات الصفية :عاشر:      
 تحديد قواعد العمل واجراءاته داخل الصف. -1
 صياغة القواعد والاجراءات بعبارة واضحة .  -2

 يتم تعديل الارقام



 اختيارعدد مناسب من الاحكام الصفية . -3
 تخطيط القواعد والاجراءات الصفية .اشتراك المتعلمات في  -4

 تطبيقها على جميع المتعلمات دون تحيز. -5

 ممارسة المعلمة لها باعتبارها القدوة الحسنة. -6
 توزيع المسؤوليات الصفية علي المتعلمات. -7
 تجهيز الادوات والمواد اللازمة للتدريس.  -8

 تحديد اهداف الدرس في بداية الحصة. -9

  تخصيص بعض جزئيات الدرس في شكل رسوم سهمية )ان توجيه المعلمة المتعلمات على

 كان المحتوى مناسبا لهذا(.اما بشكل فردي او مجموعات.

  توزيع ورقة عمل في بداية الدرس علي المتعلمة بتعبئتها في نهاية الدرس ,بحيث تكتب فيها

 المتعلمة أبرز فوائد درس هذا اليوم ,مما يجعلها حريصة علي الانتباه.

  عندما تكون معلومات الدرس جديدة وفيها شي من الصعوبة تظهر المعلمة للمتعلمات انة ليس مطلوبآ

 كل شي من البداية ,وان الدرس بحاجة الي مناقشة وتفاعل لتثبت معلوماته وتفهم. ان يفهمن منهن

 كم ..(استخدام المعلمة عبارات منشطة موحية مثل )انتم قادرون علي التفكير.. على استنتاج ح 

  تقسيم المتعلمات الي مجموعتين كل مجموعة توجهه سوال للمجموعة الاخري او توجيه الاسئلة الي

 المعلمة بشرط ان تتابع المعلمة صياغتهن وتوجيهن للتعبير المحكم الدقيق.

 تمثيل الادوار

 هو احد الاساليب التي يتم من خلالها التدريب على مهارة تدريسية عن طريق تنظيم موقف

تدريسي يحاكي موقف تدريسي فعلي في الصف الدراسي الحقيقي,وتودي المتعلمة في هذا 

الموقف المحاكي دور المعلمة التي تطبق سلوكيات هذه المهارة وتؤدي فيهاعدد من زميلاتها في 

مجموعة التدريب ادوار المتعلمات وهؤلاء يشاركن فعليا في هذا الموقف.وفيها تقوم المتعلمات 

 عض الادوار لشخصيات موجودة في البيئةويعملن بها.بتقمص ب

انشطة تقويمية تتخذ مهاما ومواقف متنوعه تعطي فيها المتعلمة الفرصة المهمات الادائية :

 لاظهار مدى فهمها ,والتطبيق الواعي لمعارفها ومهاراتها ,واستخدام عاداتها العقلية .

 امثلة علي بعض المهمات الادائية:

 -3تقديم عرض عملي.                                   -2                     كتابة تقرير.  -1

 اجراء تجارب 

اجراء  - 6التقديم .                           -5العروض الحاسوبية.                      -4

 دراسات ميدانية.

كتابة  -9                خارطة المفاهيم            -8حل مشكلات واقعية                -7

 خطابات لشخص اخر.

حساب  -12نقد الكتب                           -11اجراء المقابلات الشخصية  .    -10

 ميزانية .

كتابة مقال  -15الملاحظة .                         -14ممارسة مهام لعب الادوار            -13

 او قصة.

 المؤتمر. -18ممارسة لعبة تعليمية .              -17  عمل معارض .                      -16

 اعداد تسجيلات صوتية او صوتية مرئية . -19
 اعداد رسومات او التقاط صور فوتو غرافية لاحداث مهمه. -20



 المشاركة في الندوات والمناظرات الفكرية وكتابة تقارير عنها. -21
 المحادثة الشفوية والتعبير التحريري. -22
 

 

 التربية الاسرية والصحية تتطلب طبيعتها تقويما مختلفا وفق التالي:توزيع درجات مادة 
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 مبادي عامة في التقويم المستمر: 

ممارسة عملية التقويم بشكل مستمر اثناء التعلم اليومي والعمل على تعديل مسار تعلم المتعلمات بناء  -1

 على مايتم اكتشافة من جوانب القوة والضعف لديهم.

 ربط عمليات التقويم بمخرجات او اهداف التعلم الخاصة بكل مادة دراسية . -2

لتقويم المناسبة لكل مخرج من مخرجات التعلم اتاحة الفرصة للمعلمة للمشاركة في اختيار ادوات ا -3

 الخاصة بمادتها.

مراعاة جوانب التعلم المختلفة لدى المتعلمات وتمنية فكرها الناقد وقدراتها الابتكارية ومهاراتها  -4

 الابداعية.

 الاستفاده من التعلم التعاوني )نظام المجموعات (في عمليات التقويم المختلفة . -5

ية بين المتعلمات مع الاهتمام بالمجدات دراسيا والموهوبات وتطويرقدراتهن مراعاة الفروق الفرد -6

ومواهبهن من خلال انشطة تساعدهن على الاجاده والابداع وتقديم المساعدة المناسبه للمتعلمات اللاتي 

 لم يحققن مستوى الانجاز المطلوب ومن يعانين صعوبات في التعلم.
 لمستمرة على اعمال المتعلمة ومشاركاتها المتنوعه.تقديم التغذية الراجعه الفورية وا -7

 ارتباط التقويم بعمليتي التعليم والتعلم. -8

 الاهتمام بتطبيق كل من التقويم التكويني )التقويم من اجل التعلم (والختامي )تقويم التعلم (بشكل متوازن . -9

ن خلالها المهارات على المعلمة ان تستخدم مهمات ادائية واضحة ومحدده تقيس مالجزء العملي:

 المحددة وعليها ان 

 .تحدد مع المتعلمات الجزء الذي سيطبق علية الاختبار العملي 

 .تحدد للمتعلمات كل مايحتجن الية لتنفيذ الاختبارمن ادوات وخامات 

 . تعد المعلمة)اداه التصحيح (وهي عبارة عن سلم تقدير,تستطيع من خلاله تقييم اداء المتعلمة 

 يمكن ان تستخدمها المعلمة لتقويم اداء المتعلمة في الجزءالعملي. مهمات ادائية 



 

 

 اختبار الدورالثاني:
درجات اعمال المستوي للمجالات التقويمية التالية )الحضور,المشاركة تحتفظ الطالبة المنتظمة ب

الادائية (لجميع الوحدات وتوزع باقي الدرجة  والنشاطات الصفية,الواجبات والمهام ,ملف الاعمال,المهام

 (درجة للاختبار العملي30( درجة الاختبار النظري و )20(وفق مايلي : )50)

 )المشروع الختامي (كما يتضح من الجدول:
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 النظري والعملي وادخال الدرجة من خمسين في نظام نور.جزاءتقوم المعلمة بجمع ال 
 

 

 

 اختبار الطالبة المنتسبة :
(درجة 20(درجة للاختبار العملي )المشروع الختامي ( و )50(درجة للاختبار النظري النهائي و)30)يخصص 

 لمناقشة المشروع

 والتحقق من مدى الاستيعاب والفهم كما يتضح من الجدول التالي : 
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 المقدمة 

تعد فئة المسنين في المجتمع من الفئات التي تحتااج للاى رعاياة واهتماامخ ولخصوصاية هاذه  -
المرحلة في حياة الإنسان فقد أولتها الشارائع الساماوية أهمياة خاصاة وفاي مقادمتها الشاريعة 

بحفظهااا ق العظيمااة وأماار كبااار الساان ماان الحقااوالإساالامية خ حيااث اعتباار الاساالام  حااق 
. سااواءك كااان هااذا الكبياار أباااً أو قريباااً أو جاااراً مساالماً أو غياار مساالما خ ورعايتهااا والقيااام بهاا

ونظراً لما يتعرض له كبير السن من تغيرات كبيرة في جميع جوانب الحياة وتعرضه للعديد 
ر ماارض عاان المحطااين بااه خ ويعتباا الانعاازالمان الأمااراض التااي قااد تساااهم فااي رغبتااه فااي 

ً العصرأمراض الخرف والزهايمر من أكثر  خ لذا كان من الضروري توعية الطالباات شيوعا
باادور الاساالام فااي الاهتمااام بكبااار الساان لتخفيااف بقاادر الإمكااان ماان الاصااابات بااالأمراض 

من خلال الموضوعات التاي  وخاصة الزهايمر الذي يعتبر مرض اجتماعي بالدرجة الاولى
 تضمنتها الوحدة وهي : 

 
 

 ملاحظة / يتم استبدال موضاعات

 حدة من الخريطةالو

 بعبارة ) تغذية الفئات الخاصة (

 تعدل الخريطة حسب كتاب الطابة

 

 

 

 

 : الوحدةقيم واتجاهات 

 . معرفة النعم التي أنعم الله بها على الإنسان وشكرها والمحافظة عليها 

 . الإحسان 

 التفكر والتدبر والتأمل. 

 المسارعة للى فعل الخير. 

 . الرفق والرحمة 

  الاخرين .احترام 

 



 

 

 

 

 الخبرات المنهجية

 

 

 

 

 من اهداف الموضوع

 ثار النفسية المترتبة على ذلك.والآة رعاية المسنين في الأسربأهميةمجتمعالوعيةافرادت -

 تلم بالتغيرات المختلفة التي تحدث للمسنين. -

 مع الحياة اليومية مريض الزهايمرتكتب تسهيلات لتعامل  -

 التي تدرسها.طعمة صحية للقلب غير تقترح ثلاثة أ -

 توجه لمقدم الرعاية لمريض الزهايمر طرقاً تسهل اداءه لمهمته . -

 لطلاع أفراد المجتمع على فضل رعاية المسن في المنزل.  -

 

 

 

 الخبرات الوجدانية  الخبرات المهارية الخبرات المعرفية 

* المسنون ) متى يُقال للشخص 
التغيرات التي تصيب  -مسن؟

علاج  –الإنسان في حالة الكبر 
 الشيخوخة (.

* الشيخوخة والزهايمر ) ما هي 
أكثر الأمراض شيوعاً بين 

كيف  -الزهايمر –المسنين 
نعرف أن هذا المرض هو 

أسباب مرض  –زهايمر 
 الزهايمر ( 

 * عشرة اطعمة صحية للقلب.
* تغذية كبار السن ) مبادئ 
 –وضع نظام غذائي للمسن 

 –مشكلات التغذية لدى المسنين 
نقاط مهمة للتغلب على مشكلات 

تغذية  –التغذية لدى المسنين 
تخطيط  –مريض الزهايمر 

 ئية للمسنين (.وجبة غذا

حاجللض عمللم وية للض  ة لل  * 

إلى اهتماولا  سرلة ض  نالمسنة

واعيللللللض س رللللللة ولللللل   عا للللللض 

 !المؤرسا 

    اجللةاب ث للت ارتي للا

 ع  الزها مة.

  اعاااداد اسااااتبانة لمعرفااااة
مااااادى الاااااوعي بأهمياااااة 

 تغذية المسنين.
  لعاااداد لوحاااات لرشاااادية

بعااااض الأطعمااااة عاااان  
 .الصحية للقلب

تصاااااميم جاااااداول لوجباااااات  -
يومياااة تناساااب الحالاااة   غذائياااة

 الصحية للمسن.

نشاار فضااائل الاساالام فااي الساابق -
 بالاهتمام بالمسنين .

رعايااااة المساااانين هاااااي أن لدراك 
منظوماااااة متكاملاااااة مااااان رعاياااااة 
صاااااااحية واجتماعياااااااة ونفسااااااااية 

 .وانسانية
للاهتمام التطوع العمل تشجيع    -

التواصل ماع الجمعياات بالمسنين ب
 .الخيرية الطبية

ور بالانتماء الإنساني الشع ةتنمي -
فااااي جميااااع افااااراد الااااذي ينمااااو و

كفالااة الأساارة المجتمااع ماان خاالال 
 م.لمسنيها ورعايته

وا رخة لنلا شكر الله تعالى على  -

و  نعمض النبا لا  المتنةعلض والتل  

 لها فةا د ل  ض الانسان. 

المشااااااركة فاااااي نقاااااا  حاااااول  -
 الزهايمر والوقاية منه.

الوجباات بداء وجهة النظار فاي ل -
 المقدمة للمسنين.



 

 

 

 

 

 معلومات لثرائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البروتيناتتؤدي للى تكون بروتينات شاذة تسبب هذه : هو اصابة تنكسية عصبية للخلايا الدماغية داء الزهايمر

 موت تدريجي للخلايا الدماغية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تذكري أن :

متوسط سن الاصابة خ و في المجتمعات الغربية 65داء الزهايمر من الأمراض الشائعة الحدوث بعد سن  -

وقد يصيب الاشخاص في الأربعينات والخمسينات من العمر ولكن بنسبة ضئيلة ويسمى  70الى  68هو 

 المبكر وهذا يعنى أن داء الزهايمر ليس نتيجة حتمية للشيخوخةبداء الزهايمر 

سنة  وما فوق وهي حالات نادرة جدا  30يوجد اكتشافات جديدة تقول أن الزهايمر يصيب الأشخاص من  -

 جدا وتكون نتيجة وراثة جينات محددة من الأم والأب فينتج عنها هذ المرض. 

 .انته تمتد من خمس الى عشرين سنةوفترة حضالانسان به خ بعد سنتين من اصابة  اكتشاف الزهايمر يتم -

 للى الثالثة.الثانية المرحلة للى الاولى مرحلة الالأدوية الموجودة للزهايمر لا تعالج ولنما تؤجل الانتقال من  -

 .لى ثلاث مراحل ونفسياً للى سبع مراحلتنقسم مراحل مرض الزهايمر طبياً ل -

ط اجتمااعي يسااعده علاى تحساين نوعياة حياتاه فهاو مارض اجتمااعي وضع مريض داء الزهاايمر فاي وسا -

 .بالدرجة الأولى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 كيف نساعد مقدم الرعاية لمريض الزهايمر. 

لها مقدم الرعاية وعلى كبيرة يجب على  مسؤولياتهناك  لية المريض ) على استقلا فظةاوذلك للمحالأهل تحمُّ

 قرار وضع المريض في دار الرعاية . تخاذواجهة مرحلة الاعتماد على الأهل خلاملاعتماده على ذاته ( خ و

 :هذه المهام لقد تساعد في تسهيوهذه المعلومات 

نقال هاذه المعلوماات للاى بقياة أفاراد رض ماا هاي اعراضاه خ وكياف يتطاور خ وتعلم قدر الممكن عن الم -1

 هم المرض خ وبالتالي تفهم المريض.الأسرة والأصدقاء ورفاق العمل خ لأن هذا يساعدهم على ف

تااذكر أن الماارض يصاايب قاادرات المااريض حاااول التعاارف علااى درجااة الضااعف التااي أصااابت قاادرات  -2

المريض العقلية خ تقرب منه خ وأسأله كيف يمكنك مساعدته ليحافظ على درجة مقبولة مان الاساتقلالية خ 

 وتحسين نوعية حياته.

بكرامة واحترام خ فبالرغم من فقدانه بعض قدراته العقلية خ ما يازال  لا تنتقص من قدر المريض وعامله -3

أعرض عليه القياام )لأسرته وبمرافقتهم له. بالانتماءيمتلك مشاعر وأحاسيس خ كما أنه بحاجة لأن يشعر 

خ فهاذا يحسان كثياراً نوعياة حياتاه خ وينماي  (بنشاطات وفعاليات متنوعة ومفرحة مراعياً قدراتاه الحالياة

 ه الشعور بأنه أحد أفراد الأسرة .عند

وهاذا وجود مريض زهايمر في الاسرة أنت مسؤل عنه لتذكر أن مشاعرك معرضة للتغيير ليجاباً وسلباً  -4

يجعلااك تعااي  فااي حالااة عاطفيااة متقلبااة ومضااطربة خ تتااراوح بااين الغضااب والإنكااار خ مااروراً بالخجاال 

عر طبيعية وكثيرة الحادوث عناد أهال الماريض خ والإحباط , ومن الخوف الى الشعور بالذنب . هذه مشا

بل قد يبلغ الأمر حد الإكتئاب . اساتعن باات تعاالى محتساب الأجار مناه سابحانه خ ولا تانس أن الماريض 

 نفسه وبقية أفراد العائلة قد يتعرضون لنفس هذه المشاعر.

 خطط لمستقبل المريض وذلك بالأتي : -5

 ا يخص مستقبله العملي والشخصي .مساعدته على اتخاذ القرار المناسب فيم -

 ساعده على ترتيب أوراقه ووثائقه. -

 ابحث عن بديل لك في حال تعذر عليك متابعة مهامك تجاه المريض بشكل مؤقت أو دائم. -

ممارسة الرياضة وتناول الغذاء الصحي وأخاذ بتذكر أنك قد تصاب بالإنهاك خ لذا عليك الانتباه لصحتك  -6

طلاب المسااعدة مان الأهال والأصادقاء خ والطااقم الطباي و والتارويح عان الانفس خالوقت الكافي للتنزه خ 

الإجتماعي  والطبيب خ ولا تنس المتطوعين وعائلات مرضى الزهايمر خ فهم يملكون خبرات مفيدة جداّ 

 لك وللمريض على حد سواء.

 :ما نفعله عند تغذية مريض الزهايمر 

ً ول الطعام المتعارف عليها عند الأسارة تناقد يبدأ مريض الزهايمر في خرق عادات  حياث يجاد صاعوبة  خعموماا

فاي اسااتعمال الأدوات وفاي طريقااة الأكال خ باال قااد يبلاغ الأماار حاد عاادم المعرفااة الكاملاة بماهيااة الطعاام وهااو مااا 

 يستدعي الحاجة لمساعدته على مواجهة هذه الصعوبات وذلك من خلال الأتي :

 سنان .انتبه للى الحالة الصحية للفم والأ -

 هل يتناول أدوية أو يعاني من مرض ينقص الشهية كالداء السكري خ الإكتئاب خ وأمراض القلب ؟ -

 هل يسمح له بصره بتمييز الأطباق وما تحتويه؟ -

 هل يعرف المريض أن الذي أمامه هو طعام ؟ -

 هل المريض بحالة من التوتر والهياج ؟ -



 كان قد تناول الطعام أم لا؟ هل تختلط عليه أوقات الطعام خ ولا يعرف لذا ما -

 هل تغيرت حاسة الذوق والشم عند المريض للى درجة تجعل لحساسه بالطعام أقل شهية؟ -

 هل يعاني المريض من صعوبة في البلع ؟ ) في هذه الحالة استشر الطبيب -

 انتبه الى المحيط  كيف تتصرف 

خ والاصنافخ هل يوجد عدد كبير من الأطباق  -
الة ؟) ذلك يزيد من حالسفرة  الحاضرينعلىو

 التخليط عند المريض (

ضاااع الماااريض فاااي جاااو هاااادئ علاااى مائااادة   -
تحتوي عدد قليلاً من الأطباق واصناف الطعام 

 والمدعوين 

اسااتخدام لضااااءة كافياااة لياااتمكن الماااريض مااان  - هل الإضاءة كافية. -
مشاهدة كل ما هو حولة خاصة ما يوجاد أماماه 

 على السفرة

 اطلب من الآخرين تخفيف حركتهم وضجيجهم.- ون الكثير من الضجة .هل يصدر الحاضر -

 مع مريض الزهايمر أثناء تناول الطعام  كيف تتصرف 

 لا تستخدم للمريض السكاكين الحادة والأطباق سهلة الكسر. -

 احمِ الصحون من الانزلاق بوضع أرضيات لها خ أو بوضع محارم قماشية رطبة تحتها. -

 النوع الذي يؤكل باليد .لتكن الوجبات من  -

لذا تعذر على المريض تناول الطعام من الصحون قم بإعداد الوجبات التي يمكن سكبها بالزبادي حتى  -

 ى في المراحل المتقدمة من المرض يسهل استعمالها من قبل المريض حت

 دع المريض يتناول وجبات متعددة وبكميات صغيرة بدل الوجبات الرئيسة الثلاث. -

 فربما تثير عند المريض ذكريات جميلة .طباق التي تعبق بالروائح الفاتحة للشهية  حضر الأ -

 قطع الطعام للى قطع صغيرة حتى يسهل تناولها. -

 تأكد من درجة حرارة الأطباق بحيث لا تكون ساخنة ولا باردة. -

 شجع المريض على تناول الطعام بالكلام والحركات وتناول طعامك أمامه -

وضعه الخاص خ فقد يتناول المريض طعامه اليوم بسهولة ويرفض تناوله قطعا في  تذكر أن لكل يوم -

 اليوم التالي.

 

 الكفاية الرئيسية للموضوع 

 .بدور الاسلام في التكفل برعاية المسن في جميع نواحي الحياة وعي المتعلمة  -

 وعي المتعلمة بجوانب حياة مريض الزهايمر واحتياجاته -

 

 

 

 

 

 



 

  مفاتيح الأنشطة 

رقم 
 النشاط

 اسلوب التنفيذ نوع المهارة الهدف
نوع 
 النشاط

 مدته

القدرة على الاستنباط    1

في  هدي النبي 
التعامل مع كبير السن 
 وربط ذلك بالواقع

 –البحث 
 –الربط 

العلاقات 
 -السببية 
 الاستنتاج

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تقسيم المتعلمات للى مجموعات -
 بالمراجع اللازمة .تزويد المتعلمات  -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
مناقشاااة المتعلماااات فيماااا توصااالن للياااه ماااع تعزياااز  -

 الإجابات الصحيحة.

 دقائق 5 جماعي

القدرة على اقتراح  2
واكتشاف السلوك 
الخاطئ بتحديد أهم 
لمشكلات التي 

يتعرض لها كبار 
 السن وطرق حلها

 –البحث 
–الملاحظة 
حل  –الربط 

 المشكلات 

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد. -
مناقشة المتعلمات فيما توصلن لليه مع تعزيز  -

 الإجابات الصحيحة.

 دقائق 5 فردي

القدرة على الاستنباط  3
والربط بين ما ورد 

في الحديث 
 والتوجيهات المقدمة

 عرض النشاط والهدف منه. - الاستنتاج 
 المتعلمات بالمراجع اللازمة .تزويد  -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
عرض الجداول ومناقشة المتعلمات فيما توصلن لليه  -

 مع تعزيز الإجابات الصحيحة.

 دقائق 3 فردي

القدرة على جمع  4
 المعلومات والاستنتاج 

البحث -
وجمع 

 المعلومات
السبب 
 والنتيجة

 عرض النشاط والهدف منه. -
 لمات للى مجموعاتتقسيم المتع -
 تزويد المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
 مناقشة المتعلمات في نتائج الاستقصاء  -
 تعزيز الافكار المتميزة. -

 دقائق 5 جماعي

القدرة على توظيف  5
المعلومات بتصميم 
استبانة لحل مشكلات 
 المسنين في المجتمع 

 –الابتكار 
 –البحث 
 التصميم 

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تزويد المتعلمات بالمراجع لعلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
 مناقشة المتعلمات  -
 وتعزيز الاجابات الصحيحة -

 خارجي فردي 

القدرة على نوظيف  6
معلومات الطالبة 
لتعبئة الجدول بما 

 يناسب

 -الربط
 -البحث 
 الاختيار

 المتعلمات للى مجموعات تقسيم -
 تزويد المتعلمات بالمراجع لعلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
 مناقشة المتعلمات  -
 وتعزيز الاجابات الصحيحة -

 دقائق 3 فردي 

7  
القدرة على اعداد 
تقرير يوضح فائدة 

 أطعمة اقلب

 –البحث 
 –التركيب 
 التقييم

 عرض النشاط والهدف منه. -
 المتعلمات للى مجموعاتتقسيم  -
 تزويد المتعلمات بالمراجع لعلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
 مناقشة المتعلمات  -
 وتعزيز الاجابات الصحيحة -

 خارجي جماعي

 

 

 

 

 

 

 



 

 الوسائل المقترحة 

 .فلم وتائقي عن احتياجات المسنين المختلفة  -

 . لمرض الزهايمر نشرات توعوية حول التثقيف الصحي-

 على صحة الفرد . دورالأطعمة في المحافظةمقاطع فيديو طبية التي تتحدث عن -

 

 :استراتيجية التدريس المقترحة 

 سولاً: التمهيد للد س:

 التعريف بالدرس. -1

 ما الرق بين مفهوم كبرالسن ومفهوم الشايخوخةالتمهيد للدرس وطرح أسئلة مثيره للتفكير خلال التمهيد  -2

 ما تأكلين للمحافظة على صحة قلبك؟؟ لماذا  كبر السن دعاء به النبي .هل الخرف هو الزهايمر؟ 

ة مان خلالهاا كفاياة الادرس حقق المتعلمعرض الكفاية الرئيسة من الدرس وكذلك أهداف الدرس التي ستُ  -3

 المحددة.

يير والمؤشرات التي تقيس مدى ات في المعاخ ومناقشة المتعلم تحديد الطريقة التي سيتم بها تقويم الكفاية -4

 تحقق الكفاية.

 

ثانياا اختباااااخعلوماتاالاخعقااعنداالاتاخعلبوملاالاااتاجيهااعا الأيالاعواماخرةالمداخعل يايتاعمبهريايا خعبا ا   اايا

اتتىاصحداخعلوماتالاعته تاع تفاتواعجب ااخذخاعزماخرتي.

 ؟ولماذا ؟النسيان الذي يصيب كبار السن حالة مرضية عتبرهل ن/  1س 

 ؟ما هوعلاجالشيحوخة  /2س 

 ؟ كيف نعالج السلوك الخاطئ الصادر من بعض الأبناء عند التعامل مع كبار السن) الوالدين (/  3س 

ا ذعكااتاجيهعا لأذباخنبااهاخعطاعاالاثاع اا ا

تعليم المتعلمات عناصر الدرس بالحوار والمناقشة واستخدام الأمثلة والتشابيهات والوساائل التعليمياة والمنظماات 

 :المساعدة مثل 

 .مناسب للدرس CDعرض قرص ضوئي  -

 .عرض بعض مواقع الشبكة الإلكترونية الطبية المهتمة بموضوع الدرس  -

 التعامل مع كبار السن. عرض محاسن الدين الإسلامي في توجيه المجتمع لفن  -

للوقاية منها بهدف التعرف على الزهايمر والخرف عرض نتائج الدراسات العلمية التي أثبتت أهمية  -

 . للصحة الجيدة  الوصول

 .( عن أهم عناصر الموضوع powerpointعرض شرائح الكترونية )  -

 

 

 

 



 

ا.اع تفاخهصالاخعلوماتداخعحته داعويضاخعتاسبتاهقيداخعةبيخ يجيالالاخةبختخماخاخعوااً ا

) التعلم استراتيجية تدريسية حديثة بطريقة صحيحة ومحددة وواضحة تناسب عناصر الدرس مثل  تفعيل -1

التطبياق  –تمثيال الأدوار  –العصاف الاذهني  –خريطة المفااهيم  –التفكير الناقد والابداعي  –التعاوني 

 العملي (

ً نشط اً تفعيل دور المتعلمة وجعله دور  -2 طارح الأسائلة التاي مان خالال المناقشاة وحال الأنشاطة و وفااعلاً  ا

. علاى أن ياتم تطبياق الأنشاطة المناسابة لقادراتهاخ ولا  تقيس مدى تمكنها من المعلومات التي درُِستْ لها

 يلزم تنفيذ جميع الأنشطة مع المتعلمات.

نااء تنفياذ الكتاباة (خ أث –القراءة  –التأمل  –الاستماع  –تفعيل العناصر الأساسية للتعلم النشط ) التحدث  -3

 في التعلم والوصول بها للتعلم النشط. هماكلانلاستراتيجية التدريس للوصول بالمتعلمة 

اخعبناهما تاتقااً 

 تقوم الكفاية الرئيسة من الدرس بتنفيذ المهمة الأدائية التي تم تحديدها بداية الدرس باستخدام أداة التقويم المحددة.

 الربط بالحياة 

احد افراد اسرة لديها مصاب بالزهايمر خ ولخصاي هاذا الحاوار فاي نقااط تاوزع قومي بإجراء حوار مع  -

 . على طالبات المدرسة للتوعية 

وصف مختصر للأنشطة اليومية التي ممن لديهن جد وجدة يعيشون معهم في المنزل اطلبي من طالباتك  -

 يزاولونها وعرضها على بقية الطالبات للاستفادة منها.  

 :التقويم 

 اتبعناية عند تنفيذ الأنشطة خ للتأكد من اكتسابهن المهارات المطلوبة .تقيم المتعلم 

 الأنشااطة  ات اللاتااي لاام يااتمكن ماان تنفيااذنااة فااي الوحاادة أنشااطة علاجيااة للمتعلمااتختااار ماان الأنشااطة المدو

 لوجود بعض الفروق الفردية بينهن وبين قريناتهن. في عملية التعلم الصورة المأمولة نظراً لبطء بعضهن ب

 ب المهارات المطلوبة من ات المتفوقات لحثهن على المضي قدماً نحو اكتسالمتعلمتوضع أنشطة متميزة ل

 .حثهن على الابتكار المادة و

 :اختي المعلمة 

داخل الصف وما أنتجنه من الأنشطة خ  المتابعة في تقييم أداء المتعلمة خ حتى تدرك أهمية عملهال استخدمي سج

 ة .تقدير الدرجات المطلوبة لكل متعلم ويساعدك في عينك على جمع معلومات عن المتعلماتفذلك ي

لدرس خ معتمدة في تقييمك منذ بداية ا مهمة أدائية تحددينها مع المتعلمات قيمي الكفاية الرئيسة للدرس عن طريق

 ات .ؤشرات متفق عليها مسبقا مع المتعلمللمهمة باستمارة التقويم المناسبة والتي تحوي معايير وم

 

 :نشاط تمييز

استقصاء المعلومات حول عظمة الاسلام في الاهتمام بفئاة كباار السان ونشارالنتائج يطلب من المتعلمات  -

 .على مواقع التواصل الإجتماعي

 المتعلمات جمع عشرة أطعمة ورد ذكرها في القرآن الكريم وفائدتها للصحة . يطلب من -

 

 

 

 



 

 نشاط توعوي:

يطلب مان المتعلماات عمال مطوياة عان المحافظاة علاى النظافاة الشخصاية لماريض الزهاايمر مان حياث  -

 الجلد( والاستحمام خ الهندام للرجل والمرأة. –القدمين  -الشعر –العناية بـ )الاسنان 

 

 اضطرابات سلوكية. من زهايمريعاني مريض ال -

 . لكيفية التعامل مع هذه الاضطراباتيقدمن نصائح أن خلال كتيب صغير من يطلب من المتعلمات 

 .بعض الأطعمة التي تفيد الصحة وخاصة القلبيطلب من المتعلمات جمع معلومات  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الوحدة الثانية

  

 الأمومة

 2عدد الأسابيع 

 2عدد الحصص 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 25المادة 

 (1 لكل شخص الحق في مستوى من المعيشة كافي للمحافظة على الصحة والرفاهية له ولأسرته ويتضمن ذلك التغذية )
 والعناية الطبية وكذلك الخدمات الاجتماعية اللازمة .والملبس والمسكن 

 (2للأمومة والطفولة الحق في مساعدة ورعاية خاصتين ، وينعم كل الاطفال بنفس الحماية الاج )تماعية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(                   2)عدد الأراثيع 

 (2عدد الحصص )
الحقوق المرتبطة 

 :بالوحدة

 



 المقدمة :

 (15)آية الاحقاف سورة قال تعالى ) ووصينا الانسان بوالدية حملته امه كرها ووضعته كرها وحمله وفصاله ثلاثون شهرا( 

سعد اللحظات في حياة المرأة هي حين تضع مولودا ألعل و  الولادة بأمان.بإذن الله بصحة سليمة تستطيع اللاتي تتمتع غالبية النساء 
لذا لا بد للأم من اكل . ويسمى الاطباء الفترة التي تلي عملية الولادة فترة مابعد الوضع او بعد الولادة سليما بعد حمل خال من المش

. يستعيد جسم الام وضعه الطبيعي ببطء في هذه الفترة أداء النشاط الحركي الطبيعي كما يجب عليها أن تتجنب الأنشطة المرهقة
 قام الاول خلال هذا المرحلة فإن عليها ايضا الاهتمام بنفسها وبحالة جسمها بعد الولادة.وبينما يتركز اهتمام الام على طفلها في الم

ا

اتلاح دا وتلاخعخيهطدا فنااعرباباخعطاعاداااااخعخيهطداخعلويفيدا 

ا

ا

 

 

 

الأمومة 

عد العناية بالام ب
الولادة

أنواع الرضاعة

الرضاعة 
الطبيعية

الرضاعة 
الصناعية

رضاعة مختلفة

أهمية الرياضة 
بعد الولادة

ناء العناية بالأم أث
مرحلة النفاس

رعاية الأم أثناء
الولادة



 قيم وتجاهات الوحدة:

 تقدير النعمة التي انعم الله بها على المرأة وهي الانجاب. -

 وواجباتها.ادراك فضل الأم -

 الولادة.وبعد رعاية الأم اثناء  -

 تحمل المسؤولية  -

 الخبرات المنهجية:

 الخبرات المعرفية الخبرات المهارية الخبرات الوجدانية
تقدير النعمة التي انعم الله بها على المرأة -

 وهي الانجاب .
 ادراك اهمية رعاية الام اثناء الولادة. -
بعد الولادة واثناء  الحرص على العناية بالام-

 النفاس .
الاقتناع باهميةالرضاعه الطبيعية لكل من -

الام والمولودعملابًقولله تعالى: ) والوالدات 
يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن 

 .233يتم الرضاعة (سورة البقرة آية
الوعي باهميةالرياضه للام اثناء الولادة  -

 وبعد الولادة.

عن رعاية الام اثناء  عمل لوحة ارشادية
 الولادة.

 عمل مطوية عن الام وواجباتها.-
عمل خريطة معرفية عن العناية بالام  -

 بعد الولادة واثناء فترة النفاس.
عرض شريطة فديو عن أهمية  -

 الرضاعه
عرض شريط فديو عن أهمية الرياضة -

 للام اثناء الولادة وبعد الولادة.

 رعاية الام اثناء الولادة.
 عناية بالام بعد الولادة:ال-
 العناية بالام اثناء النفاس.-أ

 الرضاعة.-ب
اهمية الرياضة للأم  -ج 

 بعد الولادة.

 

 اهداف الوحدة:

 الولادة.وبعد ح اهمية العناية بالأم اثناء توض-1

 تميز بين انواع الرضاعه.-2

 تربط بين اهمية الرضاعه الطبيعية وصحة الأم والطفل. -3

 اهمية الرياضة للأم اثناء الولادة وبعد الولادة.تؤكد على  -4

 



 الكفاية الرئيسية للموضوع:

 عي باهمية العناية بالأم اثناء الولادة وبعد الولادة.و ال -

 التأكيد على اهمية الرضاعه الطبيعية.-

 الحرص على الرياضة المناسبة للأم أثناء الولادة وبعد الولادة. -

 مفاتيح الأنشطة 

رقم 
 اسلوب التنفيذ نوع المهارة الهدف النشاط

نوع 
 النشاط

 مدته

ل حةةةةةةةة تنميةةةةةةةة مهةةةةةةةار   1
المشةةةكلات الةةةتي قةةةةد 
تواجةةةةةةةةةةةه الام اثنةةةةةةةةةةةاء 

مةةةةةن خةةةةةلال  النفةةةةةاس
البحةةةةةةةع والاطةةةةةةةةلاع 
للوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول  لى 
 المعلومات الصحيحة 

 

 البحع -
 الاطلاع-
جمع -

 المعلومات
 

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تقسيم المتعلمات  لى مجموعات -
 المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة .تزويد  -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
مناقشةةة المتعلمةةات فيمةةا توصةةلن  ليةةه مةةع تعزيةةز ا جةةابات  -

 الصحيحة.

 دقائق 5 فردي

زيادة الحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيلة  2
المعرفيةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال 

ع نةةةةالبحةةةةع عةةةةن الموا
الدائمةةة والمؤقتةةة الةةتي 
قةةةةةةةةةد تعيةةةةةةةةةق بعةةةةةةةةة  
الامهةةات عةةن ارضةةاع 
اطفةةةةةةةةةةةالهن رضةةةةةةةةةةةاعه 

 طبيعية  

 البحع -  
 الاطلاع -
جمع -

 المعلومات
 الربط-

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تقسيم المتعلمات  لى مجموعات. -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد. -
مناقشة المتعلمات فيما توصلن  ليه مع تعزيز ا جابات  -

 الصحيحة.

 دقائق 5 جماعي

بين مزايا  تقارن 3
وعيوب 
الطبيعية التغذية

 .ةلصناعيوا

 البحع -
 الاطلاع -
جمع -

 المعلومات

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تزويد المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
عرض الجداول ومناقشة المتعلمات فيما توصلن  ليه مع  -

 تعزيز ا جابات الصحيحة.

 دقائق 5 جماعي

 دقائق 5 جماعي عرض النشاط والهدف منه. -ابداء -البحع تنمية مهارة  4



والاطلاع 
والاستقصاء للوصول 

 لى الارشادات 
لمساعدة الأم في 

التحول من الرضاعة 
المختلطة  لى 

الرضاعه الطبيعية 
 دون سلبيات.

 الرأي
 الاطلاع-
جمع -

 معلومات

 تقسيم المتعلمات  لى مجموعات -
 تزويد المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة . -
 النشاط وفق الزمن المحددتنفيذ  -
 مناقشة المتعلمات في نتائج الاستقصاء  -
 تعزيز الافكار المتميزة. -

 

 الوسائل المقترحة:

 الولادة.وبعد نشرات توعوية عن العناية بالأم اثناء  -

 عن انواع الرضاعه واهمية الرضاعه الطبيعية.أو سي دي شريط فيديو عرض  -

 للأم اثناء الولادة وبعد الولادة. الرياضة اهميةعن  عرض مرئي -

 استراتيجية التدريس المقترحة :
 ملاحظة تعديل الارقام أولاً: التمهيد للدرس:

 التعريف بالدرس. -5
اهي أهميةةة الرضةةاعه ؟  مةة تسةةمى الفةةترة الةةتي بعةةد الةةولادةالتمهيةةد للةةدرس وطةةرة أسةة لة مكةةخه للتفكةةخ خةةلال التمهيةةد مةةاذا  -6

 ؟  مادور الرياضة في صحة الأم بعد الولادةالطبيعية ؟
 عرض الكفاية الرئيسة من الدرس وكذلك أهداف الدرس التي ستُحقق المتعلمة من خلالها كفاية الدرس المحددة. -7
 تحديد الطريقة التي سيتم بها تقويم الكفاية ، ومناقشة المتعلمات في المعايخ والمؤشرات التي تقيس مدى تحقق الكفاية. -8
 
 
 
 
 
 



ثانيا: اختبار المعلومات السابقة عند المتعلمات عن طريق توجيه بع  الأس لة المكخة للتفكخ والتي تظهر مدى صةحة 
 المعلومات لديهن بهدف معالجتها اذا لزم الأمر.

 ؟ ماذا تسمى الفترة التي بعد الولادة/  1س 
 ؟ماهي طرق الاهتمام بالأم اثناء وبعد الولادة  /2س 
 ؟ افضل انواع الرضاعة ماهي/  3س 
 

 ثالكا : جذب انتباه الطالبات وذلك عن طريق :

تعلةةيم المتعلمةةات عناصةةر الةةدرس بالحةةوار والمناقشةةة واسةةتخدام الأمكلةةة والتشةةبيهات والوسةةائل التعليميةةة والمنظمةةات 
 المساعدة مكل :

 مناسب للدرس.  CDعرض قرص ضوئي  -
 عرض بع  مواقع الشبكة ا لكترونية الطبية المهتمة بموضوع الدرس.   -
 بهدف الوصول للصحة الجيدة .  الرضاعة الطبيعية / والرياضة عرض نتائج الدراسات العلمية التي أثبتت أهمية  -
 ( عن أهم عناصر الموضوع .powerpointعرض شرائح الكترونية )  -
 

 تدريسية الحديكة لعرض الدرس بهدف ايصال المعلومة .رابعاً : استخدام الاستراتيجيات ال
التفكةخ  –تفعيل استراتيجية تدريسية حديكة بطريقة صحيحة ومحددة وواضحة تناسب عناصر الةدرس مكةل ) الةتعلم التعةاو   -4

 التطبيق العملي ( –تمكيل الأدوار  –العصف الذهني  –خريطة المفاهيم  –الناقد والابداعي 
علمة وجعله دوراً نشطاً وفاعلًا من خلال المناقشة وحل الأنشطة وطرة الأس لة التي تقةيس مةدى تمكنهةا مةن تفعيل دور المت  -5

 المعلومات التي دُرِستْ لها . على أن يتم تطبيق الأنشطة المناسبة لقدراتها، ولا يلزم تنفيذ جميع الأنشطة مع المتعلمات.
الكتابةةة (، أثنةةاء تنفيةةذ اسةةتراتيجية  –القةةراءة  –التأمةةل  –الاسةةتماع  – تفعيةةل العناصةةر الأساسةةية للةةتعلم النشةةط ) التحةةد  -6

 التدريس للوصول بالمتعلمة للانهماك في التعلم والوصول بها للتعلم النشط.
 
 
 
 

 



 خامساً :التقويم :
 التقويم المحددة.تقوم الكفاية الرئيسة من الدرس بتنفيذ المهمة الأدائية التي تم تحديدها بداية الدرس باستخدام أداة 

 الربط بالحياة 
 على المعلمة ان توضح اهمية الاهتمام بالأم اثناء الولادة وبعد الولادة وتأثخها على الأسرة. -
 .التأكيد على اهمية الرضاعه الطبيعية وتأثخها على الام والمولود- -
 .للمراه في جميع مراحل حياتهايطلب من المتعلمات البحع في المصادر الطبية الحديكه عن الرياضة واهميتها  -
 

 التقويم :
 . تقيم المتعلمات بعناية عند تنفيذ الأنشطة ، للتأكد من اكتسابهن المهارات المطلوبة 
  تختار من الأنشطة المدونة في الوحدة أنشطة علاجية للمتعلمات اللاتي لم يتمكن من تنفيذ الأنشطة بالصورة المأمولةة نظةراً لةبطء

 التعلم لوجود بع  الفروق الفردية بينهن وبين قريناتهن.بعضهن  في عملية 
  توضع أنشطة متميزة للمتعلمات المتفوقات لحكهن على المضي قدماً نحو اكتساب المهارات المطلوبة من المادة وحكهن على

 الابتكار .
 اختي المعلمة :

داخل الصف ومةا أنتجنةه مةن الأنشةطة ، فةذلك يعينةك علةى استخدمي سجل المتابعة في تقييم أداء المتعلمة ، حتى تدرك أهمية عملها 
 جمع معلومات عن المتعلمات ويساعدك في تقدير الدرجات المطلوبة لكل متعلمة .

قيمي الكفاية الرئيسة للدرس عن طريق مهمة أدائية تحددينها مع المتعلمات منذ بداية الدرس ، معتمةدة في تقييمةك للمهمةة باسةتمارة 
 ة والتي تحوي معايخ ومؤشرات متفق عليها مسبقا مع المتعلمات . التقويم المناسب

 

 نشاط تمييز:
 الرضاعة الطبيعية واثرها على الطفل والأم والاسرة .يطلب من المتعلمات من خلال المواقع الطبية جمع معلومات عن  -

 ( . الرياضة وأثرها على الأم بعد الولادةيطلب من المتعلمات عمل مطوية عن )  -
 

 
 
 



 نشاط توعوي:
 تعتبر الرضاعة الطبيعية اهم حافز لعودة الرحم الى وضعه الطبيعي . -

 للأم المرضع عن اهمية الرضاعة.يطلب من المتعلمات مناقشة العبارة السابقة ، ومن خلال كتيب صغخ يقدمن نصائح 
 ة( وتقديم نتيجة البحع امام زميلاتها.الولادة عملية فسيولوجية طبيعي يطلب من المتعلمات البحع عن صحة هذه العبارة )

وعرض المعلومات عن طريق احدى وسائل التواصل الاجتماعي  اهمية الرياضة للجميعيطلب من المتعلمات جمع معلومات توضح  -
 الخاصة بالمدرسة.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة الثالثة

 الصحة العامه

 الرياضة

 2عدد الحصص 

 2عدد الاسابيع 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المقدمة 
 

الصحة مطلب حيوي للإنسان وجميع أنماط الحياة الصاحية التاي تشامل النظاام الغاذائي الصاحي والنشااط البادني 
وتعزز توازن الطاقة هي أحد الأهداف الرئيسية التي تسعى المجتمعات للى تحقيقها لضمان سلامة أفرادهاا حتاى 

والرقي به . ونظراً لأهمية الصحة فاي اساتمرار يكونوا قادرين على القيام بالأعمال التي من شأنها تقدم المجتمع 
الحياة كان لابد للطالباة مان معرفاة الطريقاة الصاحيحة للموازناة باين الغاذاء والنشااط البادني لتصابح قاادرة علاى 
الوصول لصحة أفضل مبتعدةً عن الحمياات الخاطئاة لأنقااص الاوزن ومتجنباة معوقاات النشااط البادني خ كماا أن 

هذه الموازنة ومعرفتها لمعوقات النشاط البدني كاذلك ادراكهاا لأهمياة الرياضاة مناذ الصاغر  وعي الطالبة بأهمية
الوحادة ولهاذا حرصانا أن تتضامن هاذه  –باإذن الله  –يساهم بدرجة كبيرة فاي تمتاع أفاراد المجتماع بصاحةً جيادةً 

 الموضوعات التالية:

 

 ب الطالبةملاحظة /يتم تعديل موضوعات الوحدة في الخريطة مطابق لكتا

 

 

 

 

 

 واتجاهات الوحدة: قيم 

 . معرفة النعم التي أنعم الله بها على الإنسان وشكرها والمحافظة عليها 

 .تحمل المسؤولية 

 الوعى بنشر اهمية الرياضة للصحة العامة 

   .قوة الإرادة 

    .الصبر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الخبرات المنهجية : 

 الخبرات الوجدانية الخبرات المهارية الخبرات المعرفية

  موازنااااااة الغااااااذاء مااااااع
الرياضاااااااااة )نصااااااااااائح 
لموازنااااااة الغااااااذاء مااااااع 

 الرياضة (.
  معوقااات النشاااط الباادني

)اعتقاااااااااادات خاطئاااااااااة 
أهمياة  –لإنقاص الاوزن 

 الرياضة لكل وزن (.
  ( الأطفااااااال والرياضااااااة

أهمية الرياضاة للأطفاال 
الرياضاااااااة المناسااااااابة  -

 –للطفااال حساااب العمااار 
 الأسااس العلميااة لاختيااار
الرياضااة المناساابة لعماار 

كيااااف نُشااااجع  –الطفاااال 
الأطفاال علااى الاسااتمتاع 

اللياقااااااااة  –بالرياضااااااااة 
البدنيااااااااااااة وتمااااااااااااارين 

 الاسترخاء للأطفال.

  عماال مطويااة عاان أهميااة
الموازناااااة باااااين الغاااااذاء 
والنشاط البدني للوصول 

 لصحة أفضل. 
  عرض مشهد تمثيلي عن

 معوقات النشاط البدني.
  عمل عارض مرئاي عان

أهمية الرياضاة للأطفاال 
 . 

  تطبياااق بعاااض التماااارين
الرياضااااااااية المناساااااااابة 

 للطفل.
 

  هدي النبي التزام عند تناول الطعام

( 1الترمااذي فااي صااحيحه) اهرولمااا 

عَااانْ المِقْاااداَمِ بْااانِ مَعْااادِي كَااارِبَ قَاااالَ: 

 ـ عَلَيْااهِ  ِ ـ صَاال ى ا  ـ سَاامِعْتُ رَسُااولَ ا

ا  :وَسَل مَ ـ يَقوُلُ  مَا مَلأ آدمَِيٌّ وِعَاءً شَرٌّ

مِااان بَطْااانَخ بِحَسْااابِ ابْااانِ آدمََ أكُُااالاتك 

ثلُُاثك يُقِمْانَ صُالْبَهُ فَاإنِْ كَاانَ لا مَحَالَاةَ فَ 

لِطَعَامِاااااااهِ وَثلُُاااااااثك لِشَااااااارَابِهِ وَثلُُاااااااثك 

قَااالَ أبَااو عِيسَااى هَااذاَ حَااادِيثك  )لِنَفَسِااهِ 

. والموازنة بين الطعام  حَسَنك صَحِيحك 

ن تخلص الجسااااااام ماااااااوالحركاااااااةالتي

رواسااااب وفضاااالات الطعااااام بشااااكل 

 .يطبيع

 المشاااركة فااي ايجاااد حلااول لمعوقااات 

 .النشاط البدني
 فاااااال الحااااارص علاااااى مزاولاااااة الاط

للرياضااة  لمااا لهااا ماان تااأثير ليجااابي 
 على الطفل والأسرة والمجتمع .

 

 :من اهداف الموضوع

 يتوقع من المتعلمة أن :

 توضح أهمية الموازنة بين الغذاء والنشاط البدني. -1

 توازن بين كمية الطعام التي تتناولها والطاقة التي تبذلها باستمرار.  -2

  (.محافظه او تثبيت وزنأو خسارة وزن أو كسب وزن )الغذائي  هانظامتختار الهدف من  -3
 تقترح افكاراً مناسبة لتجنب معوقات النشاط البدني. -4

 تنشر الثقافة السليمة للرياضة المناسبة للطفل حسب عمرة . -5

 تطبق الاسس العلمية عند اختيارها للرياضة المناسبة للطفل. -6

 باستمتاع.تقترح أسلوباً لتشجيع الأطفال على ممارسة الرياضة  -7

 تخطط برنامجاً غذائيا ورياضياً يتناسب مع العمر والوزن .  -8

 

 

 

 



 

 معلومات لثرائية

  أثار علاى الصاحة خ وعلياهخ لذا كانات  خ مجتمعين ومنفصلين على حاد ساواءللنظام الغذائي والنشاط البدني

الآثار الناجمة عن النظام الغذائي والنشاط البدني تتفاعل في غالب الأحيان خ خصوصاً فيما يتعلق بالسمنة خ 

هنااك كماا أن فإن هناك منافع صحية لضافية يجلبها النشاط البدني لا علاقة لها بالتغذياة والنظاام الغاذائي خ 

ر المحتملة الخاصة بالتغذية لا علاقة لها بالسمنة . ويعد النشاط البدني وسيلة أساسية اً كبيراً من المخاطدعد

 لتحسين صحة الفرد البدنية والنفسية.

  تبُينّ القرائن العلمية أن بمقدور الناس أن يظلوا في صحة جيدة بعد بلوغهم السبعين والثمانين والتسعين من

تشكل تهديداً لصحتهم وذلك باتباع مجموعة من السلوكيات التي  العمر لذا تم التصدي للأمور الأخرى التي

تاادعم صااحتهم خ بمااا فيهااا اتباااع نظااام غااذائي ملائاام وممارسااة نشاااط رياضااي باادني بشااكل منااتظم وتجنّااب 

 التدخين. 

  كيلو من وزناك أسابوعياً قاد يبادو ذلاك  1:  0.50لن أفضل نظام حمية هو ذلك الذي يمكنك من خسارة من

لكان باساتطاعتك تحقيقاه دون أن تصُابح ضاعيفاً أو مُتعبااً أو انفعاليااً ) ساريع الغضاب والتهاايج (. بطئيااً خ و

 علاوة ً على ذلك فإن لنخفاض الوزن هذا يمكن أن يدوم.

  لن أصعب مرحلة في الحمية هاي المحافظاة علاى الاوزن الجدياد بعاد الانخفااض خ أي عادم اساتعادة الاوزن

يُساتعاد ذلاك الاوزن بعاد انتهااء الحمياة حياث نجاد الكثيار مان النااس ياأكلون الذي انخفض . ولكن كثيرا ما 

بشكل معقولخ ويتمرناون باعتادال خ ورغام  ذلاك يازداد وزنهام . السابب بكال بسااطة هاو لن الجسام يحارق 

 سعرات حرارية أقل بعد انخفاض الوزن.

 يكاون معاي خ  اضااءة : يقاول ابان الجاوزي قاد يجتماع الصابيان للعاب فيقاول عاال الهماة : مان

 .ويقول القاصر : مع من أكون . ومتى علت همته آثر العلم

 :فوائد التمارين الرياضية المنتظمة للطفل 

 تعزيز صحة القلب والرئتين والعظام والعضلات خ وزيادة قوتها. -

 تكوين قوة بدنية. -

 تحسين المزاج والإرتياح العام وجودة النوم. -

 سقطات والإصابات.تطوير التوازن من أجل الوقاية من ال -

حي وحرق السعرات الحرارية الزائدة. -  المحافظة على الوزن الصِّ

  الأطفال في حاجة للى ممارسة التمارين الرياضية حيث يحتاج معظم الأطفال للى ساعة على

الأقل من النشاط البدني كل يوم . وعندما يكو النشاط البدني جزاءاً منتظماً من حياة الطفل 

 يضع الأساس السليم لمحافظة الطفل على لياقته وصحته الجيدة طيلة حياته.اليوميةخ فإنه 

  لن المراهقين والاطفال الذين تجاوزوا ستة أعوام في حاجة للى ساعة واحدة على الأقل من

النشاط البدني كل يوم . ويجب أن تكون التمارين الرياضية خلال القسم الأكبر من هذه الساعة 

نة من أنشطة هوا ئية وتمارين لياقة معتدلة أو شديدة ومن الممكن توزيع النشاط الجسدي مكو 

على امتداد اليوم. لضافة للى ذلك خ فمن الواجب أن يشارك الأطفال في نشاطات تؤدي للى 

 تقوية العضلات والعظام ثلاث مرات في الاسبوع على الأقل.



 ية من الاصابات ومن التهاب من الممكن أن تكون تمارين المرونة والتوازن مفيدة في الوقا

العضلات وتيبس المفاصل. كما يمكن أن تزيد مجال حركة الجسم . كما أن برنامج التمطيط 

والتدريب على التوازن يمكن أن تقي المرء من السقوط ومن الكسور العظمية الناتجة عن 

 السقوط.
 

 الكفاية الرئيسية للموضوع

 ين الغذاء والنشاط البدني للوصول لصحة أفضل.الموازنة بلكساب الطالبة معرفة بأهمية  -1

 .عمار المختلفة رامج رياضية متعددة تناسب الأوزان والألكساب الطالبة مهارة تخطيط ب -2

 :مفاتيح الأنشطة 

رقم 
 النشاط

 اسلوب التنفيذ نوع المهارة الهدف
نوع 
 النشاط

 مدته

1 

القااااادرة علاااااى ادراك 
العلاقة السببية بين ماا 
يدخل للجسم من طاقاة 
عن طريق الغذاء وماا 
يخااااارج مناااااه  عاااااان 
طريااااااااااق النشاااااااااااط 
والحركاااااااة لتتحقاااااااق 
المعادلاااااة المتوازناااااة 
للطاقاااة والتاااي تهااادف 
للااااى تحفيااااف الااااوزن 

 بفاعلية 

 البحث  -
 التحليل  -
 التفسير -
العلاقات  -

 السببية
 الاستنتاج -

 والهدف منه.عرض النشاط  -
 تقسيم المتعلمات للى مجموعات -
 تزويد المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
مناقشااة المتعلمااات فيمااا توصاالن لليااه مااع تعزيااز  -

 الإجابات الصحيحة.

 دقائق 3 جماعي

2 

القااادرة علاااى الحاااوار 
والمناقشاااااة بأسااااالوب 
علماااااي هاااااادف ماااااع 
 اقتاراح حلااول منطقيااة
ومناسااااااابة لتخطاااااااي 
معوقااااااااات النشاااااااااط 

 البدني.

 التحليل  -
 النقد  -
حل  -

 المشكلات
 

 مناقشة المعوقات المطروحة . -
 تعزيز الآراء الجيدة . -
اختيار أفضل الحلول المناسبة لتخطي المعوقات  -

 وتعزيزها.
 

 دقائق 5 جماعي

3 

القااااادرة علاااااى النقاااااد 
ولباااداء الااارأي حاااول 
اسااااااااااتخدام حميااااااااااة 
لأنقااااص الاااوزن دون 
 ممارسة الرياضة .

 النقد -
 الطلاقة -

 عرض النشاط والهدف منه. -
 مناقشة الطالبات في الموضوع -
 تزويد المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
 مناقشة المتعلمة فيما توصلت لليه  -
 أخذ الرأي المناسب  تعزيزه. -

 دقائق 3 فردي

4 

بناااء وتنظااايم برناااامج 
رياضااي يناساااب فتااااة 
بدينااة واخاارى نحيفااة 
ماان طالبااات المرحلااة 

 الثانوية.

 التخطيط. -
 التفكير المبدع  -

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تقسيم المتعلمات للى مجموعات. -
 تخطيط برنامج رياضي حسب المطلوب . -
 عرض البرامج المخططة ومناقشتها جماعياّ . -
اختيار أفضل برنامج وعرضه بطريقة متميزة  -

 وذلك لتعزيزه.

 دقائق 3 جماعي

5 

القاااادرة علااااى ليجاااااد 
حلول مناسبة للمشاكلة 
المعروضاااااااااة فاااااااااي 

 النشاط. 

 عصف ذهني-
 حل المشكلات-

 عرض المشكلة . -
مناقشتها بصورة جماعية لإثارة الأفكار وتنويعها  -

. 
قيام كل طالبة بتوظيف الأفكار لإيجاد حلول  -

مناسبة للمشكلة المطروحة مع تعزيز المناسب 
 منها.

 خارجي جماعي

 



 الوسائل المقترحة 

الموازنة بين الغذاء والنشاط البدني والحركة للحصول على صحة نشرات توعوية تثقيفية عن أهمية  -

 . أفضل

 وسيلة توضح أهمية الموازنة بين الغذاء والرياضة. -

 لبعض الاساليب الخاطئة لانقاص الوزن . CDقرص ضوئي  -

 .تناسب الأطفالشريط فيديو عن التمارين الرياضية التي  -

 استراتيجية التدريس المقترحة 

اأ لاً اخعبل يتاعمتاس 

 .وتسجيل العنوان على السبورة التعريف بالدرس -9

حِفْاظَ الصاحة فاي أن مانهج النباي مااذا يعناي . س / طرح أسائلة مثياره للتفكيارب التمهيد للدرس -10

 ؟موقوف على حُسن تدبير المشرب والملبسخ والمسكن والهواءخ والنوم واليقظةخ والحركة والسكونخ 

س / الطفال بطبعاه كثيار الحركاة هاال  .؟ الرياضاة لكال مان يشااكو مان النحافاة س / مااذا يمكان أن تفعال

 يحتاج للرياضة؟.

ساتحُقق المتعلماة مان خلالهاا هاذه  عرض الكفاية الرئيسة من الدرس وكذلك أهداف الدرس التاي -11

 الكفاية الرئيسية.

ات فاي المعاايير والمؤشارات التاي خ ومناقشاة المتعلما تحديد الطريقة التي سيتم بها تقويم الكفاياة -12

 تقيس مدى تحقق الكفاية.

   ااياثانياا اختباااااخعلوماتاالاخعقااعنداالاتاخعلبوملاالاااتاجيهااعا الأيالاعواماخرةالمداخعل يايتاعمبهريايا خعبا ا

اتتىاصحداخعلوماتالاعته تاع تفاتواعجب ااخذخاعزماخرتي.

 / 3س 

ا ذعكااتاجيهعا لأذباخنبااهاخعطاعاالاثاع اا ا

عناصر الدرس بالحوار والمناقشة واستخدام الأمثلة والتشبيهات والوسائل التعليمية والمنظمات المساعدة  تعليمهن

 :مثل 

 مناسب للدرس  CDعرض قرص ضوئي  -

 .واقع الشبكة الإلكترونية الطبية المهتمة بموضوع الدرسعرض بعض م  -

 التي أثبتت أهمية التمارين الرياضية للأوزان والأعمار. عرض نتائج الدراسات العلمية  -

 .( عن أهم عناصر الموضوع powerpointعرض شرائح الكترونية )  -

ا.اخهصالاخعلوماتدخعحته داعويضاخعتاساع تفابتاهقيداخعةبيخ يجيالالاخةبختخماخاخعوااً ا

) اسااتراتيجية تدريسااية حديثااة بطريقااة صااحيحة ومحااددة وواضااحة تناسااب عناصاار الاادرس مثاال  تفعياال -7

الاكتشاف  –تمثيل الأدوار  –العصف الذهني  –حل المشكلات  –التفكير الناقد والابداعي  –الاستقصاء 

) 

ً نشط اً تفعيل دور المتعلمة وجعله دور  -8 طارح الأسائلة التاي وحال الأنشاطة و مان خالال المناقشاة وفااعلاً  ا

. علاى أن ياتم تطبياق الأنشاطة المناسابة لقادراتهاخ ولا  تقيس مدى تمكنها من المعلومات التي درُِستْ لها

 يلزم تنفيذ جميع الأنشطة مع المتعلمات.



اء تنفياذ ناالكتاباة (خ أث –القراءة  –التأمل  –الاستماع  –تفعيل العناصر الأساسية للتعلم النشط ) التحدث  -9

 نهماك في التعلم والوصول بها للتعلم النشط.للااستراتيجية التدريس للوصول بالمتعلمة 

اخعبناهما تاتقااً 

تقوم الكفاية الرئيسة من الدرس بتنفيذ المهمة الأدائية التي تم تحديدها بداية الدرس باساتخدام أداة التقاويم 

 .سلم تقدير( -)قائمة شطب ورصد المحددة

 

 :الربط بالحياة 

  ثقافاة ضارورة نشار اقاماة حملاة توعوياة باساتخدام بارامج التواصال الاجتمااعي فاي  يُطلب مان المتعلماات

العلاقة بين النظام الغذائي والنشاط البدني والصاحةخ الموازنة بين الغذاء والنشاط البدني من خلال توضيح 

لة بااأنواع الطعاام وكااذلك فااي كميااة ونوعيااة والمادخول والمخاارج ماان الطاقااة خ والخياارات الصااحية المتصاا

 ة جوهرية .يحط البدني الكافي لتوفير فوائد صالنشا

  يُطلب من المتعلمات البحث فاي المصاادر الطبياة الحديثاة عان أهمياة الموازناة باين الغاذاء والنشااط البادني

 ت في المدرسة .والحركة في الحصول على الصحة الجيدة وتنظم المعلومات في نشرة توزع على الطالبا

  زياادة الاوزن كيفية يمكن للمعلمة عمل مسابقة عبارة عن تخطيط برنامج غذائي رياضي تحفيزي ويشمل (

تثبيت الوزن والتحكم فيه ( بهدف الحصول على  الموازنة بين الغذاء والرياضة. ومان  –خسارة الوزن  –

 ثم اختيار البرنامج المحقق للهدف وتكريم الفائزات. 

 س قيماة الطاقاة التاي فاي الطعاام وتلاك المساتهلكة فاي النشااط الياومي يالحميات من أجل التحكم في الاوزنتق

الساعرات الحرارياة .وترتكز الحميات لزيادة أو لنقاص الاوزن علاى كمياة والتي تسمى بالسعرات الحرارية

فتناول المزيد من السعرات ط. للى الجسم من الغذاءخ وكمية السعرات الحرارية المستهلكة في النشا الواردة

. مع قلة الحركة يسبب زيادة الوزن في حين أن تناول القليل من السعرات مع الحركة يسبب نقصان الوزن 

 .ويجب أن تحتوي الحمية التي تهدف للى لنقاص أو زيادة الوزن على جميع عناصر الغذاء

 .ئيةعناصر الغذاالتحتويعلى جميع ية التي لذا على المعلمة أن تركز على اقناع المتعلمات باتباع الحم

 .حت المعلمض المتعلما  ثعدم الارتسلام لمعةقا  النشاط البدن  حتى  نعم ث ياة سفضم ثإذن الله  عالى 

 

 التقويم 

 ات بعناية عند تنفيذ الأنشطة خ للتأكد من اكتسابهن المهارات المطلوبة .تقوم المعلمة المتعلم 

  ات اللاتي لم يتمكن من تنفيذ الأنشاطة نة في الوحدة أنشطة علاجية للمتعلمالأنشطة المدومن المعلمة تختار

 لوجود بعض الفروق الفردية بينهن وبين قريناتهن. في عملية التعلم الصورة المأمولة نظراً لبطء بعضهن ب

 حو اكتساب المهارات تختار المعلمة أو تضع أنشطة متميزة للمتعلمات المتفوقات لحثهن على المضي قدماً ن

 المطلوبة من المادة وحثهن على الابتكار .

 

 

 

 

 

 



 اختي المعلمة 

استخدمي سجل المتابعة في تقييم أداء المتعلمة خ حتى تدرك أهمية عملها داخال الصاف وماا أنتجناه مان  -

ل الأنشطة خ فذلك يعينك على جمع معلومات عن المتعلمات ويساعدك فاي تقادير الادرجات المطلوباة لكا

 متعلمة .

مستخدمة قيمي الكفاية الرئيسة للدرس عن طريق مهمة أدائية تحددينها مع المتعلمات منذ بداية الدرس خ  -

اسااتمارة التقااويم المناساابة والتااي تحااوي معااايير ومؤشاارات متفااق عليهااا مساابقا مااع فااي تقييمااك للمهمااة 

 المتعلمات . 

 

 نشاط توعوي :

 :اء الهدي النبوي في المحافظة على الصحة وذلك عن طريقيمكن عمل مشروع مع المتعلمات حول لحي

وتارغيبهن للادخول فاي  خبهادف تاوعيتهن –ندوة طبياة  –مطويات  -المنشورات    –الاذاعة المدرسية  -

بالنضاارة والرحمااة لماان اشااتغل بساانته بحفظهااا وتبليغهااا والعماال بهااا خللحااديث الااوارد فااي دعااء النبااي 

نضار الله امارأً سامع مناا حاديثا فحفظاه حتاى ) :يقاولقال: سمعت رسول الله  زيد بن ثابت عن الترمذي

حاديث  :الترماذي قاال ).يبلغه غيرهخ فرب حامل فقاه للاى مان هاو أفقاه مناهخ ورب حامال فقاه لايس بفقياه

 حسن. 

 

 :نشاط تمييز

ربطها بواقع مع أهمية الحميات الغذائية تقريراً حول   ي) بالرجوع للى مصادر المعرفة المختلفة اكتب -

 الحياة .

حماية الصاحة العمومياة وتعزيزهاا مطلاب مان الدولاة وافاراد المجتماع فاالوعي الصاحي وزياادة اهتماام  -

 المستهلكين بالصحة  كذلك السياسات الزراعية وتأثيرها على النظام الغذائي للدولة .

 اكتبي تقرير يوضح جهود المملكة في المحافظة على صحة أفراد المجتمع .   

يمكن للمتعلمات عمل بحث ميداني عن علاقة النشاط البدني بالصحة الجيادة وعارض نتاائج ماا توصالن  -

لليه في لوحات لرشادية لتساعدهن على تكوين اتجاهات ليجابية نحاو النشااط البادني وأثارة علاى صاحة 

 الإنسان .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة الرابعه

 فن التجميل

 الشعر وصحته

 3عدد الحصص 

 3الاسابيع عدد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اهداف الموضوع: 

 يتوقع من المتعلمة في نهاية الموضوع أن:

 توضح طرق العناية بأنواع الشعر المختلفة. -
 تمييز بين مشكلات الشعر الشائعة. -
 تقدم بع  الأفكار العلاجية لمشكلات  الشعر المختلفة .  -
 تتدرب على تدليك فروة الرأس. -
تكتب تقريراً عن أهمية استخدام الزيوت الطبيعية تمييز بين الزيوت الطبيعية والمستحضرات الجاهزة لتزيت الشعر.أو)  -

 للشعر(.
 تطبق بع  طرائق لف الشعرعلىانمذج امامها. -
من خلال تحافظ على جمال شعرها تدرك أهمية ستر الشعر وحجابه عن غخ المحارمعملا بما جاء بالشريعة ا سلامية.أو )  -

 التزامها بالحجاب الشرعي (.

 الكفاية الرئيسة للموضوع :

 زيادة الحصيلة المعرفية للمتعلمة حول العناصر الغذائية اللازمة لنمو الشعر وتغذيته . -
 الوعي بطرق العناية بالشعر . -
 اكتساب المهارات الخاصة بلف الشعر وتدليك فروة الرأس.  -

 الوسائل المقترحة :

 عروض في الشاشة المرئية عن أنواع الشعروطرق تغذيته  ومشكلاته وطرق علاجه ......الخ . -
 نماذج لمستحضرات العناية بالشعر . -
 نماذج للزيوت المناسبة للشعر . -
- cD . يوضح طرائق تدليك فروة الرأس 
 نماذج متنوعة من لفافات الشعر . -

 

 

 

 



 

 استراتيجية اللتدريس المقترحة :

 مهيد للدرس :اولًا : الت

توجه المعلمة أس لة مناسبة للموضوع او تطرة قصة على هي ة مشكلة من مشكلات الشعر والتي يعا  منها البع  كمدخل 
 للموضوع وذلك  ثارة التشويق والحماس والتفاعل مع الموضوع .

 ثانياً: جذب انتباه المتعلمات عن طريق :

 عرض بع  الوسائل التعليمية في طرة بع  القصص المصورة عن مشكلات الشعروذلك لشد انتباههن بالموضوع. -
طرة القصص والتجارب الواقعية والاستعانة في ذلك بخبرات المتعلمات الشخصية او ماسمعن بها ؛ ليوضحن خلالها كيفية  -

 شعر وتقصفه ....الخ  . العناية بالشعر أومايتعلق بمشكلاته وطرق علاجه  كتساقط ال
 عرض الوسائل المناسبة لكل جزء من الدرس في الوقت المناسب . -
 التطبيق العملي لطرائق لف الشعر على نماذج من الشعر ؛لتكتسب المتعلمة المهارات المطلوبة . -
 تنفيذ الأنشطة الخاصة بالدرس على ان يختار منها ماهو ملائم لمستوى المتعلمات  وقدراتهن . -

 

العصف  –حل المشكلات  –التفكخ الناقد  –ثالكاً : استخدام طرق تدريس مناسبة ومتنوعة وحديكة ، كأسلوب الحوار الفعال 
 البحع ...............الخ . –البيان العملي والتطبيق العملي –الذهني 

 يعة الموضوع ومع النشاط المحدد .ويمكن للمعلمة أن تختار من الأساليب التعليمية السابقة او غخها ماهو مناسب مع طب

رابعاً : مناقشة المتعلمات في اهداف الموضوع من خلال العروض الايضاحية لأنواع الشعر ومشكلاته كالقشرة والتقصف والقمل 
 ....الخ وكذلك تطبيق بع   طرق تدليك فروة الرأس وعرض أنواع من الزيوت الطبيعية المناسبة للشعر وتعمل على تقويته 

 عانه ؛ كذلك تطبيق بع  طرائق لف الشعر على الطالبات او نماذج الشعر المعروضة .ولم

 علاجية للتخلص من مشكلات الشعر. اجراء حوار فعال حول خطط 

 

 

 



 

 الخبرات المنهجية:

 الخبرات معرفية : 

 طرق العناية بالشعر . -

 :مشكلات الشعر الشائعة -
 تقصف الشعر . - -
 تساقط الشعر . -
 الرأس .قشرة  -
 قمل الشعر . -

 حمام زيت الشعر.-

 طرائق لف الشعر.-

 تدليك فروة الرأس.-

 الخبرات المهارية : -
 تصميم دعاية توضح طرق العناية بالشعر . - -

 عرض نماذج بطريقة جذابة لأنواع متعددة من الزيوت الطبيعية المغذية للشعروتقديم تقريراً علمياً عنها  .-
 لمعالجة مشكلات الشعر الشائعة .كتابة مقترحات وحلول -
 التدريب على طرق تدليك فروة الرأس .–
 كتابة تقرير عن مواصفات تدليك فروة الرأس بطرق صحية .  -
 تطبيق طرق لف الشعر المختلفة على أنموذج. -
 عرض طريقة تنظيف اللفافات بأنواعها بطريقة صحيحة . -
 والزيوت الضارة والخاصة بالشعر .عمل ملصقات تحذيرية عن بع  المستحضرات  -
 جمع مقالات علمية لطرق العناية بالشعر . -
 عمل لوحة او نشرة عن قمل الرأس وخطورته وعلاجه والوقاية منه ....الخ . -

 

 



 

 الخبرات الوجدانية :

 المحافظة على جمال الشعر من خلال الالتزام بالستر والحجاب الشرعي . -
 سخر لنا من اغذية وزيوت لها علاقة في نمو الشعر وتغذيته . تقدير نعم الله تعالى فيما -

الشَعَر هو جزء من أجزاء الجمال عند المرأة ، والككخ من الشُعراء وصفوا جمال المرأة بشعرها، والشعر يغطي اغلب جسم المقدمة: 
 الشعر كالبشرة يفقد حيويته مع ا رهاق والريجيم القاسي فيداهمه ا جهاد ويصعب تسريحه الانسان مع التفاوت بِكميته وسماكته  ؛ و 

لذا يجب العناية  به لأن درهم وقاية خخ من قنطار علاج والوقاية تبدأ بالتغذية السليمة والنظافة والابتعاد عن استخدام 
 المستحضرات والمواد الضارة .

رقم 
 النشاط

نوع  أسلوب التنفيذ نوع المهارة الهدف
 النشاط

 مدته

تنمية مهارة حل المشكلات  1
للوصول الى أساليب 

مناسبة للوقاية والعلاج في 
 المشكلة المعروضه .

 

 حل المشكلات 

 

 الطلاقة 

توضيح الهدف من النشاط على المتعلمات 
 وحكهن على التفكخ في تحقيق الهدف النشود

 توزيع الأدوار عليهن .-

ف المعلومات التي درسنها قيامهن بتوظي-
سابقاً حول هذا الموضوع ومناقشتهن فيما 

 توصلن اليه من أساليب وقاية وعلاج 

توضيح كيف يتم تحقيق الهدف من النشاط -
 بفضل الله ثم بجهودهن الجماعية .

 د 5 جماعي

تنمية مهارة البحع وجمع  2
 المعلومات حول المطلوب .

 تعليل سبب الاستعمال .

البحع ، 
الاستنتاج السبب 

 والنتيجة .

 توضيح الهدف من النشاط

 تزويد المتعلمات بالمراجع المناسبة للموضوع 

 مناقشة النتائج مع تعزيز ا جابات المناسبة .

 د 5 فردي

تنمية مهارة البحع وكتابة  3
التقارير لدى المتعلمة بجمع 
المعلومات لمستخلصات 
بع  النباتات المطلوبة 

في تجميل موضحة أهميتها 
 البشرة

البحع ،الكتابة 
 ،

التقارير،التلخيص 
 ، الاستنتاج .

 توضيح الهدف من النشاط

تزويد المتعلمات بالمراجع المناسبة للموضوع 
ويوضح لهن كيفية البحع والتلخيص لكتابة 
تقرير مناسب للوصول الى الفكرة الرئيس ة 

د 7 فردي
 اوخارجي



 التي تشكل جوهر الموضوع .

لهن النقاط  مناقشة التقارير مع التوضيح
ا يجابية التي توصلن اليها وكذلك الأخطاء 

 التي وقعن بها .

 تعزيز التقارير الجيدة .
التعرف على الطريقة  4

الصحيحة لاستخدام أجهزة 
 تنعيم الشعر .

كذلك الوصول الى 
ار الناتجة عن ككرة الاضر 

 استخدامها . 

التطبيق ، البحع 
،المناقشة 
 .،الطلاقة 

 مناقشة النشاط وتوضيح المطلوب 

 عرض الطرق الصحيحة للاستخدام 

 مناقشة الاضرار الناتجة عن ككرة الاستخدام .

تعزيز العروض والمناقشات الصحيحة والقيمة 
. 

 د7 جماعي

التعرف على أسس العناية  5
بلفافات الشعر وكيفية 

 العناية بها.

توظيف 
المعلومات ، 
الاستنتاج 

،العصف الذهني 
 ، الطلاقة 

 مناقشة النشاط 

عرض الأفكار المطروحة من قبل المتعلمات 
وتصنيف الجيد منها ثم تنظيمه .تعزيز 

 ا جابات والمقترحات الجيدة .

 د5 فردي

تنمية مهارة التطبيق العملي  6
 لتدليك الرأس .

الفهم ، التطبيق 
 العملي 

يوضح عملية  cdيعرض على المتعلمات 
تدليك الرأس بطريقة صحيحة ثم يوضح بيان 
عملي لهن وبعدها يطلب منهن تطبيقه فيما 

 بينهن . 

 تعزيز أداء النتعلمات

 د7 جماعي

تنمية مهارة البحع وكتابة  7
التقارير لدى المتعلمة بجمع 
المعلومات المطلوبة حول 
النقاط التي تراعى عند 

  التدليك

البحع ،الكتابة 
 ،

التقارير،التلخيص 
، الاستنتاج ، 

 السبب والنتيجة 

 توضيح الهدف من النشاط

تزويد المتعلمات بالمراجع المناسبة للموضوع 
ويوضح لهن كيفية البحع والتلخيص لكتابة 

لرئيس ة تقرير مناسب للوصول الى الفكرة ا
 التي تشكل جوهر الموضوع 

التوضيح لهن النقاط مناقشة التقارير مع 
ا يجابية التي توصلن اليها وكذلك الأخطاء 

 خارجي  جماعي



 التي وقعن بها .

 تعزيز التقارير
 

 معلومات  ثرائيه :

 يمكن للمعلمة ان تقدم بع  الحلول المناسبة للمتعلمات لمعالجة مشكلات الشعر والتي منها:

 B12 وفيتامين 3 لى كبسولات مغذية غنية بزيوت الأسماك و زيوت الاوميجايحتاج الشعر الضعيف والهش : الشعر الضعيف والهش-
 .لتغذيته وتقويته فى مواجهة كل العوامل الضارة والمؤذية التى تسبب ضعفه وهشاشته

من العوامل التي تساعد على تطاير الشعر وجود شحنات كهربائية بالشعر قد يكون سببها  الاستخدام الدائم  : تطاير الشعر
لسشوار أو نتيجة التقلبات المفاج ة في الطقس ودرجات الحرارة والانتقال من الرطوبة الى جفاف الجو والعكس وكل هذا يعمل على ل

تطاير الشعر ولمعالجة ذلك يمكن وضع قليلا من الماء مع كريم تسريح الشعر كما يمكن وضع كمية من المكبت على المشط وتمريره على 
 ر ؛ ولمنع ذلك ايضاً لابد من  اقتناء فرشاة ذات شعخات طبيعية ثم تصفيفه جيدا .الشعر حتى يقف التطاي

 :سقوط الشعر 

فإنه بعد انخفاض  من أسباب سقوط الشعر ا صابة ببع  الأمراض الجلدية كالكعلبة والالهابات الفطرية او الحمى كحمى التيفويد؛
 .الحرارة  لي معدلها الطبيعي يبدأ سقوط الشعر بوضوة

 
وقد اثبتت الدراسات العلمية أن ... جراء العمليات الجراحية يمكن أن يؤدي  لي سقوط الشعر وخاصة  ن كان هناك تخدير عام-

 -هناك عوامل تقلل من تساقط الشعر والتي منها :

 .شرب العسل الأسود والحليب وخمخة البخة يفيد في منع تساقط الشعر -
 .المقويات لجذور الشعر ويمنع تساقطهتناول الأسماك من أقوي  -
 
 تدليك فروة الرأس بزيت الزيتون النقي لعدة أيام مع تغطيته لفترة ثم غسله. -

ملاحظة : يمكن للمعلمة ان تستفيد من خبرات المتعلمات في هذا الجانب وعرضها من خلال الحوار والمناقشة والعصف 
 الذهني ...الخ .

 قشرة الشعر : 

 يعتبر مرضا لذلك يجب عدم  القلق في حالة تواجد هذا القشرفي الرأس .قشر الشعر لا 



 .تمشيط الشعر بعنف وحك فروة الرأس  -من أسبابه 
 .زيادة القلق النفسي والتوتر العصبي -
 حدى زيادة  فراز الدهون بفروة الرأس لزيادة نشاط الغدد الدهنية الموجود بها وهذه الزيادة ليس لها سبب بل هو  سراع  -

 .العمليات الفسيولوجية للجسم
 

في حالة تحسس الشعر يمكن استخدام أسفل الحجاب قبعة قطنية على الشعر مباشرة. كما أن خيوط البوليستر تؤدي  لي نحول جذور 
 وظهور القشرة في الشعر ذو الفروة الحساسة . الشعر الأمامية

الكبريت يدلك به الشعر عدة أيام ثم يغسل بعدها بشامبو مخصوص  ولمعالجة ذلك يمكن استخدام  غسول طبي يحتوي علي مادة
 .للقشرة ويكرر استخدام هذا الغسول مرة كل أسبوع حتي يتم التخلص  من القشر نهائيا

  : قرة الرأس
لعلاج قروة الرأس نتيجة تلو  جرثومي والذي يظهر في صورة خراج أو دمامل في الرأس ينصح بالعرض علي طبيبة متخصصة 

  عطاء العلاج المناسب .
ويمكن وضع عجينة الحناء المخلوطة بزيت الزيتون على الرأس وتترك حتي تجف ثم يغسل الرأس... ويمكن تكرارها بحسب درجة 

وهذه الطريقة تساعد في قتل فطريات الرأس... تكرر هذه الطريقة مرات عدة  حتي يتخلص الشعر من أية  ...استجابة الرأس للعلاج
 .الرأسفطريات وهذه طريقة مأمونة العواقب بإذن الله وبعيدة عن أي مركبات سامة قد تضر فروة  قرة أو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الربط بالحياة

ح المعلمة أن لكل شخص معدل معين لنمو شعره ، ليتجدد الشعر ويطول قد يتطلب من بع  الأشخاص مدة ثلا  سنوات توض
ومن البع  الآخر قد يتطلب سبع سنوات . لذا ينبغى عدم التفكخ فى جعله طويلًا بل التركيز على تحسين نوعيته عن طريق العناية 

 الدقيقة والعلاجات الملائمة

ضح للمتعلمة أن  صبغات الشعر تضم فى تركيبها عوامل معززة للمعان الشعر فهى تمنح الشعر  شرقة جميلة  عند صبغه . لابد أن يو 
ولكن بعد مدة قصخة ، تفقد هذه العوامل فعاليتها فيفقد الشعر اللمعان الذى اكتسبه عند صبغه ويبهت لونه . لتفادى هذه المشكلة 

 ؛ أمصال معززة للمعان الشعرو لطفات خاصة بحفظ لون الشعر ، لابد من استخدام شامبوهات وم

كذلك لابد من التوضيح بأن ا فراط فى استخدام رغوة تصفيف الشعر يجعله هشاً وخشناً لذا يخفف من استخدامه قدر المستطاع لما 
 له من اثار سلبية على الشعرة في المستقبل . 

استخدام مستحضرات تمليس الشعر أو سوء استعمالها يتسبب بإضعاف الشعر وتكقيله وبالتالي  كذلك يجب التنبيه أن ا فراط فى
 تساقطه . 

يمكن توضيح أن من الأسباب  الرئيسة  فى تكسر الشعر هو فراشى الشعر ذات الأسنان المصنعة ، لذا يستحسن  ستبدالها بفراش 
ش لعقد الشعر با ضافة  لى  خضاعه أسبوعياً  لى علاج بروتينى مككف خشبية ذات شعخات طبيعية واللجوء  لى ربطات من القما

 .لتقويته

 ارشادات عامة يمكن للمعلمة ان توجهها لطالباتها ومنها :
 
عند وضع الشامبوا على الشعرتدلك جلدة الرأس جيدا ،لأن هذا من شأنه أن يحفز الدورهالدمويهفى تلك المنطقه مما يحفز خلايا  -

  . نمو الشعر
 



 يغسل الشعر بالشامبو مرة واحدة فقط ، لا  ذا كان متسخا جدا . -
 
 .يشطف الشعر جيدا من بقايا الشامبوا ؛لأن بقاياه ستجعل الشعر مليء بالقشرة كما أنها ستجذب الأوساخ بسهوله  لى الشعر  -
 
شامبو وبلسم  يناسب نوع الشعر .ويوضع البلسم عند غسل الشعر  فهو يحمي الشعرة ويوفر لها اللمعان  الحرص على  ختيار-

كما يراعى قرأة  التعليمات الموجودة على عبوة البلسم قبل  .،ولكن يراعى الايوضع  لا على أطراف الشعر ويبتعد عن الجذور
  ستعماله فإن لكل نوع  طريقه وقت معين .

خ من الخضراوات والفواكه التي تحوي السكر الطبيعي. كذلك تناولي منتجات الألبان.تناول الكك-  
تجنب الأغذية المعلبة فهي مواد ملي ة بالمواد الحافظة مما يجعلها غخ مفيدة . كذلك المشروبات المكلجة تعيق عملية الهضم  -

  .والبناء في الجسم لذلك ينصح بالابتعاد عنها أيضا
ط النفسي  بشكل خطخ على الصحة  وأيضا على الشعر. فتنظيم الوقت و  جراء تمارين استرخاء والنوم قد يؤثرالضغ-

 الكافي جميعها يساعد بشكل كبخ ة في تحقيق صحة أكبر وتوازن عقلي أكبر ويساعد على نمو و تجدد الشعر. 
 

لأنها ستؤدي  لى تدمخ الشعر على المدى الطويل. والبحع الابتعاد عن استخدام المواد الخاصة بالشعر والتي تحتوي على كيماويات -
  .عن مواد طبيعية لا تؤذي الشعر أثناء غسله وتنظيفه.

  لذلك يفضل استخدام  أنواع الشامبو والبلسم ذات المنشأ النباتي لأنها تساهم في تغذية الشعر بشكل أفضل .
 

م مشط خشبي ذو أسنان عريضة وليس الفرش.تجنب استخدام  الفرشاة والشعر مبلول ومراعاة  استخدا- .  
 

  
ينصح باستخدام الفرشاة لتسريح الشعر بكل الجهات ولكن كلا على حدة. أي بتسريحه من اليمين  لى اليسار ثم من الأمام  لى  -

  الخلف أو العكس و استخدام فرشاة جيدة والبدء من فروة الرأس والانتهاء عند أطراف الشعر.
 

 

 

 

 

 



 

 
المعلمة توجيه المتعلمات أن من تشكو من قشرة الشعر يجب أن تسأل نفسها أولاً عن نوعية المستحضرات التي تضعها على  على

  .شعرها من شامبو أو بلسم أو كريم أو جل أو غخها من مستحضرات الشعر
المواد فقد تحتوى على الكحول والكيماويات فهل هذه المواد تحتوي على مركبات تهيج فروه الرأس وبالنظر جيداً  لى مركبات هذه 

الشديدة والمذيبات القوية التي تؤدي  لى جفاف الجلد وتجعل الشخص  يعا  من الألم والتشققات.. لذا  ن وجدت مواد العناية 
كبات الضارة، فإذا بالشعر تحتوي على هذه المواد الكيماوية الضارة يجب تغيخها و استخدام مكونات أخرى تكون خالية من هذه المر 

  .شعرت بفرق فإن هذا هو السبب وبهذا تكون قد توصلت لجزء من حل مشكلة القشرة
 

 الربط بالحياة .

يمكن الطلب من المتعلمات البحع في المصادر العلمية الحديكة عن فوائد زيت جنين القمح  وزيت الاورجانوا للبشرة والشعر وتنظم 
 ا ذاعة المدرسية او من خلال اللوحات التكقيفية في المدرسة . المعلومات في نشرات اوتقدم خلال

 مكال :

تؤكد الدراسات العلمية على فوائد زيت جنين القمح للشعر والبشره فهو يمنحه النعومه واللمعان ويعالج تساقط الشعر، وذلك لانه 
مشكلات الشعر تدلك به فروة الرأس باستمرار  يحتوي علي مجموعه ڤيتامينات تعمل علي تغذيه الشعر، ومن طرق استخدامه لعلاج

، كما يمكن خلطه مع قليل من زيت الصبار وجوز الهند  حتوائها جميعاً على الفيتامينات التي تساعد على زيادة ككافة الشعر  
 ونعومته ولمعانه .

زيت –زيت الصبار  –زيت الزيتون  –لب زيت المح –أيضا من الزيوت المشهورة في نموالشعر ولمعانه ونعومته وتقويته ) زيت اللوز 
زيت السدر .....الخ (–زيت الحبة السوداء  –الكتان   

يمكن للمعلمة ان تحفز  المتعلمات بعمل أوراق عمل حول ككرة استخدام الة فرد الشعرولفه  كالليس والفخ .......الخ ، كذلك يمكن 
الرأس بشكل موسع عماهو في كتاب الطالبة  وعمل جلسات توعوية تقديم ورقة عمل حول مشكلة انتشار حشرة القمل في شعر 

 للطالبات والامهات حول هذا الموضوع .

يجب على المعلمة ان تغرس في نفوس المتعلمات قيمة طاعة الله واتباع أوامره وتحكهن على التستر والبعد عن كشف مايحرم عليهن  
 كشفه  و أن 

وَلَا يةُبْدِينَ زيِنةَتةَهُنَّ ِ لاَّ مَا  شعر الرأس من المرأة يعتبر عورة ويجب ستره كله لأنه من الزينة التي أمر الله تعالى بعدم  بدائها قال تعالى:
هَا وَلْيَضْربِْنَ بخمُُرِهِنَّ عَلَى جُيُوبِهِنَّ وَلَا يةُبْدِينَ زيِنةَتةَهُنَّ ِ لاَّ لبِةُعُولتَِهِ  نَّ أَوْ آبَائِهِنَّ أَوْ آبَاءِ بةُعُولتَِهِنَّ أَوْ أبَةْنَائِهِنَّ أَوْ أبَةْنَاءِ بةُعُولتَِهِنَّ أَوْ ظَهَرَ مِنةْ

رْبةَِ مِنَ الر جَِالِ أَوِ الطِ فْلِ الَّذِينَ لَمْ تَّابعِِيَن غَخِْ أُولي اْ ِ ِ خْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي ِ خْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي أَخَوَاتهِِنَّ أَوْ نِسَائِهِنَّ أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيْماَنةُهُنَّ أَوِ ال



يعًا أيَةُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تةُفْلِحُونَ يَظْهَرُوا عَلَى عَوْراَتِ النِ سَاءِ وَلَا يَضْربِْنَ بأَِرْجُلِهِنَّ ليِةُعْلَمَ مَا يُخْفِيَن مِنْ زيِنَتِهِنَّ وَتُوبوُا  ِ  ر: }النو  لَى اللََِّّ جمَِ
31.} 

وعليه، فلا يجوز للمرأة كشف شعر رأسها بحضور أجنبي منها، أو عند خروجها من بيتها، و ذا فعلت فهي عاصية لله تعالى. وتستدل 
 بالأدلة والاحاديع المتعلقة بهذا الامر .

 
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم : 

 علمات عند تنفيذ الأنشطة ، للتأكد من اكتسابها للمهارات المطلوبة .تقييم المت

تختار المعلمة أنشطة متميزة من الأنشطة الموجودة في الوحدة والتي تكون بعنوان أنشطة تميزة ، لحكهن على المضي قدماً نحو اكتساب 
 المهارات المطلوبة من المادة ، وكذلك حكهن على الابتكار والابداع .

 الرجوع الى بع  المواقع الالكترونية للحصول على معلومات  ضافية حول موضوع الدرس . يمكن

 

 

 اشكال بعض أجهزة سشوار الشعر وتزينه :

 

 
 
 
 
 
 

لايشترط أن تنفذ جميع الأنشطة الموجودة في الوحدة بل يمكن اختيار اختي المعلمة 

ات ومستوى احتياج المتعلمات ومايناسب زمن الحصة خ كما يمكن تكليفهن مايناسب قدر

بتنفيذ الأنشطة في المنزل ويتم مناقشتها في الدرس القادم خ كما يمكن اختيار منها أنشطة 

 علاجية مناسبة للمتعلمات الاتي لم يتمكن من تنفيذ بعض الأنشطة بالصورة المأمولة .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من طرائق لف الشعر اليدوي :

 

 

 

 

 



   الخامسة الوحدة 
  الثقافة الملبسية )التطريز البرازيلي (

 اهداف الموضوع .

  يتوقع من المتعلمة في نهاية الموضوع أن:

  تعرف مفهوم التطريز البرازيلي 
   0شرح اساسيات التطريز ت 
 ستخدم الخامات المناسبة للتطريز . ت 

 0عرف على الغرز الاساسية في التطريز البرازيليتت 
 0الزهرات في التطريز البرازيلي  تطبيق بعض  تدرب علىت  
  في  وتناسق الألوانالذوق الجمالي من خلال توظيف الغرز تنمي 

 0تجميل الملابس 
 كتسب الدقة والإتقان بالتدريب المستمر .ت 

 
 

 الكفاية الرئيسة للموضوع :

 أنواع غرزالتطريز البرازيلي .زيادة الحصيلة المعرفية للمتعلمة حول   -
اكتساب مهارة التدريب على بعض غرز التطريز البرازيلي وتطبيقها  -

 على قطعة نفعية. 

 الوسائل المقترحة :

 واشكال وطرق عمل الغرز عروض في الشاشة المرئية عن أنواع -

 نماذج وعينات منفذ عليها الغرز . -

 صور توضيحه لاشكال الغرز وخطوات العمل . -

 الغرز المطلوبة.مقاطع فيديو تعليميه لتنفيذ  -

 نماذج للغرز منفذة على قطع وعينات . -
- cD .  يوضح خطوات عمل كل غرزة 



 

 

 استراتيجية اللتدريس المقترحة :

 اولاً : التمهيد للدرس :

توجه المعلمة أسئلة مناسبة للموضوع او تطرح قصة ) روزي مونتاغو( 

ذلك كمدخل شيق  للموضوع وعرض قصة ابداعها في ابتكار هذا الفن  و

 لإثارة التشويق والحماس والتفاعل مع الموضوع .

 ثانياً: جذب انتباه المتعلمات عن طريق :

 عرض الوسائل المناسبة لكل جزء من الدرس في الوقت المناسب . -

 التطبيق العملي لتكتسب المتعلمة المهارات المطلوبة . -
توى تنفيذ الأنشطة الخاصة بالدرس على ان يختار منها ماهو ملائم لمس -

 المتعلمات  وقدراتهن .
 

ثالثاً : استخدام طرق تدريس مناسبة ومتنوعة وحديثة خ كأسلوب الحوار الفعال 

البيان العملي والتطبيق –العصف الذهني  –حل المشكلات  –التفكير الناقد  –

 البحث ...............الخ . –العملي 

ة او غيرها ماهو مناسب ويمكن للمعلمة أن تختار من الأساليب التعليمية السابق

 مع طبيعة الموضوع ومع النشاط المحدد .

 رابعاً : مناقشة المتعلمات في اهداف الموضوع من خلال العروض الايضاحية 

تشرح المعلمه عن هذا الفن وتعرض لطالباتها جميعالزهور المنفذة  -

 بالتطريز البرازيلي.
 الجديده.في هذه المرحلة تتاهب المتعلمه لاستقبال المهارات  -
تنفذ المعلمه مع طالباتها غرزتين وليس اكثر من الزهرات بالإضافة  -

 للورقه وغرزة الكوبا كابانا لانهن مكمل أساسي  لابراز جمال الزهره.



لعطاء الفرصه للمتعلمات باختيار غرزتين من غرز التطريز البرازيلي  -

 بناء على رغباتهن مع مراعاة الا تزيد عن زهرتين.

المتعلمه على تنفيذ الغرزة المختارة مع المعلمه في الصف و تتدرب  -

 خارجه )المنزل(.
تطبق المتعلمه الغرز المختارة على قطع نفعية بعد تمكنها من أداء هذه  -

 المهارة المكتسبه .
 ملاحظه:

 يراعى في بدء التدريب  تطبق الزهرات بالتصاميم المرفقه بكتاب الطالبه

حتى تتمكن من التدريب بسهوله ودرجه عاليه من الجوده المطلوبه. كما 

 يراعى اختيار نفس الوان الزهرات في الطبيعه.

على المعلمه ان تنوع في اختيار الزهرات في الفصول الأخرى حتى  -

 تحصل على انتاج متكامل للزهرات الموجوده في المحتوى.
تصاميم مختلفه لتنفيذ الغرز  على المعلمه ان تشجه طالباتها بالبحث عن -

 مع تعزير الأفكار والمقترحات المقدمه من قبلهن.

 الخبرات المنهجية:

  الخبرات معرفية :
  توضيح مفهوم التطريز البرازيلي . -

 0شرح اساسيات التطريز  - 
 .   الخامات المناسبة للتطريز معرفة -

 0عرف على الغرز الاساسية في التطريز البرازيليتت-
 

  الخبرات المهارية :

 تقديم عروض مرئية لأشكال الغرز والزهرات . -

 تقديم عروض مرئية لمقاطع فيديوا يوضح مراحل عمل الزهرات المطلوبة .

 تطبيق عملي للغرز المختارة . -
 توظيف الغرز على قطع نفعية . -



 عرض نماذج منفذ عليها الغرز . -

 

  الخبرات الوجدانية:

 0 في القطع المنفذة الذوق الجمالي تنمي  -
 كتسب الدقة والإتقان بالتدريب المستمر .ت-
الحرص على الابتعاد عن تطريز ااشكال ذوات الأرواح اتباعاً  -

 لحرمة الشريعة الإسلامية .
استشعار ماجاء في  نص الحديث عن عبدالله بن عمر ) لن اشد  -

 اري .الناس عذاباً عند الله يوم القيامة المصورون ( رواه البخ
 الحرص على الدقة والاتقان في العمل . -
 الاعتزاز بالاداء العملي المتقن . -
 

 

 

 

 

  المقدمة: 

بداء هذا الفن على يد سيده تدعى روزي منتاجو والتي قضت حياتها بين 

البرازيل والمملكه العربية السعودية وهي من أسست قواعد هذا الفن في 

 1207وع الزهور في التطريزواكثر من ن 500التطريز فقد ابتكرت اكثر من 

تصميم, وسبب شهرة هذا التطريز على المستوى العالمي انه يطرز بخيوط 

 .الحرير التي تصنعها وتنتجها البرازيل

 : الربط بالحياة



ان تشجع  المتعلمات انه يمكن  الاستفادة من هذا الفن وتوظيفه و  على المعلمه

تطبيقه على قطع نفعيه  كالملابس او خداديات  اكسسوارات منزليه بصفه 

 عامة مما يزيد من جمال القطع المنفذه.

 التقويم : 

 تقييم المتعلمات عند تنفيذ الأنشطة خ للتأكد من اكتسابها للمهارات المطلوبة .

خ لحثهن على المضي قدماً  أداء المتعلمات من الغرز المنفذه المعلمة  تعزز 

نحو اكتساب المهارات المطلوبة من المادة خ وكذلك حثهن على الابتكار 

 والابداع .

يمكن الرجوع الى بعض المواقع الالكترونية للحصول على معلومات لضافية 

حول روض المرئية ولاكتساب مهارات التطبيق الصحيح للغرز من خلا ل الع

 . الغرز المطلوب تعلمها 

 

 

 

 

 : لوازم التطريز البرازيلي

  .قما  التطريز  -

ضيق مثل )الكتان خ القطن خ الجينز خ اقمشة التنجيد ......الخ ( وهي نسيج و ذ اقمشة استعمال  

 ا .عليهرغبِ في التطريز يساعد في التعلم وبعد ذلك بإمكان لستخدام أي نوع من الأقمشة ت

  لبرة التطريز -

طويلة ليسهل لف الخيط حولها لبرة عن ابر التطريز الأخرى انها  البرازيلي ابرة التطريزتختلف 

 لفة . 40 – 15ويتراوح عدد لفات الخيط عليها من 

 .تطريزطارة ال -

القما  تكون من زوج من الأطواق يشد ت يالتطريز لشد القما  أثناء التطريز وه ارةستخدم طت

كون تالدائري والمستطيل ولما  افي محلات أدوات الخياطة بعدة أحجام ومنه همتوفر يبينهما. وه

لتفادي  هعند عدم استخدامارةمن البلاستيك أو الخشب. ويجب لزالة القما  من الط ةمصنوع



 .حدوث أي ضرر للقما 

 

 تطريزالخيوط  -

 ضل خيوط الحريرفي التطريز البرازيلي . وتفعادة تكون مصنوعة لما من القطن أو من الحرير

 صمق

 لها أنواع واشكال متعددة ويفضل استخدام مقص الخيوط ذو الرأس الرفيع الحاد .

 

 الخرز

 .للتزيين لأنها تضفي جاذبية على العمل المطرز وتزيده جمالاتستعمل 
 

 ( 1نشاط )

 تطبيق الغرزة المختارة .تنمية المهارات اليدوية لدى المتعلمة من خلال الهدف  :   

 الاتقان  -تطبيق عملي  -بيان عملي  :نوع المهارة 

:  تعرض المعلمة اشكال الزهرات في التطريزالبرازيلي ومن ثم تختار ذأسلوب التنفي

 المتعلمة الزهرة المناسبة لها .

تعرض المعلمة طريقة عمل الزهرة  المختارة امام المتعلمات ليسهل عليهن تطبيقها 

 لطريقة الصحيحة .با

 تطبق المتعلمة طريقة عمل الزهرة كما شاهدتها من خلال أداء المعلمة امامهن .

 يعزيز أداء المتعلمات  للرفع من مستوى مستوى ادائهن .

 تقيم الاعمال المنفذة من خلال المعاير الصحيحة لتنفيذ الغرزة .

 فردينوعه :  

 خلال الحصة مدته : 

 

 

 ( 2نشاط )



نمية مهارة البحث والاطلاع من خلال البحث عن سبب تسمية الغرزة بهذا تالهدف : 

 الاسم . 

 البحث ولاستنتاج .نوع المهارة : 

 عرض النشاط والهدف منه .أسلوب التنفيذ : 

 تقديم المراجع المناسبة  للمتعلمة وحثهن على البحث والاطلاع .

 مناقشة المتعلمات بما توصلن اليه . 

 تعزيز المناسب منها .عرض الإجابات  و

 : فردي نوعه 

 د 5مدته  : 

 

 

 

 

 

 ( 3نشاط )

تنمية المهارات اليدوية لدى المتعلمة من خلال تطبيق الغرزة المختارة  على الهدف :    

 قطعة نفعية .

  

  -ابتكار –تطبيق  :نوع المهارة 

طبقت خلال يمكن للمتعلمة  مع زميلاتها ان تجمع الزهرات التي أسلوب التنفيذ  : 

 الدرس على قطعة نفعية  مبتكرة .

 عرض انتاج المتعلمات الجماعي في معرض المدرسة .



 تعزيز أداء المتعلمات لتشجيعهن على  الابداع والابتكار .

 جماعي نوعه : 

 خلال فترة الوحدة .مدته : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2-1خطوات عمل زهرة المارجريت :  شكل )

 

 

 

 

 

 أنواع التطريز :

ويكون بارزاً او  التطريز اليدوي بالخيوط الحريرية و القطنية والمعدنية
.مسطح   -  

.لي ويكون بمكائن خاصة التطريز الا  - 
. والتطريز بالغرزالايتامين  أوالحريرالتطريز بشرائط الساتان أو   - 
وهذا النوع من التطريز مناسب في تزيين الملابس التطريز البرازيلي  -

 والمفار 
واللوحات.....الخ . وراقالأالورود ووبترونات        

 



 

 

 

 2(                                شكل )1شكل )

 

 

 

 

 

 

 (3-2-1غرزة زهرة الارطناسيا شكل )

                                                                                           

 

 

 

 (1شكل )

                                                                   (2شكل )

 

                                                    (     3شكل )

 



 

 

 

 

 

 (4-3-2-1غرزة الفستونات المركبة ) قشور السمكة ( شكل )

 

 

              a 

 (1شكل )                                           

 (2شكل )                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 (4شكل )                                                                

 

 

 

 



 (4- 3-2-1شكل ) زهرة الجوري  

 

 

 

 

 

شكل  (1)

 (                         2شكل )                                    

 (3شكل )                                                                                                  

 

 

 (4شكل )                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3-2-1شكل )زهرة صريمة الجدي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 غرزة زهرة الكوبية بطريقة مختلفة

 

 

 

 

 

 غرزة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    



 

 

 مواقع تفيد المعلمة :

-amany.blogspot.com/2011/04/bloghttp://crochet 

post_08.html 

- amany edward: نبذه تاريخيه عن التطريز البرازيلى 

- crochet-amany.blogspot.com/2011/04/blog-post_08.html 

-  http://www.startimes.com/f.aspx?t=31487346

http://www.gaanaa.net/vb/showthread.php?t=7085 
-  

- http://www.womenw.co/t298146.htmlاا

- January 5, 2010, 02:10 AM 

http://www.windflowerembroidery.com/...hing_guide.pdf 
-  

Rosie Montague.-Dimensional Embroidery By -Brazilian Three 

maria a.freitas\The art of dimensional embroidery by 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.sa/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAAahUKEwihitC7u7LIAhXF1RoKHfEbB3M&url=http%3A%2F%2Fcrochet-amany.blogspot.com%2F2011%2F04%2Fblog-post_08.html&usg=AFQjCNG8sB5yB-PDc76syMrrrmYrtBk9Rg
http://www.startimes.com/f.aspx?t=31487346
http://www.womenw.co/t298146.html
http://www.windflowerembroidery.com/...hing_guide.pdf


 

 

 

 

 اشكال متنوعه من التطريز البرازيلي .

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 المراجع

فن التطريز البرازيلي (خ المملكة العربية السعودية خ وزارة التعليم خ مكتب اشراف ) -

 محافظة رأس تنورة. 
-  http://www.startimes.com/f.aspx?t=31487346

http://www.gaanaa.net/vb/showthread.php?t=7085 
-  

- http://www.womenw.co/t298146.htmlاا

- January 5, 2010, 02:10 AM 

http://www.windflowerembroidery.com/...hing_guide.pdf 
-  

 

 تم بحمد الله

 

 

 

 

 

 

 

http://www.startimes.com/f.aspx?t=31487346
http://www.womenw.co/t298146.html
http://www.windflowerembroidery.com/...hing_guide.pdf


 

 

 

 

 الوحده السادسة

 مهارات اجتماعية

 العمل ضمن فريق
 

 2عدد الحصص : 

 2عدد الأسابيع : 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة 

فريق العمل هو مجموعة من الأعضاء ، ذوي تخصصات مهنية متنوعة ، تم اختيارهم بشكل مدروس ، للقيام بمهمة أو مهام معينة ، في 
 يجتمعون معاً لتبادل المعلومات والخبرات التي تساعدهم على الاستجابة المناسبة المطلوبة من الفريق .زمن محدد .  هؤلاء الأعضاء 

أي أن فريق العمل هو جماعة من العناصر البشرية يعملون معاً  نجاز ما لا يمكن  نجازه في حالة عمل كل منهم بمفرده ، بما يضفي على 
 لى جانب المتعة في الأداء نفسه .روة العمل شيء من الاهتمام والرضا ،  

ففريق العمل أسلوب في العمل وا دارة قائم على أهمية التعاون المتبادل والتنسيق بين مجموعة من المهنيين ذوي التخصصةات المختلفةة 
 ، بما يسهم في  نجاز الأعمال المطلوبة منهم بشكل أككر كفاءة وفاعلية .

 ال تكبت كل يوم كفاءتها وفعاليتها التي تتفوق بها على أداء الفرد بذاته .لقد أثبتت فرق العمل الفعالة ولا تز 



 موضوعات الوحدة

 

 
 قيم واتجاهات الوحدة: 

  2تقدير عمل الجماعة والفريق مع تطبيق مبادئ ا سلام "وتعاونوا على البر والتقوى " المائدة آية. 
  والتقدم لتحقيق أعلى جودة وللوصول  لى تحقيق الأهداف .ادراك أهمية عمل الفريق وأنها من أهم ركائز النجاة 

 الخبرات المنهجية : 

 الخبرات الوجدانية الخبرات المهارية الخبرات المعرفية
 .الجماعة في ا سلام 
 .مفهوم فريق العمل 
  مقومةةةةةات بنةةةةةاء فريةةةةةق عمةةةةةل

 ناجح.
  العوامةةةةةةةةل الأربعةةةةةةةةة لصةةةةةةةةناعة

 الفريق المؤثر.

  عمل خريطة معرفية لخطةوات
 بناء فريق عمل ناجح.

  عرض شةريط فيةديو مقومةات
 بناء فريق عمل ناجح.

  عمةةةةةةةل لوحةةةةةةةة توعويةةةةةةةة عةةةةةةةن
 الجماعة.

  استشةةةعار قولةةةه تعةةةالى: )وتعةةةاونوا علةةةى الةةةبر
والتقةةةةوى ولا تعةةةةاونوا علةةةةى ا ثم والعةةةةدوان( 

 .2المائدة آيه 
  الحةةةةةةةرص علةةةةةةةى اتبةةةةةةةاع هةةةةةةةدي الرسةةةةةةةول في

 الاهتمام بالجماعة والعمل الجماعي.
  الةةوعي بأهميةةة التحلةةي بأخةةلاق ا سةةلامية في

العمل ضمن فريق

وةاحم نمة 
فة ق العمم

الخ ا ص 
الة يسيض 

لمةاحم نمة 
الفة ق

خيةا  ثناب 
فة ق عمم 

ناج 

وزا ا فةق 
العمم 

ويةوا  ثناب 
فة ق العمم 

الناج 

وفهةم فة ق 
العمم 

الجماعض ف  
الارلام

العةاوم 
الأ ثعض 
 ق ل ناعض الفة
المؤثة 



  خطةةةةةوات بنةةةةةاء فريةةةةةق عمةةةةةل
 ناجح.

  الخصةةةةائص الرئيسةةةةية لمراحةةةةل
 نمو الفريق .

 .مراحل نمو فريق العمل 
 .مزايا فرق العمل 

  تقةةةةةةديم عةةةةةةروض مرتبةةةةةةة عةةةةةةن
 نجاحات فرق العمل.

  تصةةميم لوحةةةة عةةن خصةةةائص
 لمراحل نمو الفريق. الرئيسية

  تطبيةةةق خطةةةوات بنةةةاء الفريةةةق
 داخل الصف.

 ع جوانب الحياة.جمي
  المساهمة في نجةاة فةرق العمةل داخةل ا تمةع

 وفي الفصل.
  تقةةةةةدير جهةةةةةود فةةةةةرق العمةةةةةل مهمةةةةةا كانةةةةةت

 بسيطة.

 من اهداف الموضوع:
 ملاحظة / تعديل الارقاميتوقع من المتعلمة في نهاية الموضوع أن :

 أوضح أهمية العمل الجماعي . -9
 توضح مفهوم الجماعة في ا سلام. -10
 (.2الكريمة "و تعاونوا على البر والتقوى" المائدة آية )تطبق الآية  -11
 تعرف مفهوم فريق العمل. -12
 تصف مقومات بناء فريق العمل الناجح. -13
 توضح العوامل الأربعة لصناعة الفريق المؤثر. -14
 تميز خطوات بناء فريق عمل ناجح. -15
 تلخص الخصائص الرئيسية لمراحل نمو الفريق. -16
 تصف مراحل نحو فريق العمل. -17
 تستنتج مزايا فرق العمل.   -18

 معلومات  ثرائية

 منافع الفريق :

وهةةو محةةق في قولةةه:  ن الفريةةق يتفةةوق في أدائةةه علةةى أداء الفةةرد الواحةةد .. وعنةةدما يعمةةل الفريةةق جيةةداً تكةةون النتةةائج  -يقةةول روزفلةةت
من خبرات ودوافع هو الذي يمكن الفريق من عظيمة . فالتداؤب الذي تخلقه المهارات المتنوعة لأفراد الفريق وما لدى كل واحد منهم 

سةةرعة الاسةةتجابة للتغةةخات التكنولوجيةةة والاقتصةةادية والسةةوقية في عالمنةةا المعاصةةر الةةذي لا تفتةةأ تعقيداتةةه تتزايةةد. والفريةةق ذو الفاعليةةة 
مؤلفةة مةن أفةراد مبةدعين ،  والاقتدار يستطيع أن يتخذ قةرارات ، ويتحةرك سةريعاً ، ويحةل المشةكلات علةى نحةو أفضةل ككةخاً مةن جماعةة

ولكن كل واحد منهم يعمل بمعزل عن الآخر . وبالطبع يجد الككخ من الناس متعة وحافزاً للعمل ضمن فريق ، وبالتالي يقدمون الأداء 
 الأفضل.

كر من تفوقهم ما السبب الذي يجعل مجموعة من الأشخاص يتفوقون في العمل الجماعي ويصنعون له قيمة في سبيل تحقيق الأهداف أك
 في حالة  ذا ما عملوا بشكل فردي ؟؟



 عناصر تشكيل فرق العمل:

 مجموعة المهارات التي يحتاجها فريق العمل 
  الأفراد الذين يتمتعون بهذه المهارات 
  الوقت الذي يبدأ فيه فريق العمل ممارسة عمله 

بحسةب الكفةاءة ، وبالتةالي تكةون عناصةر الفريةق قةد اكتملةت.  لا أن بعد اختيار ا موعة المؤهلة للقيام بالمهمة ، يةتم ترتيةب أعضةائها 
صعوبة الأمر تكمن في تشكيل فرق عمل مؤهلة للقيام بعمةل مهةم ويتمتةع أعضةائها بالكفةاءات الةتي تناسةب هةذا العمةل . وهنةا يجةب 

 أخذ بع  الجوانب الأخرى في الاعتبار با جابة عما يلي :

 د النظر وسعة الأفق على النحو الذي مكنهم من استيعاب وتكوين "الصورة الأككر شمولًا" هل يتمتع أعضاء فريق العمل ببع
 للموضوعات المتعلقة بمصلحة المؤسسة والعملاء وأخذها في الاعتبار خلال مراحل  نجاز المهمة؟

 لةتي اكتسةبوها مشةروعات ما مدى الخبرة التي يتمتع بها أعضاء فريق العمل في مجةال  دارة المشةروعات؟ هةل تضةمنت الخةبرة ا
 من نفس حجم هذا المشروع ومجاله وصعوبته؟

 هل تتماشى سياسة قائد فريق العمل في  دارة المشروعات مع أعضاء هذا الفريق؟ 
 لى أي مدى يحتاج فريق العمل لمصادر خارجية تقوم بتدريبه وتوجيهه؟  

 والأهم من ذلك هو:

 قيق النتائج المطلوبة ؟هل سينجح أعضاء هذا الفريق في العمل معاً وتح 

 أنواع الجماعات:

تصةةنف الجماعةةات علةةى أسةةس متعةةددة مكةةل درجةةة توثةةق العلاقةةات بةةين الأعضةةاء ، ومسةةتوى التماسةةك، ودرجةةة توثةةق العلاقةةات بةةين 
ة الغالبةة الأعضاء ، والتقارب المكا  ... ورغم أنه من الممكن الجمع بين أككةر مةن هةذه الأسةس في تصةنيف الجماعةات ،  لا أن النزعة

 اتجهت  لى التصنيف الكنائي مكل تصنيف الجماعات  لى:

 جماعات  جبارية وجماعات اختيارية . .1
 جماعات كبخة الحجم وجماعات صغخة الحجم. .2
 جماعات دائمة وجماعات مؤقتة. .3
 جماعات نمو وجماعات عمل. .4
 جماعات أولية وجماعات ثانوية. .5
 جماعات رسمية وجماعات غخ رسمية. .6

 الست لفريق العمل الناجح :العادات 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفاهيم المباشرة والبسيطة :

  من المهم أن يبني كل من الأعضاء وفريق العمل هذه المهارة . لاذلكخ  الذكاء الانفعالي .يجب فهم معنى
فكر في عملية بنااء الاذكاء الانفعاالي كمفهاوم تساعى للاى تطبيقاه علاى نفساك وداخال فرياق العمال وعلاى 

 العملاء كذلك .

 . ه واستخدامه في وضع تقييم هذا التقييم يقوم فريق العمل بتلخيص يجب السعي دائماً للحصول على تقييم
 دقيق للمهام التي أنجزها كما ينبغي والجوانب التي يحتاج للى تحسينها.

  ينبغي القيام بتدوين معتقدات فريق العمل ومعاييره ، ثم تعزز الأمور التي تم تطويرها وتتعلقق بالعوامقل
عورية لفريااق العماال كة الدلالااة الشاا\احاارص علااى تنميااة مهااارة مشااارط الخاصققة بهويققة فريققق العمققل .

 وتعزيز شعوره بالراحة في المواقف الانفعالية.

 .فوساائل التواصال فاي فرياق  ينبغي بناء مهقارات الاسقتماع عاليقة الجقودة داخقل فريقق العمقل وتطبيقهقا
 العمل عباره عن حسن استماع الأعضاء لبعضهم البعض.

 خ بال بالمصالحة العاماة لفرياق العمال  ينبغي الحرص على فهم الأماور أولاً. فاالأمر لا يتعلاق باك وحادك
 ككل.

  ينبغي أن يسود الاحترام المتبادل فيما بين الأعضاء ويحترم كقل عضقو الأدوار الخاصقة ببقاقي الأعضقاء
 سيؤدي هذا الأمر للى تنمية الشعور بالثقة داخل فريق العمل. واختصاصاتهم.

 ر الأعضقاء معقاً وفقي الاتجقاه نفسقه.يجب تجنب مسألة التفكير بشكل تنافسي ، بل احقرص علقى أن يفكق 
 ينبغي لك أن تتقبل الأفكار المبتكرة والجريئة التي تتبع من الأعضاء.

 .فماان الضااروري أن نحاارص علااى مصاالحة الجماعااة لا  يجققب تنققاول الأمققور مققن من ققور فريققق العمققل
المصلحة الشخصية فقط. استخدم ضمائر الجمع ومصطلح "فريق العمل" عند التخاطبخ بدلاً من ضمائر 

 المفرد.

 سلوكيات فريق العمل :

 التي من شأنها تنمية الوعي الذاتي لهوية فريق العمل ما يلي: 

توزيع الأدوار المناسبة على 

 أعضاء فريق العمل .

 بناء الثقة بين أعضاء فريق العمل.

وضع معايير فريق 

 العمل وتنظيمها .

 تطبيق مهارات الاهتمام على عمليات فريق العمل.

التفكير الإبداعي )وهو 

طريقة النظر للى 

القضية من جميع 

الجوانب وليس على 

 استقامة واحدة(.

تنمية الحس الشعوري 

لتحسين علاقات فريق 

 العمل

 ترسيخ مهارات الاهتمام الأساسية الخاصة بفريق العمل .

نمية الوعي الذاتي لدى 

 فريق العمل

المشاركة الوجدانية 

 والاحترام



 .لطلاق اسم على فريق العمل 

 همة فريق العمل.صياغة بيان م 

 .ليضاح قيم فريق العمل ومعتقداته 

  الاستعانة بنظم لدارة الجودة في المؤسسة لتحليل البيانات المتعلقة بفريق العمل وتعكس مستوى أدائه بدقه
. 

 .ًتقدير الأداء المتميز لفريق العمل والذي يتماشى مع القيم الموضوعة مسبقا 

 اء من المراحل المهمة في المشروع.استعراض الدروس المستفادة بعد الانته 

 .تخصيص فريق العمل بعض الوقت للتفكير والتأمل بعيداً عن ضغوط العمل اليومية 

 .الاهتمام باستطلاعات الرأي الدورية الخاصة بالتقييم الذاتي لفريق العمل واستعراض نتائجها 

 نمية مهارة مشاركة الدلالة لدى توزيع مجموعة من القوائم التي تشتمل على كلمات وعبارات من شأنها ت
 فريق العمل وتطبيقها على صور التفاعل المختلفةبين أعضاء فريق العمل.

 مقومات نجاح فريق العمل :

 وحتى ينجح فريق العمل في تحقيق أهدافه فلابد أن يراعي الآتي:

 تحقيق أهداف الفريق المطلوب تحقيقها . .1
القادرين على تحقيق الأهداف المطلوبة وعلى التفاعل معاً لتكاوين البحث عن المجموعة الملائمة من الأفراد  .2

 فريق عمل جيد.
 وضع أهداف الفريق القائد ولجميع أعضاء الفريق. .3
 الحصول  على الدعم الكافي من الإدارة العليا. .4
 توفير الموارد والأدوات التي يحتاجها الفريق لتحقيق الأهداف المطلوبة منهم. .5
 بين أعضاء الفريق والاتصال المفتوح فيما بينهم.العلاقات المباشرة  .6
 الاحترام المتبادل على المستوى الشخصي. .7
احتاارام كاال عضااو لمهاان الأعضاااء الآخاارينخ فاالا يقااوم الطبيااب علااى ساابيل المثااال بالتقلياال ماان شااأن مهنااة  .8

 جتماعي .التمريض خ أو يقوم الأخصائي النفسي بالإشارة للى أنه قادر على القيام بدور الأخصائي الا
 التعاون المتبادل. .9

 الصراحة. .10
 الثقة المتبادلة. .11
 توفير مناخ الحرية والابتكار. .12
 ممارسة بسيطة للسلطة. .13
 عدم التقيد بالرسميات. .14
 الإنصات الفعال فيما بين أعضاء الفريق ومع قائد الفريق. .15
 القيادة المشتركة والديموقراطية. .16
 مكافأة الأداء الناجح. .17

 أخطاء فريق العمل:

 عض الأحيان نتيجة أسباب عديدة تقع فرق العمل في بعض الأخطاء . ومن هذه الأسباب نذكر:في ب

 عدم وضوح الأهداف التي من أجلها تم تكوين فريق العمل. .1
 السرعة في تكوين فريق العمل. .2
 سوء اختيار قائد فريق العمل . .3
 سوء اختيار بعض أعضاء فريق العمل . .4



 ريق العمل.عدم توفير الإمكانات والموارد لف .5
 عدم لعطاء فريق العمل الصلاحيات الكافية. .6
 ممارسة قائد الفريق لأسلوب السلطة بشكل غير ديموقراطي. .7
تملق الأعضاء لرئيس الفريق خأو للأعضاء الأقوياء خ حيث يؤيدون آرائهم محااولين استرضااءهم. وهاو  .8

 الأمر الذي يجرد فريق العمل من فلسفة تكوينها.

 الفريق:تقييم أداء 

 توجد على الأقل أربع طرق يمكن تقييم أداء الفريق من خلالها:

 تقييم الأعضاء فردياً بواسطة مديرهم الدائم. .1
 تقييم الأعضاء فردياً بواسطة قائد الفريق. .2
 تقييم الفريق ككل من خلال التقييمات والتي تتابع تقدم الفريق في عقد اجتماعاته. .3
 نظرائهم في الفريق.تقييم الأعضاء فردياً بواسطة  .4

وبغض النظر عمن يقوم بعملية التقييمخ يجب أن يتلقى أعضاء الفريق التقييمات على أساس مساهماتهم في نجااح 
 الفريقخ وكذلك على أدائهم الشخصي خارج الفريق.

 يجب قياس تقدم كل عضو قياساً في ضوء تقدم المجموعة نحو تحقيق أهدافها المحددة والمتفق عليها.

 

 

 

 

 الكفاية الرئيسية للموضوع 

 الوعي بأهمية العمل ضمن فريق وأنه من أهم ركائز النجاح. -

 التأكيد على خصائص ومراحل نمو فريق العمل الناجح. -

 

 

 

 

 

 

 مفاتيح الأنشطة :

رقم 
 النشاط

 اسلوب التنفيذ نوع المهارة الهدف
نوع 
 النشاط

 مدته

تنمياااة مهاااارة البحاااث   1
من خالال تقاديم قصاة 

موقااف يؤكااد علااى أو 
حرص الرسول صلى 

 الله عليه وسلم.
 

 البحث    -
 الإبداع -
 الربط-

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تقسيم المتعلمات للى مجموعات -
 تزويد المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
مناقشاااة المتعلماااات فيماااا توصااالن للياااه ماااع تعزياااز  -

 الصحيحة.الإجابات 

 دقائق 7 فردي



تنمياااة مهاااارة البحاااث  2
وروح التعاااون وذلااك 
بكتابااااة تقريااااار عااااان 
صاااااافات ومهااااااارات 
وأدوار القائااااااااااااااااااااااد 
 وأعضاء الفريق .

 البحث-
 التركيب -
 التحليل-
 الربط-

 عرض النشاط والهدف منه. -
 عرض الأمثلة التي تم التوصل لليها . -
 مناقشة خصائصها في ضوء مفهوم الرياضة . -
 اختيار الامثلة المنطبقة على المفهوم  -
 تعزيز الاجابات -

 

 دقائق 5 جماعي

تنمية مهارة التعبير  3
والبحث لتحقيق 

 الإنتماء لفريق العمل.

 التعبير -
 البحث-

 الإطلاع
 التركيب-

 عرض النشاط والهدف منه. -
 تقسيم المتعلمات للى مجموعات -
 تزويد المتعلمات بالمراجع العلمية اللازمة . -
 تنفيذ النشاط وفق الزمن المحدد -
مناقشة المتعلمات فيما توصلن لليه مع تعزيز  -

 الإجابات الصحيحة.

 دقائق 5 فردي

 

 الوسائل المقترحة 

 . مية العمل الجماعي والعمل ضمن فريقنشرات توعوية تثقيفية عن أه -

 لة توضح مراحل نمو فريق عمل ناجح.وسي -

 . فرق العملأو شريط فيديو يعرض نجاح بعض CDقرص  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 استراتيجية التدريس المقترحة 

اأ لاً اخعبل يتاعمتاس 

 التعريف بالدرس. -13

 ؟ماذا يعني مفهوم الجماعة في الإسلامالتمهيد للدرس وطرح أسئلة مثيره للتفكير خلال التمهيد  -14

 العمل الفردي والعمل الجماعي؟ ما الفرق بين          

وكذلك أهداف الدرس التي ستحُقق المتعلمة من خلالهاا كفاياة عرض الكفاية الرئيسة من الدرس  -15

 الدرس المحددة.

تحديد الطريقة التي سيتم بها تقويم الكفاياة خ ومناقشاة المتعلماات فاي المعاايير والمؤشارات التاي  -16

 تقيس مدى تحقق الكفاية.

 

خعل يايتاعمبهريايا خعبا ا   ااياثانياا اختباااااخعلوماتاالاخعقااعنداالاتاخعلبوملاالاااتاجيهااعا الأيالاعواماخرةالمدا

اتتىاصحداخعلوماتالاعته تاع تفاتواعجب ااخذخاعزماخرتي.

 ؟ نجاح فرق العمل / ما سبب  1س 

 ( ؟الإنسان كائن اجتماعي لا يستطيع العي  بمفردهما مدى صحة العبارة التالية )   /2س 

اثاع اا الأذباخنبااهاخعطاعاالا ذعكااتاجيهعا 



ر الدرس بالحوار والمناقشة واستخدام الأمثلة والتشابيهات والوساائل التعليمياة والمنظماات تعليم المتعلمات عناص

 المساعدة مثل :

 مناسب للدرس  CDعرض قرص ضوئي  -

 عرض بعض مواقع الشبكة الإلكترونية المهتمة بموضوع الدرس   -

 .العمل ضمن فريق مخطط له بنجاح عرض نتائج الدراسات العلمية التي أثبتت أهمية  -

 ( عن أهم عناصر الموضوع .powerpointعرض شرائح الكترونية )  -

ااخعوااً اخةبختخماخلاةبيخ يجيالاخعبتاهقيداخعحته داعويضاخعتاساع تفاخهصالاخعلوماتدا.

تفعيل استراتيجية تدريسية حديثة بطريقة صحيحة ومحددة وواضحة تناسب عناصر الدرس مثل  -10

 –تمثيال الأدوار  –العصاف الاذهني  –خريطاة المفااهيم  –والاباداعي التفكير الناقد  –) التعلم التعاوني 

 التطبيق العملي (

تفعيل دور المتعلمة وجعله دوراً نشطاً وفاعلاً من خلال المناقشة وحل الأنشطة وطرح الأسائلة   -11

اتهاخ التي تقيس مدى تمكنها من المعلومات التي درُِستْ لها . على أن يتم تطبياق الأنشاطة المناسابة لقادر

 ولا يلزم تنفيذ جميع الأنشطة مع المتعلمات.

الكتاباة (خ  –القاراءة  –التأمال  –الاساتماع  –تفعيل العناصر الأساساية للاتعلم النشاط ) التحادث  -12

 أتناء تنفيذ استراتيجية التدريس للوصول بالمتعلمة للانهماك في التعلم والوصول بها للتعلم النشط.

اتاتقااً خعبناهما 

الكفاية الرئيسة من الدرس بتنفيذ المهمة الأدائية التي تم تحديدها بداية الدرس باساتخدام أداة التقاويم تقوم 

 المحددة.

 

 الربط بالحياة :

 . بعض التجارب الناجحة لفرق عملالحديثة عن متعلمات البحث في المصادر يُطلب من ال -

فاي المدرساة وكاذلك تطبياق ذلاك فاي  لعطاء فرصاة للمتعلماات لتكاوين فارق عمال ناجحاةيمكن للمعلمة  -

 حياتها الاجتماعية الأسرية وفي المجتمع .

ثالاثتعاد ع  العمم الفةدي و الانغماس فل  الأعملاا الجماعيلض وفلةق العملم لةفلع حت المعلمض المتعلما   -

 وستةى ال ياة الاجتماعيض والأرة ض.

 

 التقويم 

 د من اكتسابهن المهارات المطلوبة .تقيم المتعلمات بعناية عند تنفيذ الأنشطة خ للتأك 

  تختااار ماان الأنشااطة المدونااة فااي الوحاادة أنشااطة علاجيااة للمتعلمااات اللاتااي لاام يااتمكن ماان تنفيااذ الأنشااطة

 بالصورة المأمولة نظراً لبطء بعضهن  في عملية التعلم لوجود بعض الفروق الفردية بينهن وبين قريناتهن.

 قات لحثهن على المضي قدماً نحو اكتساب المهارات المطلوبة من توضع أنشطة متميزة للمتعلمات المتفو

 المادة وحثهن على الابتكار .

 اختي المعلمة 

استخدمي سجل المتابعة في تقييم أداء المتعلمة خ حتى تدرك أهمية عملها داخل الصف وما أنتجنه من الأنشطة خ 

 تقدير الدرجات المطلوبة لكل متعلمة .فذلك يعينك على جمع معلومات عن المتعلمات ويساعدك في 

قيمي الكفاية الرئيسة للدرس عن طريق مهمة أدائية تحددينها مع المتعلمات منذ بداية الدرس خ معتمدة في تقييمك 

 للمهمة باستمارة التقويم المناسبة والتي تحوي معايير ومؤشرات متفق عليها مسبقا مع المتعلمات . 



 

 نشاط توعوي :

وذلاك عان  العمال ضامن فرياقيمكن عمل مشروع مع المتعلمات حاول لحيااء الهادي النباوي فاي المحافظاة علاى 

 طريق: 

 وترغيبهن  خوذلك بهدف توعيتهن  –ندوة طبية  –مطويات  -المنشورات    –الاذاعة المدرسية  -

-  

 نشاط تمييز: 

 العمل ضمن فريق .أهمية ) بالرجوع للى مصادر المعرفة المختلفة اكتب تقريراً حول   -

 

أهم الأخلاقيات التي يجب على أعضاء الفريق التحلي بها للوصول للى يطلب من المتعلمات التوصل للى  -

 لمصادر التعلمبالرجوع  الأهداف المرجوة وتحقيق النجاح وذلك

 

وعرض نتائج  النجاح وتحقيق الأهداف بالعمل ضمن فريقيمكن للمتعلمات عمل بحث ميداني عن علاقة  -

 .العمل الجماعيما توصلن لليه في لوحات لرشادية لتساعدهن على تكوين اتجاهات ليجابية نحو 
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 القرآن الكريم. -

 .2015أبو النصرخ مدحت. فرق العمل الناجحة. مصر: المجموعة العربية للتدريب والنشرخ  -

 هـ.1432العملخ الرياض: مكتبة العبيكانخ مطبوعات كلية هارفرد لإدارة الأعمال. قيادة فريق  -
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