
  

 

هديه شطيفي      :من اعداد  مشرفة الفيزياء         | بالتعاون مع نخبة من معلمات الفيزياء  

(ثانوي الأول الصف)الفيزياء دراسة في دليلك    
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الحمدلله والصلاة والسلام على سيد المرسلين يسرني أن  

هذا الدليل الى كل معلمة فيزياء وجميع طالبات الصف أقدم 

الأول الثانوي سائلين الله أن يجعل فيه النفع والفائدة وأن 

يجعل هذا العمل خالصا لوجهه الكريم وأن يبارك جهود كل 

  من شاركت فيه

 

 

 

 رئيسة قسم الفيزياء                                         

 هديه ابراهيم شطيفي                                       

 

 

 

 

 

 

 مقدمة الدليل



 

 

 

 :عزيزتي الطالبة أثناء مذاكرتك لمادة الفيزياء 

 .و اسأليه أن يسهل عليك مذاكرة المادة و اختبارها ,  .ـ استعيني بالله عزوجل فهو نعم المعين  1

 .مراجعتها بوقت كافي قبل يوم الاختبار ـ أعدي جدولاً  لتوزيع فصول المادة و  2

 . ـ لا تدرسي الفيزياء الا بجانبك قلم و دفتر و آلة حاسبة  3

و ادرسي دراسة فهم و استيعاب و إياك و , ـ استعرضي كل فصل استعراض سريع ثم جزئيه إلى دروس  4

 .الحفظ الآلي 

بحفظ  التعريفات و ربطها بالقوانين إن  ثم قومي, ـ قسمي كل درس إلى تعريفات و قوانين و تعليلات  5

 .وجدت ليسهل عليك حفظ التعريف 

و لا تهملي معرفة الرموز و معرفة الوحدات لكل كمية فيزيائية وانين و اكتبي استخدام كل قانون ـ دوني الق 6

 .و هذا مهم جداً  

مفردك ثم تدرجي لحل بعض ـ دربي نفسك على حل المسائل و ذلك من خلال حل أمثلة الكتاب المحلولة ب 7

 .مسائل الكتاب المتدرجة في صعوبتها 

 , احذري الحل الشفهي للمسائل *   : ـ أثناء حل المسائل 8

 قسمي ورقة المسألة إلى جدول بثلاث أعمدة 

 المطلوب المعطيات
القانون و وحدة 

 القياس

   

 .حاولي الربط بين المعطيات و المطلوب و حددي القانون المستخدم 

 .ـ اربطي التعليلات بواقع الحياة و افهميها جيداً  ليسهل عليك تذكرها  9

ـ عند انتهائك من مذاكرة كل فصل على حدة , اصنعي خرائط مفاهيمية لربط الكميات الفيزيائية لكل فصل  11

 و أعيدي تدوين القوانين و تذكري متى نستخدم كل قانون ؟, 

 .ـ ارجعي لأسئلة مراجعة الدروس و أسئلة التقويم و حاولي حلها لتحكمي على مدى استيعابك  11

 :و ختاما ً 

لأن علم الفيزياء يرتبط بالحياة و هو أساس الحضارة و التقدم , ابنتي الطالبة  أزيلي الرهبة من الفيزياء   

 الذي نحيا فيه من خلال تطبقاتها العملية 

 معلمة في ثانوية حاكمة ابو عريش      عائشة علي جبرة وفقك الله                            

 طريقة مذاكرة مادة الفيزياء



 

 

 عند دراسة مادة الفيزياء لدينا عدة نقاط هامة علينا اتباعها 

 أولا 

 

 تحقيقها  من التأكدلابد من قراءة اهداف كل درس و

 لمثا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعليمات هامة

 الأهداف



 

 المفردات :ثانيا 

 يمكن الاستفادة من مسرد المصطلحات للتعرف على جميع المفردات الهامة 

 

 

 

 

 

  



 دليل مراجعة الفصل وهو يحتوي على المفاهيم الرئيسية لكل درس:ثالثا

 مثال 

 

 

 



 : رابعا 

 :فهم الرسوم البيانية والأشكال مثل   

 

 :مثل   خرائط  المفاهيمدراسة 

 

 

 

 

 

 حل المسائل التدريبية واتباع استراتيجية حل المسائل: خامسا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التدرب على حل الأمثلة المحلولة

 مثل

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

 

  



  



 

 نماذج اختبارات لبعض المدارس

 

  



  



 

 

  



 

 

  



  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


