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الأستعدادات اوالتجهيزات اوالقياس
القبلي لمستوى اللياقة البدنية

ضرب الكرة بالرأسكتم الكرة بوجه القدم الخارجيالجري المتعرج بالكرة
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الوثب العالي بالطريقة السرجيةتعدية الحواجزالجري في المنحنىمنافسات كرة قدم للصغار
منافسات في تعدية الحواجز
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تمرير الكرة إلى الخلفمنافسات في الوثب العالي

تمرير الكرة بالساعدين من الأسفل
إلى الخلف

التعرف على بعض قوانين كرة
الطائرة

منافسات في كرة الطائرة للصغار

منافسات في كرة الطائرة
للصغار
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بداية إجازة نهاية العام
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