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           المرحلة المتوسطة مرحلة ثقافية عامة ، غايتها تربية الناشئ تربية إسلامية شاملة لعقيدته و عقله و جسمه و خلقة ،يراعى فيها نموه و خصائص الطور الذي يمر به ، و هي تشارك غيرها في تحقيق الأهداف العامة من التعليم .

أهداف المرحلة المتوسطة :

1- تمكين العقيدة الإسلامية في نفس الطالب و جعله ضابط لسلوكه و تصرفاته ، و تنمية محبة الله وتقواه و خشيته في قلبه .

2- تزويده بالخبرات و المعارف الملائمة لسنه ، حتى تلم بالأصول العامة والمبادئ الأساسية للثقافة و العلوم .

3- تشويقه إلى البحث عن المعرفة ، و تعويده التأمل و التتبع العلمي .

4- تنمية القدرات العقلية و المهارات المختلفة لدى الطالب , وتعهده بالتوجيه و التهذيب .

5- تربيته على الحياة الاجتماعية الإسلامية التي يسودها الإخاء و التعاون , وتقدير التبعة , و تحمل المسؤولية .

6- تدريبه على خدمة مجتمعه ووطنه , و تنمية روح النصح والإخلاص لولاة أمره .

7- حفز همته لاستعادة أمجاد أمته المسلمة التي ينتمي إليها , و استئناف السير في طريق العزة و المجد .

8- تعويده الانتفاع بوقته في القراءة المفيدة , و استثمار فراغه في الأعمال النافعة , و تصريف نشاطه بما يجعل شخصيته الإسلامية مزدهرة قوية 

9- تقوية وعي الطالب ليعرف – بقدر سنه – كيف يواجه الإشاعات المضللة , و المذاهب الهادمة , و المبادئ الدخيلة

	الدرس
	أسلوب العلم
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على علم الآثار – يستنتج أهمية دراسة الآثار – يعرف العلم – يذكر فرعا علم الآثار .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	1- تجربة استهلالية :
" نموذج تنقيب عن الآثار"
        ص  15
2- عمل مطوية :
" العلم والتقنية "
3- ورقة العمل :
تعبئة ورقة العمل ص 17

	 
   1- التجربة العملية
   2- عمل المطوية
   3- ورقة العمل
   3- الكنز المدفون
   5- علم الآثار

	
* نقوم بالتجربة العملية " نموذج تنقيب عن الآثار "
* اطلب من الطلاب عمل المطوية " لتنظيم الأفكار "
* اطلب منهم تعبئة ورقة العمل الخاصة بالفصل الأول  ص  17 قبل القراءة 
** الكنز المدفون : 
     * اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص أفكاره الرئيسية في المطوية .
     * اطلب منهم أيضا ملاحظة الشكل 1 ثم اسأل : ما الذي في الصورة ؟ وما  الشيء الذي حصلوا عليه مطمورا تحت الأرض؟ وماذا تسمى هذه العملية  
           وكيف يحصل العلماء على معلومات عن الآثار القديمة ؟
     * ثم نتناقش حول هذه المفاهيم .
     * اطلب من الطلاب وضع تعريفا للعلم ونكتبه على السبورة . ثم نعرف 
                                                    لهم العلم تعريفا صحيحا .
 ** العلم : هو أسلوب دقيق لفهم العالم من حولنا .
** علم الآثار : هو العلم الذي يدرس الأدوات وما خلفته حضارات الإنسان .
  * اطلب منهم قراءة النص وتلخيص ما به من معلومات وملاحظة الشكل 2  
    ثم اسأل :
  * ما هي الأفرع الأساسية لعلم الآثار ؟
** الفرعان الأساسيان لعلم الآثار هما : الفرع الأول يهتم بدراسة الناس الذين عاشوا قديما . والفرع الثاني يركز على دراسة الحضارات التي  ظهرت ونمت من بداية التاريخ .
 
	                 السبورة 
                   الأقلام الملونة 
                 الكتاب المدرسي
           كعكة مصنوعة من الشوفان 
       فيها قطع من الجوز  وحبات  من الزبيب
           أو فواكه أو مكسرات أخرى .
                     صينية كبيرة
                    مناشف ورقية 
           أدوات دقيقة من مختبر العلوم 
                أوراق عمل مطوية 
                      مقص 

	
1- عرف العلم ؟

2- ما العلم الذي يدرس الأدوات وما خلفته حضارات الإنسان ؟

3- ما هي الأفرع الأساسية لعلم الآثار ؟




	الواجب
	عرف العلم واذكر  فروع علم الآثار؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	أسلوب العلم  2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يفرق بين العلم والتقنية – يتعرف على العمليات والمهارات التي يتضمنها التنقيب عن الآثار – يذكر بعض الأماكن الأثرية التي يبحث فيها العلماء .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
نذكر الطلاب بالدرس السابق ونذكرهم بالعلم وعلم الآثار وماذا يدرس علم الآثار ؟ وما هي الأفرع الرئيسية لعلم الآثار .

	  
1- التقنية .
2- العمل في فريق .
3- عمليات الحفر والتنقيب .
4- العمل المخبري .
	
** بعد التمهيد وتذكرة الطلاب بالمعلومات السابقة :
* أقوم بتقسيم الطلاب إلى مجموعات بعدد فقرات الدرس وعناصره (4)
 ** اطلب من كل مجموعة قراءة عنصر من العناصر وتلخيصه وكتابة الأفكار الرئيسية فيه .
** إذا انتهت الطلاب من كتابة ما لديهم من معلومات نستمع للمجموعة الأولى ونستفسر منها عن المعلومات ونسألهن ونتحاور في فكرتهن. ثم المجموعة التي تليها وهكذا حتى ننتهي من كل العناصر التي يحتويها الدرس   
** أطلب من الطلاب ملاحظة الشكل 3 والشكل 4 .
** ألخص لهم المعلومات بشكل مرتب حسب ترتيب الدرس ونتناقش في كل مفاهيم ومعلومات الدرس .

	
                       السبورة 
                    الأقلام الملونة 
                   الكتاب المدرسي 
             الصور والرسوم التوضيحية 
       اللوحات الإرشادية لمفردات الدرس 
         
	1- ما هي التقنية وما هو العلم ؟
2- ما أهمية التقنية في البحوث العلمية وعلم الآثار خصوصا ؟
3-  هل العمل ضمن فريق أم العمل الفردي أفضل ؟ لماذا ؟ 
4- لماذا تكون عمليات الحفر والتنقيب بعناية ؟ 
5- ما فائدة العمل المخبري في التنقيب على الآثار ؟



	الواجب
	ما الفرق بين العلم والتقنية ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يطبق المهارات العلمية في المراجعة والحل – يكتسب مهارة الحل والتواصل مع طالبات الفصل  – يحل الأسئلة والتدريبات  .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	**  نذكر الطلاب بالدرس السابق ونطلب منهم تلخيص المعلومات لتي تعلموها .
** الملخص 
   ص 21 .

	
     **  مراجعة الدرس 1 **

	
  ** اطلب من الطلاب أن يحلوا الأسئلة في دفتر العلوم وأصحح لهم الإجابات والمفاهيم والمعلومات . حتى يكون الطلاب قادرين على سرد وفهم معلومات الدرس 1 بشكل صحيح .
1- علم الآثار : هو العلم الذي يدرس الأدوات وما خلفته حضارات الإنسان .
2- الأشكال الشائعة من التقنية المستخدمة في مجال  العلوم :
  الحاسوب – آلات التصوير – الرادار – المجاهر – مقاييس الحرارة  
3- يقوم العلماء بعمل مسح بالرادار أولا  للكشف عما في باطنها  وهل يمكن الاستفادة منها أم لا ؟
4- أمثلة على آثار حضارة قديمة يدرسها علماء الآثار :
  موقع الربذة الأثري بمنطقة المدينة المنورة .
5- يرسم خرائط المواقع الأثرية القديمة قبل نقل الآثار منها :
  لتوضيح الموقع الدقيق لكل قطعة أثرية قبل جمعها ، وتحديد الانتشار الأفقي والعمودي للقطع الأثرية في موقع التنقيب .
6- تطبيق المهارات : 
 أناقش الطلاب في العلاقة بين العلم والتقنية والفرق بينهما . واترك لهم الحديث أولا وأزودهم بالمعلومات التي من خلالها يستطعوا التفرقة بين العلم والتقنية ويستنتجوا العلاقة بينهما .
	                    السبورة 

                 الأقلام الملونة 

                 الكتاب المدرسي 

              الصور التوضيحية 
         
	 
** يقوم الطلاب من خلال الإجابات ومن خلال المناقشات والردود على الأسئلة والتمارين .


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	حل المشكلات بطريقة علمية 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يرتب خطوات الطريقة العلمية – يفرق بين الملاحظة والاستنتاج – يعرف الطرائق العلمية .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
* نذكر الطلاب بالدرس السابق عن خطوات التعرف على قطعة الفخار التي عثر عليها في الحفريات اسأل:
هل يمكننا ترتيب الخطوات التي تمت ؟وماذا كانت النتيجة ؟ وماذا نسمي هذه الخطوات ؟ وما فائدة ترتيب هذه الخطوات ؟ 
** تجربة عملية **
" حل المشكلة بطريقة علمية " في كراسة التجارب العملية  
     ص 15 

	       1- التجربة العملية  .
       2- الطرائق العلمية .
       3- الملاحظة .
       4- الاستنتاج .
	
** بعد التمهيد للدرس وتذكير الطلاب بالخطوات المتبعة في الحفريات
** اطلب من الطلاب وأساعدهم وأوفر لهم الأدوات ونقوم بالتجربة 
          العملية " حل المشكلات بطريقة علمية "
** الطرائق العلمية : هي الخطوات التي تتبع في حل المشكلات .
* الشكل 5 : اطلب من الطلاب تأمل الشكل وملاحظة الخطوات 
     الأساسية المتبعة عادة في الطرائق العلمية . واطلب منهم أن يكتبوا 
     الخطوات بالترتيب وأتناقش معهم في هذه الخطوات .
* اطلب منهم الإجابة السؤال ماذا قرأت ؟ 
* الملاحظة : تتضمن الملاحظة الحصول على المعلومات باستخدام الحواس وخصوصا حواس السمع والبصر واللمس وتدوينها .
** الاستنتاج : الملاحظات كثيرا ما تؤدي الملاحظات إلى استنتاجات .
	            الكتاب المدرسي 
                 السبورة 
             الأقلام الملونة 
        الصور والرسوم التوضيحية 
             مكعب جليد
                  كحول
                  مسطرة 
                  ميزان 
                    ماء
                مخبار مدرج 
               كأس مدرجة
                 ملاقط
              قضبان تحريك 
                                           
	
1- رتب الخطوات التي تبنى عليها الطرائق العلمية ؟
2- ما هي الطريقة العلمية ؟
3- ما هي الملاحظة وما هو الاستنتاج ؟
4- ما الفرق بين الملاحظة والاستنتاج؟
5- ما الخطوة الأولى في الطريقة العلمية لحل مشكلة ما ؟



	الواجب
	ما هي الطرائق العلمية ؟ وما هي خطواتها الأساسية ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	حل المشكلات بطريقة علمية 2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يرتب خطوات الطريقة العلمية – يفرق بين الملاحظة والاستنتاج – يعرف الطرائق العلمية .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** بعد التذكير بالدرس السابق وتذكير الطلاب بالملاحظة والاستنتاج وخطوات الطريقة العلمية نسأل الطلاب عن ما يعرفونه عن الفرضيات وتحليل البيانات واستخلاص النتائج والتواصل وغيرها من الأسئلة التي من خلالها أناقشها وأصححها أثناء سير الدرس . 
** تجربة عملية **
" الملاحظة والاستنتاج " ص 24

	 
1- تكوين الفرضيات .
2- التخطيط للتجربة 
3- لإجراء التجربة .
4- تحليل البيانات .
5- استخلاص النتائج ثم التواصل .

	
** التمهيد للدرس والتجربة ص 24 بالكتاب المدرسي .
 ** تكوين الفرضيات : اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص 
        المعلومات التي به ونتناقش فيها ونصحح للمفاهيم والمعلومات .
* ثم اسأل الطلاب عن المتغير المستقل والمتغير التابع وما الفرق بينهما وما هو المتغير التابع في التجربة ؟ 
      ** التخطيط للتجربة 
     ** إجراء التجربة  
     ** تحليل البيانات 
** استخلاص النتائج ثم التواصل    : ص 25 .
** اطلب منهم القراءة وملاحظة الأشكال  ص 24 والجدول ص 25 .
    ثم نتناقش كلنا في تحليل البيانات واستخلاص النتائج ثم التواصل .

	            الكتاب المدرسي 
                 السبورة 
             الأقلام الملونة 
        الصور والرسوم التوضيحية 
         
	1- ما هي الفرضية ؟
2- ما هو المتغير المستقل 
؟ وما هو المتغير التابع ؟
3- ما أهمية التواصل أثناء البحث العلمي ؟
4- ما أهمية إعادة التجربة عدة مرات أثناء البحث العلمي ؟



	الواجب
	ما هي الفرضية وما هي النظرية ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على طرق ضبط التجربة  -  يفرق بين المتغير التابع والمستقل – يطبق مهارات خطوات الطريقة العلمية في التجارب العملية في الدرس 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 ** نذكر الطلاب ونسترجع معهن المعلومات الرئيسية والأفكار الأساسية للدرس 2 ونستخدم لذلك المطويات والملخصات ودفتر العلوم .
  ** الملخص **
       ص 26
 * الطرائق العلمية
 * يعرف المشكلة   
      وحلها .
* صياغة الفرضية 
       واختبارها .
* تحليل البيانات واستخلاص النتائج والتواصل 

	1- استرجاع ومراجعة الدرس 2

 2- قراءة الملخص ص 26
3- حل أسئلة اختبر نفسك 
4- حل تطبيق المهارات 
5- الإثراء العلمي  " الفرضية "
        ص 27
 
	
** اطلب من الطلاب الإجابة عن الأسئلة في دفتر العلوم وأتابع الحلول والمعلومات التي كتبوها وأصحح لهم حتى أتأكد من أن الطلاب قادرين على طرح الأفكار والمعلومات بطريقة صحيحة وسليمة  .
1- الخطوات المتبعة في أي طريقة علمية :
( تحديد المشكلة  - الملاحظة – وضع الفرضيات – اختبار الفرضيات – التخطيط للتجربة – تنفيذ التجربة – تحليل البيانات – استخلاص النتائج – التواصل مع الآخرين في النتائج )
2- تختلف الملاحظات عن الاستنتاجات أن الملاحظات تؤدي إلى استنتاجات . فنحن نستنتج مما نلاحظه كما نستنتج أن المبالغة في ري النباتات هي السبب في ذبوله واصفرار أوراقه ونتج ذلك من خلال الملاحظة .
3- العوامل الثابتة في التجربة هو العامل الذي لا يتغير أثناء التجربة 
 أما العامل المتغير هو الذي يمكننا تغييره أثناء التجربة .
4- أهمية تكرار التجربة :
( التأكد من صحة الاستنتاجات – تعزيز الثقة بالتجربة وبكل خطواتها – التأكد من دقة النتائج  )
5- يمكن سماع إجابات مختلفة من الطلاب ونشجعهم على ذكر كل الإجابات المحتملة لهذا السؤال .

	
6- تطبيق المهارات : أشجع الطلاب على 
ضبط متغير آخر مثل التربة وإعادة التجربة  
      وأعطيهم الوقت الكافي لذلك .                 
        
	
 ** الفرضية **
* اطلب منهم قراءة النص ص 27 وتلخيص معلوماته في دفتر العلوم ونتناقش فيها ونستمع لكل الطلاب من خلال الملخص الذي كتبوه في دفاترهم .


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	استقصاء من واقع الحياة - دليل مراجعة الفصل 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتوصل إلى استنتاجات في ضوء الملاحظات – يدرك حدود الملاحظات – يسترجع معلومات الفصل 1 – يرتب الأفكار الرئيسية والمعلومات الأساسية
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** اكلم الطلاب عن الإعلانات وما الاستنتاجات التي يمكن أن نستنتجها منها ؟ وما هي الملاحظات التي يمكن لنا أن نتوصل إليها من خلال الإعلانات ؟
** أوزع على الطلاب مجموعة من الإعلانات المختلفة عن مواضيع متعددة واطلب منهم ملاحظتها جيدا .

	1- استقصاء من واقع الحياة .
   " الاستنتاجات من الإعلانات "
2- دليل مراجعة الفصل 1 
     * الدرس الأول " أسلوب العلم "
     * الدرس الثاني " حل المشكلات 
            بطريقة علمية "
   ** العودة إلى ورقة العمل
                        ص 17
          
	
** بعد توزيع الإعلانات على الطلاب وتقسيمهن لمجموعات صغيرة اطلب منهم :
  * يختاروا ثلاثة إعلانات من الصحف التي أمامهم .
* يرسمموا جدولا كالتالي 
  الإعلان
         المشاهدة 
    الاستنتاج
  الأول
  الثاني
  الثالث
* اطلب منهم تدوين ملاحظاتهم عن الإعلانات .
* أشجعهن على استنتاج  واستخلاص الغرض من هذه الإعلانات .
** ثم الاستنتاج والتطبيق  ص 28 .
** بعد ذلك نسترجع معلومات الفصل 1 من خلال الملخصات ودفتر العلوم والمطويات والأشكال والرسوم 
** تصور الأفكار الرئيسية :
نعد الخريطة المفاهيمية  ص 29ونكملها مع الطلاب لاسترجاع وتصور الأفكار الرئيسية  .
** العودة لورقة العمل ص 17 وتغيير ما يمكن تغييره .
	             الكتاب المدرسي 
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
        الصور والرسوم التوضيحية 
           إعلانات من الصحف 
               أوراق بيضاء 
              خريطة المفاهيم 
                   
	
 يقوم الطلاب من خلال المناقشة والمعلومات التي تصدر منهم والتواصل فيما بينهم لمعرفة صحة المعلومات والتأكد منها وأيضا من خلال الملاحظات التي يكتبوها في دفتر العلوم  .



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والتدريبات – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات حل التدريبات والتمارين
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	1- المتغير المستقل 


2- الفرضية 

3- الطريقة العلمية 

4- العلم أو العلوم 

5- العوامل الثابتة " الثوابت "

6- المتغير التابع 


	
7-   ج : يستخلص النتائج 
8-  ج  : تسجيل مكان وجود القطع 
                     الأثرية 
9-  ب   : التواصل 
10-    ج : التجربة 
11-   ب : تقليل احتمال حدوث خطأ
12-   ج : الرادار 
13-   د  : تحديد المشكلة 
 
	   14- نستمع من الطلاب لاستنتاجات عن الموقع الأثري ونستمع لكل إجابة معقولة ومنطقية .
  15- العلماء لا ينحصر عملهم في المختبرات ولكن عملهم بعض من خطواته خارج المختبرات وبعض منها داخل المختبرات 
  16-  هذه الخطوات هي خطوات أساسية في معظم المشكلات العلمية لكن يمكن تغيرها أو إضافة بعض الخطوات عليها في القليل من المشكلات العملية 
  17-  التدوين أثناء الاستقصاء العلمي يحفظ التفاصيل من النسيان أو الضياع ويرتب المعلومات حسب الأحداث والمتغيرات .
  18- اطلب من الطلاب تكملة الخريطة بشكل صحيح  وأتابع ذلك .
  19- اطلب من الطلاب تأمل الشكل ويستنتجن منه بعض المعلومات واسمع منهم كل استنتاج معقول وصحيح .
  20-  اطلب منهم كتابة التقنيات الموجودة في الشكل وأتقبل منهم  كل إجابة صحيحة ومقبولة .

	
  21-  تصميم تجربة :
اطلب منهم وأشجعهم على تصميم تجربة عن نوع الصابون الذي ينظف أفضل وأعطيهم الوقت الكافي وأقيم التجارب والتصاميم بالدرجات .
22-  أطلب منهم التحدث عن استعمال التقنيات الحديثة في دراسة الآثار وأقيم الطلاب المتحدثين بالدرجات .
                   
	
  23- النسبة المئوية = ( الكمية المحللة × 100 ) / الكمية الكلية .
= ( 20 × 100 ) / 2500 = 0.8%


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	المحاليل و الذائبية 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يفرق بين المواد النقية والمخلوط – يعدد لأنواع المخاليط – يشرح لكيفية تكوين المحاليل
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** تجربة استهلالية 
" حجم الجسيمات ومعدل الذوبان "
  
 * عمل المطوية *
" المحاليل " ص 33 
** أتهيأ للقراءة **
* تعبئة ورقة العمل ص  35  قبل القراءة بوضع  م أو غ 

	1- التجربة الاستهلالية .
2- عمل المطوية " المحاليل "
3- تعبئة ورقة العمل قبل القراءة .
4- المواد
5- المخاليط
6- كيف تتكون المحاليل ؟

	 
** نقوم بالتجربة العملية أولا ونشرحها للطلاب والهدف منها وماذا نستنتج منها . 
** أشجع الطلاب لعمل مطوية لتنظيم أفكارهن وكتابة معلوماتهن عن المحاليل .
** بعد ذلك اطلب منهم تعبئة ورقة العمل الخاصة بالفصل 2 قبل القراءة ، بوضع حرف  م " موافق "   أو  غ  " غير موافق " .
** المواد : نتناول مع الطلاب التالي في هذا العنصر:
( اختلاف الماء العذب عن الماء المالح – المادة النقية  - خصائص المادة النقية – صور المواد النقية مثل العنصر والمركب – تمثيل للمواد النقية حولنا )
** المخاليط : نكون مع الطلاب لبعض المخاليط مثل (  الملح وبرادة الحديد – الملح والرمل – الرمل والسكر وغيره من المخاليط   ) ونحاول فصل المخاليط بالطرق المختلفة .
** نصنف مع الطلاب المخاليط إلى : ( مخاليط متجانسة وغير متجانسة ونشرح لكل منها وخصائصها وأمثلة عليها ) .
 * المخلوط المتجانس يمكن إطلاق عليه اسم المحلول .
** كيف تتكون المحاليل ؟ نشرح للطلاب كيف تتكون المحاليل ونركز على الآتي :
 ( محلول السكر في الماء  -  المذاب – المذيب – البلورة – الراسب – أمثلة على المحاليل )
* اطلب من الطلاب تأمل الأشكال والصور والرسوم مع كل فقرة من فقرات الدرس ومنها الأشكال 1 و 2 و3 .

	                  السبورة 
                 الأقلام الملونة 
                الكتاب المدرسي 
          الصور والرسوم التوضيحية 
            كأسين سعة 1000 مل 
                      ماء 
            مكعبين من الحساء
                   هاون 
            أوراق عمل مطوية 
                     سكر 
                     ملح 
                 برادة حديد
                 مغناطيس 
               ورق ترشيح
                                            
	 1- ما هي المادة النقية ؟
2- اعط أمثلة على المواد النقية ؟
3- ما الصور التي يمكن أن توجد عليها المواد النقية ؟
4- ما هو المخلوط ؟ مثل للمخاليط ؟
5- ما أنواع المخاليط ؟
6- ما الاسم الآخر للمخلوط المتجانس ؟
7- ما هو المذاب وما هو المذيب ؟ وضح بمال ؟
8- ما هي عملية البلورة ؟وكيف يتكون الراسب ؟



	الواجب
	ما هو المخلوط ؟ وما هي أنواع المخاليط ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المحاليل و الذائبية 2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يصنف المحاليل – يفسر للماء كمذيب عام – يمثل لأنواع المحاليل المختلفة – يقارن بين المركبات الأيونية و التساهمية 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** نذكر الطلاب بالدرس السابق وأهم معلوماته الأساسية .
** الجدول 1
            ص 38
    .

	 1- أنواع المحاليل .
 ** المحاليل السائلة 
 ** المحاليل الغازية .
** الماء مذيب عام 
* المركبات الجزئية 
 * الروابط الأيونية .
* كيف يذيب الماء المركبات الأيونية
*كيف يذيب الماء المركبات الجزيئية .

	
** بعد التمهيد للدرس نشرح لعناصر الدرس كالتالي :
** أنواع المحاليل :
 ** المحاليل السائلة : الشكل 4 اطلب من الطلاب ملاحظة الشكل 4 وكتابة المحاليل التي يحتويها الشكل .
** محاليل ( سائل – غاز ) الماء فيها هو المذيب  والمذاب فيها غاز مثل المشروبات الغازية .
** محاليل ( سائل -  سائل ) المذاب فيها والمذيب سائل .
** المحاليل الصلبة : المذيب فيها صلب والمذاب ممكن صلب أو سائل 
مثل ( السبيكة الفلزية – الفولاذ – النحاس الأصفر )
 ** الشكل 5 : اطلب منهم ملاحظة الشكل 5 والتعرف على المحاليل الصلبة وكيف تترتب جزيئاتها ؟ 
** الماء مذيب عام : 
اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص معلومات الفقرة والتركيز على الآتي ( المحاليل المائية – المركبات الجزيئية –الروابط الأيونية  - كيف يذيب الماء المركبات الأيونية – كيف يذيب الماء المركبات الجزيئية )
** أشجع الطلاب عند تلخيص هذه الفقرة على تأمل وملاحظة الصور والأشكال والرسوم التوضيحية ص 39 و 40 
	             
                      السبورة 
                    الأقلام الملونة 
                  الكتاب المدرسي 
            الصور التوضيحية والبيانية 
         
	1- ما هي أنواع المحاليل السائلة ؟
2- مم تتكون المحاليل الغازية
3- اشرح لتكون الرابطة الأيونية ؟
4-ما الفرق بين المركبات الأيونية والمركبات الجزيئية التساهمية ؟
5- ما هي المحاليل المائية ؟
6- هل هناك محاليل صلبة ؟ مثلي لمحلول صلب ؟ 



	الواجب
	ما هي أنواع المحاليل ؟ مثل لكل نوع ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المحاليل و الذائبية 3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف الذائبية والمحلول المشبع والتركيز – يفسر للذي يذوب – يعدد المواد التي تذوب ويشرح لذوبانها .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** تجربة عملية **
    تحديد الذائبية 
 كراسة التجارب 
  العملية ص 23

	1- ما الذي يذوب ؟
2- ما مقدار الذائبية ؟
3- معدل الذوبان .
4- التركيز 
5- تطبيق المشكلة .
	** بعد التمهيد نستعرض لعناصر الدرس كالتالي :
** ما الذي يذوب ؟ : الشكل 8   والشكل 9 . اطلب من الطلاب ملاحظة وقراءة الشكلين وما فيهما من معلومات وتعليقات  ثم أسأل :
ما معنى المثل يذيب المثل ؟ وضح بأمثلة ؟
** ما مقدار الذائبية ؟ 
  * الذائبية :  هي كمية المادة التي يمكن إذابتها في 100 جرام من المذيب .
** ثم نذكر للطلاب أمثلة على المواد القابلة للذوبان في الماء .
** الشكل 10 : اطلب من الطلاب قراءة ما به ثم اشرح لهم الذائبية في محاليل ( سائل – صلب ) و الذائبية في محاليل ( سائل – غاز ) . كما في المشروبات الغازية وما هي العوامل التي تؤثر على الذائبية من الضغط ودرجة الحرارة .
** المحاليل المشبعة : المحلول الذي يحتوي على الكمية المتاحة من المذاب في الظروف العادية .
** معدل الذوبان :  ص 42 : اجعل إحدى الطلاب يقرأ النص وأسأل الطلاب فيه وأشرحه لهم .
** التركيز : تركيز المحلول يشير إلى كمية المذاب مقارنة بكمية المذيب  .  ص 43 .
** تطبيق العلوم : نناقش فيه الطلاب من خلال معلومات الجدول المرفق .
	  
                     السبورة 
                    الأقلام الملونة 
                  الكتاب المدرسي 
            الصور التوضيحية والبيانية 
                      سكر
                      ملح 
                      زيت 
                      كأس 
              إناءان زجاجيان 
                  ماء مقطر
                   قطع جليد
          قفاز واق من الحرارة 
             كلوريد البوتاسيوم 
               مخبار مدرج 
               مقياس حرارة 
            ماسك أنبوب اختبار 
            3 أطباق ألمونيوم 
              سخان كهربائي 
               حامل أنابيب 
                  ميزان 
            3 أنابيب اختبار 
	1- ماذا تعني عبارة " المثل يذيب المثل "
2- اذكر مثالا على مادة غير قابلة للذوبان في الماء ؟
3- عرف الذائبية ؟
4- ماذا نعني بالمحلول 
المشبع ؟
5- ما هو تركيز المحلول ؟


	الواجب
	ما هي الذائبية ؟ وما هو المحلول المشبع ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1 -    استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والتطبيقات – يكتسب مهارات الحل والتواصل – يطبق المهارات العلمية في الحل والاستقصاء
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 
 ** الملخص **
    ص 44 
* المواد النقية 
* المخاليط والمحاليل
*أنواع المحاليل 
* المذيب العام 
* ذوبان المواد .
* التركيز .

	 
 1- مراجعة الدرس 1 
       * اختبر نفسك 
      * تطبيق المهارات .
2- استقصاء من واقع الحياة 
   " مشاهدة ذائبية الغازات "
	
1- المادة النقية لها نفس الخصائص والتركيب توجد في صورة مركبات أو عناصر مثل الماء والأكسجين والهيدروجين . أما المخلوط ليس له الخصائص والتركيب يتكون من عدة مركبات مختلفة مثل ( ماء – ملح ) أو ( سكر – ملح  ) أو ( رمل وبرادة حديد )  .
2- اطلب منهم مقارنة المخاليط المتجانسة والغير متجانسة في جدول 
3- اطلب منهم قراءة النص ص 37 وتلخيص ما به من  معلومات عن كيفية تكوين المحاليل ؟
4- النحاس الأصفر- الفولاذ .
5- الخاصية في الماء التي تجعله مذيبا عاما  " أن الماء مادة قطبية "
6- زيادة درجة الحرارة – تحريك المحلول – سحق المذاب وتفتيته . 
8- التفكير الناقد : اطلب من الطلاب ذكر كل فكرة صحيحة وأتقبل منهم كل الإجابات الصحيحة والمعقولة لهذه الفقرة .
** تطبيق المهارات **
 9- اطلب من الطلاب عمل جدول وتصنيف المحاليل المعطاة والمقارنة بينها .
10 – التفاعلات الكيميائية تكون أسرع عند درجات الحرارة العالية 
 ( اطلب من الطلاب المشاركة في الإجابات ونناقشهن في ذلك )
	        ** مشاهدة ذائبية الغازات **
  أشجع الطلاب بالقيام بهذا الاستقصاء من واقع الحياة . واترك لهم الوقت الكافي بعد تزويدهم بالمواد والأدوات التي يحتاجها الاستقصاء .
 * واطلب منهم كتابة الخطوات والاستنتاج والتطبيق 
  * أوجه الطلاب إلى استخدام المهارات العلمية أثناء الاستقصاء مثل الملاحظة والفرضيات والتجربة والاستنتاج والتطبيق والتواصل .
                       
	
              بالون
     وعاء ماء
         سلك 
         خيط
   شريط لاصق 
      ماء ساخن 
       مسطرة 



	الواجب
	ما هو المذيب العام ؟ وما هو التركيز ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المحاليل الحمضية والمحاليل القاعدية   1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف الحموض – يتعرف على خصائص الحموض – يذكر استخدامات الحموض  - يفسر لتكون المطر الحمضي .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	




	
	
	
	
	

	 ** تجربة عملية **
         ص 47
"ملاحظة التغيرات التي تطرأ على مسمار من الحديد في مشروب غازي "
** اسأل الطلاب :
ما الذي يجعل طعم كل من عصير البرتقال و المخللات والحمضيات لاذعا ؟

	1- التجربة العملية .
2- الحموض .
   * خصائص المحاليل الحمضية .
   * استخدامات الحموض .
  * الحمض في البيئة .
3- الإثراء العلمي : " الهطل الحمضي "
   
	 
 * بعد إجراء التجربة وتمهيد الدرس لدى الطلاب نتناول التالي :
 ** الحموض : هي مواد تطلق أيونات الهيدروجين الموجبة  في الماء 
   * ثم اشرح للطلاب تكوين أيون الهيدرونيوم .
   * الشكل 11 : اطلب من الطلاب تأمل الشكل وملاحظته جيدا لمعرفة كيفية تكوين أيون الهيدرونيوم .
** خصائص المحاليل الحمضية : 
 ( طعمها لاذع – تسبب حروقا – ومعظمها مواد كاوية – تسبب تآكل الأقمشة والجلد والورق – توصل الكهرباء – تستخدم في البطاريات – تتفاعل مع الفلزات وينتج غاز الهيدروجين )
** استخدامات الحموض : 
( يحتاج الجسم للحموض – يستخدمها النمل في لسع ضحيته – صناعة الأسمدة – الفولاذ – صناعة الطلاء والبلاستيك – في صناعة البطاريات – صناعة الأصباغ – تنظيف المواد الفلزية من الشوائب )
** الحموض في البيئة : اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص لأهم الحموض الموجودة في البيئة وفائدتها وأضرارها  .
** الإثراء العلمي " الهطل الحمضي "  ص 8 .
 يقرأه إحد الطلاب بصوت مرتفع ونلخص معلوماته  ونشرحها للطلاب . 
	         
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
                     مسمار

               مشروب غازي 
               كأس زجاجية 
      
	1- ما هو الحمض ؟
2- كيف يتكون أيون الهيدرونيوم ؟
3- عدد لبعض 
خصائص الحموض ؟
4- ما هي استخدامات الحموض ؟
5- عدد للحموض الموجودة بالبيئة وفوائدها وأضرارها إن وجدت ؟
6- ما هو المطر الحمضي ؟ وكيف يتكون ؟ وما هي آثاره 


	الواجب
	ما هي خصائص المحاليل الحمضية ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المحاليل الحمضية والمحاليل القاعدية   2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف القواعد – يتعرف على خصائص القواعد – يذكر استخدامات القواعد  - يفسر للحمض القوي والضعيف  - يستنتج قوة الحمض والقاعدة من مدرج الرقم الهيدروجيني .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* نذكر الطلاب بالدرس السابق عن الحموض وخصائص الحموض واستخدامات الحموض وعن أشهر الحموض الموجودة في البيئة وعن الأمطار الحمضية وآثارها وكيف تتكون 
	
1- القواعد
 * خصائص المحاليل القاعدية
 * استخدام القواعد
2- الرقم الهيدروجيني 
 * تدرج الرقم الهيدروجيني PH .
 * قوة الحموض والقواعد .

	** بعد تمهيد الدرس وتذكير الطلاب بالدرس السابق نتناول الموضوع كالتالي :
** القواعد :مواد تتقبل أيونات الهيدروجين وتكون أيونات الهيدروكسيد
 ** خصائص المحاليل القاعدية : اطلب من الطلاب عمل جدول لكتابة خصائص الحموض من الدرس السابق وقراءة النص وكتابة خصائص المحاليل القاعدية ( ملمسها زلق صابوني –طعمها مر- كاوية تسبب الحروق – موصلة للكهرباء – تفاعلها مع الفلزات غير نشط )
** استخدامات القواعد : اطلب منهم عمل جدول يحتوي استخدامات الحموض واستخدامات القواعد وألفت انتباههم للشكل 14 والتي يحتوي على مركبات قاعدية أو صنعت من مواد قاعدية ( صناعة الصابون -  صناعة الأمونيا – مستحضرات التنظيف  - ............   )
** الرقم الهيدروجيني PH: هو مقياس  لحمضية أو قاعدية المحاليل .
اطلب من الطلاب تأمل الشكل 15 ومحاولة استنتاج قيمة ال PH للمركبات ومدى تدرج الرقم الهيدروجيني على المدرج وماذا يعني الرقم صفر وماذا يعني الرقم 14 وماذا يعني الرقم 7 ؟ وعلاقة هذه الأرقام بعدد أيونات الهيدرونيوم  و أيونات الهيدروكسيد .
** قوة الحموض والقواعد :اطلب من الطلاب قراءة النص ثم اسألهم: ما هو الحمض القوي وما هو الحمض الضعيف ؟ وما هي القاعدة القوية والقاعدة الضعيفة ؟ اذكر أمثلة على الحموض والقواعد القوية والضعيفة واطلب منهم ملاحظة الجدول 2 ص 51 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	1- ما هي القواعد ؟ اعطي أمثلة ؟
2- ما هي خصائص القواعد ؟
3- عدد لبعض استخدامات القواعد ؟
4- ماذا نعني بالرقم الهيدروجيني ؟ 
5- قارن بين أيونات الهيدرونيوم بعدد أيونات الهيدروكسيد في المحلول المتعادل ؟
6- ما الذي يحدد قوة الحمض أو القاعدة ؟



	الواجب
	ما هي خصائص المحاليل القاعدية ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المحاليل الحمضية والمحاليل القاعدية   3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف الكواشف والتعادل – يفرق بين الحموض والقواعد عمليا – يفسر لعملية التعادل ويرسم لها رسما توضيحيا .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
* نذكر الطلاب بالدرس السابق ونذكرهم أيضا بخطورة التعامل مع الحموض والقواعد واسأل: إذا كان التعامل مع الحموض والقواعد يسبب الأضرار وأنها مواد خطرة . فكيف نتعرف عليها وما الطريقة الآمنة التي يمكن من خلالها معرفة المحاليل الحمضية والمحاليل القاعدية ؟

	       1- الكواشف .
      2- التعادل .
   * كيف يحدث التعادل .

	 ** بعد التمهيد للدرس والتذكير بالدروس السابقة عن الحموض والقواعد . نتناول العناصر التالية :
** الكواشف : هي مركبات تتفاعل مع الحموض والقواعد وتعطي ألوانا مختلفة حسب قيمة الرقم الهيدروجيني 
  * أمثلة عليها : ورق تباع الشمس .
* ثم نشرح للطلاب تأثير الحموض على ورقة تباع الشمس وتأثير القواعد عليها ونقوم بتجربة بسيطة لرؤية هذا التأثير .
** التعادل : هو تفاعل حمض مع  قاعدة ينتج عنه ملح وماء 
** اطلب من الطلاب ملاحظة الشكل 14 والشكل 18 وقراءة النص عليها . ثم نشرح لهم عملية التعادل ونواتج عملية التعادل وكيف يحدث التعادل ؟ وماذا يحدث للقاعدة عند التعادل وماذا يحدث للحموض عند عملية التعادل ؟

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
             ورق تباع الشمس 
       حمض كبريتيك أو أي حمض 
   هيدروكسيد صوديوم أو أي قاعدة 
   
	
1- ما هي الكواشف ؟
2- ما تأثير الحموض والقواعد على تباع الشمس 
3- ما هي عملية التعادل ؟ وما نواتج هذه العملية ؟
4- كيف يحدث التعادل ؟ وماذا يحدث للحموض والقواعد في عملية التعادل 
 


	الواجب
	ما هي الكاشف ؟ وما هو التعادل ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 2  –   استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والأسئلة – يطبق المهارات العلمية في الحل والاستقصاء – يسترجع معلومات الدرس وتقوم بالنشاط الاستقصائي .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** الملخص **
    ص 53 
* الحموض والقواعد
* الرقم الهيدروجيني 
* التعادل .
** الرسوم والصور والأشكال على الدرس نستخدمها للتمهيد للأسئلة .

	1-  استرجاع الملخص وعناصره 
               ص 53 
   2- حل أسئلة المراجعة 
            " اختبري  نفسك "
  3- تطبيق المهارات 
4- استقصاء من واقع الحياة
" قياس الرقم الهيدروجيني باستخدام الكواشف الطبيعية "
  
	** نستعرض الملخص للدرس 2سريعا ونتناول العناصر الأساسية فيه مثل الحموض والقواعد والرقم الهيدروجيني والتعادل . 
* ثم نحل الأسئلة : اختبري نفسك " واطلب من الطلاب أن يحلوا في دفتر العلوم . وأتابع الحلول وأصحح المعلومات والمفاهيم وأشجعهمم على التواصل للتأكد من إجاباتهم .
** التفكير الناقد : اطلب من الطلاب التفكير في أكثر من طريقة لمعالجة انسكاب الحمض على أرضية المصنع .
** استقصاء من واقع الحياة "
 * أجهز للطلاب جميع أدوات الاستقصاء وأقسمهم مجموعتين واطلب منهم البدء في خطوات التجربة ثم يحلوا  البيانات ويستخلصم الاستنتاجات وأشجعهم على التواصل مع  بعضهم ويطبقم كل المهارات العلمية في هذا الاستقصاء .
** اطلب من الطلاب الانتباه والحذر والأخذ بكل وسائل السلامة لان الحموض والقواعد كما يعرفن مواد حارقة وكاوية وتؤذي الجلد والأنسجة .
	                      السبورة 
                 الأقلام الملونة 
                الكتاب المدرسي 
          الصور والرسوم التوضيحية 
           9 أنابيب اختبار صغيرة
             حامل أنابيب اختبار
  عصير ملفوف أحمر مركز في علبة قطارة
             أمونيا منزلية
          محلول صودا الخبز
            محلول الصابون
      محلول حمض الهيدروكلوريك
              خل ابيض 
         شراب غازي غير ملون
               ماء مقطر 
                 قلم زيتي 
              9 قطارات         
 
	 
** يقوم الطلاب من خلال حلولهم للأسئلة ومشاركتهن في تنفيذ الاستقصاء واتصالهم مع بعضهم البعض داخل الفصل .



	الواجب
	عرف قانون حفظ الكتلة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل 2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والأسئلة – يطبق المهارات العلمية في الحل  – يسترجع معلومات الفصل – يكتسب مهارات الحل والتواصل 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	1- الرقم الهيدروجيني Ph
2- التركيز
3- الذائبية .
4- المذاب 
5- تعادل
6-  المركب 

	7-      د : الخل 
8-     ج : الغير قطبية .
9-       أ : قطبي .
10-    ب : المذيب
11-     ج : درجة الحرارة .
12-   ب : الكربونيك
13-     ب : مذابا 
14-     ج : الحمض القوي
15-      ج : أقل من 7 
16-    د : يتعادل 

	17-الأملاح المعدنية في ماء الصنبور تتفاعل كيميائيا مع الصابون ويترسب ناتج التفاعل أسفل الحوض 
18- بإذابة الحمض تدريجيا في كمية مناسبة من الماء 
19- مانع التجمد يمنع تجمد الماء عند الدرجات العادية لأنه لا يسمح باقتراب الجزيئات من بعضها فتظل سائلة عند درجات التجمد 
20- عند 2 الكاشف العالمي  وعند 8 الأليزارين أو الفينول الأحمر
21- في التفاعلات الكيميائية إذا أعطت أيون الهيدروجين الموجب فهي حمض وإذا أعطت الهيدروكسيد السالب فهي قاعدة 

	
 25 – اطلب من الطلاب كتابة مقالا عن الاختلافات بين المادة النقية والمخلوط واطلب منهم البحث عن معلومات إضافية وتضمين مقالهم لمعلومات علمية صحيحة وأعطيهم الوقت الكافي لذلك  وأقيم أعمال الطلاب بالدرجات 

	 
26- كلوريد الصوديوم = 58 جرام / 100 جرام ماء.
كلوريد البوتاسيوم = 38 جرام / 100 جرام ماء .
27 -  180 جم 



	الواجب
	السؤال 22 و 23 و 24  صفحة 59 .
	ملاحظات
	



	الدرس
	اختبار مقنن الوحدة 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التدريبات والمسائل – يطبق المهارات العلمية أثناء الحل – يكتسب مهارات علمية والتواصل مع طلاب الفصل .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نسترجع مع الطلاب المعلومات والمفاهيم على الدروس السابقة 

** نستخدم لاسترجاع المعلومات 
الكتاب المدرسي 
الجداول التي أعددناها في دفتر العلوم 
الصور والرسوم والأشكال .

	     
     * أسئلة الاختيار من متعدد
     * أسئلة الإجابات القصيرة .
     * أسئلة الإجابات المفتوحة .
	 1-   د : جمع البيانات وتحليلها .
2-    أ : الفرضية .
3-   ب : الرادار
4-   ج : التقنية 
5-   أ : التجربة 
6-    ب : محلول 
7-   أ : النتروجين .
8-   د : الماء هو المذيب فيها 
9-    ج : السكر أكثر ذوبانا في الماء من كلوريد البوتاسيوم .

	
 10- فرضية – ملاحظة – استنتاج –فرضية  
     – فرضية – استنتاج 
11-  إذا تم اختبارها ووافقت ودعمتها 
                     الاستنتاجات .
12- تضيع كثير من التفاصيل وربما كانت النتائج غير دقيقة .
13- الاستنتاج ناتج من كثرة الملاحظات أم الفرضية فهي توقعات لما بعد الملاحظات .
14- مخلوط غير متجانس . مثل : الرمل والسكر والملح والرمل والأرز وبرادة الحديد
15- الجزيئات الصغيرة تختفي أسرع بين دقائق المذيب 
16- تركيز المحلول الأول اكبر 
                            
	
كل أسئلة الإجابات المفتوحة أشجع الطلاب على المشاركة فيها واحفزهم على التفكير فيها وأتقبل كل الإجابات المعقولة والصحيحة وأناقش الطلاب فيها وفي الإجابات .


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	المـــــــــادة 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف المادة -  يفسر لحالات المادة  - يصف المواد الصلبة ويعدد خصائصها وشكل حركتها – يفرق بين المواد الصلبة البلورية والغير بلورية 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** تجربة استهلالية 
" تجربة مع سائل متجمد "  ص 65 
** عمل مطوية **
"حالات المادة وتغيراتها "
** ورقة العمل **
  " قبل القراءة "
      ص 67 

	  1- ما المادة 
    * حالات المادة 
2- المواد الصلبة 
    * حركة الجزيئات 
    * المواد البلورية .
    * المواد الصلبة غير البلورية .

	 
 ** بعد التجربة الاستهلالية وعمل المطوية لتنظيم الأفكار عن حالات المادة ثم تعبئة ورقة العمل عن الفصل نستعرض فقرات الدرس كالتالي 
** المادة : هي كل ما يشغل حيزا وله كتلة ( لا يشترط في المادة أن تكون مرئية )
** حالات المادة : اطلب من الطلاب ذكر حالات المادة التي يعرفونها ونضيف لهم الحالة الرابعة وهي البلازما . ثم اسأل : ما الذي يحدد حالة المادة ؟ وما علاقة الجزيئات وتماسكها وترابطها وتقاربها في حالة المادة ؟ والإجابة على كل هذه الأسئلة يتم من خلال تأمل الأشكال والصور ص 68 .
** المواد الصلبة : اطلب من الطلاب النظر وملاحظة الصور والرسوم عن المادة الصلبة ص 69  ثم أسأل : ما هي المواد الصلبة وما أهم ما يميزها عن الحالات الأخرى ؟ وكيف تتحرك الجزيئات في الحالة الصلبة ؟ 
** المواد البلورية : اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص معلوماته عن المواد البلورية مستخدمات الشكل 3 
** المواد الصلبة غير البلورية : هي التي رتبت جزيئاتها عشوائيا مثل المطاط والبلاستيك والزجاج .
	
                 السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
              أنبوب اختبار
            سائل غير معروف
             مقياس حرارة 
           ورق عمل مطويات 
                        
	1- ما هي المادة ؟
2- ما هي حالات المادة الأربع ؟ وأين تتوفر الحالة الرابعة ؟

3- ما الذي يحدد حالة المادة ؟
4- ما نوع الحركة في المواد الصلبة ؟ وما سبب الحركة المحدودة لجزيئات المادة الصلبة ؟ 
5- ما الفرق بين المواد الصلبة البلورية والغير بلورية ؟ اذكر أمثلة لكل منهما ؟



	الواجب
	قارن في جدول بين حالات المادة الثلاث ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المـــــــــــــادة 2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يصف المواد السائلة وتعدد خصائصها وشكل حركتها – يفرق بين المواد الصلبة والسائلة والغازية – يفسر للزوجة والتوتر السطحي .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** اذكر الطلاب 
بالدرس السابق عن المواد الصلبة وأقوم بعمل جدول على السبورة يحتوي المواد الصلبة وخصائصها وحركتها وشكلها وحجمها وتقارب وقوة الترابط بين الجزيئات 

	1- السوائل  
     * حرية الحركة 
     * اللزوجة
    * التوتر السطحي .
2- الغازات 
        * الغاز 
      * البخار 

	 ** بعد التمهيد وتذكير الطلاب  بالدرس السابق عن المادة وحالات المادة والمواد الصلبة وخصائصها نستعرض للسوائل والغازات كالتالي 
** السوائل : نتحدث مع الطلاب عن السوائل وهي الأكثر انتشارا في الطبيعة ونشرح لهم الروابط و التقارب بين الجزيئات في السائل ونعدد لبعض خصائص السوائل مثل الشكل والحجم والخواص الطبيعية ونذكر أمثلة لذلك .
** حرية الحركة  : اطلب من الطلاب النظر والتأمل في الصور والرسوم في الشكل 4 واسألهن : ما السبب في سهولة حركة السوائل ؟وما هو السبب في جعل السائل يأخذ أشكال مختلفة باستمرار ؟
** اللزوجة : مقاومة السائل للجريان أو الانسياب .
  * نشرح لهم اللزوجة من خلال الماء والعسل وسهولة الجريان وانسياب للعسل والماء وسهولة أو صعوبة تحريك  العسل والماء . ويمكن للطلاب ملاحظة ذلك الأمر في حياتهم اليومية .
** التوتر السطحي : اطلب من الطلاب النظر للشكل 5 وقراءة النصوص عليه وعلى التوتر السطحي كأحد خصائص السوائل ثم اسأل : ما هو التوتر السطحي ؟ اذكر أمثلة عليه ؟ وما سبب التوتر السطحي 
** الغازات : الشكل 6 ص 72 . ( خصائص الغازات – مثال عليها – الروابط والتقارب في الجزيئات – البخار – ضغط الغازات )
	
                 السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
            أنابيب اختبار 
          ساق زجاجية للتحريك
         كمية مناسبة من العسل 
          كمية مناسبة من الماء 
                   
	
1- ما هي حالات المادة ؟
2- ما الخصائص المميزة للسوائل ؟
3- ما سبب الحركة السهلة للسوائل ؟
4- ما هي اللزوجة ؟ وضح بمثال ؟
5- اذكر أمثلة على التوتر السطحي ؟ وما هو السبب في ظاهرة التوتر السطحي ؟
6- قارن بين حالات المادة الثلاث في جدول من حيث التشابه والاختلاف 


	الواجب
	ما هو التوتر السطحي ؟ مثل لهذه الظاهرة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والأسئلة – يطبق المهارات العلمية في الحل والتجربة العملية –  يسترجع معلومات الدرس – يكتسب مهارات الحل والتواصل
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** تجربة عملية **
" تشكيل البلورات 
    ص 40 بكراسة   
   التجارب العملية 

** الملخص **
     ص 72 
   * ما المادة 
   * المواد الصلبة
   * السوائل 
   *الغازات .

	  1- التجربة العملية 
    2- حل أسئلة المراجعة للدرس 1 
         * اختبري نفسك .
        * تطبيق المهارات 
	** بعد تجهيز أدوات التجربة والموضحة ص 30 بكراسة التجارب العملية اطلب من الطلاب أن ينفذوا التجربة وأتابع مجموعات الطلاب أثناء القيام بالتجربة وأساعدهم في الحصول على أفضل النتائج وأشجعهم أن يطبقوا المهارات العلمية في التجربة .
** مراجعة الدرس " اختبري نفسك " :
1- الخاصيتين اللتين تحددان حالة المادة هما :
        حركة الجسيمات للمادة . و قوة التماسك بين هذه الجسيمات .
2- حركة الجسيمات في المواد الصلبة حركة محدودة واهتزازية في أماكنها المحددة لها . وحركة المواد السائلة حركة أوسع واكبر من المواد الصلبة . والحركة في الغازات حركة عشوائية في كل مكان .
3- الخاصية المشتركة بين المواد الصلبة والسائلة هي أن حجمها ثابت والخاصية المشتركة بين السائل والغاز هي أن شكلها غير ثابت .
4- المادة غازية لأنها ملأت الوعاء .
5- السائل الذي قوة تماسكه اكبر هو الأعلى لزوجة " السائل A"

	
           ** تطبيق المهارات **
 اطلب من الطلاب رسم خريطة المفاهيم 
وكتابة خصائص المادة في حالاتها المختلفة .

	 

    عدسة مكبرة 
     عينة جرانيت
   سلك نحاسي رفيع
    صوف فولاذي 
      شريحتا مجهر
         مجهر
     علبة قطارة 
 محلول نترات الفضة المخفف
    ساليسلات الفينيل
    علبة شفافة بغطاء
       سخان كهربي 
      ملقط دورق 


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	الحرارة وتحولات المادة   1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف الطاقة ودرجة الحرارة والطاقة الحرارية  - يتعرف على التغيرات التي تحدث للجسيمات عند انتقال الحرارة منها أو إليها  
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* بعد تذكير الطلاب بالدرس السابق عن حالات المادة ، اسأل: هل يمكن أن تتحول المادة من حالة إلى أخرى ؟ وهل يمكن أن تتحول المادة الصلبة إلى سائلة والعكس ؟ وماذا تسمى هذه العمليات ؟ وما الذي يجعل المواد تتحول من حالة إلى أخرى ؟ وما الفرق بين درجة الحرارة والحرارة وكمية الحرارة ؟

	** الطاقة الحرارية والحرارة **
         * الطاقة 
         *  درجة الحرارة 
         * الحرارة 

	 
 ** بعد التمهيد للدرس والتذكير بالدرس السابق ومناقشة الطلاب في العوامل التي تحول المادة من حالة إلى حالة أخرى . نستعرض العناصر التالية :
** الطاقة : المقدرة على انجاز شغل أو إحداث تغير .
** ثم نشرح للطلاب  أنواعا مختلفة من الطاقة ( الطاقة الحركية – طاقة حركة جسيمات المادة – طاقة الوضع – الطاقة الحرارية )
** اطلب من الطلاب تلخيص المعلومات في النص وتأمل الأشكال والرسوم وكتابة ملاحظاتهن والإجابة على الأسئلة على الرسوم والصور ومنها شكل 7 والشكل 8  ص 73 و 74 .
** درجة الحرارة : متوسط الطاقة الحرارية لجزيئات الجسم .
** الحرارة : أطب من الطلاب  قراءة النص عن درجة الحرارة 
والحرارة ومحاولة كتابة المعلومات الرئيسية والأفكار العامة للفقرتين ثم اسألهم : ما هي الحرارة وما هي درجة الحرارة ؟ ما علاقة الحرارة بدرجة الحرارة ؟  ومتى تنتقل الحرارة بين الأجسام المتلامسة ؟ وماذا يحدث للجسم ولجسيماته عندما تنتقل إليه الحرارة ؟ 

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
               
	1- ما هي حالات المادة ؟
2- كيف تتحول المادة من حالة إلى أخرى ؟ وصحي بأمثلة ؟
3- ما العامل الأساسي في تحويل المواد من حالة إلى أخرى ؟
4- ما هي الطاقة ؟ اذكر أشكالا من أشكال الطاقة ؟
5- ما الحرارة و ما درجة الحرارة ؟
6- كيف ترتبط الحرارة بدرجة الحرارة ؟



	الواجب
	ما هي الطاقة ؟ وما هي الحرارة ؟ وما درجة الحرارة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الحرارة وتحولات المادة   2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف الحرارة النوعية  - يفسر لانخفاض درجات الحرارة للماء – يشرح لعمليات الانصهار والتجمد .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** اسأل الطلاب : ما الذي يجعل الرمال على الشواطئ أكثر حرارة من الماء المجاور لها رغم تعرضهما لنفس الحرارة ولنفس الزمن ؟ وما الذي يجعل القماش أقل حرارة من الحديد إذا وضعا في نفس درجة الحرارة في الشمس ؟ ماذا نسمي هذه الخاصية ؟ وما أهميتها في حياتنا؟ وما هي معلوماتك عن الانصهار والتجمد ؟

	1- الحرارة النوعية
3- التغيرات بين الحالات الصلبة 
        والسائلة 
3- الإثراء العلمي .
4- تطبيق العلوم .
            
	
  ** بعد التمهيد وتذكير الطلاب بالحرارة وتحولات المادة وحركة الجسيمات ودرجة الحرارة وأشكال الطاقة ، نتعرف على الآتي : 
** الحرارة النوعية : كمية الحرارة اللازمة  لرفه 1  جم من مادة درجة سيليزية واحدة .
  ** الشكل 9 : اطلب من الطلاب تأمل الشكل 9 وملاحظة الصورة ثم اسأل: هل تتساوى درجة حرارة الماء مع الرمال في فصل الصيف ؟ لماذا؟ وما الخاصية الموجودة في الماء تجعله لا يسخن مثل الرمال ؟ اذكر أمثلة أخرى لمواد أخرى تنطبق عليها هذه الخاصية ؟ 
 ** ونناقش الطلاب في الحرارة النوعية للرمال والماء والحديد والقماش وغيرها 
 ** التغيرات بين الحالات الصلبة والسائلة :
 * أشجع الطلاب على استذكار معلوماتهم التي يعرفوها عن الانصهار والتجمد ثم أطلب منهم قراءة النص وكتابة كل معلومة عن عمليتا الانصهار والتجمد 
* الشكل 10 : اطلب منهم تأمل الشكل وقراءة التعليقات على الشكل ومحاولة استنتاج المعلومات عن عملية الانصهار وتشكل الزجاج . ثم اسأل : ما الفرق بين انصهار المواد البلورية والغير بلورية ؟وما هي درجة التجمد؟ 
** الإثراء العلمي :  " حالات المادة "
 ** نشرح للطلاب عمليات تحولات المواد ( الانصهار –التكاثف – التبخر- التجمد )
** تطبيق العلوم   :   ص 77 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	
1- عرف الحرارة النوعية ؟
2- ما هي التغيرات بين الحالة الصلبة والسائلة ؟
3- ما هو الانصهار وما هو التجمد ؟
4- ما هي درجة الانصهار وما هي درجة التجمد ؟



	الواجب
	
ما هي الحرارة النوعية ؟ وما أثرها ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الحرارة وتحولات المادة   3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف التبخر والتكاثف والتسامي  - يفسر لنوعا التبخر  - يستنتج  التغيرات الحرارية للجسيمات نتيجة التكاثف والتبخر والتسامي .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نذكر الطلاب بالدرس السابق والتجمد والانصهار ثم نسألهم : ما هو التبخر ؟ وكيف يحدث ؟ وهل تعرف أن التبخر نوعان ؟ وما العملية العكسية للتبخر ؟ وكيف يحدث التكاثف ؟ وما التغيرات التي تحدث للجسيمات بالتكاثف ؟ وما هو التسامي ؟ اذكر لأمثلة على التسامي من حياتنا ؟

	
1- التغيرات بين الحالات السائلة والغازية 
     * التبخر 
     * موقع الجزيئات .
     *  التكاثف .
2- التغيرات بين الحالات الصلبة والغازية .
 3- مراجعة الدرس 2 
	** التمهيد للدرس  وتذكير الطلاب بالدرس السابق وعناصره الأساسية من التغيرات التي تحدث بين المواد الصلبة والسائلة .
** التغيرات بين الحالة السائلة والغازية : 
 * الشكل 12 : اطلب من الطلاب ملاحظة الشكل وقراءة النص عن التبخر وموقع الجزيئات وكتابة المعلومات والأفكار في دفتر العلوم . 
* ثم اسأل: ما هو التبخر؟ وما هي أنواع التبخر ؟ اشرح لكل نوع من أنواع التبخر ؟ ماذا يحدث للجزيئات عندما يكتسب الحارة ؟ وما الذي يجعلك تشعري بالبرد عند ما يخرج العرق  من الجسم ؟ 
* التكاثف :  هو عملية معاكسة للتبخر . وتتكون فيها قطرات من السائل 
* الشكل  13 ص 79  : اطلب منهم تأمل الشكل وقراءة النصوص عليه ومن ثم اسأل: ما تغيرات الطاقة التي تحدث أثناء التكاثف ؟
** التغيرات بين الحالات الصلبة والغازية .
* الشكل 14 : اسألهم ماذا نسمي عملية تحول المادة الصلبة إلى مادة غازية مباشرة ؟ اذكر أمثلة على هذه العملية ؟
** أشرح للطلاب كيف تتم عملية التسامي وأهمية واستخدامات عملية التسامي .
** مراجعة الدرس 2 وحل السؤال 1 و2 و3 
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
                
	 1- ما هو التبخر ؟
2- ما هو التكاثف ؟
3- ما التغيرات الحرارية التي تحدث لجسيمات المادة في التبخر والتكاثف ؟
4- ما هو التسامي ؟ وماذا يمكن إن نستفيد منها ؟ 
5- اذكر أمثلة على التبخر والتكاثف والتسامي ؟
6- ما نوعا التبخر ؟ اشرح له باختصار ؟



	الواجب
	السؤال 4 و 5 و6  صفحة 80
	ملاحظات
	



	الدرس
	التجربة العملية    -     استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والأسئلة – يطبق المهارات العلمية في الحل والتجربة العملية  -  يكتسب المهارات العلمية – يتواصل مع طالبات الفصل أثناء التجربة 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
 * نذكر الطلاب بالمعلومات الرئيسية والأفكار العامة التي تخدم التجربة العملية وكذلك الاستقصاء من واقع الحياة ونركز على التالي :
* الطاقة الحرارية والتسخين .
* الحرارة النوعية 
* التبخر 
* التكاثف 
* الانصهار 
* التجمد 
* التسامي 
* أنواع التبخر 
 * التغيرات الحرارية التي تحدث للمادة ولجسيمات المادة من العمليات .

	  

      ** التجربة العملية **
  " حالات المادة " ص 34 بكراسة    
           التجارب العملية .
   ** استقصاء من واقع الحياة **
              " دورة الماء "
	** نبدأ بالتجربة العملية بكراسة التجارب العملية " حالات المادة " .
  * بعد توفير الأدوات اللازمة للتجربة أشجع الطلاب على تنفيذ التجربة وتتبع الخطوات المكتوبة بكراسة التجارب العملية بدقة وأتابع ذلك بل وأساعدهم على الحصول على نتائج دقيقة وسليمة . ويتم كتابة وتدوين المعلومات والملاحظات والاستنتاجات في كراسة التجارب .
** ثم اطلب من الطلاب تنفيذ الاستقصاء من واقع الحياة " دورة الماء"

	 
                     قلم تلوين

            كأس تحتوي ماء مجمد
               مكعبات جليدية 
               سخان كهربائي 
               مقياس حرارة 
               قضيب تحريك
          مقياس حرارة الكتروني
           ساعة ذات عقرب ثوان 
                 ساعة حائط
              كأس زجاجية 
           
	
 **  يقوم الطلاب من خلال القيام بالتنفيذ للتجربة والاستقصاء ومن خلال المشاركات والتواصل مع طالبات الفصل ومن خلال تنفيذ المهارات العلمية في تنفيذ التجربة والاستقصاء 



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	سلوك الموائع    1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف الضغط وتكتب قانونه – يستنتج وحدة قياس الضغط والعوامل المؤثرة فيه – يفسر لتوازن الضغط على أجسامنا 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* ما هو الضغط ؟ وما هي وحدة قياس الضغط ؟ وما هو الضغط الجوي ؟ وما قيمة الضغط الجوي الأكبر على الأرض أم على برج عالي ؟ ولماذا تحس بطنين في أذنيك عندما تصعدين جبلا أو تركبي الطائرة ؟ ولماذا لا نحس بالضغط الجوي على أجسامنا ؟ 

	
 ***   الضغط 
      * القوة والمساحة 
      * الضغط الجوي 
      * توازن الضغط .
      * تغيرات الضغط الجوي .
      * الانتقال في الهواء 

	  ** التمهيد للدرس وتذكير الطلاب ببعض المفاهيم القديمة .
** الضغط : اطلب من الطلاب مشاهدة الأشكال 15  و 16 وقراءة التعليقات عليها ومن ثم أشرح لهم الضغط وتعريفة ونكتب لقانونه  ونستنتج وحدة قياس الضغط ومضاعفاتها والوحدة الشهيرة حسب النظام الدولي ومن القانون نستنتج أيضا للعوامل المؤثرة في الضغط ونركز على الشكل 16 لمعرفة العلاقة بين الضغط والمساحة عند ثبات القوة المؤثرة .
* الضغط : القوة المؤثرة مقسومة على المساحة الكلية 
        الضغط  =   القوة   /   المساحة 
* وحدة قياسه    =  نيوتن / م2  = باسكال 
* الكيلو باسكال = 1000 باسكال .
** الضغط الجوي : اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص المعلومات في دفتر العلوم و المطويات المعدة لتنظيم الأفكار .
* الشكل 17 : أشجع الطلاب على ملاحظة الشكل 17 وتفسير لارتفاع العصير في الأنبوب .
** الأشكال 18 و 19  : بعد دراسة هذه الأشكال والصور والرسوم ص 84 ومناقشة الطلاب في المعلومات التي تتضمنها نشرح لهم توازن الضغط وتغيرات الضغط الجوي وكذلك الانتقال في الهواء 

	    

                السبورة
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 

	1- ما هو الضغط ؟
2- اكتبي قانون الضغط ؟
3- استنتج وحدة قياس الضغط ؟
4- ما هي العوامل المؤثرة في الضغط ؟
5- لماذا تشعر بطنين في أذنيك عندما تصعد جبلا أو تركب طائرة ؟
6- أيهما اكبر قيمة الضغط الجوي عند سطح البحر أم فوق الجبل ؟



	الواجب
	ما هو الضغط ؟ اكتب قانونه ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	سلوك الموائع    2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يستنتج العلاقة بين الضغط وكل من الحجم ودرجة الحرارة  - يحل التدريبات على الكثافة – يفسر لمبدأ أرخميدس ويتعرف على قوة الدفع .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
* نسترجع مع الطلاب الدرس السابق عن الضغط . ثم اسأل الطلاب : ماذا يحدث للغازات إذا زادت درجة حرارتها ؟ وما علاقة الضغط بالحجم هل يزداد أم يقل ؟ ومتى تطفو الأجسام فوق الماء ومتى تغمر ؟ وماذا يعرف عن مبدأ أرخميدس ؟ وما هي الكثافة ؟

	1- التغير في ضغط الغاز 
     * الضغط والحجم .
     * الضغط ودرجة الحرارة .
2- الطفو أو الانغمار :
      * مبدأ أرخميدس 
      * الكثافة 
     * تطبيق الرياضيات .
        
	 ** نمهد للدرس ونسترجع معلومات الدرس السابق لنربطها بالدرس الحالي ثم نتناول الدرس كالتالي : 
** التغير في ضغط الغاز :
   * الضغط والحجم : الشكل 20 : اطلب من الطلاب ملاحظة الشكل 20 ومقارنة الأشكال الثلاثة وملاحظة الاختلاف بين الجسيمات . ثم اسأل : في أي الأوعية حجم الغاز أكبر؟ في أي الأوعية الجسيمات متقاربة أكثر ؟ ما توقعك لعدد التصادمات بين الجسيمات في أي وعاء أكثر ؟ أي الأوعية أقل ضغط وأيها أكثر ضغط ؟ وما علاقة الضغط بالحجم ؟ 
** الضغط ودرجة الحرارة : الشكل 21 : اطلب من الطلاب ملاحظة أثر الحرارة على حركة الجسيمات وتصادماتها ثم اسأل: ما علاقة الضغط بدرجة الحرارة ؟ 
** مبدأ أرخميدس : " مبدأ الطفو " " قوة الدفع :
  * الشكل 22 والشكل 24   ص 86  و ص 87 
أشجع الطلاب على تأمل الأشكال وقراءة النص ثم نعرف لهم مبدأ أرخميدس وكيف يمكن حساب وتعيين قوة الدفع .
** الكثافة : ( تعريفها – قانونها – وحدة قياسها – تطبيق الرياضيات عليها ) ص 87 . اطلب من الطلاب حل التمرين أولا ثم مقارنته بحل الكتاب وتصحيح الأخطاء )
** مسائل تدريبية : 1- الكثافة = كتلة / حجم 
                الكثافة  =  102  / 13.5  = 7.55 جم / سم3   لا تطفو
2- الكثافة = 13.5  /  5  =    2.7 جم / سم3        لا تطفو فوق الماء لأن كثافتها اكبر من الماء 
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	1- ما العلاقة بين الضغط والحجم ؟
2- ماذا يحدث لضغط الغاز بزيادة درجة الحرارة ؟
3- متى تطفو الأجسام على سطح الماء ومتى تغمر ؟
4- ما هو مبدأ أرخميدس ؟
5- عرف الكثافة واكتبي قانونها ؟
6- جسم كتلته 5 كجم  وحجمه 10 م3 احسبي الكثافة لهذا الجسم ؟



	الواجب
	ما أثر كل من الحرارة والحجم على الضغط ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	سلوك الموائع    3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على تطبيقات باسكال وتطبيقات مضخات القوة   -  يفسر لفكرة عمل المكابس – يؤكد على أهمية عمل الأنظمة الهيدروليكية في حياتنا .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نمهد للدرس بالتذكير بالدرس السابق وسؤال الطلاب عن المكابس الهيدروليكية كيف تعمل ؟ وهل استفدنا منها ؟ وما الأشياء التي نراها تعتمد على المكبس ؟ وما فائدة السائل في هذه المكابس ؟ وماذا تعرفي عن مضخة القوة ؟ وما هي التطبيقات عليها ؟؟؟

	 1- مبدأ باسكال  
      * تعريف المبدأ
      * الأنظمة الهيدروليكية .
      * مضخات القوة 

	 * نمهد للدرس ونذكر الطلاب بضغط السوائل وسلوك السوائل . ونستعرض العناصر كالتالي :
 ** مبدأ باسكال : الزيادة في الضغط على سائل محصور والناتجة عن قوة خارجية تنتقل بالتساوي إلى جميع أجزاء السائل .
** الأنظمة الهيدروليكية : 
  * الأشكال 24 و 25 : اطلب من الطلاب ملاحظة الأشكال وقراءة التعليقات ثم أسأل: ما هذه الأجهزة التي في الصور ؟ ما الفائدة من هذه الأجهزة وما هي استخداماتها الشائعة في حياتنا ؟ وما الفكرة الرئيسية التي تعمل من خلالها ؟ وماذا نسمي هذا المبدأ؟ وما دور السوائل في هذه الأجهزة ؟ ونتناقش مع الطلاب في هذه المفاهيم وغيرها على مبدأ باسكال وتطبيقاته في حياتنا .
* مضخات القوة : اطلب من الطلاب قراءة النص وملاحظة الشكل 26 وكتابة أهم المعلومات عن المضخات ومضخة القوة واهم التطبيقات العملية في حياتنا( علبة معجون الأسنان – علب الخردل – معجون الطماطم )
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	
1- عرف مبدأ باسكال
2- ما هي التطبيقات العملية على مبدأ باسكال ؟
3- ما فائدة الأجهزة  التي تعمل بالنظام الهيدروليكي ؟
4- كيف يرفع المكبس السيارات الكبيرة 
5- ما هي مضخات القوة ؟
اذكر أمثلة على مضخات القوة وتطبيقات عملية عليها ؟


	الواجب
	عرف مبدأ باسكال ؟ اذكر احد تطبيقاته ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 3 -   استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين الرياضية على المسافة والتسارع –  يطبق الرسوم البيانية لوصف حركة الأجسام 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
    " الملخص "
      ص 89 
نتناول التالي :
  * الضغط  
 * تغيرات ضغط الغاز
* الطفو والغمر 
* مبدأ باسكال .

	   1- مراجعة الدرس 3 
       * اختبري نفسك 
      * تطبيق الرياضيات .
2- استقصاء من واقع الحياة :
  " صمم سفينتك "   ص 90 

	
  ** نمهد للطلاب باستعراض المعلومات والأفكار الرئيسية للدرس 3 من خلال ملخص الدرس ص 89 .
 * ثم اطلب من الطلاب حل الأسئلة والتطبيقات ص89 " اختبري نفسك " في دفتر العلوم وأصحح لهم الأخطاء واطلب من بعض الطلاب الخروج إلى السبورة لحل بعض الأسئلة والتطبيقات .
** اختبري نفسك **
1- يزداد الضغط بزيادة القوة عند مساحة معينة . 
2- الضغط الجوي يقل كلما ارتفعنا لأعلى .
3- اطلب من الطلاب كتابة جمل بسيطة تعبر عن مبدأ باسكال .
4- استنتج أن قوة الطفو أكبر من وزنه وأن قوة الطفو تعمل لأعلى دائما 
5- لان العلبة لم يعد فيها هواء والضغط الجوي داخلها = صفر بينما الضغط الجوي عليها من الخارج كبير وأقوى فتتهشم .
** تطبيق الرياضيات :
  الضغط = القوة / المساحة    الضغط = 5 / 2  = 2.5 باسكال 
إذا زادت القوة إلى 10 نيوتن  سيصبح الضغط    = 5 باسكال 
إذا تغيرت المساحة إلى 1  م2  سيصبح الضغط   = 5 باسكال 
 ** استقصاء من واقع الحياة : اصنعي سفينتك " : بعد توفير الأدوات للطلاب اطلب منهم تنفيذ الاستقصاء وتطبيق المهارات العلمية في تنفيذ الاستقصاء وأتابعهم وأساعدهم لتنفيذ ذلك بشكل صحيح .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
                  ميزان 
            كوبان بلاستيكيان 
              مخبار مدرج 
             مسطرة مترية 
                 مقص 
             كرات زجاجية
                مغسلة 
            حوض أو دلو 
            
	 
** يقوم الطلاب بالمشاركة في الحل والتواصل مع الطلاب في الفصل ومن خلال تطبيق المهارات العلمية في هذا 
  الاستقصاء .



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل 3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والأسئلة – يكتسب مهارات الحل والتواصل – يطبق المهارات العلمية في الحل . يسترجع المعلومات والأفكار على الفصل 3 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** نمهد للمراجعة بدليل المراجعة ص 92 . ونتناول التالي :
* المادة 
* الحرارة وتحولات المادة 
* سلوك الموائع 
** أيضا نتصور الأفكار الرئيسية من خلال الخريطة المفاهمية ص 92 

	 
1-   الغاز 
2-   السائل 
3-   الحرارة 
4-   درجة الحرارة 
5-  التكاثف 
6-   التبخر
7-   الكثافة 
8-    الضغط
9-    مبدأ باسكال .

	 10-  ب : السكر  
11-     أ : لها شكل وحجم ثابتان 
12-   ج : التوتر السطحي 
13-    د : تتحرك جسيماته بسرعة 
14-    ب : التجمد
15-   ج : التكثف 
16-   د : نيوتن / م2 
17-    ب : نقصان الحجم  .
18-    أ : قوة الطفو أكبر من وزن الجسم .
19-    ب : وزن المائع المزاح .
20-   ج : مبدأ أرخميدس . 
 
	
 21-  لان البخار يمتلك كمية حرارة أكبر من الماء العادي وهي التي مكنته من الحركة والانفصال عن السائل 
 22 – تصبح المرآة هكذا لتكثف بخار الماء عليها لأن سطحها أبرد .
 23- اطلب من الطلاب كتابة تعريفات إجرائية  في دفتر العلوم 
 24- الكثافة = كتلة  ÷ حجم 
  الكثافة = 1800÷ 110 = 16.36 جم/سم3 . إذا ليست من الذهب الخالص .
 25- ترتفع لأن الهواء داخلها زادت درجة حرارته أكثر من الهواء الخارجي فتقل كثافته فيرتفع 
     
	 26- اطلب منهم كتابة قصة وأقيمها 

      بالدرجات .



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	ما الطاقة   1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعرف الطاقة والطاقة الحركية – يستنتج العلاقة بين الطاقة الحركية وكل من السرعة والكتلة
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* التجربة الاستهلالية 
" الكرة الزجاجية والطاقة " ص 97 

* عمل المطوية *
" الطاقة " ص 97 
* ورقة العمل القبلية 
       ص 99  

	1- طبيعة الطاقة :
   *  نقل الطاقة 
 2- طاقة الحركة :
   * الطاقة الحركية والسرعة 
  * الطاقة الحركية والكتلة .

	* بعد عمل التجربة الاستهلالية وعمل المطوية لتنظيم الأفكار الرئيسية وتعبئة ورقة العمل القبلية " م " أو " غ م " . نتناول الدرس كالتالي :
* الطاقة : هي المقدرة على إحداث تغيير . 
 * الشكل 1 اطلب من الطلاب قراءة النص وملاحظة الشكل وقراءة التعليقات عليه وكتابة المعلومات الرئيسية في الفقرة في دفتر العلوم .
* ثم اسأل الطلاب على الشكل 1 : وضح  كيف يحدث كل من هذه  الأشياء تغييرا ؟  ونتناقش حول هذه المفاهيم والأفكار .
** طاقة الحركة :
 * الطاقة الحركية : هي التي يمتلكها الجسم نتيجة حركته .
 ** الطاقة الحركية والسرعة : 
       * الشكل 2 أ : اطلب من الطلاب تأمل الشكل واستنتاج العلاقة  بين الطاقة الحركية للجسم  وسرعته . 
     * ألفت انتباه الطلاب إلى الشكل 2 ب وماذا يحدث لو زادت السرعة للجسم وكيف ترتبط الطاقة الحركية بالسرعة ؟؟؟
** الطاقة الحركية والكتلة :
      * اطلب منهم النظر وملاحظة الشكل 2 ج واستنتاج العلاقة بين الطاقة الحركية والكتلة 
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
                 
	1- ما هي الطاقة ؟
2- هل الطاقة تنتقل ؟ وضح  ذلك ؟
3- عرف الطاقة الحركية ؟
4- ما علاقة الطاقة الحركية بكل من  السرعة والكتلة ؟
5- هل الجسم الساكن له طاقة حركية ؟
 6- كيف تعتمد الطاقة الحركية على السرعة ؟



	الواجب
	ما هي الطاقة ؟ وما هي أشكال الطاقة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	ما الطاقة   2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على أشكال الطاقة – يشرح لكيفية إطلاق الطاقات المختلفة – يوضح الاستخدامات المختلفة لأشكال الطاقة .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* نمهد للطلاب بتذكيرهم بالدرس السابق والطاقة و الطاقة الحركية ومن ثم اسأل: هل الجسم الساكن له طاقة حركية ؟ ما الطاقة التي يمتلكها كتاب على رف المكتبة ؟ وما الطاقة الموجودة في الغذاء الذي نتناوله ؟ وما هي الطاقة الموجودة في وقود السيارات ؟

	 
 1- طاقة الوضع 
 2- أشكال أخرى للطاقة :
    *  الطاقة الحرارية 
   *  الطاقة الكيميائية 
   * الطاقة الضوئية 
   *  الطاقة الكهربائية .
   *  الطاقة النووية .

	
 ** بعد التمهيد نتناول التالي :
** طاقة الوضع : هي طاقة مختزنة كامنة في الجسم بسبب موضعه .
  * الشكل 3 : حدد أي الانائين له طاقة وضع أكبر : الأحمر أم الأزرق 
* أشكال الطاقة الأخرى : للطاقة أشكال متعددة .
** الأشكال 4 و 5 و 6 و7 : اقسم الطلاب إلى مجموعات صغيرة كل مجموعة تتناول شكل من أشكال الطاقة بعد أن يقرأوا  النص والأشكال والصور عليه ثم يلخصوه في دفتر العلوم .
* نستمع للطلاب ونبدي الملاحظات ونصحح للمفاهيم ونضيف المعلومات لجميع عناصر الدرس 
 * اطلب من الطلاب التركيز على الآتي : 
  * الطاقة الحرارية : مصدرها الرئيسي- أمثلة عليها 
  * الطاقة الكيميائية : مصدرها   - أمثلة عليها  -  ما دور الروابط فيها 
  * الطاقة الضوئية :  طاقة الإشعاع -  مصدرها  - امتصاصها 
  * الطاقة الكهربائية :  من الذي يحملها – أمثلة عليها – استعمالاتها – كيف يتم إنتاجها .
  * الطاقة النووية : مصدر إنتاجها – استخداماتها 
   
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	
1- عرف طاقة الوضع ؟
2- ما هي العوامل التي تؤثر في طاقة الوضع ؟
3- عدد لأشكال الطاقة المختلفة ؟
3- اذكر أمثلة للطاقة 
الكيميائية والطاقة الضوئية ؟
4- متى يتم إطلاق الطاقة الكيميائية ؟
5- ما هي استخدامات الطاقة الكهربائية والطاقة النووية ؟



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التدريبات والمسائل  - يكتسب مهارات الحل السريع بدون أخطاء – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارة التواصل .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** الملخص **
    ص 104 
* طبيعة المادة 
* أشكال الطاقة 

	    **   مراجعة الدرس 1  **
      * اختبري نفسك
     * تطبيق المهارات 

	 1-  لأن السيارتين المسرعتين تمتلكا طاقة حركية اكبر فتتحول هذه الطاقة على شكل أضرارا في السيارتين .
2- عند حرق قطعة من الخشب تتحول الطاقة الكيميائية فيها إلى طاقة حرارية  نتيجة تكسر الروابط بين الجسيمات فيها 
3- الطاقة التي تتحول إلى طاقة حرارية في جسمي هي الطاقة الكيميائية المخزونة في الغذاء والطعام والشراب الذي نتناوله 
4-  إذا كانت واحدة فيهما كتلتها أكبر من الأخرى . الكتلة الأكبر هي أكبر في طاقة الوضع .
5- التي تتحرك بسرعة هي كرة اليد لأنها أصغر .
  وإذا تحركتا بنفس السرعة فإن كرة القدم أكثر طاقة حركية لأنها أكبر كتلة .

	
 6- اطلب من الطلاب كتابة طرائق مختلفة لاستعمال كلمة  طاقة في دفتر العلوم . 

	
** يقوم 
  الطلاب من 
  خلال الحلول 
     للأسئلة 
   والتدريبات 
   وتطبيق   
    المهارات 



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	تحولات الطاقة 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يطبق قانون حفظ الطاقة على تحولات الطاقة  - يوضح لكيفية تحولات الطاقة من شكل لآخر .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 
* التجربة العملية  *
" تحولات الطاقة "

	1-  التجربة العملية " تحولات الطاقة " بكراسة التجارب العملية ص 36
2- تغير أشكال الطاقة 
  * تتبع تحولات الطاقة .
  * قانون حفظ الطاقة 

	  ** نزود الطلاب بالأدوات المطلوبة للتجربة العملية " تحولات الطاقة " ونقسمهم مجموعات ونطلب منهم ونشجعهم على تنفيذ التجربة والدقة في تنفيذ الخطوات وكتابة البيانات والاستنتاجات وأتابع ذلك لكي أتأكد من أن الطلاب يطبقوا المهارات العلمية في التجربة 
**تتبع تحولات الطاقة : الشكل 8  ص 105 .
 اطلب منهم أن يتتبعوا تحولات الطاقة لشخص يصعد تلا بالدراجة ثم يقارن ما كتبوه بالنص المكتوب بالكتاب ولهم أن يضيفوا له أشكالا من الطاقة بشرط صحة الإضافة .
** قانون حفظ الطاقة : الطاقة لا تفنى ولا تستحدث ولكن تتحول من شكل لآخر .
  ** الشكل 9: وتحولات الطاقة الحركية إلى طاقة وضع اطلب من الطلاب شرح هذه التحولات ومتى تكون الطاقة الحركية أكبر ما يمكن ومتى تكون طاقة الوضع اكبر ما يمكن ومتى يكونا متساويتين ؟
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية
             رباط مطاطي 
                خيط 
            مسطرة مترية 
            مقص أو مثقب 
            شريط لاصق 
             عود أسنان
          حلقة معدنية كبيرة 
     علبة اسطوانية من الكرتون لها 
       غطاء مثل علبة الملح 
        
	
1- هل الطاقة يتغير شكلها ؟ وضح ؟
2-  تتبع تحولات الطاقة في وقود السيارة ؟
3- عرف قانون حفظ الطاقة ؟
4- هل يمكن أن تفنى الطاقة ؟ ولماذا ؟
5- هل للطاقة الحركية أن تتحول لطاقة وضع ؟ وضح بمثال ؟


	الواجب
	تتبع تحولات الطاقة للطعام الذي نأكله .
	ملاحظات
	



	الدرس
	تحولات الطاقة   2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يطبق قانون حفظ الطاقة في تحولات الطاقة – يقوم بالنشاط العملي  - يحلل لتحولات الطاقة بأمثلة .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* تجربة :
" تحليل تحولات 
   الطاقة " بالكتاب 
      ص 107

	1- الطاقة تغير شكلها :
    * تحويل الطاقة الكيميائية .
    * الإثراء العلمي " تحولات  
       الطاقة  .
    * تحولات الطاقة الكهربائية 
    * تحولات الطاقة الحرارية .
    * كيفية انتقال الطاقة الحرارية .

	
  ** التجربة العملية  ص 107 بالكتاب المدرسي  نقوم بها مع الطلاب ثم نستنتج لتحولات الطاقة ونتناقش مع الطلاب فيها .
** اقسم الطلاب لمجموعات ثم اطلب من كل مجموعة قراءة النص لعنصر من عناصر الدرس  يتضمن التلخيص المعلومات والأفكار والأسئلة على ما يحتويه العنصر من معلومات .
* اطلب من الطلاب عدم إغفال الأشكال والرسوم والصور ومنها 
الشكل 12 والشكل 13 .
** الفت انتباه الطلاب  التركيز على الآتي :
  * كيف يتغير شكل الطاقة .
* تحولات الطاقة الكيميائية : الشكل 11 والإثراء العلمي .
* الشكل 12 : تحولات الطاقة المختلفة والمتعددة وللطالبات أن يضيفن تحولات أخرى على الشكل 12 .
* تحولات الطاقة الكهربائية :  أيضا من الشكل 12 .
* تحولات الطاقة الحرارية : ص109 .
* اطلب منهم التأمل والملاحظة للشكل 13 وشرح كيفية انتقال الطاقة الحرارية . 
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية   
               قطع من الطين 
                كرة زجاجية 
        مسطرة  أو عصا مترية 
                 كرة جولف 
        كرة جولف عادية بلاستيكية 
          
	
 1- اشرح لتحولات الطاقة الكيميائية في عضلات الجسم ؟
2- اذكر أمثلة على تحولات الطاقة الكهربائية ؟
3-  هل تتحول الطاقة الحرارية ؟ اذكر أمثلة  ؟
4- كيف تنتقل الطاقة الحرارية ؟


	الواجب
	كيف يتغير شكل الطاقة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	تحولات الطاقة   3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على كيفية توليد الطاقة الكهربائية  - ينفذ النشاط العملي – يطبق المهارات العلمية في التجربة العملية .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* التجربة العملية *
" المولد الكهرومائي "
بكراسة التجارب العملية ص 39 .

	 
    1-  التجربة العملية 
   2-  توليد الطاقة الكهربائية :
    * المولد الكهربائي .
    * التوربين   
    * منشآت الطاقة 

	 ** أوفر الأدوات اللازمة للطلاب وأطلب منهم القيام بتنفيذ التجربة العملية " المولد الكهرومائي " بكراسة التجارب العملية  وأشجعهن على تنفيذ وتطبيق المهارات العلمية وتنفيذ الخطوات بدقة والتواصل مع بقية الطلاب في الفصل .
 ** توليد الطاقة الكهربائية :
    * اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص ما يتعلق بالمولد الكهربائي والتوربين واطلب منهم تأمل وملاحظة الشكل 14 وأناقشهم فيه وكيفية توليد التيار الكهربي .
* ثم اسأل: ما وظيفة المولد الكهربائي ؟ وماذا تعرف عن منشآت الطاقة  وكيف تصل إلينا الطاقة الكهربائية ؟ وما اسم مصدر الطاقة الذي ينتج الطاقة في بلادنا المملكة ؟
	      
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية   
   أدوات التجربة ص 39  في كراسة    
                  التجارب العملية 

               
	 1- ما هو المولد الكهربائي ؟
2- ما وظيفة المولد الكهربائي ؟
3- كيف تتولد الطاقة الكهربائية ؟
4- ماذا تعرف عن منشآت الطاقة ؟
5- صف ما يحدث في محطة إنتاج الطاقة حتى تتولد الطاقة الكهربائية ؟


	الواجب
	ما هو المولد الكهربائي ؟ وما فائدته ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 2  -   استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التدريبات و الاسئلة – ينفذ الاستقصاء – يطبق المهارات العلمية في الاستقصاء
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** الملخص ** 
     ص 111 
 * تغير أشكال الطاقة
 * توليد الطاقة الكهربائية 

	   1-  الملخص 
   2- حل الأسئلة اختبري نفسك 
  3 - تطبيق الرياضيات
4- الاستقصاء "الاستماع من خلال فك الأسنان "
	 
 ** بعد استرجاع المعلومات المتعلقة بالدرس 2 من خلال الملخص .اطلب من الطلاب حل الأسئلة اختبري نفسك وتطبيق الرياضيات وأتابع الحلول وأصحح المعلومات والأخطاء والمفاهيم .
** اختبر نفسك :
  1- اطلب منهم تتبع تحولات الطاقة الحركية وطاقة الوضع  لكرة السلة واستمع لجميع الطلاب حتى أتأكد من أن المعلومات التي كتبوها صحيحة .
2- الجسم يفقد حرارة لان درجة حرارته أكبر .
3- العملية التي يتم فيها تحول الطاقة الكيميائية إلى حرارية هي احتراق الوقود في السيارة أو احتراق الخشب أو احتراق الغذاء في جسم الإنسان 
4- اطلب من الطلاب التفكير في إمكانية تحول طاقة المصباح إلى طاقات أخرى ( الضوئية والحرارية والحركية للجسيمات التي تمتصها )
** تطبيق الرياضيات : تزداد 6 مرات .  
** الاستقصاء من واقع الحياة " الاستماع من خلال فك الأسنان "
* بعد توفير الأدوات للطلاب اطلب منهم وأشجعهم على تنفيذ خطوات الاستقصاء بدقة وتطبيق كل المهارات العلمية في التنفيذ وأساعدهم على ذلك ليحصلوا على أفضل نتائج واستنتاجات .    

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        مذياع أو مشغل أقراص مدمجة 
           محرك كهربائي صغير 
           وصلة سماعات أذن 
  
	** يقوم الطلاب من 
     خلال الحلول 
     والمناقشات 
  والاستنتاجات في الاستقصاء ومن خلال 
     تطبيق مهارات 
       الاستقصاء والمهارات العلمية في 
         الفصل .


	الواجب
	ما الوقود الأحفوري ؟ كيف يتكون ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مصادر الطاقة 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعدد لمصادر الطاقة – يتعرف على مصادر الطاقة الغير متجددة – يذكر استخدامات الوقود الاحفوري والطاقة النووية .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** ما هي مصادر الطاقة ؟ وهل يستطيع الإنسان أن يصنع الطاقة ؟ وما هو الوقود الأحفوري ؟ وماذا نعني بالطاقة الغير متجددة ؟ وماذا تعرف عن الطاقة النووية ؟ وما المكان الذي يتم فيه التفاعلات النووية ؟ وما هي أضرار الطاقة النووية 

	  1- مصادر الطاقة 
  2- الوقود الاحفوري 
     * استخدام الوقود الاحفوري 
  3- الطاقة النووية .
     * المخلفات النووية .

	
   **بعد التمهيد للدرس ومناقشة الطلاب في الطاقة ومصادر الطاقة نتناول العناصر التالية :
** مصادر الطاقة : الطاقة ليست من صنع الإنسان ولكنها من صنع الله 
  * الشكل 16 : اطلب منهم النظر إليه واستنتاج مصادر  الطاقة التي  تستمدها الأرض .
** الوقود الاحفوري : الفحم والنفط والغاز الطبيعي  من أشكال الوقود الاحفوري .
  * اطلب منهم قراءة النص واسألهم : كيف تكون الوقود الاحفوري ؟ 
* استخدام الوقود الاحفوري :
   ( إنتاج الطاقة – تشغيل السيارات – توليد الكهرباء )
 ** الوقود الاحفوري من مصادر الطاقة الغير متجددة التي ستنفذ .
* ثم اسأل الطلاب عن نواتج احتراق الوقود الاحفوري ونتناقش في كل هذه المعلومات والأفكار .
** الطاقة النووية : اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص ما به من أفكار رئيسية ومعلومات عن الطاقة النووية وعن المخلفات النووية وعن المفاعلات النووية 
  * الشكل 18 : اطلب منهم ملاحظة الشكل   وشرح التسلسلات التي تحدث لتوليد الطاقة الكهربائية .     

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
            
	
1- ما هي مصادر الطاقة الرئيسية ؟

2- هل يستطيع الإنسان أن يصنع الطاقة  ؟
3- ما معنى الطاقة الغير متجددة ؟ وما الأمثلة على الطاقة المتجددة ؟
4- مم يتكون الوقود الاحفوري ؟ وكيف يتكون ؟ اذكر أمثلة على الوقود الأحفوري ؟
5- ما هي المخلفات النووية ؟ 


	الواجب
	ما هي المصادر البديلة للطاقة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مصادر الطاقة   2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يعدد لمصادر الطاقة المتجددة – يؤكد على أهمية الخلايا الكهروضوئية  - يتعرف على مميزات وعيوب مصادر الطاقة المتجددة 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نذكر الطلاب بالدرس السابق وعن مصادر الطاقة الغير متجددة . ثم اسأل : ما هي مصادر الحرارة المتجددة ؟ وما هي الخلايا الكهروضوئية ؟ وما أهمية هذه الخلايا ؟ وماذا تعرفي عن الطاقة الكهرومائية ؟

	  
 1- الطاقة الكهرومائية .
 2- تطبيق العلوم .
 3- المصادر البديلة للطاقة .
 4- الطاقة الشمسية .
  * جمع الطاقة الشمسية .

	  ** بعد التمهيد للدرس نستعرض التالي :
 ** الطاقة الكهرومائية : من أكبر مصادر الطاقة المتجددة . 
    * عيوب الطاقة الكهرومائية : إحداث ضررا بالمخلوقات الحية وبخاصة الأسماك .
 ** تطبيق العلوم : ص 116 .
 ** المصادر البديلة للطاقة : ( الطاقة الشمسية – طاقة الرياح – الطاقة الجوفية الحرارية ) 
* الطاقة الشمسية :الشمس هي المصدر الرئيسي للطاقة . والشمس تعتبر مصدر متجدد للطاقة 
 * الطاقة الشمسية لم يطبق بشكل واسع لتكاليفها العالية مقارنة بالوقود الاحفوري .
** جمع الطاقة الشمسية :  الخلايا الكهروضوئية .
 ** التجربة العملية " بناء مجمع للطاقة الشمسية " ص 117 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
                إناء كبير 
            بلاستيك أسود 
           بلاستيك شفاف 
               ترمومتر 
   
	
1- ماذا تعرف عن الطاقة الكهرومائية ؟
2- ما هي مصادر الطاقة المتجددة ؟
3- ما فائدة الخلايا الكهروضوئية ؟
4- ما هي مصادر الطاقة البديلة ؟



	الواجب
	كيف نستفيد من طاقة الرياح ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مصادر الطاقة   3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على مصادر الطاقة البديلة  - يفسر لتوليد الطاقة الجوفية الحرارية – يؤكد على ضرورة ترشيد استهلاك الطاقة 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نذكر الطلاب بالدرس السابق وعن مصادر الطاقة .

	 
1- الطاقة الجوفية الحرارية .
    * الخزانات الجوفية الحرارية .
   * منشآت الطاقة الجوفية الحرارية 
   * المضخات الحرارية .
2- الطاقة  من البحار والمحيطات 
3- طاقة الرياح 
  4- المحافظة على الطاقة وترشيد استهلاكها .
       
	 
** بعد التمهيد وتذكير الطلاب بالدرس السابق نستكمل لمصادر الطاقة 
** الطاقة الجوفية الحرارية : اطلب من الطلاب قراءة النص وتأمل الأشكال 21  و 22  وتكوين فكرة أساسية عن الحرارة الجوفية  .
 ثم اسأل : ما هي الطاقة الجوفية ؟ ومن أين تأتي ؟ وما أهمية هذه الطاقة ؟ وماذا نستفيد منها ؟ وما المقصود بالخزان الجوفي الحراري ؟ 
وما هي المضخات الحرارية ؟ ونناقشهم في كل هذه الأفكار .
** الطاقة من البحار والمحيطات :  الشكل 23 والشكل 24 : اطلب منهم قراءة النص والنظر للأشكال والرسوم والصور وتلخيص المعلومات التي يتضمنها النص  ثم اسأل : ما هي الطاقة التي يمكن أن نستمدها من البحار والمحيطات ؟ وما الظاهرة التي من خلالها يتم إنتاج الطاقة من البحار والمحيطات ؟ ولماذا يعد استخدام هذه الطاقة محدود حتى الآن ؟
** طاقة الرياح : ص 121
** المحافظة على الطاقة وترشيد استخدامها :   ص121 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	1- ما هي الطاقة الجوفية الحرارية ؟ وما مصدرها ؟
2- كيف نستمد الطاقة من البحار والمحيطات ؟
3- ما هي الخلايا الكهروضوئية ؟ وما فائدتها ؟
4- كيف نستفيد من ظاهرة المد والجزر ؟
 


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 3 – استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتدريبات – ينفذ الاستقصاء- يكتسب مهارات الحل والتواصل – يطبق المهارات العلمية في الحل والاستقصاء .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 
** الملخص **
    121 
* المصادر غير المتجددة 
* المصادر المتجددة والمصادر البديلة .

	
1- مراجعة الدرس 3 :
      *  اختبري نفسك .
     *  تطبيق الرياضيات .
2- استقصاء من واقع الحياة 
     " الطاقة تنير حياتك "

	  ** بعد تلخيص الدرس واسترجاع المعلومات والأفكار الرئيسية . اطلب من الطلاب وأشجعهم على حل الأسئلة " اختبر نفسك " في دفتر العلوم . وأتابع الحلول وأصحح للأخطاء .
** اختبري نفسك :
1- اطلب من الطلاب التعبير بالرسم عن تحولات الطاقة التي تحدث عند تكوين الفحم الحجري وكذلك عند حرقة وأعطيهم الوقت الكافي .
2- الطاقة الشمسية طاقة متجددة لأنها لا تنضب وستظل موجودة باستمرار .
3- اطلب منهم التفكير في كيفية عمل المضخة وأتقبل كل إجابة صحيحة أو مقبولة عن عمل مضخة التسخين .
4- اطلب منهم عمل جدول يحوي مميزات وعيوب مصادر الطاقة الثلاثة الوقود الأحفوري والطاقة الكهرومائية والطاقة الشمسية .
** تطبيق الرياضيات  : 
 6- 100 درجة سيليزية   .
** استقصاء من واقع الحياة : " الطاقة تنير حياتك "
  * بعد توفير المعلومات  بشكل كافي اطلب من الطلاب تنفيذ الاستقصاء بدقة وتتبع خطواته . وتطبيق المهارات العلمية في التنفيذ .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
       
	
* يقوم الطلاب من خلال الأسئلة والمتابعة وتنفيذ الاستقصاء وتطبيق المهارات العلمية فيه 



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل 4
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل الطلاب التدريبات والمسائل – يطبق الطلاب المهارات العلمية في الحل – يكتسب الطلاب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	1- الطاقة الكهربائية احد منتجات الطاقة النووية .
2- التوربين والمولد الكهربائي من أجهزة توليد الطاقة الكهربائية
3- الخلية الكهروضوئية تحول طاقة الإشعاع على طاقة كهربائية .
4- الطاقة الحركية وطاقة الوضع من أشكال طاقة الأجسام وتتحول كل منهما للأخرى 
5- المولد الكهربي يلزمه طاقة حركية لكي يولد طاقة كهربائية .
6- الطاقة الإشعاعية هي طاقة تحمل الطاقة الحرارية للجسيمات المحيطة بها 
7- الطاقة تتحول من شكل لآخر بحيث تظل الطاقة محفوظة وفقا لقانون حفظ الطاقة .
8- الطاقة الكيميائية من مصادر الطاقة الغير متجددة 

	9-       ج : وضع 
10-      د : إشعاعية 
11-     د : كيميائية ـــــــــ   حركية 
12-   ج : من إشعاعية إلى كهربائية
13-     أ : كيميائية 
14-    أ : غير قابلة للنضوب 
15-   ب : الطاقة النووية .
16-   أ : الطاقة الشمسية .
17-   د : جميعها .
18-   ب : الشمس 
       
	
 19- اطلب منهم تتبع التحولات بين الطاقة الحركية وطاقة الوضع لأرجوحة وأتابع ذلك وأصحح لهم الأخطاء والمفاهيم . 
20- تقل الطاقة الحركية تدريجيا حتى تساوي الصفر
21- اطلب منهم تتبع تحولات الطاقة وكتابة ذلك في دفتر العلوم .
22- أشجع الطلاب على مقارنة بينهن وكتابة ذلك في دفتر العلوم .
23- قانون حفظ الطاقة يعني أن الطاقة محفوظة ولكنها تتحول لشكل آخر . والمحافظة وترشيد الطاقة يعني المحافظة عليها وعدم الإسراف فيها وإتباع السبل الصحيحة لاستخدامها .
24- اطلب منهم وأعطيهم الوقت الكافي لعمل بحث بوضع فرضية لعمل السفينة وكتابة بحث لمعرفة طريقة الحصول على الطاقة .
25- أشجع الطلاب على تعبئة الخريطة وأساعدهن في ذلك .
26- أشجعهن على كتابة التحولات أولا ثم رسمها  في الدفتر 

	  27 –  اطلب منهم عمل بحث بذلك وأقيم البحث بالدرجات .
28-  عددهم 30 منشأة .
 
	
29 – ( 23+39 + 23) =  85 %  .
30 – ( 85 ÷ 3 ) = 28.3%
 


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	اختبار مقنن الوحدة 2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والأسئلة – يكتسب مهارات الحل والتواصل – يطبق المهارات العلمية في الحل
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نسترجع مع الطلاب المعلومات والمفاهيم على الدروس السابقة 
** نستخدم لاسترجاع المعلومات 
الكتاب المدرسي 
الجداول التي أعددناها في دفتر العلوم 
الصور والرسوم والأشكال .

	    ** أسئلة الاختيار من متعدد 
   ** أسئلة الإجابات القصيرة 
  ** أسئلة الإجابات المفتوحة . 

	
1-     أ : الصلبة 
2-    أ  : يساوي حجم الكرة 
3-     د : وزن الماء المزاح .
4-     أ : التكاثف .
5-    ج : الزجاج .
6-    ج : الانصهار والتبخر 
7-     أ : يقل حجم الغاز ويزداد ضغطه .
8-    ب : زادت سرعته .
9-     ج: الوقود الاحفوري .
10-   ب  : 2002  م 
11-    د  : 2028  م 
12-   ب: طاقة وضعها إلى طاقة حركة 

	 13- يرتفع لأعلى لارتفاع درجة جرارة الهواء بالداخل وتقل كثافته فيرتفع
14- الحرارة انتقال الطاقة بين الأجسام أما درجة الحرارة خاصية لمعرفة اتجاه انتقال الحرارة بين الأجسام
15- بسبب خاصية التوتر السطحي لان سطح الماء يعمل كغشاء يمنع اختراق الحشرات له .
16- قوة الدفع دائما لأعلى وقوة الوزن دائما لأسفل وقوة الدفع أكبر من قوة الوزن .
17-الكتلة = الكثافة × الحجم 
   الكتلة = 0.23 × 52 = 11.96  جم 
18- الحالة الأولى المساحة = 20 × 15 = 300  سم2   
      = 0.03   م2
  الضغط = القوة ÷ المساحة = 20 ÷  0.03 = 666.67 باسكال
الحالة الثانية المساحة = 10×15 = 150 سم2 =  0.015  م2
الضغط = القوة ÷ المساحة = 20 ÷ 0.015 = 1333.33 باسكال 
19- تقريبا ضعفين 
20- من 1995  م  إلى 2000  م 
21- لان الطاقة لا تفنى ولا تستحدث 
22- الطاقة الحركية متساوية في الحالتين
	
23- مبدأ باسكال عندما نضغط بقوة عند المكبس الصغير ينقله السائل بقوة اكبر عند السيارة 
24- تزداد القوة عنده للضعف 
25- الهواء بالداخل تقل درجة حرارته ويقل حجمه وضغطه فتتفلطح الإطارات 
26- اطلب منهم المقارنة وكتابتها في دفتر العلوم 
27- لان الحرارة النوعية للماء عالية ويحتاج زمن طويل لكي يسخن مثل الرمل 
28- جزء من طاقة الكرة يفقد نتيجة الاحتكاك بالأرض والهواء 
29- 40 مترا 
30- اقصر ارتفاع على بعد 20 مترا 
31- عند الانطلاق أكبر 
32- اطلب منهم المقارنة في جدول 



	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	الدم والدورة الدموية  1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	تحدد مكونات الدم – يعدد وظائف الدم – يفرق بين مكونات الدم ووظائفها 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 
** تجربة استهلالية 
"النقل عبر الطرائق و الأوعية الدموية "
       ص 133 
** عمل المطوية **
" الدورات الدموية "
** ورقة العمل **
      ص 135

	1- وظائف الدم 

2- مكونات الدم 
       * البلازما .
       * خلايا الدم 

	 ** يقوم الطلاب بتنفيذ التجربة الاستهلالية ثم عمل المطوية لتنظيم الأفكار  وتعبئة ورقة العمل القبلية ص 135 . ثم نشرح التالي :
** وظائف الدم : أبدأ أولا بسؤال الطلاب : هل للدم من وظائف ؟ ما هي هذه الوظائف ؟ ثم اتركهم لقراءة النص وتلخيص ما به من أفكار ثم أشرحه لهم .
** مكونات الدم : اطلب منهم ملاحظة الأشكال 1  و 2 ثم أسأل : هل الدم مجرد سائل أحمر اللون ؟ أم أنه يحتوي على أشياء أخرى ؟ ما هي مكونات الدم  من الشكل 1 ؟ وما هي بقية المكونات من الشكل 2 .
* ثم اطلب منهم قراءة النص وكتابة وتلخيص المعلومات الرئيسية والأفكار الأساسية الموجودة بالنص .
** الدم يتكون من البلازما وخلايا الدم البيضاء وخلايا الدم الحمراء والصفائح الدموية 
* يمثل الدم 8% من جسم الإنسان .
   *الجزء السائل من الدم هو البلازما .
   * الفضلات تذوب في البلازما ليتخلص الجسم منها 
   * تحتوي خلايا الدم الحمراء على الهيموجلوبين الذي يحمل الأكسجين لجميع أجزاء الجسم  .
   * الصفائح الدموية هي أجزاء خلوية غير منتظمة الشكل .

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
           
	
1- من الذي يحمل الدم وينقله في جسمك ؟
2- ما هي وظائف الدم ؟
3- ما هي مكونات الدم ؟
4- اذكر بعض وظائف مكونات الدم ؟



	الواجب
	ما هي مكونات الدم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الدم والدورة الدموية  2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يفسر لعملية تجلط الدم – يتعرف على المواد المسببة للتجلط – يؤكد على أهمية تفحص فصيلة الدم .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** نذكر الطلاب بالدرس السابق ومكونات الدم ووظائف الدم .
** تجربة عملية **
" نمذجة تكون قشرة الجرح "

	 
    1- تجلط الدم 
    2- فصائل الدم 

	* تمهيد الدرس بالتذكير بالدرس السابق والقيام بنمذجة تكون قشرة الجرح .
** تجلط الدم : اطلب من الطلاب قراءة النص وربط الذي قرأوه بالتجربة العملية . ثم اسأل: ما هي مكونات الدم التي تساعد على تكون التجلط ؟ واستمع منهم وأناقشهم في المعلومات الأساسية للنص .
** فصائل الدم :
    * الإنسان قد يحتاج إلى نقل الدم في حالة الجروح الكبيرة ويجب التأكد من مناسبة فصيلة الدم المنقولة للإنسان وإلا حدث تجلط للدم وتسبب في الوفاة .
* نظام ABO: اطلب منهم قراءة النص وتلخيص المعلومات والأفكار الرئيسية فيه . ثم اسأل: لماذا يطلق على الشخص الذي فصيلة دمه O  المانح العام ؟ 
* العامل الريزيسي : اطلب منهم قراءة النص ومعرفة متى يتم نقل دم لشخص حسب العامل الريزيسي ؟ وما الذي يحدث إذا تم نقل دم لشخص عامله اليزيسي موجب لآخر عامله الريزيسي سالب ؟
** اطلب من الطلاب ملاحظة الجدول ص 139 لبيان احتمالية نقل الدم 
	
                  السبورة 
                   الأقلام الملونة 
                 الكتاب المدرسي 
              الصور والرسوم التوضيحية 
      قطعة من الشاش 5  سم × 5   سم 
            قطعة من ورق الالمونيوم 
                محلول الجروح
                   قطارة 
                    ماء 
              
	 
1- متى يتجلط الدم ؟
2- ما هي مكونات الدم التي تساعد على عملية التجلط ؟
3- ما فائدة عملية التجلط ؟
4- ما هو مرض 
الهيموفيليا ؟
5- ما هي فصائل الدم المعروفة ؟ 
6- ما القواعد التي من خلالها يتم نقل الدم ؟
7- ما هو مرض نزف الدم الوراثي ؟



	الواجب
	اشرح كيف يتجلط الدم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الدم والدورة الدموية  3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف أمراض الدم وعلاجها – يصف جهاز الدوران – يعدد مكونات جهاز الدوران – يرسم لجهاز الدوران .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
* التجربة العملية *
" تركيب القلب "
   ص 43 
بكراسة التجارب 
     العملية 

	      1- أمراض الدم
     2- جهاز الدوران 
     3- القلب 
   4- دورات الدم 
      * الدورة القلبية  
    * الدورة الرئوية ( الدورة الدموية الصغرى )
     * الدورة الجسمية ( الدورة الدموية الكبرى )

	 ** بعد التمهيد للدرس ومعرفة مكونات القلب من خلال التجربة العملية
** اقسم الطلاب لمجموعات بعدد عناصر الدرس واطلب من كل مجموعة قراءة النص جيدا وملاحظة الأشكال والصور والرسوم وكتابة تلخيص بالمعلومات الرئيسية والأفكار الأساسية 
** استمع لكل مجموعة وللمجموعات الأخرى حق السؤال والإضافة على المعلومات أو الاستفسار عن المعلومات الغير واضحة .
** اطلب من الطلاب التركيز على التالي :
  * أمراض الدم ( الانيميا – الانيميا الوراثية – اللوكيميا – زراعة النخاع )
* جهاز الدوران : ( القلب – الأوعية الدموية – الدم – وظيفة جهاز الدوران ).
*القلب : ( نسيج عضلي – الأذين الأيمن والأيسر – البطين الأيمن والأيسر )
* دورات الدم : ( الدورة الدموية الصغرى – الدورة الدموية الكبرى – الدورة القلبية )
* الفت انتباه الطلاب للأشكال 4 و الشكل 5 و الشكل 6 .

	                      السبورة 
                   الأقلام الملونة 
                 الكتاب المدرسي 
              الصور والرسوم التوضيحية 
              قلما تلوين أحمر وأزرق 

               قلب خروف أو بقرة 

                  صينية تشريح 

              ملقط ذو طرف رفيع 

                  مسبار تشريح
	1- ما هي أمراض الدم؟
2- ما هي بعض علاجات بعض أمراض الدم ؟
3- مم يتكون جهاز الدوران ؟
4- ما هو القلب ؟ ومم يتكون ؟
5- باختصار اشرح لدورة الدم الصغرى والكبرى ؟
6- ما هي وظائف جهاز الدوران ؟ 
7- ارسمي للقلب ومكوناته 



	الواجب
	ما هي أمراض الدم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الدم والدورة الدموية  4
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يقارن بين الأوردة والشرايين والشعيرات الدموية – يصف وظائف الجهاز اللمفاوي
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 * تجربة عملية *
   " ضغط الدم "
      ص 47
بكراسة التجارب 
     العلمية 

	1- الأوعية الدموية 
     * الأوردة
     * الشعيرات الدموية 
2- ضغط الدم
    * التحكم في ضغط الدم 
3- أمراض القلب والأوعية الدموية 
      * تصلب الشرايين .
      * ارتفاع ضغط الدم .
     * الوقاية من أمراض القلب والأوعية .
4- وظائف الجهاز اللمفي .

	 ** نجري التجربة العملية " ضغط الدم " بكراسة التجارب العملية واطلب من الطلاب تنفيذها بدقة وإتباع الخطوات وتنفيذ وتطبيق المهارات العلمية من الملاحظة والاستنتاج والتواصل وغيرها .
* ثم اقسم الطلاب لمجموعات صغيرة بعدد عناصر الدرس واطلب منهم تلخيص المعلومات المتعلقة بالعناصر المحددة ونستمع لكل مجموعة ونتناقش في كل المعلومات التي كتبوها .
** أشجع الطلاب على تنفيذ الدرس والتركيز على الآتي :
* الأوعية الدموية ( الأوردة – الشعيرات الدموية – الشرايين – العضلات الهيكلية – الصمامات ) 
* ثم اسأل : ما أوجه الشبه والاختلاف بين الأوردة والشرايين ؟
** ضغط الدم ( الخلايا العصبية الحساسة – زيادة معدل ضربات القلب – الضغط في الشرايين والضغط في الأوردة – التحكم في ضغط الدم )
** أمراض القلب والأوعية الدموية : ( تصلب الشرايين – ارتفاع ضغط الدم – الوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية )
** وظائف الجهاز اللمفي ( ما اللمف – السائل النسيجي – العقد اللمفية – انقباض العضلات الملساء ) 
** التركيز على الأشكال والرسوم والصور ومنها الشكل 7 والشكل 8 

	
                     السبورة 
                   الأقلام الملونة 
                 الكتاب المدرسي 
              الصور والرسوم التوضيحية
                 صبغة طعام حمراء 
                  أنبوبان زجاجيان 
         أنبوب مطاطي طوله 18  سم 
         قارورة بلاستيكية قابلة للضغط 
                 وعاء  غسيل 
       
	1- ما هي الأوعية الدموية ؟ 
2- قارن بين الأوعية الدموية من حيث التشابه والاختلاف ؟
3- كيف نتحكم في ضغط الدم ؟
4- ما هي أنراض القلب ؟

5- كيف نحافظ على القلب والأوعية الدموية من الأمراض 
6- ما هو اللمف ؟ وما هي فوائده للجسم ؟


	الواجب
	ما هي وظيفة الجهاز اللمفي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الدرس
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
   " الملخص "
      ص 144 
* مكونات الدم ووظائفه 
* تجلط الدم وفصائل الدم .
* أمراض القلب 
* جهاز الدوران 
* القلب وأنواع الدورات الدموية 
* الأوعية الدموية وضغط الدم 
* أمراض القلب والأوعية الدموية 
* وظائف الجهاز اللمفي 

	
 ** الأسئلة مراجعة الدرس 1 **
    * اختبري نفسك 
    * تطبيق المهارات 

	 
1-  نقل الأكسجين – نقل الفضلات- نقل المواد الغذائية – منع الإصابات الجرثومية .
2-  اطلب منهم عمل جدول لمقارنة خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية وأتابع هذا الأمر .
3- الأنيميا تصيب خلايا الدم الحمراء فتكون غير قادرة على نقل كميات كافية من الأكسجين .إما اللوكيميا فيصيب أكثر من نوع من الخلايا ولا تستطيع مهاجمة الأجسام الغريبة بفاعلية 
4- اطلب منهم عمل جدول لمقارنة الشرايين والأوردة والأوعية الدموية
5- اطلب من الطلاب تتبع الدورة الدموية ويكتبوا قائمة بالأوعية الدموية التي تحمل الدم المحمل بالأكسجين في الدورتين الرئوية والجسمية 
6- اطلب منهم شرح شفوي لكيفية انتقال الدم خلال القلب .
7- لأنه إذا كانت فصيلة الدم غير متوافقة يتجلط الدم وتحدث الوفاة 
8- اطلب منهم التفكير من خلال دراسة الدورات الدموية والتفكير في الفضلات التي يمكن أن توجد في الدم وتتراكم إذا توقف القلب عن ضخ الدم بفاعلية .

	
  9- AB  لا يعطي إلا لشخص AB .
10 – واجب               
   
	* يقوم الطلاب من خلال المناقشة وحل الأسئلة ومن خلال التواصل بين طلاب الفصل ومن خلال المعلومات التي يكتبوها أو يقولوها أثناء المناقشات .


	الواجب
	السؤال 10   ص 144
	ملاحظات
	



	الدرس
	المناعة والمرض  1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يفرق بين المولد الضد والجسم المضاد – يعدد خطوط الدفاع عن الجسم ويحدد وظائفها – يقارن بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	* إن الحق تبارك وتعالى الذي أنشأنا وأبدع خلقنا وزود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة حيث يعمل خط الدفاع الأول فيه ضد المواد الضارة والمخلوقات الحية المسببة للأمراض أما خط الدفاع الثاني فيمتاز بتخصصه فهو يعمل ضد مسببات أمراض معينة ويتمثل في جهاز المناعة .ثم اسأل: ما هو جهاز المناعة ؟ وما الذي يدافع عن الجسم ضد الأمراض والأجسام الغريبة ؟ 

	
1- خطوط دفاع الجسم ضد الأمراض .
      * خط الدفاع الأول 
      * خط الدفاع الأول الداخلي 
      * خلايا الدم البيضاء 
      * الالتهاب 
      * المناعة النوعية 
      * خلايا الذاكرة 
      * المناعة الطبيعية .
      * التطعيم
      * المناعة الاصطناعية .

	 ** نمهد للدرس بالمقدمة  في الكتاب ص 145 . تقرأها إحدى الطلاب ثم اسأل الطلاب على جهاز المناعة وما فائدة جهاز المناعة ؟ وما الذي  يقوم بدور الدفاع عن الجسم ضد الأمراض والأجسام الغريبة ؟
** خطوط دفاع الجسم ضد الأمراض :
 * اطلب من الطلاب تقسيم أنفسهم إلى مجموعات صغيرة لا تتعدى ثلاثة وتتولى كل مجوعة خط من هذه الخطوط و يشرحن شرحا وافيا عن دورهم  في مساعدة الجسم ومهاجمة الأجسام الغريبة ودور كل خط من هذه الخطوط الكثيرة 
* اطلب منهم أن يتضمن الشرح المعلومات الصحيحة والرسوم والأشكال التي  تدعم معلوماتهن .
* الأشكال :  9 و 10  ص 145 و 146 .
* بعد ذلك اسأل الطلاب  : ما أنواع الدفاعات التي يمتلكها جسمك ؟
ما الذي يقوم به خط الدفاع الأول وخط الدفاع الأول الداخلي ؟وما هي الوسائل الدفاعية في الجهاز الهضمي ؟
 وما الفرق بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية ؟
** اطلب من الطلاب تجميع جميع الملخصات والصور والرسوم وعمل مجلة حائط تعلق في الفصل . عن المناعة .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 

	1- ما الذي يدافع عن أجسامنا ضد الأجسام الغريبة ؟
2- ما هي خطوط الدفاع في أجسامنا ؟
3- ما دور خلايا الدم البيضاء في الدفاع عن الجسم ؟
4- ماذا تعرفي عن خلايا الذاكرة ؟
5- ما هي المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية ؟



	الواجب
	ما هي خطوط الدفاع التي يمتلكها الجسم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المناعة والمرض  2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يقدر دور العلماء في الاكتشافات العلمية – يعدد لبعض الأمراض المعدية وغيرها وعلاجها – يصف قوانين كوخ ويتعرف على وسائل علاج الأمراض 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** تذكير الطلاب الدروس السابقة والجهاز المناعي وخطوط الدفاع عن الجسم والمناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية .

	
1- المرض عبر التاريخ 
    * اكتشاف المخلوقات المسببة 
                      للمرض 
   * المخلوقات المسببة للمرض .
    * مسببات المرض .
    * قوانين كوخ 
2- الأمراض المعدية 
   * حاملات المرض البشرية .
    * الإثراء العلمي .
     * الأمراض الجنسية 
     * تطبيق العلوم 

	  ** بعد التمهيد للدرس وتناول الموضوعات السابقة والمناعة وخطوط الدفاع وغيرها نستعرض مع الطلاب التالي :
* المرض عبر التاريخ : ( الأنفلونزا – جدري الماء – الطاعون )
 * اكتشاف المخلوقات المسببة للمرض : ( باستخدام المجهر – لويس باستور – المخلوقات الحية الدقيقة تسبب المرض للإنسان -  البسترة - )
* المخلوقات المسببة للمرض : ( الجدول 3 : أمراض تصيب الإنسان ومسبباتها )
* مسببات المرض ( درجة الحرارة – المواد الغذائية – البكتريا – البكتريا والمواد السامة – الفيروسات – تدمير النسيج )
* قوانين كوخ : ص 149 .
** الأمراض المعدية :  هي الأمراض الناتجة عن الفيروسات أو البكتريا أو الأوليات أو الفطريات .
* حاملات المرض البشرية : الأشخاص المصابون ينقلون الأمراض عن طريق الاتصال المباشر والتلامس .
* الإثراء العلمي : ص150  " قوانين كوخ "
** الأمراض الجنسية : ( الأمراض التي تنتقل خلال الاتصال الجنسي وتكون بسبب البكتريا أو الفيروسات .
 ( السيلان – السفلس – الزهري – العقم – قوباء الأعضاء التناسلية 
 ** تطبيق العلوم ص 151 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 

	
 1- ما هو تاريخ المرض ؟
2- ما الذي ساعد العلماء على اكتشاف المخلوقات المسببة للمرض ؟
3- ماذا تعرف عن لويس باستور ؟
4- ما هي مسببات الأمراض ؟
5- ماذا تعرفي عن قوانين كوخ ؟
6- هل يمكن الإنسان يكون حاملا للمرض ؟
7- ما هي الأمراض التناسلية ؟ وما علاجها ؟ وكيف تنتقل للإنسان 
 


	الواجب
	ما هي مسببات المرض ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	المناعة والمرض  3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يوضح كيف يهاجمH1V  الجسم – يحدد الأمراض المزمنة وعلاجها – يعرف السرطان ويحدد أسبابه وطرق الوقاية منه  - يعدد طرق الوقاية من الأمراض 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نذكر الطلاب بالدرس السابق عن الأمراض المعدية وعن جهود العلماء وعن الأمراض الجنسية ثم نستكمل الدرس الحالي .

	1- فيروس H1V وجهاز المناعة 
    * الإيدز 
2- محاربة الأمراض 
3- الأمراض المزمنة 
   * الحساسية 
    * السكري 
4- السرطان 
    *الأسباب 
    * الوقاية 
       
	
  ** التمهيد للدرس باسترجاع الدرس السابق عن الأمراض المعدية وتاريخ الأمراض وجهود العلماء وعن الأمراض الجنسية وغيره ثم نستكمل التالي :
  * فيروس  H1Vوجهاز المناعة : ( فيروس نقص المناعة المكتسبة  –  يهاجم الدم -  ينتقل خلال الاتصال الجنسي – الحقن الملوثة – من الأم المصابة إلى الجنين ) ص 152 .
 * محاربة الأمراض : اطلب من الطلاب قراءة الفقرة بعناية شديدة وكتابة الوسائل والطرق المهمة التي يجب علينا إتباعها لمحاربة الأمراض .
** الأمراض المزمنة : ( ليست الأمراض كلها معدية -  هناك أمراض مزمنة – الحساسية والسكري ) ص 153 .
** السرطان : ( عدم السيطرة على نمو الخلايا )
     *الجدول 4 ص 153 .
    * الأسباب : ( التدخين – التعرض لبعض المواد الكيميائية – الاسبستوس – الكحول – المبيدات الحشرية – الأشعة السينية – الأشعة النووية – الأشعة الفوق بنفسجية ) 
** الوقاية : اطلب من الطلاب قراءة النص وكتابة المعلومات التي يحتويها ونتناقش حولها . ص 154 .
  ** الجدول 5 : التحذيرات المبكرة للسرطان .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	
1- ماذا تعرف عن فيروس نقص المناعة المكتسبة ؟
2- ما هي طرق نقل فيروس H1V ؟
3- ما هي طرق الوقاية من الأمراض ؟
4- ما هي الأمراض المزمنة ؟
5- ما هو السرطان ؟ وما هي أسبابه ؟ وما الوقاية من مرض السرطان ؟


	الواجب
	ما هي الأمراض المزمنة ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 2  -   استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يكتسب مهارات الحل والتواصل – يطبق المهارات العلمية في الحل .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	   " الملخص "
     ص  155 
 * خطوط الدفاع 
 * تاريخ المرض
 * مكافحة المرض 
 * الأمراض المزمنة والسرطان 

	    1-  المراجعة والتلخيص 
    2- اختبر نفسك
    3- تطبيق المهارات 
   4- العلم والتاريخ 
 5 - استقصاء من واقع الحياة 
" المخلوقات الحية الدقيقة والأمراض 
       
	
 * بعد التمهيد واسترجاع الموضوعات السابقة  من خلال الملخص
       ص 155 اطلب من الطلاب حل الأسئلة والتدريبات "اختبر نفسك" في دفتر العلوم وأتابع الحلول وأصحح المفاهيم والمعلومات 
 ** اختبر نفسك :
1- البكتريا تدخل الجسم تنمو وتتضاعف فيه وتعمل على تقليل نموه كما أنها تنتج مواد سامة تقتل الخلايا .
2- اطلب من الطلاب تعداد خطوط الدفاع في الجسم ( خط الدفاع الأول مثل .........  و خط الدفاع الأول الداخلي مثل ........... )
3- الطعم هو طريقة لاكتساب المناعة الطبيعية  ضد الأمراض ولكنه ليس علاجا لان الطعم يمنحك مناعة من خلال مولدات الضد )
4- الفيروس يسبب  الإيدز والبكتريا تسبب الطاعون والأوليات تسبب الملا ريا والفطريات تسبب القوباء الحلقي .
5- اطلب من الطلاب المقارنة بين H1Vوالفيروسات الأخرى .
6- لأنه لا ينتج من فيروس ولا بكتريا ولا غيره .
7- اطلب من الطلاب كتابة أهمية النظافة في عدم انتشار الأمراض .
8- عندما يتعرض الجسم لمسببات التحسس فإن الجهاز المناعي يكون أجساما مضادة كما يفرز الجسم مادة الهستامين التي تعمل على احمرار الأنسجة وتورمها .
9- اطلب من الطلاب التفكير في السؤال وأتقبل منهم الإجابات الصحيحة والمقبولة .
** تطبيق المهارات ** 
   10- اطلب منهم عما نماذج وأعطيهم الوقت الكافي لعمل هذه النماذج .
    11- واجب  
**العلم والتاريخ " الدورة الدموية "    ص 156 .
** الاستقصاء  ص 157 : بعد تجهيز الأدوات اطلب من الطلاب تنفيذ الاستقصاء وتتبع خطواته بدقة وتطبيق كل المهارات العلمية فيه . وأتابع ذلك  .

	
                 السبورة 
                الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
           6 تفاحات طازجة
               ورق نشاف
               تفاحة متعفنة 
                ورق صنفرة 
                كحول طبي
                   قطن
           أقلام ورقع لاصقة 
                   ماء 
                  صابون
                  قفازات 
                 جريدة 
     6أكياس بلاستيكية ذاتية الإغلاق 
	
 ** يقوم الطلاب من خلال حل الأسئلة والتمارين وتنفيذ النشاطات والاستقصاء وتنفيذ المهارات العلمية فيه 


	الواجب
	السؤال 11 ص 155 .
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل  5
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التدريبات والمسائل – يطبق المهارات العلمية في الحل – يسترجع المعلومات السابقة على الفصل 5 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 
1- الهيموجلوبين
2- الفايبرين
3-المناعة
4- المواد مثيرة 
للتحسس .
5- البسترة 

	6-     ج : الشعيرات
7-      د : المخلوقات الحية 
8-     أ  : الشرايين
9-    ب : خلايا الدم البيضاء 
10-    أ : خلايا الدم الحمراء 
11-    ب: الصفائح الدموية 
12-   د  : لا يوجد مولدات ضد
13-   ج : الأذين الأيسر 
14-    واجـــــــــــــــــب
15-    واجـــــــــــــــب 

	
 16-اطلب منهم عمل جدول لمقارنة عمر الخلايا 
17- اطلب منهم العودة للنص وكتابة ما يحدث باختصار وفي جمل بسيطة صحيحة .
18- يعمل الطلاب جدول في دفتر العلوم ويقارن بين الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية 
19- واجـــــــــــــــــــــــــــــب
20-  اطلب منهم البحث في المكتبة والإنترنت لحل السؤال وأعطيهم الوقت الكافي لذلك .
21- أشجعهم على عمل الجدول باستخدام برنامج معالج النصوص 
22-  بعد استخدام طعوم شلل الأطفال انخفضت نسبة الإصابة إلى معدل ضئيل جدا .

	
  23-
  24-
  25-
 كل أسئلة تقويم الأداء أشجع الطلاب على تنفيذها وأمنحهم الوقت الكافي واللازم لتنفيذها ثم أقيم الأعمال بالدرجات      
         
	
26 – مجموعهم 5407500 
نسبة الخلايا الحمراء = 29.46%
نسبة الخلايا البيضاء =0.001  %
نسبة الصفائح الدموية = 0.07  %
27 – متوسط الذكور = (72+64+65) ÷ 3 = 67 ضربة في الدقيقة
متوسط الإناث=(67+84+74)÷3= 75 ضربة في الدقيقة 
في الإناث عدد ضربات القلب أكبر من الذكور 



	الواجب
	السؤال 14  و  15 و19   ص 160
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يتعرف على وظائف الجهاز الهضمي – يشرح لكيفية عمل الإنزيم – يعدد لأدوار الإنزيمات في الجسم .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
* تجربة استهلالية *
" معدل التنفس "
     ص 163
*عمل مطوية *
" التنفس " ص 163
*تعبئة ورقة العمل *
       ص 165

	
1- وظائف الجهاز الهضمي 
2- الأنزيم 
      * الإنزيمات في الهضم 
     * أدوار أخرى للإنزيمات  

	* التمهيد للفصل عموما بالتجربة الاستهلالية " معدل التنفس " وعمل المطوية لتنظيم الأفكار عن " التنفس " ثم اطلب من الطلاب تعبئة ورقة العمل القبلية ص 165 ب " م" أو " غ م " .
** وظائف الجهاز الهضمي : اسأل الطلاب السؤال مباشرة : ما هي وظائف الجهاز الهضمي ؟ ثم أستمع منهم الإجابات وأناقشهم في معلوماتهم السابقة للجهاز الهضمي . ثم أشرح لهم الوظائف بشيء من التفصيل .
** الإنزيم : ( الهضم يتم بسبب وجود الإنزيمات )
     * الشكل 1 : اطلب منهم ملاحظة الشكل والتأمل فيه وذكر ما يحدث تماما من الإنزيمات وماذا يحدث للإنزيمات بعد الانفصال من الجزيئات الجديدة . ثم اسأل: هل تنفد الإنزيمات خلال التفاعلات الكيميائية ؟ لماذا ؟  وما علاقة الإنزيمات والهضم ؟
* الإنزيمات والهضم : الإنزيمات تساعد على الهضم وتصنع الإنزيمات في الغدة اللعابية والمعدة والأمعاء الدقيقة والبنكرياس .
* أدوار أخرى للإنزيمات : 
( زيادة سرعة التفاعلات الكيميائية المسئولة عن بناء الجسم – إطلاق الطاقة في خلايا العضلات والخلايا العصبية – تساعد على تجلط الدم  )
	
                  السبورة 
                الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية
                   ساعة توقف 
              ورق عمل مطوية 

	1- ما هي وظائف الجهاز الهضمي ؟
2- ما هو الإنزيم ؟
صف كيف يعمل ؟ 
3- ماذا يحدث للإنزيمات بعد تكوين جزيئات جديدة ؟
4- ما دور الإنزيمات في الهضم ؟
5- عدد لأهم الأدوار التي يلعبها الإنزيم في أجسامنا ؟



	الواجب
	ما هي وظائف الجهاز الهضمي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يرتب  أعضاء الجهاز الهضمي – يذكر وظائف أعضاء الجهاز الهضمي – يشرح لدور أعضاء الجهاز الهضمي
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نذكر الطلاب بالدرس السابق ثم اسأل : مم يتكون الجهاز الهضمي ؟ وما الذي يحدث للطعام بعد بلعه؟ وهل يتم هضم الطعام في الفم ؟ وما الجزء الذي يتم فيه هضم معظم الطعام ؟تحسسي أجزاء جسمك وحددي أماكن أعضاء الجهاز الهضمي ما أمكن ذلك 

	  
1- أعضاء الجهاز الهضمي :
   * الفم
   * المريء 
    * المعدة 
   * الأمعاء الدقيقة .
   * الأمعاء الغليظة 
   * الأمعاء الغليظة .
       
	
  ** التمهيد للدرس وتذكير الطلاب بالدرس السابق لوظائف الجهاز الهضمي وكيف تعمل الإنزيمات ؟ ودورها في الهضم .
* أعضاء الجهاز الهضمي : 
    * الشكل 2 : اطلب من الطلاب النظر وملاحظة الشكل 2 وكتابة مكونات الجهاز الهضمي والتفكير في وظيفة كل جزء منها وكذلك ملائمة الأجزاء لعملها ولدورها في هضم الطعام .
** ثم أقسم الطلاب لمجموعات صغيرة كل مجموعة تمثل عضو من أعضاء الجهاز الهضمي يكتبن عنه كل معلومة ويذكروا دوره في الهضم ويرسموا له ما أمكن ذلك ويتضمن المعلومات الرسم والصور والأشكال .
* نستمع جميعا للمجموعات واحدة تلو الأخرى ونتناقش فيما كتبوه ونسألهم عن الأجزاء الغامضة من المعلومات .
* اطلب من الطلاب الخروج للسبورة ومحاولة رسم أعضاء الجهاز الهضمي .
** اطلب من الطلاب التركيز على المفردات التالية :
( الحركة الدودية – الكيموس – الخملات )
** الفت انتباه الطلاب إلى ملاحظة الأشكال 3 و 4 

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة  
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
            
	1- ما هي أعضاء الجهاز الهضمي ؟
2- متى يبدأ هضم الطعام ؟
3- ارسم رسما مبسطا للجهاز الهضمي ؟
4- ما دور المريء في الجهاز الهضمي ؟
5- لماذا لا تهضم المعدة نفسها ؟
6- ما هي الخملات ؟ وما هي وظائفها ؟ما هو آخر جزء من الأمعاء الغليظة ؟



	الواجب
	ما أعضاء الجهاز الهضمي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يقوم بالنشاط  العملي – يصف دور البكتريا في الجهاز الهضمي – يحدد المجموعات الغذائية – يؤكد على أهمية احتيار الأطعمة المناسبة في التغذية 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نمهد للدرس بالتذكير بالدرس السابق وأعضاء الجهاز الهضمي 
** التجربة العملية :
" فحص الكربوهيدرات "
        ص 51 
في كراسة التجارب 
     العلمية 

	1- أهمية بكتريا الجهاز الهضمي 
2- التغذية 
3- المواد الغذائية .
    * البروتينات 
   * الوحدات البنائية للبروتينات .
   * الكربوهيدرات 
	** نمهد للدرس بقراءة النص " بكتريا الأمعاء الغليظة " في الربط مع الصحة . ونذكر الطلاب بالجهاز الهضمي وأعضاء الجهاز الهضمي .
** ثم نقوم بالتجربة العملية في كراسة التجارب العملية " فحص الكربوهيدرات "  ص 51  بعد توفير الأدوات للطلاب .
** أهمية بكتريا الجهاز الهضمي : ( تتغذى على بقايا الطعام غير المهضوم مثل السلسلوز – تصنع ما تحتاجه الفيتامينات – تحول مركبات العصارة الصفراوية إلى مركبات جديدة )
** التغذية : ص 170 : اطلب منهم قراءة النص وتلخيصه في دفترهم 
** المواد الغذائية : اطلب من الطلاب قراءة النص و تلخيص المعلومات والأفكار عن البروتينات والوحدات البنائية المكونة لها وكذلك الكربوهيدرات .
** اطلب منهم ملاحظة الأشكال والصور والأشكال رقم 5 و 6 

	        
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
     الأدوات الموضحة بالتجربة العملية
 ص 51 " فحص الكربوهيدرات " بكراسة 
           التجارب العملية .
   
	
1- ما دور البكتريا في الجهاز الهضمي ؟
2- ما أهمية التغذية ؟ وكيف نختار طعامنا ؟
3- عدد المجموعات الغذائية المختلفة ؟
4- ما هي الأطعمة الغنية بالبروتين ؟
5- ما الوحدات البنائية للبروتين ؟
6- ما هي أنواع الكربوهيدرات ؟



	الواجب
	ما أهمية بكتريا الجهاز الهضمي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية  4
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحدد مجموعات الغذاء المختلفة  - يذكر أهمية الدهون والفيتامينات والأملاح المعدنية – يشرح لماذا نشعر بالعطش ؟
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** نمهد للطلاب باسترجاع الدرس السابق من المجموعات الغذائية 

	 
1- الدهون 
2- الفيتامينات
3- الأملاح المعدنية 
4- الماء 
4- لماذا نشعر بالعطش 
5- مجموعات الأطعمة .
       
	  ** التمهيد للدرس وتذكر لعناصر الدرس السابق من المجموعات الغذائية والتي نستكملها اليوم .
** الدهون : ( الليبيدات – تمدنا بالطاقة – تساعد في امتصاص الفيتامينات – الدهون هي الوسادة التي ترتكز عليها الأعضاء الداخلية )
** تصنيفات الدهون : ص 172 .
   * الشكل 7 : اطلب منهم ملاحظة الشكل وربطه بمعلومات الفقرة .
** الفيتامينات : ( العظام تحتاج فيتامين د – والدم يحتاج فيتامين (ك) لكي يتخثر- الفيتامينات تنظم وظائف الجسم والوقاية من بعض الأمراض )
  ** تصنيف الفيتامينات :  ص 173 .
  ** الأملاح المعدنية :  المواد الغذائية الغير عضوية .
        * الجدول 1 ص 173 " الأملاح المعدنية وأهميتها ومصادرها .
** الماء : جدول 2 فقدان الماء ص 174 .
     * لماذا نشعر بالعطش ؟  ص 174 .
     * مجموعات الأطعمة :  ص 174 .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
       
	
1- ما هي الليبيدات ؟
2- ما أهمية الدهون للجسم ؟
3- لماذا تعد الدهون مخزونا جيدا للطاقة ؟
4- ما أهمية الفيتامينات للجسم ؟ 
اذكر أمثلة ؟
5- عدد أمثلة على الأملاح المعدنية ؟وما مصدرها وما أهميتها ؟



	الواجب
	ما أهمية الماء للجسم ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس 1  -    استقصاء من واقع الحياة
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل التمارين والمسائل – يطبق المهارات  العلمية في الحل والاستقصاء- يكتسب المهارات العلمية في الحل والتواصل والملاحظة والاستنتاج
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 ** الملخص **
     ص 175 
* وظائف الجهاز الهضمي .
* الإنزيمات .
* أعضاء الجهاز الهضمي .
* أهمية بكتريا 
الجهاز الهضمي .
* لماذا تأكل ؟
* المواد الغذائية 
* مجموعات الطعام 

	  
1- الملخص ص 175
2- اختبر نفسك
3- تطبيق المهارات 
4- الاستقصاء " تحديد المحتوى من 
فيتامين "ج" . ص 176 
     
	
** نسترجع مع الطلاب المعلومات السابقة على الدرس من خلال عناصر الملخص .
* ثم اطلب منهم حل الأسئلة " اختبر نفسك " 
** اختبر نفسك ** 
1- الهضم الميكانيكي في الفم حيث تقطع الأسنان الطعام إلى أجزاء صغيرة . والهضم الكيميائي يتم بواسطة الأنزيمات والمواد الكيميائية في الفم وما بعده  
2- اطلب من الطلاب كتابة وظائف كل أعضاء الجهاز الهضمي .
3- واجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب .
4- أشجع الطلاب على كتابة قائمة بمصادر الطعام لمجموعات الغذاء الست . وأمنحهم الوقت الكافي  واطلب منهم التواصل لمعرفة المصادر وجمع المعلومات لذلك .
5- أناقش الطلاب في أهمية اختيار الطعام والإيجابيات من اختيار الطعام الجيد والسلبيات من عدم الحرص على اختيار الطعام الجيد .
6- أهمية الماء : ( لا يقوم الخلايا بدورها إلا به – يذيب المواد الغذائية في الجسم – يمثل 60% من الجسم – أكثر مكونات الدم ماء و ..... )
** تطبيق المهارات ص 175 .
** استقصاء من واقع الحياة ص 176 . اطلب من الطلاب وأساعدهم وأشجعهم على تنفيذ الاستقصاء بعد توفير الأدوات اللازمة له .

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
  الأدوات الموضحة بالاستقصاء ص 176 
   
	
** يقوم الطلاب من خلال النقاش والحلول والمعلومات المطروحة منهم ومن خلال تنفيذ الاستقصاء وتنفيذ المهارات العلمية فيه من تتبع الخطوات والملاحظة والاستنتاج وتدوين البيانات وجمعها واستخلاص النتائج وغيرها 


	الواجب
	السؤال 3  ص 175 .
	ملاحظات
	



	الدرس
	جهازا التنفس والإخراج  1
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يصف وظائف الجهاز التنفسي –  يحدد أعضاء الجهاز التنفسي –  يشرح لوظائف الجهاز التنفسي وأعضاءه .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** نمهد للدرس بالأسئلة التالية : ما هو الجهاز الذي يساعدنا على التنفس ؟ مم يتكون هذا الجهاز ؟ وما أهمية التنفس للجسم ؟ وأيهما أفضل التنفس من الأنف أم التنفيس من الفم ؟وماذا تعرف عن التنفس الخلوي ؟

	1- وظائف الجهاز التنفسي .
2- أجزاء الجهاز التنفسي .
     * البلعوم 
      * الحنجرة والقصبة الهوائية 
     * الشعبتان الهوائيتان والرئتان 

	 ** بعد التمهيد للدرس ومعرفة المعلومات السابقة عن الجهاز التنفسي لدى الطلاب . نستعرض العناصر التالية :
** وظائف الجهاز التنفسي : الشكل 7 ص 177 .
اطلب من الطلاب تأمل الشكل 7 وقراءة النص عن وظائف الجهاز التنفسي . وكتابة المعلومات والأفكار عنها ثم اسأل الطلاب : كيف تحدث عملية التنفس ؟ وما هو التنفس الخلوي ؟ وما الذي ينتج من التنفس الخلوي ؟ 
** أجزاء الجهاز التنفسي : الشكل 9 ص 178 .
  * أشجع الطلاب على كتابة أجزاء الجهاز التنفسي من على الرسم والصور واطلب منهم  كتابة الوظائف التي يقوم بها كل عضو من الأعضاء .
* اطلب من الطلاب تحسس أجسامهم وتحديد أعضاء الجهاز التنفسي ما أمكن ذلك .
** الفت انتباه الطلاب التركيز على المفردات التالية ( البلعوم – الحنجرة – القصبة الهوائية – الشعبة الهوائية – الحويصلات الهوائية )
** الشكل 10 ص 179 : لتوضيح الحويصلة الهوائية ونشرح لكيفية عملها ووظيفتها .
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
 
	1- ما الجهاز المسئول عن التنفس ؟
2- ما هي أجزاء الجهاز التنفسي ؟
3- ما وظيفة أعضاء الجهاز التنفسي ؟
4- ما فائدة استنشاق الهواء من الأنف بدلا من الفم ؟
5-اشرح لما يحدث في الرئتين أثناء التنفس ؟



	الواجب
	ما هي أجزاء الجهاز التنفسي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	جهازا التنفس والإخراج  2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يشرح لعملية تبادل الغازات في الرئتين – يوضح تأثير التدخين على الجهاز التنفسي – يتعرف على أمراض الجهاز التنفسي .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	
** تجربة عملية **
" كيف تحدث عملية 
       التنفس "
     ص 54 
بكراسة التجارب  
     العملية .

	 1- لماذا نتنفس ؟
    * الشهيق والزفير
    * الإثراء العلمي 
  2- أمراض الجهاز التنفسي واختلالا ته .
     *  أمراض الجهاز التنفسي المعدية
    * التهاب القصبات المزمن 
    * انتفاخ الرئة
    * سرطان الرئة
    * الربو 

	 
* التمهيد للدرس بتوفير الأدوات اللازمة للتجربة العملية بكراسة التجارب العملية .
** لماذا نتنفس ؟ : اطلب من الطلاب قراءة النص وتلخيص  معلوماته وكتابتها . واطلع على هذه المعلومات وأناقش الطلاب فيها .
* الشهيق والزفير : اطلب منهم شرح ووصف لعمليتي الشهيق والزفير واطلب منهم ملاحظة الشكل 11 وشرح ما يحدث للحجاب الحاجز أثناء الشهيق والزفير .
* أمراض الجهاز التنفسي : اقسم الطلاب على مجموعات صغيرة وتقوم كل مجموعة بتناول أحد الأمراض وتلخيص كل المعلومات المذكورة عنه بالكتاب ونتناقش في كل الأفكار ونسأل كل المجموعات فيما نراه غير مفهوم أو غير واضح .
  ** الشكل 13 : يوضح آثار التدخين وتسببه في كثير من السرطانات 
	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	
1- لماذا نتنفس ؟
2- اشرح لعملية الشهيق والزفير ؟
3- ماذا يحدث للحجاب الحاجز عند الشهيق وعند الزفير ؟
4- ما هي أمراض الجهاز التنفسي التي تعرفيها ؟ وما سببها ؟ وما هي طرق الوقاية منها ؟
5- ما السبب الرئيسي لسرطان الرئة 



	الواجب
	اشرح باختصار كيف يحدث الشهيق والزفير .
	ملاحظات
	



	الدرس
	جهازا التنفس والإخراج  3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحدد وظائف الجهاز الإخراجي والجهاز البولي – يعدد لأعضاء الجهاز البولي -  يشرح لكيفية ترشيح الكلية .
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 
نتذكر مع الطلاب المعلومات للدرس السابق لتكملة درس اليوم ونذكرهم بها 

	 
1- وظائف الجهاز الإخراجي .
2- الجهاز البولي .
   * تنظيم مستوى السوائل .
    * أعضاء الجهاز البولي .
   * الترشيح في الكلية .
   * جمع البول وإخراجه .
3- أمراض الجهاز البولي واختلالا ته 
  * غسيل الكلى  
4- تطبيق العلوم .
	** التمهيد للدرس بالتذكير بالدرس السابق .
** وظائف الجهاز الإخراجي : ( التخلص من الفضلات الغازية – التخلص من الأملاح الزائدة مع العرق )
** الجهاز البولي : الشكل 14 . اطلب منهم تأمل الشكل وملاحظة ما يحدث من الأجهزة المختلفة في عملية الإخراج .
** تنظيم مستوى الماء : ( يجب أن يكون الماء متوازنا في الجسم – منطقة  تحت المهاد  - زيادة كمية البول )
** أعضاء الجهاز البولي : الشكل 15 . اطلب من الطلاب تأمل الشكل وملاحظته جيدا وكتابة الأجزاء والأعضاء التي يتكون منها الجهاز البولي . 
** الشكل 16 . يوضح كيف يقوم الكلية بترشيح الدم وجمع البول وإخراجه . اطلب من الطلاب قراءة النص وكتابة كيف تتم هذه العمليات
** أمراض الجهاز البولي :  
     * غسيل الكلى : ص 186 والشكل 17 .
** تطبيق العلوم : كيف يحصل الجسم على الماء ؟ وكيف يفقده ؟

	
                  السبورة 
               الأقلام الملونة 
              الكتاب المدرسي 
        الصور والرسوم التوضيحية 
   
	1- ما هي وظائف الجهاز الإخراجي ؟
2- مم يتكون الجهاز البولي ؟
3- اذكر بعض وظائف أعضاء الجهاز البولي ؟
4- لماذا تعد عملية انسداد الحالب أو القناة البولية مشكلة خطيرة ؟
5- كيف يساعد الجهاز البولي على التحكم في حجم الماء الموجود في الدم ؟



	الواجب
	ما أعضاء الجهاز البولي ؟
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الدرس  2
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الدرس
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** الملخص **
   ص 188
* وظائف الجهاز التنفسي .
* أعضاء الجهاز التنفسي 
.
* لماذا تتنفس ؟
* أمراض الجهاز التنفسي ؟
* وظائف جهاز الإخراج .
* الجهاز البولي 
*أمراض الجهاز البولي .

	
1- الملخص 

2- اختبري نفسك 

3- تطبيق المهارات .

4- الإثراء العلمي 


	  ** بعد استرجاع الملخص على الدرس اطلب من الطلاب حل الأسئلة " اختبر نفسك " وأتابع الحل وأصحح الأخطاء .
** اختبر نفسك ** 
1- الوظائف الرئيسية للجهاز التنفسي : ( ادخل الهواء المحمل 
بالأكسجين – يساعد في عمليات التنفس الخلوي – يخلص الجسم من الماء الزائد وثاني أكسيد الكربون )
2- اطلب منهم وصف عملية تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون .
3- اطلب من إحدى الطلاب الخروج للسبورة وتشرح لزملائهم كيفية دخول الهواء إلى الرئتين وكيف يخرج منها 
4- القطران الناتج عن التدخين سببا رئيسا لسرطان الرئة . والتدخين له علاقة بسرطان الحلق والبلعوم وغيرها ويضعف من عمل القلب 
5- واجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب 
6- واجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب
7- الكلية تتخلص من الفضلات عن طريق البول بينما يقوم الشعيرات الدموية بإعادة الأملاح والسكر والماء إلى الجسم مرة أخرى .
8- اطلب منهم عمل مقارنة بين الجهازين في دفتر العلوم .

	        ** تطبيق المهارات **
  9- 
10-
11-
جميع أسئلة تطبيق المهارات اطلب منهم تنفيذها وأعطيهم  الوقت الكافي للتنفيذ . وأساعدهم وأمدهم بالمعلومات أو أماكن الحصول عليها .
   
	
** الإثراء العلمي **

"هل تصلح وجبة غذائية محددة للجميع "

" الوجبات المناسبة للهند"


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	مراجعة الفصل 6
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الفصل
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	 1-الحركة الدودية 
2- الحموض الأمينية 
3- الأملاح المعدنية
4- النفريدات 
5- الحويصلات 
الهوائية 
6- المثانة .

	7-   أ : الإثنى عشر
8-   د : الأمعاء الغليظة .
9-   د : الكبد 
10-    ب : الفيتامينات .
11-   أ : الأطعمة الغنية بالكالسيوم .
12-    ج: الحجاب الحاجز .
13-    أ : الحويصلات .
14-     ج : المثانة .
15-      ب : الفضلات .

	  
 الأسئلة من 16 ــــــــــــــــــــ حتى السؤال 23 . 
** كل هذه الأسئلة أعطي الطلاب الوقت الكافي وأساعدهن وأمدهن 
بالمعلومات اللازمة لتنفيذ المطلوب من الأسئلة .ثم نتناقش مع الطلاب في كل المعلومات التي تحتويها الأسئلة .

	 24 – أشجع الطلاب على عمل إستبانة لمتخصص صحي .
 وأتابع هذا الأمر بل وأساعدهن  عليه وأقترح عليهم بعض النماذج من عندي وأمدهم بالأسئلة والأفكار التي يمكن أن تحتويها الاستبانة .
   
	
 25 – كل دقيقة لتر .
26 -  21%


	الواجب
	
	ملاحظات
	



	الدرس
	اختبار مقنن الوحدة 3
	اليوم
	

	الأهداف السلوكية
	يحل الأسئلة والتمارين – يطبق المهارات العلمية في الحل – يكتسب مهارات الحل والتواصل مع طالبات الفصل – يسترجع المعلومات السابقة على الوحدة 
	التاريخ
	

	
	
	الحصة - الفصل
	



	
	
	
	
	

	** نسترجع المعلومات السابقة للوحدة 3 من خلال الملخصات بعد كل درس ومن خلال الصور والرسوم والأشكال ومن خلال المطويات  ودفتر العلوم . وباستخدام الكتاب المدرسي .

	
 1- أسئلة اختيار الإجابة .
 2- أسئلة الإجابات القصيرة .
 3- أسئلة الإجابات المفتوحة 
  
	1-    أ : التدخين 
2-    ج: نقل المواد الغذائية إلى خلايا الجسم .
3-    ب : الوحدات الأنبوبية – الجهاز البولي .
4-   أ : سرطان الرئة 
5-     ج: الفضلات 
6-     أ : نشاط 2
7-      ج : يجلس .
8-     د : السكري .

	 
9-   (   2000000  ×   3600   = 7200000000    )   .
10-  تتسبب في وفاته .
11-   ربما لا تعمل الرئتين بشكل جيد
12-  الجلد هو خط الدفاع الأول يمنع الجسيمات الغريبة من دخول الجسم .
13-     العضلات الإرادية هي التي تتحرك بإرادتنا والغير إرادية تتحرك بدون إرادتنا 
14-  1000 بليون عصبون 
15-   0.4675    لتر .
16-    أحمد
17-  اليوم الثالث
   
	** كل الأسئلة المفتوحة أناقش الطلاب فيها وأتقبل منهم كل إجابة صحيحة أو مقبولة وأشجعهم على التفكير وإبداء الآراء 


	الواجب
	
	ملاحظات
	


























أهداف تدريس مادة العلوم 
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معلم المادة :
                                                                    المشرف التربوي:                                                               مدير المدرسة:

