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المقدمة

 ¬dBG  ≈∏Yh  óªfi  Éæ«Ñf  ,Ú∏°SôŸGh  AÉ«ÑfC’G  ±ô°TCG  ≈∏Y  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdGh  ,ÚŸÉ©dG  ÜQ  ˆ  óª◊G
..Ú©ªLCG ¬àHÉë°Uh

 â«¡fCG ¿CG ó©Ña ,áqjƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ á«Hô©dG á¨∏dG ºq∏©J ‘ IójóL AGƒLCG ¢û«©J ºq∏©àŸG …õjõY âfCG Ég
 ∫É°üJ’Gh  ,IAGô≤dGh  ,ƒëædG  :äGQÉ¡e  ¢†©H  ≈∏Y  Éª¡«a  ÉHQóàe  ÊÉãdGh  ∫hC’G  Újƒà°ùŸG  ‘  ∂à°SGQO
 ≈∏Y ¬«a âHQóJh (»HOC’G QÉ°ùŸG) ådÉãdG iƒà°ùŸG ≈dEG Éªgó©H â∏≤àfG ºK ,»¡Ø°ûdG π°UGƒàdGh ,»HÉàµdG
 Égó©H ÜQóàJ ,(1)…ƒ¨∏dG π°UGƒàdGh IAGô≤dG Qô≤e ∫ÓN øe »HÉàµdG ∫É°üJ’Gh IAGô≤dG :äGQÉ¡e ¢†©H
 á∏≤à°ùe  IQƒ°üH  »¡Ø°ûdG  π°UGƒàdGh  IAGô≤dG  :äGQÉ¡e  ¢†©H  ≈∏Y  (»HOC’G  QÉ°ùŸG)  ™HGôdG  iƒà°ùŸG  ‘

.á≤HÉ°ùdG áKÓãdG äÉjƒà°ùŸG ‘ ¿Éc ÉŸ πKÉ‡ »ª«∏©J Üƒ∏°SCÉHh Iõcôe
 :ÚHÉàc ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ (»HOC’G QÉ°ùŸG) ±ƒØ°U ‘ (2)…ƒ¨∏dG π°UGƒàdGh IAGô≤dG Qô≤e ó°ùéàjh

.á«ª∏©dG IOÉŸG ÜÉàch äÉ≤«Ñ£àdG ÜÉàc
 ∂HÉ°ùcE’  ;ÒµØàdGh  ó≤ædGh  º¡ØdG  äGQÉ¡eh  ájƒ¨∏dG  äGQÉ¡ŸG  ¬«a  ¢SQÉ“  ¿Gó«e  äÉ≤«Ñ£àdG  ÜÉàµa

    .áØ∏àîŸG É¡fƒæah ÉgÉjÉ°†bh á¨∏dÉH á«YGƒdG áaÉ≤ãdGh áHƒ∏£ŸG ájƒ¨∏dG IQó≤dG
 É¡Fƒ°V  ‘  »æÑæJ  ,áaó¡à°ùŸG  ájƒ¨∏dG  ä’ÉéŸG  ‘  áaô°U  á«ª∏Y  IOÉe  øª°†àj  á«ª∏©dG  IOÉ`̀ŸG  ÜÉàch
 Ée  πµa  ,óMGh  ÜÉàc  ‘ ™LGôe áYƒª› ƒ¡a  ;(äÉ≤«Ñ£àdG  ÜÉàc) ‘ IOƒLƒŸG  á«ªq∏©àdG  äÉWÉ°ûædG
 ¬«dEG Oƒ©J Éeóæ©a ,ÜÉàµdG Gòg ‘ ÉgóŒ (äÉ≤«Ñ£àdG ÜÉàc) ‘ IOƒLƒŸG äÉWÉ°ûædG ò«Øæàd ¬«dEG êÉà–
 ∂dP »æ¨j ¿CG ¿hO ,»HÉàµdG ∫É°üJ’Gh IAGô≤dG ‘ ™LGôŸGh QOÉ°üŸG øe áYƒª› ≈dEG ™LQ øªc ¿ƒµJ

 .É¡æe »æ≤àdG Éª«°S ’h iôNC’G ºq∏©àdG QOÉ°üe ≈dEG ´ƒLôdG øY
 IOÉŸG ÜÉàc) ‘ Ωó≤J »àdG  º«gÉØŸGh ±QÉ©ŸGh äÉeƒ∏©ŸÉa ,ôNBÓd kÓªµe ÜÉàc πc ¿ƒµj ¿CG  ™bƒàjh
 (äÉ≤«Ñ£àdG ÜÉàc) ‘ IOƒLƒŸG äÉÑjQóàdGh ,(äÉ≤«Ñ£àdG ÜÉàc) ‘ É¡«∏Y ≥«Ñ£àdG …ôéj (á«ª∏©dG
 G kPEG  .(á«ª∏©dG IOÉŸG ÜÉàc) ‘ IOƒLƒe »gh ,Égò«ØæJ ≈∏Y Ú©J äÉeƒ∏©eh óYÉ°ùe π«dO ≈dEG  êÉà–
 ‘  IOÉjR  hCG  ±ÎdG  øe  É kYƒf  ÉªgóMCG  OƒLh  ¿ƒµj  ¿CG  øµÁ  ’h  ,á°UÉÿG  ¬à«ªgCG  ÚHÉàµdG  øe  πµ∏a

.AÖ©dG



 á∏ãªàŸG ±GógC’G øe áYƒª› ≥«≤– ≈dEG Éª¡«à∏c ‘ ±ó¡j Úà«°SGQO ÚJóMh øe ÚHÉàµdG øe πc ¿qƒµàjh
 :»∏j Éª«a

 ±ÓàNÉH IAGô≤∏d áØ∏àfl äÉ«é«JGÎ°SEG ∞«XƒJ ≈∏Y IQó≤dÉH k’ÉªLEG ≈æ©Jh ,á«FGô≤dG IóMƒdG :≈dhC’G IóMƒdG
    :≈dEG ±ó¡Jh .¬Áƒ≤Jh ¬∏«∏–h Ahô≤ŸG º¡a ≈dEG áaÉ°VEG ,IAGô≤dG ±ógh Ahô≤ŸG ´ƒf

 • ,QÉcòà°SÓd Iõ scôŸG IAGô≤dG ,á©jô°ùdG IAGô≤dG) ±ó¡dG Ö°ùëH IAGô≤∏d áÑ°SÉæŸG á«é«JGÎ°SE’G QÉ«àNG
 .(»Ø«Xh /»HOCG Ìf /…ô©°T /»ª∏Y) ¢üædG ´ƒf Ö°ùëHh ,(IóbÉædG á«∏«∏ëàdG IAGô≤dG

 • ‘ Éª¡Áƒ≤J h ,á«HOC’G ¢Uƒ°üæ∏d á«dÉª÷G á«Hƒ∏°SC’G á«æÑdGh ,á«ª∏©dG ¢Uƒ°üæ∏d á«aô©ª`dG á«æÑdG π«∏–
 .á«Yƒ°Vƒe Ò`jÉ©e Aƒ°V

 •   .√Qƒ£°S AGQh Éeh á«æª°†dG ¬J’’Oh Ahô≤ª`dG ¢üædG IQÉÑY º¡a
 • ,≥«∏©àdGh ,´ƒ°VƒŸG §£fl º°SQh ,QÉµaC’G ¢ü«î∏Jh ,§«£îàdÉc ,»FGô≤dG º¡Ø∏d áªYGO Ö«dÉ°SCG ´ÉÑJG

.¢üædG ád’O êÉàfEG IOÉYEGh
 • á«°üî°T /¬æeR /¢üædG áÄ«H áaô©e :πãe øe ¢VGôZCG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;¬ééMh √QÉµaCGh ¢üædG ®ÉØdCG π«∏–

.´ƒ°VƒŸG øe ¬Øbƒe /¬àjDhQ /¬ÑJÉc
 •.É¡FGOCGh á«°SQóŸG äGQÉÑàNÓd OGó©à°S’Gh QÉcòà°S’Gh á°SGQó∏d Ió«L á«é«JGÎ°SEG ´ÉÑJG

 É¡∏«∏–h  áYƒª°ùŸG  ¢Uƒ°üædG  º¡a  ≈∏Y  IQó≤dÉH  k’ÉªLEG  ≈æ©Jh  ,»¡Ø°ûdG  π°UGƒàdG  IóMh  :á«fÉãdG  IóMƒdG
 »YÉªàL’G …ƒ¨∏dG πYÉØ`àdG ≈∏Y IQó≤dGh ,ôKDƒe ,º¶æe ,º«∏°S :»¡Ø°T …ƒ¨d ÜÉ£N êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dGh  ,Égó≤fh

 :≈dEG ±ó¡Jh ,(ÉYÉªà°SGh  áKOÉfi)
 • .ôKDƒe ,º«∏°S ,º¶æe …ƒ¨d ÜÉ£N êÉàfEG
 • .áØ∏àîŸG ájƒ¨∏dG ∞bGƒŸG ‘ ¬°VGôZCGh √QÉµaCG øY ÒÑ©à∏d ≈ë°üØdG á¨∏dG ΩGóîà°SG
 • .º¡YÉæbEGh øjôNB’G ≈∏Y ÒKCÉà∏d  á«dÉ°üJGh á«∏≤Yh ájƒ¨d äÉ«é«JGÎ°SEG ´ÉÑJG
 •  .…CGôdG ‘ ±ÓàN’G ÜGOBGh ´Éªà°S’Gh QGƒ◊G ÜGOBG ΩGÎMG
 •  .¬ª¡a hCG ÜÉ£ÿG êÉàfE’ ; ÜÉ£ÿÉH á£«ëŸG ±hô¶dGh ,ájƒ¨∏dG á«YÉªàL’G ±GôYC’G IÉYGôe
 •  ,´ƒª°ùª`dG  ÜÉ£ÿG äÉ¡LƒJh  ,á°ù«FôdG  QÉµaC’G  ójó–h ,äÉXƒë∏ª`dG  øjhóJh ,∫GõàN’Gh ,¢ü«î∏àdG

    .á«ØÿGh áæ∏©ŸG ¬°VGôZCGh
 ¬àæª°†J  ÉÃ ∂dPh  ,ÒµØàdG  á«ªæJ  ∫ƒM QhóJ  Éª¡«a  áæª°†e ±GógCG  ∑Éæg ,ÚJóMƒdG  ±GógCG  ≈dEG  áaÉ°VEG

:»∏j Éª«a ±GógC’G √òg πãªàJh .á∏Ä°SCGh äÉ«∏ªYh äÉWÉ°ûf øe ÚJóMƒdG ¢ShQO



 •.(Ió≤æ©dG ,Òé°ûàdG ,º«gÉØŸG §FGôN) áaô©ŸG ¢ü«î∏Jh º¡ØdG ≥«ª©àd áÑ°SÉæe äÉ«é«JGÎ°SEG ´ÉÑJG
 • ,DƒÑæàdG  ,Ò°ùØàdG  ,º«¶æàdG  ,∞«æ°üàdG ,á¶MÓŸG) äÓµ°ûŸG πMh »ª∏©dG  ÒµØàdG  äGQÉ¡e øe øµªàdG

.(º«ª©àdG ,¢VhôØdG QÉÑàNG ,¢VhôØdG ¢Vôa
 • á£ÑJôŸG äÉeƒ∏©ŸG ÚH õ««ªàdG ,äGAÉYO’Gh ≥FÉ≤◊G ÚH õ««ªàdG) óbÉædG ÒµØàdG äGQÉ¡e øe øµªàdG

 ,äÉeƒ∏©ŸG Qó°üe á«bGó°üe ójó– ,IQÉÑ©dG hCG ájGhôdG ábO iƒà°ùe ójó– ,¬H á£ÑJôŸG ÒZh ´ƒ°VƒŸÉH
 ,É¡H  ìô°üŸG  ÒZ äÉ°VGÎa’G  ≈∏Y  ±ô©àdG  ,á°†eÉ¨dG  äÉ«£©ŸG  hCG  èé◊Gh  äGAÉ`̀YO’G  ≈∏Y  ±ô©àdG

.(π◊G hCG QGô≤dG äÉÑJÎÃ DƒÑæàdG ,AÉYO’G hCG ¿ÉgÈdG Iƒb ójó– ,õ«ëàdG …ô–
 •..π«°üØàdG ,ádÉ°UC’G ,áfhôŸG ,ábÓ£dG ,∫É«ÿG :»YGóHE’G ÒµØàdG äGQÉ¡e øe øµªàdG

 á∏MôŸG ‘ á«Hô©dG á¨∏dG º«∏©J ±GógCG ¿ƒµàJ ÒµØàdG á«ªæJ ∫É› ±GógCGh ÚJóMƒdG ±GógCG ´ƒª› øeh
 ≈ë°üØdG á«Hô©dÉH íLÉædG …ƒ¨∏dG π°UGƒàdG ‘ ÉgRôHCG πãªàjh .É¡æe øµªàdG ÖdÉ£dG øe ô¶àæj »àdG ájƒfÉãdG
 áª u¶æŸG ájƒëædG óYGƒ≤dÉH á«YGƒdG áaô©ª`dGh ,áÑ°SÉæŸG ájƒ¨∏dG ∞bGƒŸG ‘ (IAGôbh ,áHÉàch ,É kYÉªà°SGh ,ÉkãjóM)
 º¡a ≈∏Y óYÉ°ùj ÉÃ á«HÉàµdG ±GôYC’Gh º«bÎdG äÉeÓY ΩGóîà°SGh ,áHô©ŸG äÉª∏µdG ôNGhCG §Ñ°V äÉ«∏ª©d
 ,IAGô≤∏d áØ∏àfl äÉ«é«JGÎ°SEG ´ÉÑJÉH É¡Áƒ≤Jh ,É¡∏«∏–h ,¢Uƒ°üædG º¡a äGQÉ¡e á«ªæJh ,¬ª«¶æ``Jh ÜƒàµŸG

.»YGóHE’Gh ,óbÉædGh ,»ª∏©dG :ÒµØàdG äGQÉ¡e á«ªæJh ,»JGòdG º∏©àdGh á°SGQódG äGQÉ¡e á«ªæJ ≈dEG áaÉ°VEG

.≥«aƒàdG »dh ˆGh          
¿ƒØdDƒªdG             



كيف تستخدم الكتابين ؟
:ÖdÉ£dG …õjõY

               ?á«Hô©dG á¨∏dG IOÉe »HÉàc ™e πeÉ©àJ ∞«c
 iƒà°ùÃ AÉ≤JQ’G ≈dEG  ¿Éaó¡j ,á«Hô©dG  á¨∏dG  IOÉe ¿ÓãÁ ÚHÉàc ΩÉeCG  âfCG      

:Éªg ¿ÉHÉàµdG ¿Gògh ,∂ª∏©J
 • »àdG ájƒ¨∏dG ä’Ééª∏d »ª∏©dG iƒàëŸG ≈∏Y πªà°ûjh ,(á«ª∏©dG IOÉŸG) ÜÉàc

 áØ°üdG √ò¡H ƒgh .»¡Ø°ûdG π°UGƒàdGh ,»HÉàµdG ∫É°üJ’Gh ,IAGô≤dGh ,ƒëædG ‘ è¡æŸG É¡aó¡à°ùj
 .áaó¡à°ùŸG ájƒ¨∏dG ä’ÉéŸG ‘ QOÉ°üŸG Oó©àe »ª∏Y ™Lôe

 • áHÉàµdGh IAGô≤dG ‘ ájƒ¨∏dG äGQÉ¡ŸG ∂Ñ°ùµJ »àdG äÉWÉ°ûædG ≈∏Y πªà°ûjh ,(äÉ≤«Ñ£àdG) ÜÉàc
 áÑ°SÉæŸG ájƒ¨∏dG IQó≤dG ∂HÉ°ùcEG ±ó¡à°ùJ ;á«ÑjQóJ IQhóH ¿ƒµj Ée ¬Ñ°TCG ƒgh .´Éªà°S’Gh çóëàdGh

 .áØ∏àîŸG É¡fƒæah ÉgÉjÉ°†bh á¨∏dÉH á«YGƒdG áaÉ≤ãdGh

                          :ÚHÉàµdG ÚH ábÓ©dG
 ±QÉ©ŸGh äÉeƒ∏©ŸG øe »ª∏©dG iƒàëŸÉa ;á«dOÉÑJh á«∏eÉµJ ábÓY ÚHÉàµdG ÚH     
 ÜÉàc  ‘  É¡«∏Y  ≥«Ñ£àdG  …ôéj  (á«ª∏©dG  IOÉŸG)  ÜÉàc  ‘  Ωó≤J  »àdG  º«gÉØŸGh

 ≈∏Y Ú©J äÉeƒ∏©eh óYÉ°ùe π«dO ≈dEG êÉà– (äÉ≤«Ñ£àdG ÜÉàc) ‘ IOƒLƒŸG äÉWÉ°ûædGh ,(äÉ≤«Ñ£àdG)
 .(á«ª∏©dG IOÉŸG) ÜÉàc ‘ IOƒLƒe »gh Égò«ØæJ

  ?ÚHÉàµdG Ωóîà°ùJ ∞«c
 áaÉ°VEG πãª«a (á«ª∏©dG IOÉŸG) ÜÉàc ÉeCGh ,Qô≤ŸG ÜÉàµdG ƒg (äÉ≤«Ñ£àdG) ÜÉàc   

.¬JÉÑjQóJ ò«ØæJh äÉ≤«Ñ£àdG ÜÉàc iƒàfi º¡a ≈∏Y ∂æ«©J

 iƒà°ùÃ AÉ≤JQ’G ≈dEG  ¿Éaó¡j ,á«Hô©dG  á¨∏dG  IOÉe ¿ÓãÁ ÚHÉàc ΩÉeCG  âfCG      

 ±QÉ©ŸGh äÉeƒ∏©ŸG øe »ª∏©dG iƒàëŸÉa ;á«dOÉÑJh á«∏eÉµJ ábÓY ÚHÉàµdG ÚH     
 ÜÉàc  ‘  É¡«∏Y  ≥«Ñ£àdG  …ôéj  (á«ª∏©dG  IOÉŸG)  ÜÉàc  ‘  Ωó≤J  »àdG  º«gÉØŸGh

 áaÉ°VEG πãª«a (á«ª∏©dG IOÉŸG) ÜÉàc ÉeCGh ,Qô≤ŸG ÜÉàµdG ƒg (äÉ≤«Ñ£àdG) ÜÉàc   



دليل ا�شكال والرموز 
المستخدمة في الكتاب

 ¬à°SGQO  ó©H  ÖdÉ£dG  É¡æ≤àj  ¿CG  ™bƒàj  »àdG  ô°UÉæ©dG  RôHC’  Oófi  ∞°Uh
.IóMƒdG

 ¬eÉªàgGÒãjh ,º∏©à∏d ÖdÉ£dG á«©aGO õØëjh ,IóMƒdG ´ƒ°Vƒe ∞°üj πNóe
.IóMƒdG øY ΩÉY ∫GDƒ°ùH »¡àæj ÖdÉ¨dG ‘h ,¬aô©ª∏d

 á«ª∏©dG  IOÉŸG  º¡a  ≈∏Y  ÖdÉ£dG  IóYÉ°ùe  ≈dEG  ±ó¡J  É¡JÉHÉLEG  ™e  á∏Ä°SCG
.É¡≤«Ñ£J á«Ø«ch

 ÖdÉ£∏d øµÁh ,IóMƒ∏d á«ª∏©dG IOÉŸG É¡æe äòNCG »àdG QOÉ°üŸGh ™LGôŸG
.IóMƒdG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM É¡æe IOGõà°SÓd É¡«dEG IOƒ©dG

.IóMƒdG É¡æª°†àJ »àdG ¢ShQó∏d ójó–

.á«dÉ©ah ô°ù«H IóMƒdG ±GógCG ≥«≤– ≈∏Y ¬æ«©J ÖdÉ£∏d äÉ¡«LƒJ

 á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG øe IOGõà°S’G ¢Uôa ÒaƒJ ≈dEG ±ó¡J á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e
.Ëƒ≤àdG ‘ É¡H º∏©àŸG áÑdÉ£e ¿hO ¢SQódÉH
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الوحدة ا�ولى

1

الوحدة القرائية
القراءة السريعة

          IAGô≤dG áYô°S   ≈∏Y É k°†jCG G kQOÉb ¿ƒµJ ¿CG »æ©J πH §≤a ´ô°SCG πµ°ûH CGô≤J ¿CG »æ©J ’ á©jô°ùdG

 πNGO øe  áÑ°SÉæe Ωƒ∏Yh ±QÉ©e øe  ¬LÉà– Ée ¢UÓîà°SGh √ Dhô≤J Ée ÜÉ©«à°SG

 ô°üY á©HÉàeh IôjÉ°ùe øe  ∂æµ“ »àdG á∏«°SƒdG É¡fEG ,OóéàŸG πFÉ¡dG »JÉeƒ∏©ŸG ºµdG Gòg

  á«æ¡ŸGh á«°üî°ûdG á«∏Ñ≤à°ùŸG ∂JÉMÉ‚ ≥«≤ëàd ìÉàØe »g h  ,áaô©ŸGh äÉeƒ∏©ŸG

? É¡JÉ«é«JGÎ°SEG ≥Ñ£f ∞«ch ? É¡aGógCG Éeh ? á©jô°ùdG IAGô≤dG ´GƒfCG Éªa

IAGô≤dGIAGô≤dG



IóMƒdG ±GógCG

ò«ØæàdG Ióe

IóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°Vƒe

دليل الوحدة


.á«dÉY IAÉØµH ..âfÎfE’Gh ,ä’É≤ŸGh ,ÖàµdG íØ°üàJ  

  Ö°ùëH (áYô°ùdG á≤FÉa ,á©jô°S ,áÄ«£H ,á«fCÉàe) áØ∏àfl äÉYô°ùH CGô≤J  
.Ahô≤ŸG ´ƒfh ,IAGô≤dG øe ±ó¡dG      

.IAGô≤dG áYô°S øe ó– »àdG â°ùdG äÓµ°ûŸG øe ¢ü∏îàJ  
.ìÉéæH (õØ≤dG + õ«cÎdG = á«còdG IAGô≤dG) á«é«JGÎ°SEG Ωóîà°ùJ  

.IAGô≤dG áYô°S øe IOÉjõ∏d IAGô≤dG º¶æe Ωóîà°ùJ  
.´ƒ°VƒŸG äÓ«°üØJ º¡a ™e (O/∑350) ¥ƒØJ áYô°ùH CGô≤J  

.á«FGô≤dG ∂àYô°S IOÉjõd áHÉàµdG ±GôYCG øe ó«Øà°ùJ  
.ÜÉ©«à°S’Gh º¡ØdG IOÉjõd ôcòàdG Ωƒ°SQh ,äÉ°ü«î∏àdGh ,äÉ≤«∏©àdG Ωóîà°ùJ  

á©jô°ùdG IAGô≤dG ´GƒfCG

.IAGô≤dG áYô°S äÉbƒ©e

.IAGô≤dG ™jô°ùàd ¿Éà«é«JGÎ°SEG

™«HÉ°SCG á«fÉªK



الوحدة ا�ولى

1
الوحدة ا�ولى

1

º∏©àŸG äGOÉ°TQEG

 ájó«¡ªàdG IAGô≤dG ,IAGô≤dG πÑb Ée á∏Ä°SCG) IAGô≤dG äGƒ£N ≈∏Y (1) á«Hô©dG á¨∏dG ∫hC’G iƒà°ùŸG ‘ âHQóJ  
 äÉÑ∏£àe É¡∏ch ,(õ«cÎdG äÉ«é«JGÎ°SEG ,IAGô≤dG ó©H Ée á∏Ä°SCG ,IõcôŸG IAGô≤∏d ¢ùªÿG äGƒ£ÿG ,á©jô°ùdG
.IóMƒdG √òg ¢Uƒ°üæd ∂à°SGQO ‘ É¡≤«Ñ£Jh ,É¡à©LGôe ∫hÉëa ,IóMƒdG √òg äGQÉ¡e øe øµªà∏d á«°SÉ°SCG

 QÉéØf’Gh  ô°ü©dG  äÉ«°†à≤e  É¡ªà–  IQhô°V  É¡fEG  ,IAGô≤∏d  á«é«JGÎ°SEG  Oô›  â°ù«d  á©jô°ùdG  IAGô≤dG   
 ¿EG .Ωƒj πc ójGõàJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG øe ±QÉ÷G π«°ùdG á©HÉàe ™«£à°ùJ ø∏a É©jô°S ÉFQÉb øµJ ⁄ Ée .‘ô©ŸG

.á«FGô≤dG ∂àYô°S ôjƒ£J ‘ ÉkÑZGQ âæc GPEG Ée Qô≤à°S …òdG âfCGh ,∂à«°†b á«°†≤dG
 »àdG á©jô°ùdG IAGô≤dG ¿EG .AGƒ°S CGô≤j ⁄ øeh âfCÉa ≈æ©ŸG ≈∏Y π°ü– ⁄ Ée ,≈æ©ŸG øjƒµJ á«∏ªY »g IAGô≤dG   

.ájõ«cÎdG ∑Gƒb πµH ≈æ©ŸG Üƒ°U ¬ŒGh ,É k©jô°S CGôbG .É¡d áª«b ’ ≈æ©ŸG ä uƒØJ
 IOÉe ¿ƒµàd ;π°üØdG áÑàµe É¡YOhCGh ,á∏› hCG G kQÉàfl ÉkHÉàc ô°†MCG ,π°üØ∏d á°UÉN áÑàµe øjƒµJ ‘ ºgÉ°S   

.∑DhÓeRh âfCG É¡æe ó«Øà°ùJ ÖjQóà∏d
 ,IóMƒdG √ò¡d á°ü°üîŸG ¢ShQódG ¬H »ØJ ’ ób ,∞ãµe ÖjQóJ ≈dEG  êÉà– Ió≤©e IQÉ¡e á©jô°ùdG IAGô≤dG   
.á«FGô≤dG áYô°ùdG ≈∏Y »JGòdG ÜQóà∏d Ωƒj πc øe (á≤«bO 15) ™£àbGh ,á«°üî°ûdG ∂à«°†b á«°†≤dG π©LG
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مدخل

 äÉeƒ∏©ŸG ≥aóJ ô°üY √Éæ«ª°SC’ ;¬«a Ée RôHCG øY È©j Éª°SG ¬°û«©f …òdG ô°ü©dG ≈∏Y ≥∏£f ¿CG ÉfOQCG ƒd
 π«°ùH áaô©ŸG π≤f πFÉ°Sh ¬«a Éfôª¨Jh ,ä’É°üJ’G πFÉ°Sh ‘ iÈc IQƒK ó¡°ûj ‹É◊G ô°ü©dÉa ,áaô©ŸGh

.ÉÑjô≤J á«fÉK πch πH áYÉ°S πch Ωƒj πc á≤MÓàŸGh IOóéàŸG ±QÉ©ŸGh äÉeƒ∏©ŸG øe ±QÉL
 ’ »g áHÉLE’G ?äÉeƒ∏©ŸG øe ¿Éaƒ£dG ∂dP ÜÉ©«à°SG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùà°S »àdG á«æ≤àdG á«dÉY ádB’G Ée ¿PEG
 Éæc GPEÉa ,ô°ü©dG Gòg ‘ ÉæfRGƒàH ®ÉØàM’G ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj ,¢SÉ°SCG Ö∏£e á«FGô≤dG áYô°ùdÉa ∂dòd .A»°T
 ¬JAGôb Éæ«∏Y ÖŒ É‡ ≈fOC’G ó◊G IAGôb øY øjõLÉY ¿ƒµf ±ƒ°ùa IAGô≤dG ‘ á«FGóH áYô°ùH Ú¶Øàfi
 πLCG øe É¡ª«ª°üJ OÉ©jh »≤JôJ ¿CG Öéj IAGô≤dÉH á°UÉÿG ÉæJGQÉ¡ªa ,Ò¨àj ¿CG Öéj ∂dP øµd .¬à©HÉàeh

.ô°ü©dG IôjÉ°ùeh º∏©àdG
.IAGô≤dG áYô°S »g É‰EG ±QÉ÷G äÉeƒ∏©ŸG π«°S á©HÉàe øe Éææµ“ »àdG Ió«MƒdG á∏«°SƒdG ¿EG 

أهمية  القراءة السريعة

 • ,ájQhô°V áLÉM âëÑ°UCG É¡æµdh ,ÉaôJ ó©J ⁄ á©jô°ùdG IAGô≤dG ¿CG ±ô©f ¿CG ≈dEG á«≤«≤M áLÉM ‘ ÉæfEG
.¥ƒØàdGh õ«ªàdG ‘ QGôªà°S’G øY ÚãMÉÑ∏d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸGh äGhOC’G ióMEG âëÑ°UCG ôNBG ≈æ©Ã hCG

 • êQóàdG  ≈dEG  ÊÉ°ùfE’G  ôµØdG  Oƒ≤j  ÓeÉµàe  ÉeÉ¶f  …ƒëj  GójóL  Év«∏≤Y  É›ÉfôH  á©jô°ùdG  IAGô≤dG  πã“
.IójóY äGôŸ øµdh ,IóMGh IôŸ ¢ù«d áaô©ª∏d á©jô°ùdG ácô◊G ÜÉ©«à°SG ‘ Qƒ£àdGh

 • á«îjQÉàdG  á«aô©ŸG  äÉLÉ◊G  ´ÉÑ°TEG  øª°†Jh  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘  IOƒ`̀÷Gh  áYô°ùdG  øª°†J  á≤jôW  É¡fEG
.¬°ùØf âbƒdG ‘ á«¡«aÎdGh á«ª∏©dGh á«°SÉ«°ùdGh ájOÉ°üàb’Gh

 • ÇQÉ≤dG óYÉ°ùJ IQƒ°üH äGô≤ØdGh ô£°SC’Gh äÉª∏µdG ΩÉ¡àdG ‘ áYô°ùdG ≥≤ëj ójóL »∏≤Y èeÉfôH É¡fEG
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d âbƒdÉH ΩGõàd’G ÇQÉ≤dG øe á©jô°ùdG IAGô≤dG êÉà–h ,¬JôcGP áMÉ°ùe áØYÉ°†e ≈∏Y

.π°†aCG èFÉàf
 • ∂æµÁh ,πª©dG hCG  ∫õæŸG êQÉN hCG πNGO QÉ¶àfG ádÉM ‘ É¡°û«©J IÒãc ÉJÉbhCG  ∂JÉ«M ‘ ±OÉ°üJ ∂fEG

.á©jô°ùdG IAGô≤dG ∫ÓN øe äÉeƒ∏©ŸGh ±QÉ©ŸG øe ÒãµdG ™ªŒ »µd äÉbhC’G √òg ∫Ó¨à°SG
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ماذا نقصد بالقراءة الفعالة السريعة؟

 πH ,§≤a ´ô°SCG πµ°ûH IAGô≤dG ƒg Oƒ°ü≤ŸG ¢ù«∏a ,áë«ë°üdG IAGô≤dG É¡fƒª°†e ‘ πª°ûJ á©jô°ùdG IAGô≤dG
 ∞«c º∏©àJ ¿CG Öé«a ,´ÉLÎ°S’Gh º¡ØdGh õ«cÎ∏d ádOÉÑàŸG äGQÉ¡ŸG πc ÚH êõ“ »¡a .≈cPCG πµ°ûH IAGô≤dG »g

.π¡°SCGh ´ô°SCG πµ°ûH á«æØdG äÉYƒ°VƒŸG Ö©°UCG ÖYƒà°ùJ ∞«ch ,Éfôe ÉFQÉb ¿ƒµJ

إن القراءة السريعة تعني:

 •.´ÓW’Gh IAGô≤dG ‘ áæµ‡ IAÉØc ≈°übCÉH ÉædƒM Qhój Ée πµd á©jô°ùdG á≤MÓŸG
 •.ÉæJOÉ©°Sh ÉæaGógCG áeóÿ ÉgÒî°ùJh ,ÉædƒM áaô©ŸG QOÉ°üeh ¥GQhC’G ºéM ≈∏Y Iô£«°ùdG
 •.π≤©dG ™e πYÉØàdG ‘ ôKCÉàdG Iƒb øe ójõj É‡ ;É¡dhÉæJ AÉæKCG äÉeƒ∏©ŸG ™e ™jô°ùdG πeÉ©àdG
 •.¬«dEG êÉà– Ée ≈∏Y õ«cÎdGh √ójôJ ’ Ée OÉ©Ñà°SGh äÉeƒ∏©ª∏d ™jô°ùdG RôØdG
 • …òdG Ö°SÉ◊G ¬∏©Øj Ée ™e Ö°SÉæàj ÉÃ IóMGh á∏Môe ‘ äÉeƒ∏©ª∏d ó≤ædGh º««≤àdGh º¡ØdG äÉ«∏ªY êÉeOEG

.¬eÉeCG ¢ù∏Œ
 •.∂dƒM Qhój Ée πµd ó«÷Gh ™jô°ùdG ∫ÉÑ≤à°S’G ∫ÓN øe ¬d OGó©à°S’Gh πÑ≤à°ùŸÉH DƒÑæàdGh ™bGƒdG ™e πYÉØàdG
 • äGó©eh Iõ¡LCG øe ¬eóîà°ùJ Ée ™e Év«Ñ°ùf ≥aGƒàŸG »∏≤©dG èeÉfÈdG Ωóîà°ùJ ∂fCG »æ©J á©jô°ùdG IAGô≤dG

.äÉeƒ∏©ª∏d ≥aóJh

عة
ري

س
 ال

ءة
قرا

ال

وقت أقل

تعلم أكبر

تركيز عال

تحصيل أكبر
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سرعة القراءة ترفع مستوى الاستيعاب

 ¿CG ’EG ,¢†ØîfG ób ºgóæY ÜÉ©«à°S’G iƒà°ùe ¿CÉH Qƒ©°T á©jô°ùdG IAGô≤dG ∫É› ‘ ÚFóàÑŸG Ö∏ZCG ΩRÓj
 ÜÉ©«à°S’G iƒà°ùe ¿CÉH ÖfÉ÷G Gòg ‘  âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a ,á≤«≤◊G øY È©j ’ Qƒ©°ûdG Gòg
 áÑ°ùædÉH áÄ«£ÑdG IAGô≤dG øe ÌcCG º¡ØdG øe ójõJ á©jô°ùdG IAGô≤dG ¿CG ó pL oh å«M ;IAGô≤dG áYô°S OÉjORÉH OGOõj
 ’  á©jô°ùdG  IAGô≤dG  ¢SQÉÁ ÉeóæY ÇQÉ≤dG  ¿C’  ∂dPh  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y ä’É≤ŸG  IAGô≤c  äGAGô≤dG  øe Òãµd
 ‹ÉàdÉHh  ,äÉeƒ∏©ŸGh  QÉµaCÓd  πeÉ°ûdG  ≈æ©ŸG  øY  åëÑj  É‰EGh  ,É¡JGP  óëH  áHƒàµe  áª∏c  πc  ≈æ©e  ≈∏Y  õcôj
 á∏Ø¨dG ÇQÉ≤∏d í«àJ ’ á©jô°ùdG IAGô≤dG ¿CG Éªc .´ô°SCGh πª°TCG IQƒ°üH ¬eÉeCG …òdG ÜƒàµŸG øe ¿ƒª°†ŸG ¢ü∏îà°ùj

.áÄ«£ÑdG IAGô≤dG øY Gòg CÉ°ûæj Éªc,IAGô≤dG ∫ÉM ¿ÉMô°ùdGh
 äÉª∏µdG  ÚH Ú©dG  π≤f áYô°S IOÉjõa ,á©jô°ùdG  IAGô≤∏d  áë«ë°üdG  πFÉ°SƒdG  º∏©àH  É kfƒgôe Gòg ≈≤Ñj øµd
 áØYÉ°†e ≈dEG ºK øeh ,ÜÉ©«à°S’G iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG ÉªàM …ODƒ«°S ∂dòd á©jô°ùdG á≤jô£dG áaô©e ¿hO Qƒ£°ùdGh

.IAGô≤dG áµ∏e ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y ¬JQó≤Hh ¬°ùØæH ¬à≤K ±É©°VEG ≈dEG ‹ÉàdÉHh ,ÇQÉ≤dG óæY IAGô≤dG áeRCG

هل تعد القراءة السريعة أمرا يسيرا؟

 áMƒd ΩGóîà°SG hCG ¢ùæàdG Ö©d øe Ö©°UCG ¢ù«d É¡ª∏©àa ,á«côM á«°ùØf IQÉ¡e ó©J á©jô°ùdG IAGô≤dG ¿EG
 º∏©àj ¿CG ¬fÉµeEÉH áª«∏°ùdG IAGô≤dG ™«£à°ùjh ™aGódG ¬jód ¢üî°T …CÉa .ácÉ«◊G hCG ‹B’G Ö°SÉ◊G í«JÉØe

.á©jô°ùdG IAGô≤dG IQÉ¡e

كيف تطور سرعة قراءتك؟

?á©jô°ùdG IAGô≤dG Ö«dÉ°SC’ ¬ª∏©J OôéÃ ¬JAGôb áYô°S øe ójõj ¿CG ¢üî°T …C’ øµÁ πg
!¬°ùØf âbƒdG ‘ ’h ,º©f »g áHÉLE’G

?∂dòc â°ù«dCG .IÒfi áHÉLEG
 ¢üî°ûdG ™«£à°ùj ’ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y Ωó≤dG Iôµc ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ¿CÉ°ûc É¡fCÉ°T á©jô°ùdG IAGô≤dG
 ¬fCÉH Égó©H ∫ƒ≤jh É¡∏côjh IôµdG ∞∏N …ôé«d Iô°TÉÑe Ö©∏ŸG πNó«a ,Ωó≤dG Iôc º∏©àj ¿CÉH Qô≤j ¿CG
 ¿CG ºgC’Gh ,É¡bôWh ÉgóYGƒb º∏©àj ¿CG Ωó≤dG Iôc º∏©J ójôj øe ≈∏Y .Ωó≤dG Iôc Ö©∏j ∞«c ±ô©j QÉ°U
 ßaÉë«d ;∂dP ó©H ¿GôŸGh ÖjQóàdG ‘ ôªà°ùj ¿CGh ,óM ≈°übCG ≈dEG Égó«éj ≈àM ;ôªà°ùe πµ°ûH ¿ôªàj

.á©jô°ùdG IAGô≤dG ∂dòch ,™ØJôe iƒà°ùe ‘ ¬àbÉ«d ≈∏Y
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 ‘ ∂dP ó©H ´ô°ûj ¿CGh ,¬JAGôb áYô°S ôjƒ£J ‘ ábOÉ°üdG áÑZôdÉH í∏°ùàj ¿CG AóÑdG ‘ AôŸG êÉàëj
 Ö«dÉ°SC’G √òg ≈∏Y ÖjQóàdG π°UGƒj ¿CG ¬«∏Y ºK øeh ,á©jô°ùdG IAGô≤∏d á©ÑàŸG Ö«dÉ°SC’Gh πFÉ°SƒdG º∏©J

.Ωõ©H ôHÉãj ¿CGh ,IÒ°ùŸG ájGóH ‘ ¬d ô¡¶à°S »àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y È°üj ¿CGh ,IAGô≤∏d Iójó÷G
 âbƒdG øe Ú©e QGó≤e ¢ùjôµJ ∂«∏©a ,Ωó≤àe iƒà°ùe GPh áYô°ùdG IQÉ¡Ã º°ùàJ ÉFQÉb íÑ°üJ »µdh
 É°†jCG ™«£à°ùJh ,ÚàYÉ°S hCG áYÉ°S ∫ÓN IAGô≤dG äÉ«°SÉ°SCG º∏©àJ ¿CG ™«£à°ùJ âfCÉa .øjôªàdGh á°SQÉªª∏d
 ∂fCG »æ©j ’ ∂dP øµd .π°†aCG hCG ó«L ∑GQOEG ™e ∂JAGôb áYô°S ∞YÉ°†J ¿CG IÒ°ü≤dG IÎØdG ∂∏J ‘
.äÉYÉ°S IóY ‘ Ö°ùàµJ ’ ∫É› …CG ‘ IÈÿG ¿EG å«M ;iƒà°ùŸG Ωó≤àe É©jô°S ÉFQÉb hCG ÉYQÉH íÑ°üà°S

 ,™«HÉ°SCG  áà°S ióe ≈∏Y Év«eƒj áYÉ°S ≈dEG  á≤«bO Ú©HQCGh ¢ùªN ÚH Ée ìhGÎJ ÖjQóJ IÎa ≈fOCG  ¿EG
 óFGƒa IÒ¨°üdG IÎØdG ∂∏J ∂d ôaƒà°S Éªc .áªFGO IQÉ¡e ≈dEG á©jô°ùdG IAGô≤dG ∫ƒ– ¿CG ™«£à°ùJ ∂dòHh
 á≤∏©àe OGƒe QÉ«àNG ∂æµÁ ,IóFÉa ≈°übCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øªa .á«ª«∏©àdG ∂JÉ«M ∫É› ‘ IÒÑc

.IAGô≤dG ≈∏Y øjôªà∏d OGƒªc É¡eGóîà°S’ ∂∏ªY hCG ∂°ü°üîJ hCG ∂à°SGQóH



17

ة)
يع

سر
 ال

ءة
قرا

(ال
ة 

ئي
قرا

 ال
دة

وح
 ال

ى:
ول


ا
ة 

حد
لو

ا

كيف تحسب معدل سرعة قراءتك:

?A»£H ÇQÉb hCG áYô°ùdG §°Sƒàe hCG ™jô°S ÇQÉb âfCG πg
 ¿hDhô≤j  ø‡  »æfEG{  ∫ƒb  ∂dP  ∫Éãeh  ,IAGô≤dG  áYô°ùd  áeÉY  ÖJGôe  øª°V  º¡°ùØfCG  ¿ƒ©°†j  ¢SÉædG  º¶©e
 ,IAGô≤dG áYô°S ‘ ó©H Éª«a ∂eó≤J ¢SÉ«b øe øµªàJ »µdh ,á©jô°ùdG IAGô≤dG IQÉ¡e ≈∏Y ÜQóàJ ¿CG πÑbh .zA§ÑH

.Év«dÉM É¡H CGô≤J »àdG áYô°ùdG Oó– ¿CG ’hCG ∂«∏Y
:á«dÉàdG äGƒ£îdG ™ÑJG ,ÉgDhô≤J »àdG IOÉªdG »a IAGô≤dG ä’ó©e ójóëàd

1 ..IAhô≤ŸG IOÉŸG ájGóH á£≤f ≈∏Y áeÓY ™°V
2 ..IAGô≤dG CGóHGh ,±É≤jEG áYÉ°S Ωóîà°SG hCG AóÑdG âbh OóM Gòd ;âbƒ∏d ≥«bO ÜÉ°ù◊ êÉà–
3 . ≈dEG ¬Hôb ºK ,±É≤jE’G áYÉ°S ‘ ¥ô¨à°ùŸG âbƒdG πé°S hCG ,AÉ¡àf’G âbh OóM IAGô≤dG øe »¡àæJ ÉeóæY

 ≥FÉbO ¢ùªN ≈dEG  Üô≤«a (á«fÉK 35h ≥FÉbO 5) ¥ô¨à°ùŸG âbƒdG ¿Éc GPEG  Óãe ,á≤«bódG øe ™HQ ÜôbCG
.Gòµgh ..≥FÉbO â°S ≈dEG Üô≤j (á«fÉK 52h ≥FÉbO 5) ¿Éc GPEGh ,∞°üfh

4 . OóY  º°ùbh  ,á∏eÉc  ô£°SCG  áà°S  ‘  äÉª∏µdG  ó©H  ºb  óMGƒdG  ô£°ùdG  ‘  äÉª∏µdG  OóY  §°Sƒàe  ÜÉ°ù◊
.áà°S ≈∏Y äÉª∏µdG

5 ..(óMGƒdG ô£°ùdG ‘ äÉª∏µdG OóY §°Sƒàe) 9 = 6 _ ô£°SCG áà°S ‘ áª∏c 54 :∫Éãe
6 . ‘ Oó©dG ∂dP Üô°VG ºK ,á∏eÉc áëØ°U ‘ ô£°SC’G ó©H ºb áëØ°üdG äÉª∏c OóY §°Sƒàe ≈∏Y π°üëàd

.ô£°ùdG äÉª∏c OóY §°Sƒàe
7 .(áëØ°üdG äÉª∏c OóY §°Sƒàe) 144 = 9 × Gô£°S 16 IóMGƒdG áëØ°üdG ‘ ô£°SC’G OóY :∫Éãe
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8 . OóY §°Sƒàe  ‘ Oó©dG  ∂dP  Üô°VGh  ,É¡JCGôb  »àdG  äÉëØ°üdG  ó©H  ºb  IAhô≤ŸG  äÉª∏µdG  OóY ójóëàd
.áëØ°üdG äÉª∏c

9 .(IAhô≤ŸG äÉª∏µdG OóY) áª∏c 720 = 144 × äÉëØ°U 5 IAhô≤ŸG äÉëØ°üdG OóY :∫Éãe
:á«FGô≤dG ∂àYô°S Oóëàd á«dÉàdG ádOÉ©ªdG ≥ÑW ¿B’Gh

.(O) á≤«bódÉH øeõdG _ (∑) IAhô≤ŸG äÉª∏µdG OóY = á«FGô≤dG ∂àYô°S
:≥HÉ°ùdG ∫ÉãŸG ≈∏Y ≥«Ñ£à∏d

(äÉª∏c 9) = ô£°ùdG äÉª∏c ∫ó©e
(Gô£°S 16) = áëØ°üdG ‘ ô£°SC’G OóY

(äÉëØ°U 5) IAhô≤ŸG äÉëØ°üdG OóY
(≥FÉbO 3) øeõdG

.áª∏c 720 = 5 × 16 × 9 = (∑) IAhô≤ŸG äÉª∏µdG OóY ¿PEG
O/∑ 240 = 3 _ 720 = áYô°ùdG

معدل القراءة الجيدة

 Iô°ûY ¢ùªN OhóëH …CG ,á≤«bódG ‘ áª∏c áÄe çÓKh ÚàÄe ÚH Ée »g ¢SÉædG ÚH IóFÉ°ùdG IAGô≤dG áYô°S
 ,ÉÄ«£H ’ó©e tó©j á≤«bódG ‘ áª∏c »àÄe øY π≤j …òdG ∫ó©ŸÉa Gòd ;≥FÉbO ô°ûY πµd §°SƒàŸG ™£≤dG øe áëØ°U
 ÚH Ée ìhGÎJ Ió«÷G IAGô≤dG áYô°S øµd .’ƒÑ≤e tó©«a á≤«bódG ‘ áª∏c áÄe çÓãdG ¥ƒa ¿ƒµj …òdG ∂dP ÉeCGh
 ÌcCG ≈dEG ¿ƒ∏°üj ób á©jô°ùdG IAGô≤dG äÉ«æ≤Jh ¥ôW ¿ƒª∏©àj øe ¿CÉH Éª∏Y .á≤«bódG ‘ áª∏c áÄe ÊÉªKh áÄe ™Ñ°S

.ÒãµH ∂dP øe

كيف تقيمّ الفهم؟

 ´ÉLÎ°SG ™«£à°ùJ ∂fCG »æ©j ’ Éæg ∑GQOE’Gh ?É¡JCGôb »àdG IOÉŸG øe ¬àcQOCG …òdG ºµdG Ée :ÉªFGO ∂°ùØf ∫CÉ°SG
 ∫ÓN äCGôb É‡ ¬àª¡a …òdG ºµdG Ée :∫GDƒ°ùdÉa ,¿Éà∏°üØæe ¿ÉJQÉ¡e ´ÉLÎ°S’Gh º¡ØdG ¿EG å«M ,äÉeƒ∏©ŸG πc

 ?¬JAGôb á¶◊
 »æ©j ∂dP ¿EÉa %50 áÑ°ùæH IAhô≤e IOÉe âª¡a GPEÉa .QÉ«©ŸG ∂dP ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∂ª¡Ød ájƒÄe áÑ°ùf ôjó≤àH ºb
 %60 áÑ°ùf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿CG Éªc ,π«°UÉØJ …CG ¿hóH hCG π«°UÉØàdG øe π«∏b ™e á°ù«FôdG QÉµaC’G âª¡a ób ∂fCG
 ∂fCG  »æ©j %80  áÑ°ùf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿CG  ÚM ‘ ,π«°UÉØàdG ¢†©ÑH âªŸCGh á«°SÉ°SC’G •É≤ædG âª¡a ∂fCG  »æ©j

.π«°UÉØàdG º¶©e §HQ ™«£à°ùJh á°ù«FôdG QÉµaC’G âª¡a
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 ™°†J ’CG Öéj øjôªàdG ∫ÓN âfCÉa ,É¡«∏Y øjôªàdG ÚHh á©jô°ùdG IAGô≤dG AGOCG ÚH ¥ôØf ¿CG G vóL º¡ŸG øe øµd
 øe ÒãµH ≈∏YCG IAGôb äÉYô°S ≈∏Y øjôªà∏d ≈©°ùJ ¿CG ∂«∏Y å«M ,§≤a áYô°ùdG ∫ó©e ≈∏Y õcQ πH ,Éaóg º¡ØdG
 áYô°ùH ¿ôªàJ ∂fCG ∂àYô°ùd Ó u£©e º¡ØdÉH ΩÉªàg’G ¿ƒµ«°S Éægh ,¬«dEG ∫ƒ°UƒdG ±ó¡à°ùJ …òdG áYô°ùdG ∫ó©e

.¬«dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ≈©°ùJ …òdG ∫ó©ŸG øe ≈∏YCG πH ,¬æ≤àJ …òdG áYô°ùdG ∫ó©e øe ≈∏YCG

تمرين عملي

 ∞°üf ¬°ùØæd Oóëj ¿CÉc ,âbƒdG §¨°V â– CGô≤j ¿CG  - á©jô°ùdG IAGô≤dG ≈∏Y ¿ôªàj »µd - ÇQÉ≤∏d øµÁ
 π©é«a ´ô°SCG á∏Môe ≈dEG π≤àæj ºK ,á°SÓ°S πµH ∂dP øe Éæµªàe QÉ°U ¬°ùØf óéj ,Óãe áëØ°U 20 IAGô≤d áYÉ°S
 ,Gòµgh  áëØ°U 30 IAGô≤d  áYÉ°S  ∞°üf  ≈dEG  »≤Jôj  ºK  ,É¡«∏Y  ô£«°ùj  ≈àM áëØ°U 25  IAGô≤d  áYÉ°S  ∞°üf

.ÒãµH ¬«∏Y ¿Éc É‡ ´ô°SCG πµ°ûH IAGô≤dG øe ÉæµªàeQÉ°U ób âbƒdG ™eh ¬°ùØf ÇQÉ≤dG óé«°S

20

25

30
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القراءة السريعة

محددات السرعة

إن السرعة  في القراءة محكومة بعدد من العوامل، منها:

 •:É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ÇQÉ≤dG ójôj »àdG º¡ØdG ≥ªY áLQO
 ¢üædG  ôgÉX  º¡a  …CG  (‘ô`̀◊G)  º¡ØdG  ∑Éæ¡a  ,áJhÉØàe  ÉbÉªYCGh  äÉ`̀LQO  º¡Ø∏d  ¿CG  º∏©f  øëf
 ÇQÉ≤dG Ωƒ≤j ¬«ah ,¬≤HÉ°S øe ≥ªYCG ƒgh (…Ò°ùØàdG) º¡ØdG ∑Éægh ?¢üædG ∫ƒ≤j GPÉe hCG ,¬bƒ£æeh
 øe  ≥ªYCG  ƒgh  (óbÉædG  »YGóHE’G)  º¡ØdG  ∑Éægh  ,¬æe  èFÉàædG  ¢UÓîà°SGh  ¬∏«∏–h  Ahô≤ŸG  Ò°ùØàH
 ≥FÉ≤◊G  ÚH  ¬«a  õ«Áh  ,¬FÉæHh  ¬Hƒ∏°SCGh  ¢üædG  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y  ÇQÉ≤dG  ºµëj  ¬«ah  ,…Ò°ùØàdG  º¡ØdG
 ‘ ¬æe ó«Øà°ùjh ,¬Fƒ°V ‘ É°Uƒ°üf Å°ûæjh ,á∏jóH äÉMGÎbGh ’ƒ∏M Ωó≤«a √AGQh Ée ≈dEG òØæjh ,AGQB’Gh

.á¡HÉ°ûe äÓµ°ûe πM
 ,¢üædG Qƒ£°S ÚH Ée  ≈dEG òØæj º¡°†©Hh ,º¡ØdG äÉLQO ∫hCG óæY ¿ƒØ≤j AGô≤dG ¢†©H ¿CG ∂dP ≈æ©eh

.Qƒ£°ùdG AGQh Ée ≈dEG ió©àj hCG
 º¡ØdG  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  IAGô≤dG  øe   ´ô°SCG  ¿ƒµà°S  ‘ô◊G  ≈æ©ŸG  π«°üëàd  IAGô≤dG  ¿CG  í°VGƒdG  øeh

.óbÉædGhCG »YGóHE’G º¡ØdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d IAGô≤dG øe ´ô°SCG √ògh ,…Ò°ùØàdG
 •:IAhô≤ªdG IOÉªdG á«ªgCG

 QGôµàdGh A§ÑdGh ÊCÉàdG øe ÈcCG Qób ≈dEG ÉLÉàfi ÇQÉ≤dG ¿Éc á«ªgCG ÈcCG IAhô≤ŸG IOÉŸG âfÉc Ée
 hCG  G kóZ QÉÑàN’G AGOC’ »°SQóe Qô≤e IAGôb á«ªgCG  áfQÉ≤e øµÁ Óa .¥OCGh  ≥ªYCG  º¡a ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 .á«∏°ùàdGh á©àª∏d ô©°ûdG øe ¿GƒjO IAGôb á«ªgCÉH ,¬©«bƒJ ºà«°S ácô°T ó≤Y IAGôb
 •:äÉeƒ∏©ªdG ºéM

 äÉeƒ∏©ŸG øe π«∏≤dG ≈∏Y …ƒàëj É¡°†©Hh º«gÉØŸGh äÉeƒ∏©ŸÉH áÄ«∏e IAhô≤ŸG OGƒŸGh ¢Uƒ°üædG ¢†©H ¿EG
.A§ÑdGh ÊCÉàdG ≈dEG ÇQÉ≤dG êÉàMG äÉeƒ∏©ŸÉH ¢üædG ºMORG Éª∏ch .á∏ãeC’Gh äÉMhô°ûdG øe ÒãµdGh

 •:IAhô≤ªdG IOÉªdG áHƒ©°U
 ÖÑ°ùH hCG ,É¡ª«¶æJ ø°ùM ÖÑ°ùH hCG ,Ió«÷G áaÉ≤ãdG …P ÇQÉ≤∏d áÑ°ùædÉH G vóL á∏¡°S á«FGô≤dG OGƒŸG ¢†©H

.Üƒ∏°SC’G áµ«cQ hCG º«¶æàdG áÄ«°S IOÉe IAGôb øe ´ô°SCG É¡JAGôb ¿ƒµà°S ‹ÉàdÉHh ,ÖJÉµdG Üƒ∏°SCG ∫ÉªL
 CÉWÉÑàJ ¿CGh ,á≤«°ûdGh á∏¡°ùdGh áaƒdCÉŸG IOÉŸG IAGôb ‘ áYô°ùdG OGOõJ ¿CG  ∂dòc »≤£æŸGh ™bƒàŸG øeh

.Ö©°üdG …ƒ¨∏dG Ö«cÎdG äGPh áaƒdCÉŸG ÒZ áÑjô¨dG IOÉŸG ‘ ÒÑc πµ°ûH
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 •:IAGô≤∏d ìÉàªdG øeõdG
 ∂àYô°S ±É©°VCG á«FGô≤dG ∂àYô°S ¿ƒµJ ±ƒ°ùa IóMGh áYÉ°ùH ¬àbh πÑb QÉÑàN’ÉH Óãe âª∏Y GPEG

.´ƒÑ°SCG òæe √óYƒÃ º∏©J ÚM
 Qô≤J  ¿CG  ™«£à°ùJ  ∂dP  ≈∏Y  AÉæHh  ,IAGô`̀≤`̀dG  áYô°S  »a  ºµëàJ  á«°SÉ°SCG  πeGƒY  á°ùªN √òg

:ø«H QÉàîàa ,áÑ°SÉæªdG á«FGô≤dG ∂à«é«JGôà°SEG
 •.á°üMÉa á«fCÉàe IAGôb
 •.IOƒ°ü≤ŸG ájÉ¨dG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á∏°ù∏°ùŸG äGƒ£ÿG øe OóY ‘ IOÉŸG É¡«a CGô≤oJ ,áÄ«£H IAGôb
 •.á©jô°S IAGôb
 •.áYô°ùdG á≤FÉa IAGôb 

 πch á«é«JGÎ°SEG πc Ωóîà°ùæd ;áØ∏àfl äÉYô°S ≈∏Y ¿ôªàfh ,IAGô≤∏d áØ∏àfl äÉ«é«JGÎ°SEG º∏©àf ÉæfEG
 .Ö°SÉæŸG É¡fÉµe ‘ áYô°S

 ,áÄ«£H hCG á«fCÉàe IAGôb Ö∏£àj …òdG ¿ÉµŸG ‘ IAGô≤dG ‘ á≤FÉa áYô°S Ωóîà°ùf ¿CG Ö°SÉæŸG ÒZ øeh
.á©jô°S IAGôb Ö∏£àj …òdG ¿ÉµŸG ‘ áÄ«£H áYô°ùH Ò°ùf ¿CG ’h

 :≈æ©ŸG  á«ªgCG  áLQO
 ⁄  ƒd  çóë«°S  …òdGÉe

? áeƒ∏©ŸG ≈∏Y π°ü– :≈æ©ŸG  áHƒ©°U  á`̀LQO
 ,º«¶æàdG  Aƒ°S  ÖÑ°ùH
 ,Üƒ`̀∏`̀°`̀SC’G  á`̀cÉ`̀cQ  hCG
 áaÉ≤K  ≈dEG  QÉ≤àa’G  hCG

 ...¢üædG

 á«ªc  :≈`̀æ`̀©`̀ŸG  ºéM
 ‘  IOƒLƒŸG  äÉeƒ∏©ŸG
 äÉeƒ∏©ŸG á«ªc ,¢üædG

ÇQÉ≤dG Égójôj »àdG

IAGô≤∏d ìÉàŸG øeõdG  á``Yô``°ùdG äGOó````fi 
 iƒà°ùeÉe  :≈æ©ŸG  ≥ªY  
 ?¬Zƒ∏H  OGô``̀ŸG  º¡ØdG
 /  …Ò°ùØJ  /  ‘ô``̀M)

 (»YGóHEG /…ó≤f
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 أهدافها وإستراتيجياتها

:Égô¡°TCG øe ,IAGô≤dG »a á≤FÉa áYô°S Ö∏£àJ á«FGôb ä’ÉMh ´GƒfCG ∑Éæg
.âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y IAGô≤dG ,á«Ø«XƒdG ¢Uƒ°üædG IAGôb ,´Ó£à°S’Gh íØ°üàdG IAGôb ,AÉ≤àf’G IAGôb ,§«°ûªàdG IAGôb

قراءة التمشيط

 ÇQÉ≤dG iód ¿ƒµj ób PEG  ,IOófih IÒ¨°U äÉeƒ∏©e øY åëÑ∏d Ωóîà°ùJ ,IAGô≤dG øe G vóL ™jô°S ´ƒf »g
 ÇQÉ≤dG  ¿C’ ,áª¡e hCG  ,áHƒ∏£e ¬∏ªcCÉH  ¢üædG  IAGôb ¿ƒµJ ’ Éægh .¬æY áHÉLEG  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ójôj ,Ú©e ∫GDƒ°S

.IOófi áHÉLEG øY åëÑj
.ΩGôµdG Qhôe ÇQÉ≤dG É¡«∏Y ôÁ ¿CG »Øµj PEG ,πª÷Gh äÉª∏µdG ¥ƒa õØ≤dG ÈY IAGô≤dG √òg ºàJh

 ,ájQhô°V hCG áª¡e  ∫É◊G á©«Ñ£H π«dódG IAGôb ¿ƒµJ ’ Éægh ,∞JÉ¡dG π«dO ‘ åëÑdG ,∂dP ≈∏Y ∫Éãe ÒNh
 ∂dòc .Év«FÉég ¬æY åëÑdG AÉæKCG ,Üƒ∏£ŸG º°S’G øe áÑjô≤dG AÉª°SC’G ¢†©H ≈∏Y É©jô°S Qhôª∏d ô£°†f ób πH
 øe  í∏£°üÃ  ∞jô©J  øY  áYƒ°Sƒe  ‘  åëÑdG  hCG  ,Ée  IOôØe  ≈æ©e  øY  ºé©e  ‘  åëÑdG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  ô`̀eC’G

...Ò°ùdGh ºLGÎdG Öàc ‘ åëÑdG ∂dòch ,äÉë∏£°üŸG
 äÉeƒ∏©e ∫ƒ°üë∏d ,IOó IAGôb ∫ƒM õcÎJ É¡fC’ ;(äÉeƒ∏©ŸG •É≤àdG IAGôb) É°†jCG IAGô≤dG √òg ≈ª°ùJh

.IÒãc äÉeƒ∏©e ÚH øe É¡LÉàëf áHƒZôe IOófi
 ¬«LƒàdGh õ«cÎdG Ö∏£àJ Éªc ,ádOC’Gh äÉYƒ°SƒŸGh ºLÉ©ŸG ‘ åëÑdG á≤jô£H áaô©e §«°ûªàdG IAGôb Ö∏£àJh

.Iô°TÉÑe ±ó¡dG ƒëf
.É¡æe ÉæàLÉMh IAhô≤ŸG IOÉª∏d É©ÑJ É¡àYô°S ‘ ähÉØàJ ,á©jô°ùdG IAGô≤dG øe ´ƒf §«°ûªàdG IAGôb ¿EG

أنواع القراءة السريعة
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قراءة التصفح والاستطلاع

 íØ°üàj  Éeóæ©a  .áYô°ùH  Iô«ãc  äÉeƒ∏©e  π«°üëJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ,G nvó``L  á©jô°S  IAGô`̀b  ƒg  íØ°üàdG
 IOóëe á∏Ä°SCG øY áHƒLCÉH êhôîdG ó°üb ,¬æY á©jô°S Iôµa òNCÉj ¬fEÉa á∏ée »a ’É≤e hCG ,ÉHÉàc ÇQÉ≤dG
 ´ƒ°VƒªdG Gòg πg ?AÉæàb’Gh AGô°û∏d Ö°SÉæe ÜÉàµdG Gòg πg :∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æe ,´ƒ°VƒªdG ∫ƒM
?á°ù«FôdG ¬Jôµa Ée ?¬àHÉàc øe ¬°VôZ Ée ?¬«a ∞dDƒªdG …CGQ Ée ?Iõcôe áØãµe IAGôb ¬JAGôb »æª¡J

 ∫É≤ªdG hCG ÜÉàµdG hCG ¢üædG ≈∏Y áeÉY Iô¶f AÉ≤dEG »a íØ°üàdG IAGôb øe á«°SÉ°SC’G ájÉ¨dG ¢üî∏àJh
 âbh »a Ée ÜÉàc IAGôb ∂æe Ö∏W GPEÉa .É¡LÉàëj »àdG IAGô≤dG ´ƒf øY Iôµa òNCGh ,¬Yƒ°Vƒe áaô©ªd
.Iõcôe IAGôb ¬JAGô≤d »aÉµdG âbƒdG ∂jód ¿ƒµj ’ ó≤a ,¬ëØ°üàH ’hCG Ωƒ≤J ∂fEG ?π©ØJ GPÉe ,Oóëe

:á«dÉàdG äÉ¡«LƒàdG ´ÉÑJG øµªj Éë«ë°U É≤«Ñ£J íØ°üàdG IAGôb ≥«Ñ£àdh
 • ΩÉ“EG óæYh ,äÓ«°üØàdG ≈dEG äÉØàdG ¿hO ,áYô°ùH Éª¡æe vÓc CGôbG .áeó≤ŸGh ,¿Gƒæ©dG áëØ°U ≈dEG ô¶fG

.ÜÉàµdG øY áeÉY Iôµa ∂jód ¿ qƒµJ ób ¿ƒµj á«∏ª©dG √òg
 • ,ÜÉàµdG π«dO ƒg ¢Sô¡ØdG ¿EG .É¡÷É©j »àdG á«YôØdGh á°ù«FôdG øjhÉæ©dG áaô©Ÿ äÉjƒàëŸG ¢Sô¡a ¢SQOG

.¬©°Vh ‘ É v°UÉN Gó¡L ∫òH ∞dDƒŸGh
 • ≈∏Y  É°†jCG  Aƒ°†dG  §∏°ùJ  »¡a  ,™LGôŸG  áªFÉbh  ,ÜÉàµdG  ¢üî∏e  ≈`̀dEGh  ,äÉë∏£°üŸG  áªFÉb  ≈dEG  ô¶fG

.Ió«Øe IQƒ°üH ¬àeôH ´ƒ°VƒŸG
 • πc »¡æj hCG ,É¡aGógCG áHÉàµH ¬dƒ°üØd ó¡Á ÖJÉµdG ¿Éc GPEG Ée OóMh ,ÜÉàµdG ∫ƒ°üa ≈∏Y áYô°ùH ™∏WG

.¬∏eÉµH π°üØdG IAGôb øY »æ¨J ¬JAGôb ¿EÉa ∂dP óLƒj Éeóæ©a ;Ò¨°U ¢üî∏Ã π°üa
 •.É¡àØ«Xh OóMh ,∫hGó÷Gh Qƒ°üdGh Ωƒ°SôdG ¢üëØJ
 •.¬Hƒ∏°SCGh ÖJÉµdG á¨d ±ô©àd ;ÌcCG ’ äGô≤a IóY ,∑Éægh Éæg øe IQÉàfl ,ÜÉàµdG äGô≤a ¢†©H CGôbG

قراءة الانتقاء

 ÒZ øe ¬fEÉa ,âfÎfE’ÉH π°üàJ hCG ,ô©°T ¿GƒjO hCG ºî°V ÜÉàc ≈∏Y ™∏£J hCG ,á∏› hCG áØ«ë°U …Î°ûJ ÉeóæY
.IAGô≤∏d É¡«≤àæJ áÑ°SÉæe IOÉe øY É¡æe …CG ‘ åëÑà°S É‰EGh ,A»°T πc CGô≤J ¿CG πªàëŸG

 hCG ,¬ÑJÉµH ∂àaô©e ÖÑ°ùH hCG ,áeó≤ŸG IOƒL hCG ,ÒãŸG ¬fGƒæY ÖÑ°ùH ¬JAGôb ≈dEG ∑ó°ûj äÉYƒ°VƒŸG ¢†©H ¿EG
 »ØàµJ hCG ,iôNC’G äÉYƒ°VƒŸG RhÉéàJ ÚM ‘ ,¬JAGô≤d √óæY ∞bƒàà°S ‹ÉàdÉHh ,´ƒ°VƒŸÉH »°üî°ûdG ∂eÉªàgG

.É¡æjhÉæY IAGô≤H
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أنواع القراءة السريعة

 ,É¡©bƒe  ßØMG  hCG  ,ÉgóæY  IQÉ°TEG  ™°V  πH  ,GQƒa  É¡JAGô≤d  IÉ≤àæŸG  IOÉŸG  óæY  ∞bƒàJ  ’CG  ∂d  π°†aC’G  øeh
 ºbh IÉ≤àæŸG  OGƒŸG  hCG  IOÉŸG  ≈dEG  óY ,íØ°üàdG  øe â«¡àfG  GPEG  ≈àM ..áØ«ë°üdG hCG  ÜÉàµdG  íØ°üJ ‘ ôªà°SGh

.á«fCÉàe IAGôb É¡JAGô≤H
:ø«∏ª©H Ωƒ≤f á«FÉ≤àf’G IAGô≤dG »a ÉæfEG

 •.IAGô≤∏d áÑ°SÉæe IOÉe AÉ≤àf’ ;™jô°ùdG íØ°üàdG
 • .á«fCÉàe IAGôb IOÉŸG IAGôb

قراءة النصوص الوظيفية

 ihÉµ°ûdGh äÉÑ∏£dGh ôjQÉ≤àdGh πFÉ°SôdG øe Oó©H ô°UÉ– ±ƒ°S ∂fEÉa ,∫ÉªYCG πLQ hCG ÉØXƒe ¿ƒµJ ÉeóæY
 ¿ƒµJ  »àdG  áHƒàµŸG  OGƒŸG  øe  ∂dP  ÒZ  ≈dEG  ...äÉfÓYE’Gh  IƒYódG  äÉbÉ£Hh  ájQÉéàdG  ¢Vhô©dGh  äÓeÉ©ŸGh
 ∫OÉÑàJ ób áeÉ©dG ∂JÉ«M ‘ ≈àMh  ,∂JÉbÓYh ∑õ«“ ≈∏Y ®ÉØë∏d á∏«°Shh ,á«eƒ«dG ∂JÉÑLGh øe GAõL É¡JAGôb

.∂FÉbó°UCGh ∂∏gCG ÚHh ∂æ«H πFÉ°SôdG
 É£‰ ™Ñàj OGƒŸG øe ´ƒædG Gòg ¿CG ß◊G ø°ùM øe ¬fCG ’EG É v«eƒj ∂¡LGƒJ »àdG áHƒàµŸG OGƒŸG áeÉî°V ºZQh
 :á∏Ä°SCG á°ùªN øY Ö«é«a ,»Ø«XƒdG ¢üæ∏d á«æØdG á«æÑdG ≈∏Y ±ô©àdG ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùjh ,¢üædG º«¶æJ ‘ Éæ«©e

:(?øjCG ?≈àe ?GPÉŸ ?GPÉe ?øe)
.á«ªgC’G äGP äÉ«°üî°ûdG ,π°SôŸG ,ÖJÉµdG :?øe
?ádÉ°S ôdG Ée ?π°SôŸG ójôj GPÉe :´ƒ°VƒŸG :?GPÉe

.ádÉ°SôdG øe ±ó¡dG hCG ,ádÉ°SôdG áHÉàc ≈dEG π°SôŸG ™aO …òdG ÖÑ°ùdG :?GPÉŸ
.óYƒŸG hCG øeõdG :?≈àe

.¿ÉµŸG :?øjCG
 á«aÉ°VEG äÓ«°üØJ …CG øY õØ≤Jh ,á°ùªÿG á∏Ä°SC’G ∂∏J äÉHÉLEG •É≤àdG ≈dEG Iô°TÉÑe ¬éàJ ∂fEÉa CGô≤J ÉeóæYh

.áHÉLE’G OhóM êQÉN

القراءة على شبكة انترنت

 ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  øe  ∂æµ“  »¡a  ;Éfô°üY  ‘  âbƒdG  ÒaƒJ  πFÉ°Sh  º¶YCG  øe  IóMGh  (âfÎfE’G)  áµÑ°T  ó©J
 áªî°†dG  á«aô©ŸG  IOÉŸG  øe  IOÉØà°S’G  ≈∏Y  óYÉ°ùJh  ,∂fÉµe  ‘  âfCGh  ¬æY  åëÑJ  ´ƒ°Vƒe  …CG  øY  äÉeƒ∏©e

.∫ÉŸG ÒaƒJ É°†jCG »æ©j âbƒdG ÒaƒJh ,É¡«a Iô°ûàæŸG
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 π°üëà°S åëÑdG OôéªÑa ,âfÎfE’G ≈∏Y åëÑdG áeóN øe IOÉØà°S’ÉH áeƒ∏©e ájCG øY åëÑdG ™«£à°ùJ ∂fEG
 É¡ëàØd ∂aóg ≈dEG  ÜôbCG  ™bGƒŸG  √òg É¡jCG  ójó– ∂«∏Y ≈≤Ñjh ,∂aó¡d áÑ°SÉæŸG  ™bGƒŸG  øjhÉæYh ºFGƒb ≈∏Y

É¡æjõîJ hCG äÉeƒ∏©ŸG ™ÑW ™«£à°ùJh ,É¡ëØ°üJh
 πg áeƒ∏©ŸG øY ∫AÉ°ùàJ ¿CG ∂«∏Y ,ÉgójôJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈dEG Ò°ûj ¬fCG ø¶J •ÉÑJQG ≈∏Y Ì©J ¿CG OôéÃh
 ¿CG âfÎfE’G äÉëØ°U »ØdDƒe ≈∏Y ¢VôØj ¿ƒfÉb óLƒj ’h ,áHÉbô∏d É k©°VÉN ¢ù«d âfÎfE’Éa ?’ ΩCG áë«ë°U »g
 ¢Uƒ°üf hCG çƒëH hCG äÉeƒ∏©e áaÉ°VEG ™«£à°ùj áµÑ°û∏d Ωóîà°ùe …CG ¿EG πH ,É¡fƒ°Vô©j »àdG äÉeƒ∏©ŸG ábO GƒYGôj

.™bGƒŸG ¢†©H ≈dEG
 ,¬à«©Lôe »g Éeh ,É¡ÑJÉc ƒg øeh ,É¡°Vô©j …òdG ™bƒŸG øe ócCÉàjh ,áeƒ∏©ŸG øe ócCÉàj ¿CG ÇQÉ≤dG ≈∏Y Gòd
 CGô≤J ¿CG  π°†aC’Gh .ä’DhÉ°ùàdG øe ∂dP ÒZh ..∫ÉŸG ™ªLh ájÉYódG ΩCG  ∞«≤ãàdGh º«∏©àdG áëØ°üdG ±óg πgh

.¿ƒahô©e OGôaCGh äÉ°ù°SDƒe É¡©°VƒH ΩÉb »àdG äÉëØ°üdG
 ìÉàŸG âbƒdG ≥«°V :πãe ,iôNCG ä’ÉM áaÉ°VEG ÉææµÁh ,á©jô°ùdG IAGô≤dG ≈dEG É¡«a êÉàëf ä’ÉM ¢ùªN √òg
 äÓéŸGh ∞ë°üdG ‘ Év«eƒj ô°ûæj Ée á©HÉàe ‘ áÑZôdGh ,É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ójôf »àdG äÉeƒ∏©ŸG áeÉî°Vh ,IAGô≤∏d

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°Th
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أنواع القراءة السريعة

أنواع القراءة السريعة وأهدافها وإستراتيجياتها:

§«°ûªàdG IAôb

 øY åëÑdG
 áeƒ∏©e

 hCG - áæ«©e
 IOôØe ≈æ©e
 ∞jô©J hCG -
 hCG í∏£°üe
∞JÉg ºbQ

É¡aGógCG øe

ÉgQOÉ°üe ºgCG

É¡JÉ«é«JGÎ°SEG

 ºLÉ©ŸG:kÉÑdÉZ
 ,äÉYƒ°SƒŸG

 , ádOC’G
 øe πbCGh

 ÖàµdG :∂dP
.∞ë°üdGh

 åëÑdG
 ±ô◊ÉH
 øe ∫hC’G

.áª∏µdG
 åëÑdG

.¿Gƒæ©dÉH

 ≈dEG õØ≤dG
 iƒàëŸG

 kGOÉªàYG º¡ŸG
 ±GôYCG ≈∏Y

.áHÉàµdG
 ?øe ójó–
 ?≈àe?GPÉe
? GPÉŸ ? øjCG

 ¢SQÉ¡ØdG IAGôb
 ™dÉ£e  IAGôb –
 -áeó≤ŸG äGô≤a
 ∫Éµ°TC’G ¢üëa

 IAGôb– Ωƒ°SôdGh
 ∫ƒ°üØdG ™dÉ£e
 IAGôb -áª¡ŸG

 hCG ±GógCG
 áæ«Y äÉ°üî∏e
 ¿EG ∫ƒ°üØdG øe

 äóLh

 – íØ°üàdG
 ∫ÉªcEG – AÉ≤àf’G

 – íØ°üàdG
 IAGô≤d IOƒ©dG

 AÉ≤àf’G :≈≤àæŸG
 IOƒL Ö°ùëH

 AÉ≤àf’G .™dÉ£ŸG
 .á«ªgC’G Ö°ùëH
 Ö°ùëH AÉ≤àf’G

ÖJÉµdG

, ÖàµdG
, ∞ë°üdG
.äÓéŸG

 äGP ÖàµdG
 äÉYƒ°VƒŸG
 , IOó©àŸG
 ,∞ë°üdG
 äÓéŸG

 , ihÉµ°ûdG
 , äÉÑ∏£dG
 , ôjQÉ≤àdG
 ,¢Vhô©dG
 ,äÓeÉ©ŸG
 ,äGƒYódG

    äÉMÎ≤ŸG

 ΩGóîà°SG IOÉLEG-
 ‹B’G Ö°SÉ◊G

 á«Ø«µH  áaô©ŸG–
(âfÎfE’G) πªY

 áeóN) ΩGóîà°SG-
 º°S’ÉH (åëÑdG

 hCG ¿Gƒæ©dG hCG
 ÌcC’G IOôØŸG
 á«Ø«c– á«ªgCG
 èFÉàædG ô°üM

 QÉ«àNG – É¡∏«∏≤Jh
 ÌcC’G ™bƒŸG

 áªFÉb øe áÑ°SÉæe
 QÉ«àNG -  èFÉàædG

 ÌcC’G ™bƒŸG
 áªFÉb øe áÑ°SÉæe
 ºµ◊G – èFÉàædG
 á«bGó°üe ≈∏Y

 ócCÉàdG– áeƒ∏©ŸG
 ™bƒŸG ¿PEG øe
.áeƒ∏©ŸG π≤æH

 ´ÉÑ£fG òNCG
 AÉæàbG- ΩÉY
 AGóHEG - ÜÉàc

 ™jô°S …CGQ
 ó«¡ªàdG -
 IAGô≤∏d
.IõcôŸG

 ´Éàªà°S’G
 - á«∏°ùàdG-

 ‘ IOGõà°S’G
 =Ú©e ´ƒ°Vƒe
íØ°üJ IAGôb

 IAGôb+
á«fCÉàe

 äÉÑLGh AGOCG
 - πª©dG
 ≥«≤–

 - á©ØæŸG
 ≈∏Y á¶aÉëŸG

.äÉbÓ©dG

 øY åëÑdG
 áeƒ∏©e
 ,áæ«©e

 ,íØ°üàdG
 á©HÉàe

.äGóéà°ùŸG

íØ°üàdG IAGôbAÉ≤àf’G IAGôb ¢Uƒ°üædG IAGôb
á«Ø«XƒdG

 ≈∏Y IAGôb
âfÎfE’G
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:IAGô≤dG »a á°ù«FôdG â°ùdG äÓµ°ûªdG
 øµd .É£°Sƒàe hCG É vjOÉY ÉFQÉb ó©J âfCÉa ,á≤«bódG »a áª∏c 350 h 150 ø«H Ée CGô≤J âæc GPEG
 ¢üî°ûdG ø«Hh ∂æ«H ¥ôØdG Ée ¿PEG .∫ó©ªdG Gòg πNGO ô°üëæJ ∂JAGôb áYô°S ¿CG πªàëªdG øe
 äÓµ°ûe â°S »a ™≤J áHÉLE’G ¿EG ?ôãcCG hCG á≤«bódG »a áª∏c 1000 ≈dEG 500 ø«H Ée CGô≤j …òdG

:»g äÓµ°ûªdG √ògh .É¡«∏Y Ö∏¨àdG ™jô°ùdG ÇQÉ≤dG ºq∏©J ób »àdGh IAGô≤dÉH á≤∏©àe á©FÉ°T
1 .(áª∏c áª∏c IAGô≤dG) :»é¡àdG

 »`̀à`̀dG á`̀≤`̀jô`̀£`̀dG ‘ ø`̀ª`̀µ`̀J ™`̀jô`̀°`̀ù`̀dG ÇQÉ``̀ ≤``̀ dGh §`̀°`̀Sƒ`̀à`̀ŸG ÇQÉ``̀≤``̀dG Ú``̀H á`̀°`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¥hô``̀Ø``̀dG ó```̀MCG ¿EG
 Éªc ¿hDhô``̀≤``̀ j º`̀gÉ`̀fó`̀Lƒ`̀d É`̀æ`̀dƒ`̀M ø``‡ Ò`̀ã`̀c ≈```̀dEG É`̀fô`̀¶`̀f ƒ``d .á`̀ë`̀Ø`̀°`̀ü`̀dG ≈```̀dEG Éª¡æe π``c É`̀¡`̀H ô`̀¶`̀æ`̀j
 ≥««°†J  ≈``̀dEG  …ODƒ``̀J  πµ°ûdG  Gò`̀¡`̀H  IAGô`̀≤`̀ dG  ,áª∏c  áª∏c  ,á`̀«`̀°`̀SGQó`̀dG  º¡JGƒæ°S  á`̀jGó`̀H  ‘  IAGô`̀≤`̀ dG  Gƒª∏©J
.¢`̀ SGô`̀ ŸGh ¿Gô`̀ ŸÉ`̀ H  Ì``̀cCG  ¬©«°SƒJ ø`̀µ`̀Áh π`̀H  ,ô```̀eC’G á≤«≤M ‘ ™`̀°`̀SGh ∫É``̀› ƒ`̀g …ò``̀ dG  ô`̀¶`̀æ`̀dG  ∫É``̀›
 iôJ ¬°ùØf âbƒdG ‘ ∂fCG óéà°S ,É¡«∏Y ∑ô¶f âÑKh ,Qƒ£°ùdG √òg øe IóMGh áª∏c ≈dEG  ≈dEG  äô¶f ƒd     
 .∂dP øe ÌcCG ÉÃQh ,Égó©H Úàª∏ch É¡∏Ñb Úàª∏c ¿hôj ób øjôNBG ¿EG  πH ,Égó©H »àdGh É¡∏Ñb »àdG áª∏µdG
 øe ÌcCG ÉÃQ hCG É°ùªN hCG ÉKÓK IóMGƒdG Iô¶ædÉH §≤à∏J ¿CG ≈∏Y IQOÉb ájô°ûÑdG Ú©dG ¿CG âÑãJ á≤«≤◊G √òg
 áª∏c Iô°ûY ™HQCG øe ¿ƒµàj ô£°S ‘ OƒLƒŸG ‘ô©ŸG iƒàëŸG §≤à∏j ¿CG π≤©∏d øµÁ ∂dòHh .áHƒàµŸG äÉª∏µdG

.¬«a IOƒLƒŸG äÉª∏µdG Oó©H …CG ,Iôe Iô°ûY ™HQCG ÇQÉ≤dG ¬«dEG ô¶æj ¿CG øe ’óH ,çÓK hCG ÚJô¶f ‘ Óãe
2 .(»Yh ¿hóH hCG »YƒH ™LGÎdG) :OGóJQ’G

 ‹ÉàdÉHh  º¡ØdG  ‘ Qƒ°üb ÖÑ°ùH  Ée  ,π©ØdÉH  É¡JCGôb  ób äÉª∏c  IAGôb IOÉYEÉH  Ωƒ≤J  ÉeóæY ™LGÎdG  çóëj 
 IAGô`̀b  ø`̀e  »¡àæJ  Éeóæ©a  ,»`̀YGhÓ`̀dG  ™`̀LGÎ`̀dG  ¿ƒµj  Éægh  …ô°üH  CÉ£N  ÖÑ°ùH   ,»`̀Yƒ`̀H  ™`̀LGÎ`̀dG  ¿ƒµj
.¬æe  â«¡àfG  …ò`̀dG  ô£°ùdG  IAGô`̀b  ó«©J  ∂`̀fCG  ∞°ûàµJ  ,‹ÉàdG  ô£°ùdG  ¬`̀fCG  ó≤à©J  ÉŸ  ∂«æ«Y  π≤æJh  ô£°S
 ÖÑ°ùdG ™Lôjh ,IAGô≤dG IOÉYEG ‘ ¬«a CGô≤j …òdG âbƒdG ¢Só°S ‹GƒM »°†≤j iƒà°ùŸG §°Sƒàe ÇQÉ≤dG ¿EG       
 ∫É≤àf’G ‘ áHÉàµdG ádBG ¬Ñ°ûJ º¡æ«YCG ¿CG ¢SÉædG º¶©e ó≤à©j å«M ,Ú©dG πªY á«Ø«c ∫ƒM º¡a Aƒ°ùd ∂dP ‘
 ÒZ äÉjÉ¡fh äÉjGóÑH ∑ôëàJ »¡a ,á≤jô£dG √ò¡H πª©J ’ Ú©dG øµd ,á°SÓ°Sh áYô°ùH ôNBG ≈dEG ô£°S øe

 .áª¶àæe
3 . (A§ÑH OGóJQ’G) :∫É≤àf’G A§H

 É¡cQój ’ á°ù«FQ á∏µ°ûe ƒgh ,IAGô≤dG ‘ ∂«æ«Y ΩGóîà°SG á≤jôWh ™LGÎdÉH á≤∏©àŸG äÓµ°ûŸG ióMEG  ƒg 
 ô£°ùdG ájGóH ≈dEG ô£°ùdG ájÉ¡f øe ∫É≤àf’G ‘ ∑Éæ«Y ¬bô¨à°ùJ …òdG âbƒdG É¡H ó°ü≤jh .¢SÉædG øe Òãc

.äÉëØ°üdG Ö«∏≤J ‘ ¬aô¨à°ùJ …òdG âbƒdG ∂dòch ,¬«∏j …òdG

معوقات سرعة القراءة
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معوقات سرعة القراءة

 »æ©jh .‹ÉàdG ô£°ùdG øY åëÑdG OôéŸ IAGô≤dG ‘ ¬«°†≤j …òdG âbƒdG å∏K §°SƒàŸG ÇQÉ≤dG ¥ô¨à°ùjh       
 ’ ∂fCG …CG .‹ÉàdG ô£°ùdG øY åëÑ∏d á∏eÉc áYÉ°S êÉà– ,IAGô≤dG ‘ É¡«°†≤J äÉYÉ°S çÓK πc øe ∂fCG Gòg

!IOÉØà°SG ¿hO ™FÉ°†dG âbƒdG øe Òãc Gògh ,áeƒ∏©e …CG É¡«a ÖYƒà°ùJ
4 .:äGOôØªdG ¢ü≤f

 áª∏c ¬LGƒJ ÉeóæY ¿É«MC’G ¢†©H »Øa .É¡∏M π¡°ùdG øe ¢ù«d á∏µ°ûe ó©J á«aÉc äÉª∏c á∏«°üëH ΩÉŸE’G ΩóY ¿EG 
 ihÎJ ød ¢SÉædG º¶©e ¿CG á≤«≤◊G øµd .ºé©ŸG ‘ É¡æY åëÑJ ¿CG iƒ°S ÓjóH óŒ ’ ∂d áÑ°ùædÉH áaƒdCÉe ÒZ
?ájƒb á∏«°üM ¿qƒµJ ∞«µa ¿PEG .º¡d áÑ°ùædÉH áaƒdCÉe ÒZ áª∏c É¡«a ¿ƒ¡LGƒj Iôe πc ‘ ºé©ŸG ≈dEG ´ƒLôdÉH
 ‘ ´Gô°SEÓd áé«àæc ÌcCG äÉª∏ch äÉYƒ°VƒŸ ¢Vô©àdG É¡æª°V øe äÉª∏µdG á∏«°üM ™aôd ¥ôW IóY ∑Éæg       

.Oƒ¡éÃ ô©°ûJ ¿CG ¿hO É¡H º∏J »àdG äÉª∏µdG á∏«°üM ≈∏Y »HÉéjEG ôKCG ∂dòd ¿ƒµ«°S âbƒdG QhôÃh ,IAGô≤dG
 ¢üædG  ‘ É¡©bƒe ∫ÓN øe ºLÉ©ª∏d  ´ƒLôdG  ≈dEG  áLÉ◊G ¿hO áª∏µdG  ≈æ©e ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  øµÁ Éªc       

.¿É©eh πªLh äÉª∏c øe É¡H §«ëj Éeh É¡bÉ«°Sh
 áaƒdCÉŸG äÉª∏µdG øe ójõe ¬H É v°üf CGô≤J ÉeóæY ájƒ¨∏dG IhÌdG øe IôaGh á∏«°üëH ΩÉŸE’G IóFÉa ô¡¶Jh       

.GóMGh ÉaôM É¡H CGô≤J »àdG áYô°ùdÉH ÉgDhô≤J ¬æe áª∏c πc ¿C’ ;IÒÑc áYô°ùH √Dhô≤J ∂fEÉa

  ájOÉ©dG äGOôØŸG øY áØ∏àfl á≤jô£H äGOôØŸG √òg ™e πeÉ©àJ ¿CG á°ü°üîàŸG äGOôØŸG º¡a ôjƒ£J Ö∏£àj
 ¿hO  IAGô≤dG  ™«£à°ùJÉe  IOÉYh,¢üædG  ¥É«°S  πNGO  ≈æ©e  É¡ª¡ØJ  ’  »àdG  ájOÉ©dG  äÉª∏µdG  ó«ØJ  Ée  ÉÑdÉ¨a
  á°ü°üîàŸG áª∏µdG º¡a ΩóY ÉeCG ,Iô≤ØdG hCG á∏ª÷G ¬«æ©J ÉŸ ÉcQóe π¶à°Sh,Ée áª∏µd ≥«bódG ≈æ©ŸG áaô©e
 É¡∏c á©£≤dG âfÉc GPEG á°UÉNh Ó«ëà°ùe GôeCG IAGô≤dG πfi ¢üædG ‘ A»°T …CG º¡a π©éj ¿CG øµªŸG øªa
 ,´ô°SCG πµ°ûH IAGô≤dG ≈∏Y GQOÉb âæc ¢ü°üîàŸG ¢üædÉH ÌcCG ájGQO ≈∏Y âæc Éª∏ch.áª∏µdG √òg ∫ƒM QhóJ
 áaô©ŸG iƒà°ùe ≈∏Y kGOÉªàYG ∂dPh ,¢üædÉH ájGQO ≈∏Y íÑ°üJ ≈àM âbƒdG ¢†©H ∂dP ∂æe ¥ô¨à°ùj óbh
 π«Ñ°S ≈∏YÉ¡æeh ,ÒÑc Qó≤H π¡°SCG íÑ°üJ ób º∏©àdG á«∏ªY ¿EÉa á£«°ùH äGƒ£N ™°†H â©ÑJGÉe GPEGh ,∂jód
  ‘ É¡«fÉ©e ÖàµJh ¢SƒeÉ≤dG ≈dEG Oƒ©Jh á°ü°üîàŸG äGOôØŸG øe É¡ª¡ØJ’ áª∏c πc â– kÉ£N ™°†J ¿CG ∫ÉãŸG
   ™«£à°ùJ iôNCG á≤jôW ∑Éægh,á«fÉK Iôe É¡«dEG IOƒ©dG  ™«£à°ùJ »µd; áëØ°üdÉH É¡fÉµe ójó– ™e  Iôcòe
 áª∏c  äCGôb hCG  â©ª°S Éª∏ch IôcòŸG ∂©e πª– ¿CG »gh  äGOôØŸG √ò¡d   ∂àaô©e øe ójõJ ¿CG É¡dÓN øe
 ∂æ«ªîJ ¿ÉcÉe GPEG  ±ô©àd ºé©ŸG ‘ ÉgÉæ©e øY ∞°ûcG ºK É¡d ∂ª¡a ¿qhOh IôcòŸG ‘ É¡f qhO É¡ª¡ØJ ’

.É¡«fÉ©e •ÉÑæà°SGh äGOôØŸG √òg ∞jô©J ‘ÒµØàdG ≈∏Y  ∂©é°ûj ó«L øjô“ Gògh ,’ ΩCG Éë«ë°U

مادة إثرائية
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5 .(âeÉ°üdG ≥£ædG) :»∏NGódG äƒ°üdG
 .äCGôb Éª∏c ∂∏NGóH ¬©ª°ùJ …òdG ∞«©°†dG äƒ°üdG á©jô°ùdG IAGô≤dG ÚHh ∂æ«H ∫ƒ– »àdG äÓµ°ûŸG øe 

 .ÉgDhô≤J ÉeóæY ∂°SCGQ πNGO ®ƒØ∏e ÒZ πµ°ûH äÉª∏µdG ≥£æJ ∂fEG ?äƒ°üdG Gòg Éªa
 âæc ¿EÉa ,IAGô≤dG  áYô°S øe ó– »àdG  ≈dhC’G á∏µ°ûŸG ƒg äÉª∏µ∏d  ®ƒØ∏ŸG ÒZ hCG  âeÉ°üdG ≥£ædG ¿EG
 º¶©ªa .ΩÓµdG ‘ ∂àYô°ùH IAGô≤dG ‘ ∂àYô°S ∂dòH Oó– âfCÉa É¡JAGôb AÉæKCG ‘ G vô°S äÉª∏µdG ≥£æH Ωƒ≤J
 …òdG ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg Gògh ,á≤«bódG ‘ äÉª∏µdG øe á∏«∏b äÉÄe øe ´ô°SCÉH º∏µàJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ¢SÉædG

 .á≤«bódG ‘ áª∏c 252 á£°SƒàŸG IAGô≤dG áYô°S π©éj
 .É©jô°S ÉFQÉb íÑ°üJ »µd ;äÉª∏µ∏d ®ƒØ∏ŸG ÒZ hCG âeÉ°üdG ≥£ædG á∏µ°ûe øe π∏≤J ∞«c º∏©àJ ¿CG Öéj

 ?äƒ°üdG Gòg Qó°üj GPÉŸ ∑QóJ ¿CG Öéj »∏NGódG ∂Jƒ°U øe π∏≤J ¿CG πÑb ,øµd
 ≈∏Y ∂HQóJh ,≈dhC’G á°SGQódG äGƒæ°S ‘ IAGô≤dG ∂ª∏©J äÉjGóH ≈dEG Oƒ©J á∏µ°ûŸG √òg ójó°T QÉ°üàNÉH
 á«dhC’G á∏MôŸG √ò¡d ∑RhÉŒ OôéÃ ∂fEG  .º∏©ŸG ™e ∫ÉY äƒ°üH IAGô≤dG ó©H ´ƒª°ùe ÒZ äƒ°üH IAGô≤dG
 »c G vô°S É¡≤£f …Qhô°†dG øe ¢ù«dh á«Fôe äÉª∏µdG º¶©e íÑ°üJ å«M ;í«ë°U ÒZ Üƒ∏°SC’G Gòg íÑ°üj
 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .≈°ü– ’ IÒãc äGôe É¡àjCGQ äÉª∏µdG √òg ...ÜÉàc ,∞JÉg ,¥Qh ,º∏b :πãe ,ÉgÉæ©e ±ô©J
 ô“ ÉeóæY ∂æµd .’ ™Ñ£dÉH ?É¡«dEG ô¶æJ ∂fCG ±ô©J »µd (ój) :∫ƒ≤J ¿CG Öéj πg ,¿B’G ∑ój ≈dEG äô¶f GPEG

.≈dhC’G Iôª∏d ÉgGôJ ∂fCÉch ∂∏NGO ‘ É¡≤£æJ âdR Ée ∂fEÉa ,áëØ°üdG ‘ (ój) áª∏c ∂«∏Y
 π∏≤J ¿CG ƒg ∂aóg ¿ƒµj ¿CG Öéj øµd ,Év«FÉ¡f á∏µ°ûŸG √òg ≈∏Y »°†≤J ¿CG ™«£à°ùJ ød íLQC’G ≈∏Y ∂fEG 

 .§≤a ≈æ©ŸG ∂«£©J »àdG äÉª∏µdGh ∂«∏Y áÑjô¨dG äÉª∏µdG ≥£f ≈dEG ájÉ¡ædG ‘ π°üJ ≈àM Év«éjQóJ á∏µ°ûŸG

 áMGôdGh ΩƒædG  øe kÉ£°ùb ∫ÉæJ ¿CG ™£à°ùJ ⁄ ¿EÉa ¥ÉgQE’Gh Ö©àdÉH  ô©°ûJ ¿CG ƒg É°†jCG IAGô≤dG äÉbƒ©e øe
:∂dP á¡LGƒŸ iôNCG ¥ôW  ∂eÉeCÉa

 •.á£«°ùÑdG øjQÉªàdG ¢†©H πª©H ºbh ≥ª©H ¢ùØæJh IÒ°üb IóŸ ∞bƒJ
 •.¢SGƒ◊G Oó©àŸG IAGô≤dG Üƒ∏°SCG Ωóîà°SG
 •.(Ú«aÉµdG) äÉ¡ÑæŸG ∫hÉæJ øe π∏bh  äÉjôµ°ùdG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ÖæŒh AÉŸG øe ÒãµdG Üô°TG
 •.á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN ≈dEG ô°ûY ÚH Ée ìhGÎj AõL πc Ióe ,AGõLCG ≈dEG IAGô≤dG ‘ ¬«°†≤J …òdG âbƒdG º°ùb

مادة إثرائية
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معوقات سرعة القراءة

6 . : õ«côàdG ¢ü≤f
 ≈dEG  π°üJ ÉeóæYh ...iôNCG IOÉe …CG øe hCG  ájGhQ hCG  »°SQóe ÜÉàc hCG  IójôL øe áëØ°U ÉfÉ«MCG CGô≤J ób
 ¬°ùØf   ´ƒ°VƒŸG  IAGô≤d  ´ƒLôdG  ∂«∏Y Öéj òÄæ«Mh .zƒà∏d  äCGôb GPÉe ±ôYCG  ’ ÉfCG{  ôµØJ áëØ°üdG  ájÉ¡f
 ≈∏Y ™Ñ£dÉH ôKDƒj …òdGh ,õ«cÎdÉH á£ÑJôe á∏µ°ûe √ò¡a .äGôe çÓK ÉgCGô≤J ¿CG π°üëj óbh ,iôNCG Iôe

.∂ª¡a
 ´Éª°ùd  QhÉ› ¿Éµe  ≈dEG  É¡Lƒe  ∂gÉÑàfG  ¿ƒµj  ¿É«MC’G  ¢†©H  »Øa  ,õ«cÎdG  âà°ûJ  ÜÉÑ°SCG  ∞∏àîJh        
 âà°ûàdGh ¿ÉMô°ùdG Gòg ÖÑ°S ¿ƒµj ób πH ,∑QÉµaCÉH ìô°ùJ äCGóH hCG ,êQÉÿÉH ÉJGƒ°UCG ™ª°ùJ hCG ,Ée á°ûbÉæe
 áª∏c ∂H ô“ ¿CÉc ,áª∏µdG √òg AGQh ∫É«ÿG ∂H ≥∏£fGh ,∂jój ÚH …òdG ¢üædG ‘ É¡JCGôb áª∏c ÖÑ°ùH »ægòdG
 ¢üædG øY Gó«©H ∑òNCÉJ É¡fCG áLQód ∂eÉªàg’ Òãe hCG ∂gÉÑàf’ áàØ∏e áª∏c …CG hCG z∫ÉØàMG{ áª∏c hCG zΩÉ©£dG{
 ,¬JÉeƒ∏©e øe ÉvjCG ÖYƒà°ùJ ⁄ ∂fCG ∑QóJ ¿CG πÑb ¢üædG øe äÉëØ°U ™Ñ°S hCG â°S Ö∏≤H Ωƒ≤J óbh ,√Dhô≤J …òdG

 .πbC’G ≈∏Y iôNCG Iôe ´ƒ°VƒŸG Gòg IAGôb ó«©J ¿CG ∂«∏Y ¿CGh
 ‘  π≤©dG  áÑZQ  π≤J  ‹ÉàdÉHh  ,‘ÉµdG  ¬«ÑæàdG  ∂∏≤Y  AÉ£YEG  ‘  ájÉ¨dG  ≥≤–  Ió«L  äÉYô°ùH  IAGô≤dG  ¿EG

.Ohô°ûdG π≤j ¿CG πLCG øe π≤©dG CÓ“ ¿CG Öéj ôNBG ≈æ©Ãh ,ôNBG ¿Éµe …C’ Ohô°ûdG
 ¿ƒµj ¿CG hó©j ’ ôeC’G ¿EG ,GQƒa É¡æe ¢ü∏îàdG ∂«∏©a äÓµ°ûŸG √òg ióMEÉH ÜÉ°üe ∂fCG âØ°ûàcG GPEG 
 âfÉc GPEGh ,∂dP ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµà°ùa É¡ÑæŒ IQhô°†H ™æà≤Jh ,∂jód á∏µ°ûŸG √òg OƒLƒH ™æà≤J Úëa ,áYÉæb

.IAGô≤dG áYô°S ≈dEG ÉªàM Oƒ≤«°S É¡æe ¢ü∏îàdG ¿EÉa IAGô≤dG A§H ≈dEG Oƒ≤J äÓµ°ûŸG √òg

äÉbƒ©e
áYô°ùdG

A§H
∫É≤àf’G

 ¢ü≤f
õ«cÎdG

»é¡àdG

 äƒ°üdG
»∏NGódG

 ¢ü≤f
äGOôØŸG

OGóJQ’G
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 É¡æe  ,á«FGô≤dG  áYô°ùdG  IOÉY  ÜÉ°ùàcG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  äÉ«é«JGôà°SE’Gh  ¥ô£dG  øe  OóY  ∑Éæg
:¿Éà«dÉàdG ¿Éà≤jô£dG

١- إستراتيجية اقتناص جوهر المعنى:

 äGAGôLEG PÉîJG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,π«°UÉØàdG øY õØ≤dGh ,≈æ©ŸG ôgƒL ¢UÉæàbG ≈∏Y á«é«JGÎ°SE’G √òg óªà©J
.º¡ØdG Qƒ°üb á÷É©Ÿ á«ë«ë°üJ

®  »àdG äÓ«°†ØàdGh º«gÉØŸGh äÉeƒ∏©ŸGh ,´ƒ°Vƒª∏d á°ù«FôdG QÉµaC’G ≈∏Y õ«cÎdG :≈æ©ŸG ôgƒL ¢UÉæàbG
.É¡MÉ°†jEGh É¡Áó≤àH ¢üædG »æà©j

:É¡æe ,≈æ©ªdG ôgƒL ¢UÉæàbG ≈∏Y ÇQÉ≤dG óYÉ°ùJ äÉæ«©e ∑Éægh
 •:á°ù«FôdG QÉµaC’G ∂d Oóëj ÖJÉµdG ´O

 Ée hCG Gôjô≤J hCG á∏› hCG ÉHÉàc Öàµj øe πc ¿EG å«M á°ù«FôdG QÉµaC’G øY åëÑJ ¿CG ∂«∏Y ¢ù«d ΩÉjC’G √òg ‘
 IOÉe πc ¿CG ßMÓf Éªc ,´ƒ°VƒŸG ‘ áª¡ŸG äGÒ¨àdGh á°ù«FôdG QÉµaC’G ójó– á«∏ª©H ¬°ùØæH Ωƒ≤j ,∂dP ¬HÉ°T
 Iôµa πc á°ûbÉæe ájGóH Oóëàd ;ÉgRGôHEGh äGô≤ØdG ÚH á«°ù«FQ øjhÉæY áHÉàc ≈∏Y óªà©J ΩÉjC’G √òg ‘ IQƒ°ûæe
 óH’ É©ÑWh ,ádƒ°ùÑµdG ¬Ñ°ûj Éª«a É¡d á«dÉàdG OGƒŸG •É≤f Éæd Ωó≤J øjhÉæ©dG √ògh .á«Yôa hCG IójóL âfÉc AGƒ°S

.ôjQÉ≤Jh ∞ë°Uh Öàc øe ¬JCGôb Éª«a ∂dòd k’Éãe äógÉ°T ∂fCG
 äGQÉÑ©dG â– •ƒ£N ™°Vh hCG IÒÑc hCG á∏FÉe ±hôëH áHÉàµdG πãe áYÉÑ£dG π«M ≈dEG ÉfÉ«MCG ÖJÉµdG CÉé∏j Éªc
 õ«ªàdG ≈∏Y á°ù«FôdG QÉµaC’Gh áª¡ŸG ≥FÉ≤◊G ø qµÁ ≈àM ;±hô◊G hCG äÉMƒ∏dG hCG á«ªbôdG ºFGƒ≤dG hCG äÉª∏µdGh

.É¡dƒM øe ≈∏Y

إستراتيجيتان لتسريع القراءة 
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إستراتيجيتان لتسريع القراءة 

 Ωƒ°SôdG  ΩGóîà°SG  hCG  ,äÉ°üî∏e ™°Vh  hCG  ,±GógC’G  ôcòH  ¢üædG  ±GôYC’  ¬YÉÑJÉH  ÖJÉµdG  óYÉ°ùj  Éªc
¢ü«°üîJ/º«ª©J `` ÜGƒL/∫GDƒ°S :πãe ¥ô£H äGô≤ØdG º«¶æJ hCG ,∫hGó÷Gh

 ≈∏Y  É¡H  ÇQÉ≤dG  áaô©eh  (...á`̀jQGOEG  ádÉ°SQ  ,ôjô≤J  ,ádÉ≤e) ¢üædG  ´ƒæd  á«æØdG  ô°UÉæ©dG  óYÉ°ùJ  Éªc  
.ójôj »àdG QÉµaC’G hCG á°ù«FôdG IôµØdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 • :äÉYƒ°VƒªdG ≈∏Y ádGódG ájOÉ°TQE’G πªédG øY åëHG
 åëÑJ ¿CG ∂«∏©a ∑OÉ°TQE’ øjhÉæY óLƒJ ’ ÉeóæYh ,∂ª¡j Ée ≈dEG áYƒÑ£ŸG áª∏µdG ∫Éµ°TCG ∑Oƒ≤J ’ ÉeóæY
 áª¡e IóMGh á∏ªL ≈∏Y …ƒà– áZÉ«°üdG Ió«L äGô≤ØdG º¶©ªa .äÉYƒ°VƒŸG ≈∏Y ádGódG á«MÉàØŸG πª÷G øY

.ájOÉ°TQE’G hCG á«MÉàØŸG á∏ª÷G »g √ògh .á∏eÉc Iô≤ØdG iƒàfi ¢üî∏J
 •:´ƒ°VƒªdG ô««¨J OóëJ »àdG äÉeÓ©dG ßM’

 ÌcCG ≈∏Y Ì©J ¿CG ∑ô°üÑH ∫ƒéàdG OôéÃ ™«£à°ùJ Éªc ,´ƒ°Vƒª∏d ájOÉ°TQEG á∏ªL πc CGô≤J ¿CG êÉà– ’ ∂fEG 
.´ƒ°VƒŸG ‘ á«ªgCG äGÒ¨àdG

 ¿CG ∂°Th ≈∏Y IóYÉ°ùe áª°SÉM IOÉe ¿CGh ,RÈJ ¿CG ∂°Th ≈∏Y IójóL Iôµa ¿CG ≈dEG áæ«©e äÉª∏c Ò°ûJ ó≤a
 .É¡«dEG π°UƒàdG π¡°ùj å«M äGô≤ØdG ájGóH ‘ äÉª∏µdG √òg πãe »JCÉJ Ée IOÉYh .ô¡¶J

® .ájƒfÉãdG äÓ«°üØàdGh ,á∏ãeC’Gh ,äÉMhô°ûdG øY õØ≤dG :π«°UÉØàdG øY õØ≤dG
 IôµØdG hCG á£≤ædG øY åëÑdÉH ∂«∏Yh ójôJ Ée »g â°ù«d π«°UÉØàdÉa ;É¡æY õØbGh π«°UÉØàdG Ió«°üe ‘ ™≤J ’
 .á£≤ædG √òg ìÉ°†jEG OôéŸ π«°UÉØàdG »JCÉJ ºK ,IOófi á£≤f ≈dEG π°UƒàdG ≈dEG ±ó¡j Öàµj Ée º¶©e ¿EG .á°ù«FôdG
 √ò¡H ≥∏©àJ ’ ób ∂dP ≈dEG …ODƒJ »àdG IOóëŸG π«°UÉØàdÉa ,•É≤ædG hCG á£≤ædG √òg ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d CGô≤J Ée ÉÑdÉZ âfCGh
:øY õØ≤dG ∂æµÁh ,∂eÉªàgG »MGƒæH á≤∏©àŸG á°ù«FôdG äÉª∏µdG øY åëÑdÉH ∂«∏Y ádÉ◊G √òg πãe ‘h ,•É≤ædG

.ÉeÉ“ ¬aô©J Ée  -
.¬ª¡a Ö©°üjh G vóL ¢†eÉZ ƒg Ée  -

.á°ù«FôdG IôµØdG ìô°ûJ »àdG πª÷G :äÉMhô°ûdG  -
.É¡ë°VƒJ hCG á°ù«FôdG IôµØdG ºYóJ á∏ãeCG øe ÖJÉµdG ¬eó≤j Ée :á∏ãeC’G  -

.´ƒ°VƒŸG Öd øY êôîJ »àdG πª÷G :äGOGô£à°S’G  -
.É¡àë°U âÑãJ hCG IôµØdG ºYóJ äÉ°SÉÑàbGh ógGƒ°Th ádOCG øe ÖJÉµdG ¬eó≤j Ée :ä’’óà°S’G  -

.IôµØdG áë°üH ÇQÉ≤dG ´ÉæbE’ ÖJÉµdG É¡eó≤j »àdG èé◊G :á«YÉæbE’G ä’OÉéŸGh èé◊G  -
 º¶©e  øµd  ,áæ«©e  äÉYƒ°VƒÃ  á≤∏©àŸG  ∂∏J  á°UÉN  π«°UÉØàdG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈dEG  É kfÉ«MCG  êÉà–  ób  ∂fEG
 »g §≤a áæ«©e AGõLCG ∑Éæ¡a .∂ª¡j …òdG ´ƒ°VƒŸÉH á£ÑJôe ¿ƒµJ ’ ób ∂jój ÚH »àdG IOÉŸG ‘ π«°UÉØàdG
 .∂eÉªàgÉH ábÓY É¡d »àdG AGõLC’G IAGôbh ójó– ≈∏Y õcQ ∂dòd .∂d áÑ°ùædÉH áª¡e ÖfGƒL ∫hÉæàJ »àdG

.á≤jô£dG √ò¡H É kæ«ªK Éàbh Ö°ùµJ ±ƒ°Sh
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® :º¡ØdG Qƒ°üb áédÉ©ªd á«ë«ë°üJ äGAGôLEG PÉîJG
 Gòg èdÉ©J »àdG  äGAGô`̀LE’G  ¢†©ÑH Ωƒ≤J ¿CG  á©jô°ùdG  IAGô≤dG  »a º¡ØdG  »a GQƒ°üb ¬LGƒJ ø«M ∂æµªj

:É¡æeh ,Qƒ°ü≤dG
.É≤M’ ¢üædG ‘ É¡JÉHÉLEG í°†àJ ¿CG πeCG ≈∏Y á∏µ°ûŸG ‘ ÒµØàdG π«LCÉJ  -

.ó©H Éª«a É¡«dEG IOƒ©∏d áXƒë∏e π«é°ùJ  -
.á«LQÉN QOÉ°üe øe ¿ƒ©dG Ö∏W  -

.ºé©ŸG ΩGóîà°SG  -
 äGAGôLEG  òîàJh  ,π«°UÉØàdGh  ƒ°û◊G øY õØ≤Jh  ,≈æ©ŸG  ôgƒL øY åëÑJ  IAGôb  »g ¿PEG  á«còdG  IAGô≤dÉa

.º¡ØdG Qƒ°üb á÷É©Ÿ á«ë«ë°üJ.º¡ØdG Qƒ°üb á÷É©Ÿ á«ë«ë°üJ

٢. إستراتيجية منظم القراءة (الطيران با
يدي):

 ∂æe Ö∏£àJh ,Qƒ£°ùdG ≈∏Y ∂«æ«Y ácô◊ º¶æªc ∂jój Ωóîà°ùJ á©jô°ùdG IAGô≤∏d á«é«JGÎ°SE’G √òg ‘
 âæc GPEGh ,≈æª«dG ∂àHÉÑ°S Ωóîà°ùJ ∂fEÉa ≈æª«dG ∑ój Ωóîà°ùJ âæc GPEÉa ,áHÉÑ°ùdG ∂©Ñ°UEG ΩGóîà°SG §≤a
 Qôe ,IQÉ°TE’G ™°Vh ‘ ¿ƒµJ áHÉÑ°ùdG Éªæ«H á°†Ñb πµ°T ≈∏Y ó«dG ¿ƒµJ å«M ,iô°ù«dG ∂àHÉÑ°S Ωóîà°SG ô°ùYCG
 ¥ƒa »àdG äÉª∏µdG ≈∏Y õ«cÎdG ™e ,É¡à– É v£N ™°†J ∂fCÉch √ôNBG ≈dEG ô£°ùdG ∫hCG øe äÉª∏µdG â– ∂àHÉÑ°S
 AGƒ°Sh ,¿ÉµeE’G Qób á°ù∏°Sh á©jô°S ácôëH ¬«∏j …òdG ô£°ùdG ≈dEG π≤àæJ ô£°ùdG »¡æJ ÉeóæYh ,Iô°TÉÑe ∂©Ñ°UEG
.CGô≤j Ée ™ÑàJ ‘ ÇQÉ≤dG óYÉ°ùj …òdG A»°ûdG ƒghzIAGô≤dG º¶æe{ ≈ª°ùJ É¡∏µa º∏≤dÉH ΩCG ™Ñ°UE’ÉH ∂jôëàdG ¿ÉcCG
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إستراتيجيتان لتسريع القراءة 

 øeh ,IAGô≤dG øe ±ó¡dG hCG áaó¡à°ùŸG áYô°ùdG hCG IAhô≤ŸG IOÉŸG Ö°SÉæj ÉÃ ó«dG ácôM ‘ ™jƒæàdG øµÁh 
:∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y áeóîà°ùŸG äÉcô◊G

.(A»°T πc IAGôb) QÉ°ù«dG ≈°übCG ≈dEG Úª«dG ≈°übCG øe ô£°S πc ™ÑàJ  -
(ô£°ùdG §°Sh ‘ á©bƒdG πª÷G IAGôb) .Iô°TÉÑe áëØ°üdG πØ°SCG ≈dEG ∞°üàæŸG øe  -

.√ó©H øjô£°S hCG ô£°S øY õØ≤dGh ô£°S IAGôb  -
. mRGƒàe πµ°ûH πØ°SCG ≈dEG ≈∏YCG øe  -

.(7) ºbQ πµ°T ≈∏Y ≈∏YCG ≈dEG πØ°SCG ≈dEG ≈∏YCG øe  - 
 ‘ ´Gô°SE’G ™«£à°ù«a ,ÓeÉc Éªµ– ¬«£©j Ée ;áëØ°üdG ≈∏Y ácô◊G áYô°S ióe ójó– ÇQÉ≤dG ™«£à°ùjh 
 áª¡ŸG hCG áÑ©°üdG äÉYƒ°VƒŸG ‘ AÉ£HE’Gh ,ƒ°û◊Gh ÜÉ¡°SE’ÉH õ«ªàJ »àdG äGAGô≤dG hCG ,á∏¡°ùdG äÉYƒ°VƒŸG IAGôb

.á∏°üØŸG hCG
:É¡æe ,óFGƒa á«é«JGôà°SE’G √òg ≥«Ñ£J »ah

 • øe áYƒª› IAGôbh ,ádƒ¡°ùH º«°ù≤àdG ≈∏Y ó«dG óYÉ°ùJ å«M ,äÉª∏µdG øe áYƒª› IAGôb ≈∏Y IóYÉ°ùŸG
.äGƒ£ÿG øe Ohófi Oó©d Úæ«©dG OÉ°TQEÉH äÉª∏µdG

 • πµd IAGô≤dG á«fÉµeEG øe ´ô°SCG á≤jô£H áëØ°üdG ≈∏Y Ú©dG ôjôªàH ;äÉª∏µ∏d âeÉ°üdG ≥£ædG øe π«∏≤àdG
 º∏©àà°S ‘É°VE’G øjôªàdÉHh ,G vô°S É¡JAGôb ‘ ôªà°ùJ »àdG äÉª∏µdG QÉ«àNG ∂«∏Y ¿ƒµj ∂dP π©ØHh ,áª∏c

.áaƒdCÉŸG ÒZ äÉª∏µdGh áª¡ŸG äÉª∏µdG ≥£f øe π∏≤J ∞«c
 • ,A»£ÑdG OGóJQ’Gh ™LGÎdG øe π∏≤j ÒÑc πµ°ûH ó«dG ΩGóîà°SG ¿EÉa ,A»£ÑdG OGóJQ’Gh ™LGÎdG π«∏≤J

.ÉÑjô≤J IAGô≤dG âbh ∞°üf ¿Éà∏µ°ûŸG ¿ÉJÉg ∂∏¡à°ùJ å«M
 • √ÉÑàf’G ójó– ≈∏Y ÇQÉ≤dG óYÉ°ùJ ,ó«÷G õ«cÎdG ‘ ∫É©a ƒ°†Y ó«dÉa ,IAGô≤dG ´ƒ°Vƒe ‘ √ÉÑàf’G õ«côJ

.IAGô≤dG ≈dEG ¢ùª∏dG á°SÉM áaÉ°VEÉH √Dhô≤j …òdG ´ƒ°VƒŸG ‘ ≥ª©àdGh ¥Gô¨à°S’G ≈∏Y √óYÉ°ùJh ,´ƒ°VƒŸG ‘
:á©jô°ùdG IAGô≤∏d á«dÉãe á°ù∏L

 ¢†©H  ´É`̀Ñ`̀JGh  ,äGƒ`̀£`̀î`̀dG  ¢†©ÑH  ΩÉ«≤dG  ∂«∏Y  á©jô°ùdG  IAGô`̀≤`̀dG  ø`̀e  Ió`̀FÉ`̀a  ≈°übCG  ≥«≤ëàd
:É¡æeh ,íFÉ°üædG

 øjôªà∏d  êÉà–  áª¡e  IQÉ¡e  É¡fCGh  ,∂d  áÑ°ùædÉH  É¡JóFÉah  ,á©jô°ùdG  IAGô≤dG  á«ªgCÉH  ´ÉæàbG  ≈∏Y  øc  .1
 ∂æµ“ ‘ ºgÉ°ù«°Sh ,á©jô°ùdG IAGô≤dG ƒëf ∂à«©aGO øe ójõ«°S ∂dòa ;É¡«a Ωó≤à∏d ôªà°ùŸG ÖjQóàdGh

.É¡JGhOCG øe
 âfCGh äCGôb GPEG ∂fC’ ;(IAGô≤∏d ÈcCG πµ°ûH ∂LGõe πÑ≤J âbh) ∂àbh ™«HQ ±ôYGh ,Ö°SÉæe âbh ‘ CGôbG  .2

.áÄ«£H áYô°ùdGh GOhófi ÜÉ©«à°S’G ¿ƒµ«°ùa á«Ñ°üY ádÉM ‘ hCG Ö©àe
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 IAGô≤dG ¿EG ,Iôe øe ÌcCG äCGôb Ée IOÉYEG ≈dEG ô£°†àa ÜÉ©«à°S’G ≥«©j è«é°†dG ¿C’ ;ÇOÉg ¿Éµe ‘ CGôbG  .3

.∂JAGôb áYô°S øe ójõJ ‹ÉàdÉHh ,™jô°ùdG ÜÉ©«à°S’G ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ÇOÉg ¿Éµe ‘
 ≈∏Y óYÉ°ùŸGh íjôŸG ó©≤ŸGh Ió«÷G IAÉ°VE’G ôaƒJ å«M øe IAGô≤∏d Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG QÉ«àNG ≈∏Y ¢UôMG  .4

.IAGô≤∏d áª«∏°ùdG á°ù∏÷G
 ,¥Qh ∂Ñ°ûe ,¥GQhCG ,¢UÉ°UôdG º∏b) É¡«dEG êÉàëà°S ∂fCG iôJ »àdG hCG IAGô≤∏d áeRÓdG äGhOC’G ™«ªL ôah  .5

.(...±É≤jEG áYÉ°S
 ájô◊G ∂∏“ âfCÉa ,∂æe áHƒ∏£e hCG IOófi IAGôb Oó°üH ¿ƒµJ ’ Éªæ«ëa ,IAGô≤∏d ÉÑ°SÉæe ÉHÉàc ÎNG  .6
 ∂«∏Y Oƒ©j ¿CG ≈∏Y ∂Ñ°SÉæj Ée QÉ«àNGh ∫É› øe ÌcCG ‘ ™jƒæàdG ∂æµÁh ,Ö°SÉæŸG ÜÉàµdG QÉ«àNG ‘

.ä’É› IóY ‘ áaÉ≤ãdGh á©jô°ùdG IAGô≤dG ≈∏Y øjôªàdG ÚH ™ªéàa ,IóFÉØdÉH

 ‘ ∂àYô°S Qó≤H CGô≤J ¿CG §≤a ™«£à°ùJ ±ƒ°ùa ∂°ùØf ≈∏Y " ∫ÉY äƒ°üH" áª∏c πc ≥£æH CGô≤J âeO Ée
.¢SÉædG øe Òãµd kÉ≤ah IóMGƒdG á≤«bódG ‘ áª∏c 250 ≈dEG 150 ÚH CGô≤à°S ∂fCG »æ©j Gògh , åjó◊G

 ‘ AÉ«°TC’G ÚjÓe iôJ ¿CG ™«£à°ùJ ∂æµd ,IóMGƒdG IôŸG ‘ §≤a GóMGh ÉÄ«°T ∫ƒ≤J hCG ™ª°ùJ ¿CG ™«£à°ùJ ∂fEG
 ÉeGóîà°SG ïŸG AGõLCG ºgCGh ÈcCG øe óMGh ΩGóîà°SG º∏©J ≈∏Y …ƒ£æj á©jô°ùdG IAGô≤dG º∏©J ¿EG âbƒdG ¢ùØf

.…ô°üÑdG RÉ¡÷G ƒgh ’CG ’É©a
 IAGô≤dG ∂àYô°S IOÉjR ƒëf ÉgòNCÉJ Iƒ£N ÈcCG πãÁ ∂«fPCÉH É¡YÉª°S øe k’óH ∂«æ«©H IAGô≤dG º∏©J ¿EG

.  ádÉ q©ah á©jô°S IOÉjR

مادة إثرائية

متى تبطئ سرعتك؟

...á©jô°ùdG IAGô≤dG øY ÉæKóëJ
 ¬fCG ’EG ,áYô°ùH CGô≤j QÉ°Uh ,IAGô≤dG ‘ Üƒ∏°SC’G Gòg øe øµ“ ¿EGh ¬fCG ÇQÉ≤dG ∑Qój ¿CG ∂dòc º¡ŸG øe øµd

?¬àYô°S øe Å£Ñj ≈àªa .¬àYô°S øe Å£Ñj ¿CG ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÉvjQhô°V ¿ƒµj ób
 ¿CGh √Éæ©e »∏éà°ùj ¿CG ¬«∏©a ,ójóL hCG ÖjôZ í∏£°üÃ  √Qhôe óæY ¬àYô°S øe ∞Øîj ¿CG ÇQÉ≤dG ≈∏Y Öéj
 ÉÃQ hCG á∏ª÷G ≈æ©e ÖYƒà°ùj ød ¬∏©∏a ,∂dP ≈∏Y ¢UôM ¿hO √RhÉŒ ¿EG ¬fC’ ;¬«dEG »eôj Ée ∑Qó«d √QƒZ È°ùj
 π¡ªàdG øe óH Óa ,ô°TÉÑe ÒZ hCG  Ö©°U …ƒ¨d Ö«cÎH QhôŸG óæY ¬JGP ôeC’G ≥Ñ£æj ∂dòc .Égô°SCÉH Iô≤ØdG

.√OGôeh √Éæ©e ≈∏Y ±ƒbƒ∏d
 ìô°ûdGh π«°üØàdG äGô≤a óæY π¡ªàj ¿CG ¬«∏Y -á°SGQódGh IôcGòŸG IAGôb ‘ É°Uƒ°üNh - ÇQÉ≤dG ¿EÉa ∂dòc

.≥ª©H É¡ª¡a ≈dEG ¬àLÉM ∑Qój »àdG OGƒŸG ∂∏J óæYh ,≥«bódG
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∫ójƒe ∞«à°S    ∫ÉªYC’G ∫É› ‘ á©jô°ùdG IAGô≤dG  
‹óÑ©dG óLÉ°S .O      á«còdG IAGô≤dG  

ÖjQóàdGh äÉ°SGQó∏d »HQhC’G ∫ÉªYC’G õcôe      á©jô°ùdG IAGô≤dG  
∫Óg ø°ùM »æ¨dG óÑY óªfi .O    ádÉ©ØdG á©jô°ùdG IAGô≤dG äGQÉ¡e  

‘ƒ°U  ∞«£∏dGóÑY .O       IAGô≤dG øa  
‹ƒÿG »∏Y óªfi .O      á«°SGQódG äGQÉ¡ŸG  

ˆG Ö«ÑM óªfi .O     Ahô≤ŸG º¡ah IAGô≤dG ¢ù°SCG  
âfÉà°ùfƒc Éæ«J    á©jô°ùdG IAGô≤dG ™e AÉcòH πªYG  

مراجع 
الوحدة
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مذكرة/ ملاحظات الطالب



الوحدة الثانية

2

وحدة التواصل الشفهي
التواصل ا�قناعي

   IQó≤dG êÉà– ,áÑgƒeh øa »g πH ,§≤a π«°üëàdG ≈∏Y óªà©J ’ ÒKCÉàdGh ´ÉæbE’G ≈∏Y

.É¡à«ªæJh É¡∏≤°üd

?º¡«a ôKDƒJh ºgAGQBG Ò¨Jh øjôNB’G √ÉÑàfG »YÎ°ùJ ∞«µa

IQó≤dGIQó≤dG



IóMƒdG ±GógCG

ò«ØæàdG Ióe

IóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°VƒeIóMƒdG äÉYƒ°Vƒe

دليل الوحدة


.π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G ∞bGƒe øe ÉgÒZh ,á«YÉæbE’G á«∏°UGƒàdG ∞bGƒŸG ÚH õ«“  
 ,º«ª©àdÉH ,π«∏©àdÉH äÉÑKE’G) »≤£æŸG äÉÑKE’G øe áYƒæàe Ö«dÉ°SCG Ωóîà°ùJ  
.ádÉ°SôdG ´ƒ°Vƒe Ö°ùëHh ,áLÉ◊G Ö°ùëH (¢SÉ«≤dÉH ,áfQÉ≤ŸÉH ,A…õéàdÉH         
     ´ÉæàbG øª°†j ÉÃ ÉgÉæÑàJ »àdG QÉµaC’Gh ,É¡Mô£J »àdG ÉjÉ°†≤dG ≈∏Y πdóJ  

.É¡H øjôNB’G       
∞XƒJh (…Qƒ©°T ,»©ª°S ,…ô°üH) ™ªà°ùª∏d á«cGQOE’G •É‰C’G π∏–  

.¬YÉæbEGh ¬©e π°UGƒàdG ‘ π«∏ëàdG èFÉàf       
.äÉgÉŒGh ¬°ùæLh ™ªà°ùŸG IAÉØc »YÉæbE’G ∂∏°UGƒJ ‘ »YGôJ  

.»YÉæbE’G π°UGƒàdG ≈∏Y IQób ÌcCG ¿ƒµàd ÉgQƒ£Jh á«JGòdG ∂JÉª°S ≈∏Y ±ô©àJ  

.ÒKCÉàdG êPÉ‰

.»YÉæbE’G π°UGƒàdG ô°UÉæY

.´ÉæbE’G äGQÉ¡e

™«HÉ°SCG á«fÉªK



º∏©àŸG äGOÉ°TQEG
 ,º∏©ŸG áHÉbQ ¢ûîJ ’ ,≈ë°üØdG á«Hô©dÉH ΩõàdG ,GóHCG áq«eÉ©dÉH çóëàJ ¿CG ∂d ≥ëj ’ äGòdÉH IóMƒdG √òg ∫ÓN   

.IóMƒdG äÉWÉ°ûf ‘ âeó≤J Éª∏c ∑AGOCG ø°ù– ¿CG ∂«∏Yh ,≈dhC’G äGôŸG ‘ ∂©e ÓgÉ°ùJ ÌcCG ¿ƒµ«°S ¬fEG
 ‘ çóëàdG ≈∏Y ÜQóJ ,´ƒ°VƒŸG ∫ƒM ΩÓbCG ¢ShDhQ ¿hO ,∑QÉµaCG õ¡L ,É≤HÉ°S á«¡Ø°ûdG äÉWÉ°ûædG AGOC’ ó©à°SG   

.∑DhGOCG ø s°ù– »¡Ø°ûdG AGOC’ÉH â°Sô“ Éª∏c .∂FÉbó°UCG ™eh ∂dõæe
 ôjƒ£J øY GhõéY ¢SÉfCG  ºg IÉ«◊G ‘ Ú≤ØîŸG ¢SÉædG ¿EG  .É¡∏c IÉ«◊G ‘ ìÉéædG ƒg π°UGƒàdG ‘ ìÉéædG   

.ìÉéæ∏d ∂≤jôW ‘ IRÉà‡ Iƒ£N á«ÑjQóàdG IóMƒdG √òg π©LÉa ,øjôNB’G ™e á«∏°UGƒàdG º¡JGQób
 ∫P  ≈∏Y È°üj  ⁄ øe) ¬fCG  ôcòàa  ,á«Ø°üdG  åjOÉMC’Gh  äGQGƒ◊G ‘ ácQÉ°ûŸG  øe πéÿG ∂©æÁ ÉeóæY   
 √òg  qnä sƒa  ¿EG  ∂fCGh  ,º∏©àdG  ¿Gó«e  ‘  ∂fCG  ôcòJh  ,(áYÉ°ùdG  ΩÉ«b  ≈dEG  π¡÷G  ∫P  ≈∏Y  È°U  ,áYÉ°S  º∏©àdG

!?OOÎdGh πéÿG øe ¬«æLCÉ°S …òdG Ée :∂°ùØæd πbh ,iôNCG Iôe ∂d ìÉàJ ø∏a á°UôØdG
 ∫ƒNódG πÑb ∂àdOCGh ,∂ééM ™ªLG .ádOC’ÉH äÉÑKE’Gh »ª∏©dG êÉé◊Gh á«ª∏©dG áægÈdG ≈∏Y ´ÉæbE’G óªà©j   

.»YÉæbEG π°UGƒJ …CG ‘
 .øjôNB’G É¡H ™æ≤J ¿CG Ö©°üdG øªa ∂JôµØH É©æà≤e øµJ ⁄ ¿EG ∂fCG ôcòJ   

 ≈∏Y É©«ªL ¢SÉædG ¿ƒµj ¿CG Ée ôeCÉH ™æà≤e ∂fCG ≈æ©e ¢ù«dh ,…CGôdG ≈∏Y QGô°UE’Gh ´ÉæbE’G ÚH ¥ôa ∑Éæg   
.∂àYÉæb πãe

.ÊÉãdGh ∫hC’G Újƒà°ùŸG ‘ á«ª∏©dG IOÉŸG ÜÉàc ≈dEG ´ƒLôdG ≈dEG áLÉM ‘ ∂fCG ôcòJ   
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التواصل ا�قناعي

مدخل

 πµdh ,Ó°UGƒJ ó©j ¬Lƒd É k¡Lh ,IÒ¨°U áYƒª›h Oôa ÚH hCG ,Ú°üî°T ÚH Qhój »¡Ø°T »eÓc çóM πc 
..á«∏°ùàdG hCG ,IóYÉ°ùŸG hCG ,ÒKCÉàdG hCG ,º«∏©àdÉc ,Ú©e ±óg »∏°UGƒJ çóM

 ƒg ´ÉæbE’Gh ,´ÉæbE’G ƒg ÒKCÉàdG Gòg ∫Éµ°TCG RôHCGh ,ÒKCÉàdG ≈dEG á«ªgCG ¬ØFÉXh ÌcCG óMCG ‘ π°UGƒàdG ±ó¡jh
 .áYƒæàe πFÉ°Shh èéM á∏ª÷ ∂eGóîà°SG ∫ÓN øe ∂dPh ,É kªZôe ¢ù«dh G kQÉàfl ∑ô¶f á¡LƒH πÑ≤j ôNB’G π©L
 øe ´ÉæbEG ä’hÉëŸ – πãŸÉH – É v«eƒj ¢Vô©àfh ,IÒÑch IÒ¨°U QƒeCG ‘ ´ÉæbEG ä’hÉ ‘ Év«eƒj •ôîæf øëfh
 ≈∏Y IQó≤dG ó©Jh ,...πª©dGh á°SQóŸGh â«ÑdG ‘ ,á«YÉªàL’G IÉ«◊G áMÉ°ùe ≈∏Y ä’hÉëŸG √òg óà“h .øjôNB’G

.É k°†jCG á«YÉªàL’G IÉ«◊G ‘ É¡H ¿ƒ©àªàj øe ó«ØJ ,IRQÉH á«∏°UGƒJ IQÉ¡e ´ÉæbE’G

مفهوم التواصل ا�قناعي:

 ºgQÉµaCG πjó©Jh ,º¡cƒ∏°S Ò«¨Jh ,øjôNB’G äÉgÉŒG ‘ ÒKCÉàdG ≈dEG ±ó¡j »eÓc çóM »YÉæbE’G π°UGƒàdG
.¬«dEG ƒYójh çóëàŸG √ÉæÑàj ÉŸ á≤aGƒe ¿ƒµàd - QÉ«àNGh É°VôH -

 çGóMEG ‘ í‚ GPEG ™æ≤e çóëàŸÉa

.Ò«¨àdGh ÒKCÉàdG

 ƒYój Ée πÑ≤J GPEG ™æ≤e ™ªà°ùŸGh

.QÉ«àNGh É°VQ øY çóëàŸG ¬«dEG

 ¬aóg ¿Éc GPEG »YÉæbEG π°UGƒàdGh

 Ò«¨Jh øjôNB’G ‘ ÒKCÉàdG

.ºgQÉµaCG hCG º¡cƒ∏°S
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التواصل ا�قناعي

وتنقسم استجابتنا لرسائل ا�قناع إلى قسمين:

ô«µØJ ó©Hô«µØJ ¿hO

 πµH  â°üæf  øjôµØe  ¿ƒµf  Éªæ«ëa
 ¢SÉ«≤H Ωƒ≤f ºK ™æ≤ŸG ¬dƒ≤j Ée ≈dEG ájÉæY
 ádÉ°SôdG ó≤æfh ºYR πc ÇhÉ°ùeh äGõ«e
 ⁄  GPEGh  ,É¡≤aGƒJh  É¡à«≤£æe  å«M  øe
 Ö∏£fh  á∏Ä°SC’G  ìô£f  ™ª°ùf  Ée  Éæd  ¥ôj
 ¿ƒµf  Éªæ«Mh  ,äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸG  ø`̀e  G kó`̀ jõ`̀e
 ≈∏Y ádÉ°SôdG ´ÉæbEG ióe Oóëàj øjôµØe

 .ádÉ◊G ™FÉbh Ö°ùM

 ¿hO  πFÉ°Sô∏d  Ö«éà°ùf  Éªæ«Mh
 IQƒ°üH  á≤∏¨e  ¿ƒµJ  Éædƒ≤Y  ¿EÉa  »Yh
 õaÉ◊Gh  âbƒdG  Éæjód  ¿ƒµj  ’h  á«dBG
 Gòd  ¢UôëH  äÉ°üfE’G  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dGh
 ≥FÉ≤◊G ≈∏Y ÉfOÉªàYG  øe k’óH  ÉæfEÉa
 Ωƒ≤f ºµ◊G PÉîJG ‘ π«dódGh ≥£æŸGh
 ÉfõFGôZ ≈∏Y óªà©fh »ægP QÉ°üàNÉH

 .áHÉLE’G ìÉàØe Éæëæªàd

 ¿É«MC’G ¢†©H »Øa ,IóMGh É kªFGO â°ù«d ,Ú©e ¢VôY hCG ,áæ«©e IôµØH ´Éæàb’G ≈dEG ÉfƒYóJ »àdG ÜÉÑ°SC’Gh
 ÉæØWGƒY â°ùe’ ¢Vô©dG á≤jôW ¿C’ ™æà≤f É kfÉ«MCGh ,ádOC’Gh ÚgGÈdGh èé◊G Iƒbh ádÉ°SôdG á«≤£æe ÖÑ°ùH ™æà≤f
 øe Òãc ‘h ,ÉæJÓ«°†ØJh ÉæFGƒgCGh ¬Jôµa ÚH §HôdG ‘ í‚ çóëàŸG ¿C’ ™æà≤f iôNCG É kfÉ«MCGh ,Iƒ≤H É¡JQÉKCGh

.´ÉæbE’G ‘ ÈcC’G ôKC’G ¬àfÉµeh çóëàŸG á«°üî°ûd ¿ƒµj ¿É«MC’G

ا بين هذه ا�طراف الثلاثة: ويزداد ا�قناع قوة وتأثيرًا كلما كان التضافر قويًّ

منطقية الرسالة وقوة الحجة.منطقية الرسالة وقوة الحجة.شخصية المتحدث ومكانته.
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ô«KCÉàdG êPÉªf

´ÉæbE’G

Ωƒé¡dG

Ö°ü©àdG

¢VhÉØàdG

:¢†©ÑdG º¡°†©H ≈∏Y ô«KCÉàdG ¢SÉædG ∫hÉëj Éªæ«M çóëJ ,áKOÉëª∏d êPÉªf á©HQCG ∑Éæg

١.نموذج ا�قناع:

 ´ÉæbEG ‘ ôKDƒŸG ±ô£dG íéæjh ,¬«∏Y á≤aGƒŸG hCG ¬Øbƒe »æÑàH ôNB’G ±ô£dG ´ÉæbEG Úaô£dG óMCG ∫hÉëj ¬«ah
.¬Øbƒe ≈dEG ∫É≤àf’ÉH »≤∏àŸG

ôKDƒªdG ±ô£dG ∞bƒe

»≤∏àªdG ±ô£dG ∞bƒe

´ÉæbE’G

نماذج التأثير
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نماذج التأثير

٢.نموذج التفاوض:

 ‘ OÉà©ŸGh  ,¢VhÉØàdG  CGóÑJ  ¿CG  òFóæY ∂æµÁ Év«∏c  k’ƒÑb  ∂Øbƒe ∫ƒÑ≤H  ôNB’G  ±ô£dG  ´ÉæbEG  ™£à°ùJ  ⁄ GPEG
.á°VhÉØŸG ájÉ¡f ‘ §°Sh πM OÉéjEG ‘ ÖÑ°ùàj Ée ƒgh , kÓ«∏b ∑GPh , kÓ«∏b ±ô£dG Gòg ∫RÉæàj ¿CG ¢VhÉØàdG

.Éª¡æ«H Iƒ¡dG ≥««°†àd äGƒ£N PÉîJÉH á°VhÉØŸG AÉæKCG Úaô£dG Óc Ωƒ≤j
 IOÉ©dG øe ¬fCG Éªc ,Iô°TÉÑe IQƒ°üH ´ÉæbE’G í∏Øj ’ Éªæ«M ¢VhÉØàdG áÑgCG ≈∏Y ´ÉæbE’G ƒaÎfi ¿ƒµj Ée IOÉY

. kAÉ£Yh G kòNCG Úaô£dG Óc É°VQ Ö°ùc ≈dEG ±ó¡J »àdG äÉbÓ©dGh ôªà°ùŸG ¿hÉ©àdG πª°ûj ¿CG

٣.نموذج التعصب:

 .ôNB’G ±ô£dG ¬Ñ∏£j ÉŸ QÉÑàYG ¿hO ∑ôëàdG ¬°†aQh ,áàHÉK ∞bGƒe Úaô£dG øe πc PÉîJG Ö≤Y Ö°ü©àdG Gòg çóëj
 Éªgh  ÚØ∏àfl  Ú«HõM  øjAÉªàfG  …hP  Ú°üî°T  ógÉ°ûJ  ¿CG  ∂æµª«a  ,É k©FÉ°T  -Ö°ü©àdG  ôKCG-ôKC’G  Gòg  ó©jh
 ôNB’G  ±ô£dG ´ÉæbE’ ádhÉfi ‘ ¬æ«eÉ°†e Qôµj ±ôW πc ¿CG  iôJh áàHÉãdG  Éª¡«HõM ∞bGƒe ¿CÉ°ûH  ¿’OÉéàj

.¬ØbƒÃ Éª¡æe πc åÑ°ûàj πH ,áfhôe …óÑj ’ Éª¡æe Óc ¿CG ó«H ,¬Øbƒe øY ìõMõàdÉH

±ô£dG ∞bƒe
ôKDƒªdG 

±ô£dG ∞bƒe
»≤∏àªdG 

¢VhÉØàdG

±ô£dG ∞bƒe
ôKDƒªdG 

 ±ô£dG ∞bƒe
»≤∏àªdG

Ö°ü©àdG

.ôNB’G ±ô£dG ¬Ñ∏£j ÉŸ QÉÑàYG ¿hO ∑ôëàdG ¬°†aQh ,áàHÉK ∞bGƒe Úaô£dG øe πc PÉîJG Ö≤Y Ö°ü©àdG Gòg çóëj

 ¿É°ùfE’G  ¬eóîà°ùj  »©«ÑW  ∑ƒ∏°S  :  ¢VhÉØàdG
 ÖWÉîàdG  á«∏ªY  ƒ`̀gh  ,¬£«fi  ™`̀e  πYÉØàdG  óæY
 ≈`̀dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Úà¡ÑL  Ú`̀H  Iôªà°ùŸG  ä’É`̀°`̀ü`̀J’Gh
 …ÒÑ©J  ∞bƒe  ƒgh  ,Úaô£dG  ídÉ°üÃ  »Øj  ¥ÉØJG
 ºàj  ÉjÉ°†≤dG  øe  á«°†b  ∫ƒM  Éª¡æ«H  ºFÉb  »côM
 É¡Ñjô≤Jh É¡dOÉÑJh ô¶ædG äÉ¡Lh ¢VôY ¬dÓN øe
 ´ÉæbE’G Ö«dÉ°SCG áaÉc ΩGóîà°SGh É¡Ø««µJh É¡àeAGƒeh
 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  hCG  áªFÉ≤dG  ídÉ°üŸG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d
 Ú©e  πª©H  ΩÉ«≤dÉH  º°üÿG  QÉÑLEÉH  IójóL  á©Øæe
 •ÉÑJQ’G ábÓY QÉWEG ‘ Ú©e πªY øY ´Éæàe’G hCG
 √ÉŒ hCG º¡°ùØfCG √ÉŒ á«°VhÉØàdG á«∏ª©dG ±GôWCG ÚH

.Ò¨dG

مادة إثرائية
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٤.نموذج الهجوم:

 áªLÉ¡Ã ±ôW πc Ωƒ≤j Éªæ«M Ωƒé¡dG çóëj Ée É kªFGOh åjó◊G ôªà°SG Éª∏c Iƒ¡dG ™°ùàJ Éªæ«M Gòg çóëj
 ¬Øbƒe áë°U äÉÑKEG ±ôW πc ∫hÉëj Éªæ«Hh ôNB’G áéM ≈dEG ´Éªà°S’G É k°†aGQ  ágGõf ¿hO ôNB’G ±ô£dG ∞bƒe

.Éª¡æ«H Iƒ¡dG äOGR Éª∏c ¿Éaô£dG çó– Éª∏c ,Ωƒé¡dG çóëj

ôKDƒªdG ±ô£dG ∞bƒe

»≤∏àªdG ±ô£dG ∞bƒe

Ωƒé¡dG

 πWÉH ≈∏Y ôNB’G iôjh ≥M ≈∏Y ÉªFGO ¬°ùØf iÒa Oó°ûàj ¿É°ùfE’G π©éj »∏NGO Qƒ©°T :Ö°ü©àdG
.¿ÉgôH hCG áéM ÓH

:»∏j Éª«a É¡dÉªLEG øµÁ IÒãc QGô°VCG ¬dh
 Ée  iôj  ’h  ,¬«dEG  π«Á  Ée  iôj  ¬fC’  ;  ¬à≤«≤M  ≈∏Y  ™bGƒdG  iôj  ¿CG  Ö°ü©àª∏d  øµÁ  ’  •
 ≥ah  ¿ƒµJ  ¿CG  øµÁ  ’  ¬eÉµMCÉa  ‹ÉàdÉHh  ,√OƒëL  øµÁ  ’  ¿É«©∏d  GôgÉX  ¿Éc  ¿EGh  ,√ÒZ  iôj

.ÜGƒ°üdGh áªµ◊G ≈°†à≤e
.á©LÉf  ∫ƒ∏◊  π°UƒàdG  ¢Uôa  π∏≤jh  ,±ÓÿG  Iƒg  ™°Sƒjh  ,»YÉªàL’G  è«°ùædG  ™£≤j  •

 QGô≤∏d  π°UƒàdG  øe  Éæeôëj  ‹ÉàdÉHh  ,  ™bGƒdG  ∞jõjh  ≥FÉ≤◊G  ¥ÉæYCG  q‹  ≈∏Y  ¢Vôëj  •
.™ªàéŸG ±GôWCGh OGôaC’G º««≤J ‘ Å£îf ¿CGh , º«∏°ùdG

 ÒZ èFÉàæd  π°üf Éæ∏©éjh  ,Ú°UôdG  »ª∏©dG  åëÑdG  èFÉàf  ≈dEGh  ≥◊G ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ó°ùØj  •
.»bôdGh Ωó≤àdG øe ™ªàéŸGh OGôaC’G Ωôëjh ,á≤«bO

.≥∏≤dGh ôJƒàdG IóM IOÉjR ‘ º¡°ùj É‡ ,¥É≤°ûdGh ±ÓÿG óeCG π«£jh äÉYGõædG »còj  •
.»bôdGh Ωó≤àdG øe ™ªàéŸGh OGôaC’G Ωôëjh

.≥∏≤dGh ôJƒàdG IóM IOÉjR ‘ º¡°ùj É‡ ,¥É≤°ûdGh ±ÓÿG óeCG π«£jh äÉYGõædG »còj  •

مادة إثرائية
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:»g ,»YÉæbE’G π°UGƒàdG »a áæª°†àe ô°UÉæY áKÓK ∑Éæg

أولاً / المتحدث:

:ÖfGƒL áKÓK Éæg ¬à«°üî°T øe º¡ŸGh

¬àfÉµe¬JGQÉ¡e
á«dÉ°üJ’G

 á«∏µ°ûdG ¬JÉØ°U
á«bÓNC’Gh

»YÉæbE’G π°UGƒàdG ô°UÉæY

çóëàªdG

ádÉ°SôdG

™ªà°ùªdG

عناصر التواصل ا�قناعي
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 á«∏ªY  Qó°üe  ‘  ÉgôaGƒJ  Ö`̀LGƒ`̀dG  óYGƒ≤dG  øe
 ÉÃh  ¬«dEG  ƒYój  ÉÃ  ájGQódGh  áaô©ŸG  iƒà°ùe  ´ÉæbE’G
 º∏e ÒZ Qó°üŸG ¿Éc GPEÉa ,¬H ÒKCÉàdGh ´ÉæbE’G ∫hÉëj
 Gòg  ¿EÉa  ,á«aÉµdG  äÉeƒ∏©ŸG  ¬jód  â°ù«dh  ¬Yƒ°VƒÃ
 Qƒ°üàŸG ÒZ øe ∂dòch ,É¡à«dÉ©a ´ÉæbE’G á«∏ªY ó≤Øj
 ¢†©H  ≈dEG  ô≤àØj  ƒgh  ôNBG  ´ÉæbEG  ∫hÉëj  É k°üî°T  ¿CG
 ,¬°VôZ  AGOC’  ájƒfÉãdG  hCG  á«°SÉ°SC’G  AGƒ°S  äÉeƒ∏©ŸG
 øe ÌcCG »ª∏Y iƒà°ùÃ ™àªàj ÊÉãdG ±ô£dG ¿Éc ƒ∏a
 óLƒJ ’ É¡°ùØf á«°†≤dG ∫ƒM äÉeƒ∏©e ¬jód hCG Qó°üŸG
 ∂°T  ÓH  ´ÉæbE’G  á«∏ªY  ¿ƒµà°ùa  ∫hC’G  ±ô£dG  iód

.G vóL á∏°TÉa

مادة إثرائية

١.  مكانته: أي علاقته بالموضوع وكفاءته في هذا المجال, وشهرته فيه:

 GPEG  Ée  ≈∏Y  Ée  ádCÉ°ùÃ  ÉæYÉæàbG  ∞bƒàj
 ‘  G kÒÑN  ´É`̀æ`̀bE’G  á«∏ª©H  Ωƒ≤j  …ò`̀dG  ¿É`̀c

.ádCÉ°ùŸG √òg ∫É›
 ‘  á≤K  º¡©«ªL  Ö∏≤dG  AÉ`̀Ñ`̀WCG  :Óãªa
 ,É¡LÓY ¥ôWh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øY åjó◊G
 ,¢†©H øe IAÉØch IÈN  ÌcCG º¡°†©H ¿CG ’EG
 øjQƒ¡°ûŸG ∂ÄdhCG øY ≈°VôŸG åëÑj ∂dòdh

.IAÉØµdÉH º¡d Oƒ¡°ûŸGh
 Qó°üJ AÉÑWC’G ∂ÄdhCG óMCG ¿CG π«îJ øµd
 ∞«µa  ,ájQÉª©ŸG  á°Sóæ¡dG  ø`̀Y  åjóë∏d
 ¢SÉædG ´ÉæàbG ióe Éeh ?¬à«bGó°üe ¿ƒµà°S
 ó≤æ∏d  ¢Vô©à«°S  QÉ°üàNÉH  ¬`̀fEG  ?¬ãjóëH

.óMCG ¬H ™æà≤j ødh ,ójó°ûdG
 G kÒÑN çóëàŸG ¿Éc Éª∏c ¬fCG »æ©j Gògh
 ¿Éc  ,¬«a  IAÉØµdÉH  ¬d  G kOƒ¡°ûe  ´ƒ°VƒŸG  ‘

.É kYÉæbEGh á«bGó°üe ÌcCG

٢.  صفاته الشكلية وا�خلاقية:

 ÖfÉ÷G  Gòg  ≥∏©àjh  ,´ÉæbE’G  ‘  G kQhO  Ö©∏J  ìôŸG  ¢ùëc  iôNC’G  á«HÉéjE’G  á«°üî°ûdG  ¬°üFÉ°üNh  π°SôŸG
 É k°üî°T ¿CG ƒdh ,IQƒ°üdGh ¢ùÑ∏ŸGh ô¡¶ŸG ‘ ∫Éª÷G ÖM ≈∏Y ¿hQƒ£Øe ¢SÉædÉa .…ô°üÑdG ÒKCÉàdGh á«HPÉ÷ÉH

.Üƒ∏≤dG ¬æY âdÉeh ÚYC’G ¬Jô≤àM’ ¢SÉædG øe CÓe ‘ çó– ô¡¶ŸG A»°S ÜÉ«ãdG çQ ÈZCG å©°TCG
.π°SôŸG AGQBG ¢†«≤f ÅÑæ«a ,Év«°ùµY G kôKCG çóëj ób áeRÓdG á«HPÉ÷G ¢üFÉ°üN ∂∏àÁ ’ π°Sôeh 
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:»¡Ø°ûdG ÜÉ£îdG áZÓH
 á`̀bO Ì````̀cC’G äGOô```Ø```ŸG AÉ`̀ ≤`̀ à`̀ fG
 äGRÉ``̀é``̀ŸG ΩGó`̀î`̀ à`̀ °`̀ SGh ,G kÒ```̀KCÉ```̀Jh
 »àdG  á«ZÓÑdG  äÉ¡«Ñ°ûàdGh  Qƒ°üdGh
 ÒKCÉàdG iƒà°ùe ™aôJh ,º¡ØdG Üô≤J

.ájƒ¨∏dG ádÉ°Sô∏d »≤£æŸG º«¶æàdGh

:»Jƒ°üdG ô«KCÉàdG
 áeÓ°S  ,¬JQÉ¡Lh  äƒ°üdG  IOƒL
 ó«°ùŒh   ,º«¨æàdGh ÈædGh ,äÉØbƒdG

.ä’É©Øf’Gh ∞WGƒ©dG

:á«¶Ø∏dG ô«Z á¨∏dG
 äGQÉ`````°`````TE’G ,¬````̀Lƒ````̀dG äGÒ``̀ Ñ``̀ ©``̀ J
 ,á`̀jó`̀°`̀ù`̀÷G á``̀cô``̀◊G ,äGAÉ`````````̀ ÁE’Gh

.áaÉ°ùŸGh

.É kYÉæbEG ôãcCG ¬ãjóM ¿Éc äGQÉ¡ªdG √òg øe Ékæµªàe çóëàªdG ¿Éc Éª∏ch

٣.  مهاراته الاتصالية، فيما يتعلق بالجوانب التالية:

 ÖMh áfÉeC’Gh ¥ó°üdÉc äÉØ°üdG øe ¬H ≈∏ëàj Éeh á«YÉªàL’G çóëàŸG á©ª°ùH ≥∏©à«a »bÓNC’G ÖfÉ÷G ÉeCG
.ìÓ°UEÓd »©°ùdGh ÒÿG

 Gƒ©æàbGh ¬JƒYO ¢SÉædG πÑ≤J ∂dòdh (ÚeC’G ¥OÉ°üdG) ¬fCÉH áã©ÑdG πÑb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ô¡à°TG ó≤d
.Üòµj ¿CG øµÁ ’ ÚeC’G ¥OÉ°üdG ¿CG ¿ƒª∏©j º¡fC’ ,É¡H

 ábÉÑ∏dGh  Qƒ°†◊Gh  áæ£ØdGh  AÉcòdÉc  á«JGP  äÉª°Sh  ¢üFÉ°üN  øe  ¬H  ™àªàj  Ée  π°SôŸG  ôªãà°ùj  ¿CG  óHÓa
 ∂∏àd ¿ƒÑ«éà°ùj øjòdG ¿C’ ;§≤a á«ZÓÑdG Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y É kÑ°üæe √OÉªàYG π©éj ’h øjôNB’G ´ÉæbEG ‘ á«HPÉ÷Gh

.´ÉæbE’G ‘ ¬JGP ≈dEG ¢ù«dh π°SôŸG äGP ≈dEG º¡YÉæbEGh ºgôKCÉJ iõ©j ¿CG G kÒãc ¿ƒ∏°†Øj äGÒKCÉàdG
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ثانيًا/ الرسالة:

 èé◊G ΩGóîà°SG  …CG  ,(ádÉ°SôdG  á«≤£æe) ƒg ,»YÉæbE’G  π°UGƒàdG  ‘ IôKDƒŸG  ô°UÉæ©dG  øe ÊÉãdG  ô°üæ©dG
.É¡d IOÉ°†ŸG èé◊Gh ¢VGÎY’G ¬LhCG ó«æØJh ,É¡ªYOh á«°†≤dG äÉÑKE’ ádOC’Gh ÚgGÈdGh

:É k©e Éªg hCG ,ø«Hƒ∏°SCG óMCG ΩGóîà°SG çóëàª∏d øµªj á«°†≤dG äÉÑKEG ÖfÉL »Øa

:»≤£æŸG äÉÑKE’G -CG
:∂dP øeh ,áeƒ∏©ŸG áë°U ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉfQÉ≤ŸGh äÓjó©àdG ΩGóîà°SG …CG

:π«∏©àdG
 É`̀Fó`̀à`̀Ñ`̀e  π`̀∏`̀©`̀J  ¿CG
 º`̀K ,ÜÉ```̀Ñ```̀°```̀SC’É```̀H
.¢ùµ©dG hCG ,èFÉàædG

:º«ª©àdG
 ΩÉ``̀Y º``̀µ``̀M ô`````̀cP
 ádÉ◊G  ≈∏Y  ≥Ñ£æj
 ,ÉgÒZh  IOƒ°ü≤ŸG
 ≈∏Y  ¬`̀≤`̀«`̀Ñ`̀£`̀J  º``̀ K

.ádÉ◊G

:A…õéàdG
 ádÉ◊G  ôcòH  AóÑdG
 ºK  ,É¡ªµM  ¿É`̀«`̀Hh
 ≈∏Y  ºµ◊G  º«ª©J

.É¡¡HÉ°T Ée πc

:áfQÉ≤ªdG
 ¬Ñ°ûdG  ¬``̀LhCG  ¿É`̀«`̀H
 ÚH  ±Ó``̀à``̀N’G  hCG
 IOƒ°ü≤ŸG  á`̀dÉ`̀◊G
 á`̀ dÉ`̀Mh å``jó``◊É``H
 É¡©e  §ÑJôJ  iôNCG

.áæ«©e ábÓ©H

:¢SÉ«≤dG
 ≥ØàŸG  ºµ◊G  π≤f
 áæ«©e ádÉM ‘ ¬«∏Y

.É¡¡Ñ°ûJ ádÉM ≈dEG

.»≤£æŸG äÉÑKEÓd Ωóîà°ùJ Ö«dÉ°SCG É¡∏c ¢SÉ«≤dGh áfQÉ≤ŸGh A…õéàdGh º«ª©àdGh π«∏©àdÉa

 ,´ÉæbE’G á«∏ªY ‘ º¡ŸGh »°SÉ°SC’G A»°ûdG ¬fEG πH ,¬H ´ÉæbE’G OGôj …òdG åjó◊G Öd »g ádÉ°SôdG
 øY ó©ÑdGh É¡«a ìƒ°VƒdG ´ÉæbE’G äÉ«∏ªY ìÉéæd É¡JÉYGôeh É¡H ΩGõàd’G Öéj »àdG óYGƒ≤dG øeh
 πªà– äGQÉÑ©dG ¿ƒc ¿EG ,É¡H ôKCÉàdGh É¡ª¡a øY πÑ≤à°ùŸG ≥«©j É‡ ∂dP ¿C’ ;RÉ¨dC’Gh ¢Vƒª¨dG
 ,¿É©e IóY ÚH áëLQCÉàe IQƒ°üH ¬∏°üJ ób hCG ádÉ°SôdG ∫ƒ°Uh »≤∏àŸG ≈∏Y ¢Tƒ°ûj ≈æ©e øe ÌcCG
 ádÉ°SôdG ìÉéæd ÈcCG á«dÉ©a ¬d É¡aGógCGh É¡éFÉàf ¿É«Hh ádÉ°SôdG ´ƒ°Vƒe ¿ƒµj ¿CG …Qhô°†dG øªa

.á«YÉæbE’G

مادة إثرائية
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:ádOC’ÉH äÉÑKE’G -Ü

.á«Yô°T ádOCG AÉª∏©dG  ∫GƒbCÉH  ∫’óà°S’G
.∫ÉéŸG ‘ ÒgÉ°ûŸG hCG

 hCG  ógÉ°ûŸG  ™`̀bGƒ`̀dG  ø`̀e  á``̀dOCG
.ájQÉ÷G çGóMC’G

.π«ãªàdÉH ∫’óà°S’G

:á«dÉàdG Iô≤ØdG CGôbG
 ’ ,ô°üàfl Ohófi ⁄ÉY ÉæfÉgPCG ‘ …òdG ¿C’ ;¬«a ¢û«©f …òdG »≤«≤◊G ⁄É©dG ÒZ ƒg ÉæfÉgPCG ‘ ⁄É©dG
 º¡æ°ùMCGh ,É k≤∏N ¢SÉædG π°†aCG øe √GôJ ÉÃQ ∂fEG ,ÚHô≤ŸG ∂FÉbó°UCG óMCG ≈dEG kÓãe ô¶fG .É keÉ“ ™bGƒdG πãÁ

.ô¡¶ŸG í«Ñb ô°û©ŸG Å«°S ´ÉÑ£dG Ö©°U ôNBG ¢üî°T ô¶f ‘ ƒg Éªæ«H ,G kô¡¶e º¡∏ªLCGh ,G kô°û©e
 ≈∏Y ó¡°ûà°SGh ,É kë«ë°U kÓ«ã“ ¬∏ã“ ’ ⁄É©∏d ÉæàjDhQ ¿CG »g ,á«°†b âÑãj ¿CG çóëàŸG ójôj á≤HÉ°ùdG Iô≤ØdG ‘

.π«ãªàdÉH ∫’óà°S’G ƒg ádOC’G ´GƒfCG øe ´ƒæH ∂dP
 òNCG ,É¡«dEG ¿CÉªWG GPEG ≈àM ,äÉÑKE’G èéM ¢Vô©H CGóÑj Ée IOÉY çóëàŸG ¿EÉa IOÉ°†ŸG èé◊G ó«æØJ ÖfÉL ‘h

:É¡æe ,Ö«dÉ°SC’G øe G kOóY É k©Ñàe ,IóMGh IóMGh ÉgóæØjh IOÉ°†ŸG èé◊G ¢Vô©j

 ΩóîJ ’ áÄ«°ùdG á«Ø°UƒdG äGQÉÑ©dG ΩGóîà°SGh ,ájôî°ùdGh ¬«Ø°ùàdG ≈dEG Aƒé∏dG ¿CG ≈dEG çóëàŸG ¬Ñàæj ¿CG Öéjh
.É¡Ø©°†J πH ,¬àéM

 ∂dòdh ,á«Ñ«JÎdG É¡à«≤Ñ°SCG ºµëH É¡dƒÑb ≈dEG …ODƒj ÉÃQ IOÉ°†ŸG èé◊G ôcòH AóÑdG ¿CG ≈dEG ¬Ñàæj ¿CG Öéj Éªc
.äÉÑKE’G èéM ¢Vô©H k’hCG ¿hDhóÑj ÚYQÉÑdG ÚKóëàŸG ¿EÉa

.É¡«a ájôµØdG äÉ£dÉ¨ªdG hCG á«ª∏©dG AÉ£NC’G ¿É«H

.»≤£æªdG É¡FÉæH »a ∞©°†dG ¬LhCG ¿É«H

.É¡dƒÑbh É¡≤jó°üJ øY áéJÉædG á«≤«Ñ£àdG hCG á«YÉªàL’G hCG á«Yô°ûdG ôjPÉëªdG ¿É«H

.É¡æe ôjòëàdGh ,áæ£ÑªdG É¡«eGôeh É¡aGógCG ¿É«H

.É¡Hòc ∞°ûµJh É¡ØjR ø«ÑJ çGóMCGh ™FÉbh hCG ádOCÉH OÉ¡°ûà°S’G
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ثالثًا/ المستمع:

:»∏j Ée »YGôj ¿CG çóëàŸG ≈∏Y ÖfÉ÷G Gòg ‘h ,™ªà°ùŸG ƒ¡a »YÉæbE’G π°UGƒàdG á«∏ªY ‘ ådÉãdG ô°üæ©dG ÉeCG

 ∂«∏Yh ,∂àª¡e ìÉéf »a G kô«Ñc G kôKCG ™ªà°ùª∏d ¿CG »YÉæbEG π°UGƒJ á«∏ªY »a âæc GPEG ∑QóJ ¿CG º¡ªdGh
.»cGQOE’G ¬£ªfh ,¬JÉgÉéJGh ,¬JAÉØc »YGôJ ¿CG

 • ¿CG  ádƒ¡°ùdG  øªa  .¬æe  ¬æµ“  á`̀LQOh  ,åjó◊G  ´ƒ°VƒÃ  ¬JÈN  …CG
 ÒZ  ÉeCG  ,á«ª∏©dG  ábódG  âjô–  GPEG  Ú©e  ∫É›  ‘  Ú°üàîŸG  ™æ≤J

.»ØµJ ’ ÉgóMh ábódÉa Ú°üàîŸG

 • º∏Y  √ôµJ  kÓãe  âæc  ƒ∏a  ,åjó◊G  ´ƒ°Vƒe  øe  ≥HÉ°ùdG  ¬Øbƒe  …CG
.¬«a »©eÉ÷G ¢ü°üîàdÉH ∂©æ≤j ¿CG óMCG ≈∏Y Ö©°ü«°S ¬fEÉa AÉjõ«ØdG

 •.π°†aCG IQƒ°üH ¬dƒM Ée É¡H πÑ≤à°ùj »àdG á°SÉ◊G …CG

™ªà°ùªdG IAÉØc

™ªà°ùªdG äÉgÉéJG

 »cGQOE’G §ªædG
™ªà°ùª∏d

:É¡æeh ,™ªà°ùŸG ô°üæ©d áeƒ°SôŸG óYGƒ≤dÉH òNC’G º¡ŸG øe ´ÉæbE’G äÉ«∏ªY ìÉ‚ …ôëàd
 ájÉYódÉc á«YÉæbE’G  ádÉ°SôdÉH  GôKCÉJ  πbCG  »còdG  ™ªà°ùŸÉa ,Ú©ªà°ùŸG  ÚH ájOôØdG  ¥hôØdG  •

.™jô°S πµ°ûH ôKCÉàj AÉcP πbC’Gh ,Óãe
 Ohófih º∏©àŸG ÚH ±ÓàN’ÉH ∞∏àîj ™ªà°ùŸGh çóëàŸG ÚH πYÉØàdÉa ,º«∏©àdGh áaÉ≤ãdG  •

.º«∏©àdG
 hCG  É¡H  ´Éæàb’Gh  É¡∏Ñ≤J  ‘ ádÉ°SôdG  »≤∏àŸ  »Ñ°ùædG  OGó©à°S’G  Oóëj ƒ¡a ,»°ùØædG  ™°VƒdG  •

.´Éæàb’G ΩóY
 ôµØdG  ¿CG  ÚM  ‘  ,É¡H  ´Éæàb’Gh  Iójó÷G  QÉµaC’G  πÑ≤J  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ,»ægòdG  ìÉàØf’G  •

.∂dP ¢ùµY ≥∏¨æŸG
 øe  ´ÉæàbÓd  GOGó©à°SG  ÌcCG  ºg  ÉÑ°üN  ’É«N  ¿ƒµ∏Á  øjòdÉa  ,¬àHƒ°üNh  ∫É«ÿG  á©°S  •

.IOhófi á«dÉ«ÿG º¡JQó≤e ¿ƒµJ øjòdG ∂ÄdhCG

مادة إثرائية
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عناصر التواصل ا�قناعي

الحواس منافذ ا�دراك:

:´GƒfCG áKÓK á«cGQOE’G •ÉªfC’Gh ,∑GQOEÓd É k°UÉN É k£ªf á°SÉM πc øY ódƒàªdG ¢SÉ°ùME’G πãªj

:ôYÉ°û∏d »cGQOE’G §ªædG OóëJ ¿CG ∫hÉMh ,á«dÉàdG äÉ«HC’G CGôbG
.ΩƒéædG ∞∏N »ØàîJ ádƒØ£dG ΩÓMCG âjCGQCG
.Ωƒ«¨dG ‘ ádƒ¡µdG ìÉÑ°TCG ∑Éæ«Y äô°üHCG ΩCG

.ΩƒéædG »JCÉJ ’h É keƒj ≈LódG »JCÉj ¿CG âØN ΩCG
 ...É‰EG ógÉ°ûŸG øe Úëª∏J Ée iQCG ’ ÉfCG

 ∂jôXÉf ‘ É¡dÓXCG
.∂«∏Y ≈ª∏°S Éj ºæJ

 ,ógÉ°ûŸG ,Úëª∏J ,≈LódG ,Ωƒ«¨dG ,ìÉÑ°TCG ,∑Éæ«Y ,äô°üHCG ,ΩƒéædG ,»ØàîJ ,ΩÓMCG ,âjCGQ) ®ÉØdC’G ¿EG
.…ô°üÑdG §ªædG ≈dEG »ªàæJ ®ÉØdCG »g (∂jôXÉf ,É¡dÓXCG

 ,™ªà°ùª∏d »cGQOE’G §ªædG ≈dEG á«ªàæŸG ®ÉØdC’G ΩGóîà°SG øe Ìµj ¿CG çóëàª∏d øµÁ »YÉæbE’G π°UGƒàdG ‘

:…ô°üÑdG

:»©ª°ùdG

:…Qƒ©°ûdG

 • ≈∏Y  Gòg  ¢ùµ©æjh  ,IQƒ°üdG  ≈`̀dEG  áÑ°ùf  ájDhôdG  øY  œÉædG  ∑GQOE’G  ƒgh
 ,Qƒ°üJ ,ájDhQ ,ô¶f) :πãe øe É kXÉØdCG Ωóîà°ùj IOÉY ƒ¡a ,¬JGQÉÑYh ¬XÉØdCG

.(ógÉ°ûe ,ÒZ ,∫ÓX ,ΩÓX ,¿GƒdCG ,ìƒ°Vh ,¿É©Ÿ

 • ,äƒ°U) πãe øe ¬JGQÉÑY ¿ƒµJ Ée É kÑdÉZh ,äƒ°U ´Éª°S øY œÉædG ∑GQOE’G ƒgh
.(...áHÉLEG ,∫GDƒ°S ,äÉ°üfEG ,ΩÓc ,∫Éb ,ñGô°U ,ÚfQ ,äÉª¨f ,™ª°S

 • §ªædG ƒg »°ùØædG Qƒ©°ûdG hCG …ó°ù÷G ¢SÉ°ùME’G øY œÉædG ∑GQOE’G ƒgh
 ÉeCG  ,(¢ùª∏dGh  ¥hò``̀dGh  º°ûdG)  …ó°ù÷G  ¢SÉ°ùME’G  πª°ûjh  ,…Qƒ©°ûdG
 ,Ö◊G  ,±ƒ`̀ÿG)  πãe  ,ä’É©Øf’Gh  ∞WGƒ©dÉH  ≥∏©à«a  »°ùØædG  Qƒ©°ûdG
 ,Qƒ©°T) :πãe ®ÉØdCG …Qƒ©°ûdG §ªædG äGQÉÑY ‘ ÌµJh,(...Ö°†¨dG ,⁄C’G
.(..±ƒN ,≥«°V ,OQÉH ,QÉM ,Qhô°S ,OÉM ,ºYÉf ,Ö∏°U ,ø°ûN ,⁄CG ,¢SÉ°ùMEG
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 •É‰C’G ÚH Gƒ©ªéj ¿CG ÚdhÉ ,G kÒãc Üƒ∏°SC’G Gòg πãe ≈dEG ájÉYódG AGÈN CÉé∏jh .¬YÉæbEG ≈dEG É¡H π°Uƒà«a
.¥GhPC’G ™«ªL AÉ°VQEG :¿ƒdƒ≤j Éªc hCG ,É k©«ªL ¢SÉædG ∫ÉÑbEG Gƒæª°†«d ;áKÓãdG

:á«dÉàdG ÖfGƒédG ≈∏Y õcôJ ájÉYódG âfÉc á«dõæªdG äÉ°ThôØªdG øe ´ƒæd ájÉYO »a 
 •(…ô°üH §‰)  .∫õæŸG ≈∏Y É¡Ø«°†j »àdG áeÉîØdGh ,¿GƒdC’G ≥°SÉæJh ,‹Éª÷G ô¡¶ŸG
 •  .¬JÉcÉfi ‘ º¡àÑZQh ,¬H º¡HÉéYEGh ,äÉ°ThôØŸG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y …ƒàëj ¿Éc ∫õæe øY ¢SÉædG åjOÉMCG

(»©ª°S §‰)
 •(…Qƒ©°T §‰)  .∂dõæe ‘ äÉ°ThôØŸG øe ´ƒædG Gòg OƒLƒH ôîØdGh áé¡ÑdGh áMGôdÉH Qƒ©°ûdG
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أ-ا�قناع يبدأ بالمصداقية:  
® (ΩGõàdG + ájOÉ«M + á≤K + áaô©e)

?º¡«∏Y ∂JGÈN ¢Vô©Jh øjôNB’G á≤K ∫ÉæJ ∞«c
 ¿CGh ,á«dÉY á«ægP áYGôHh ,á≤FÉa á«∏≤Y äGQób ∂∏à“h ,⁄É©dG º¡aôY øjòdG AÉÑ£ÿG ´ôHCG øe ¿ƒµJ ¿CG øµÁ
.¿hôNB’G ∂bó°üj ¿CG øµÁ Óa ,∂dƒb ‘ É kbOÉ°U øµJ ⁄ Ée øµdh ∫Gó÷Gh á°ûbÉæŸG Qƒ°U áaÉc ‘ É k©«∏°V ¿ƒµJ
 ∂ãjóM ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæj ∂ãjóM Gƒbó°üj »µdh ,k’hCG ∂ãjóM Gƒbó°üj ¿CG »¨Ñæj ójôJ ÉÃ øjôNB’G ™æ≤J »µd

.ΩGõàdG + ájOÉ«M + á≤K + áaô©e :á«bGó°üŸG äÉeƒ≤ªa ,É kbOÉ°Uh Év«©bGh
 Ée É kªFGóa ,É¡H ÉæYÉæbEG ∫hÉëj ádÉ°SQ …C’ ™ªà°ùf ÉeóæY çóëàŸG ¥ó°U ióe øY Éæ°ùØfCG ∫CÉ°ùf ¿CG »¨Ñæj Gòd
 hCG ¬JÉeÉªàgG »g Ée iôNCG IQÉÑ©H hCG ,¬JGòd ≥≤ëj ¿CG ÖZôj ÉªY Éæ°ùØfCG ∫CÉ°ùf ÉeóæY çóëàŸG äÉYõf ∞°ûµf

.á«°üî°ûdG É¡JÉeÉªàgG
 hCG É k≤«bO kÓ«∏– É¡∏∏ëfh ,É¡∏Ñ≤f ¿CG øµª«a õ«ëàdÉH º°ùàJ çóëàŸG Éæd É¡∏≤æj »àdG ádÉ°SôdG ¿CG ÉæcQOCG GPEÉa
 iQÉ°üb ¿ƒdòÑj øjôNB’G ´ÉæbEG ‘ ¿ƒYQÉÑdG ¢UÉî°TC’Éa Gòd ,ádÉ°SôdG ´ƒ°Vƒe ≈∏Y É k°SÉ°SCG óªà©j Gògh ,É¡°†aôf

.¥OÉ°Uh …OÉ«M ∞bƒe ‘ Gƒfƒµj »µd ºgó¡L
 øY G kó«©H ¬ãjóM ¿ƒµj ¿CG ,ójôj ÉÃ º¡YÉæbEG ∫hÉëj ÉeóæY øjôNB’G á≤K ∫Éæj AôŸG π©Œ »àdG πFÉ°SƒdG øe
 ∫ÓN øe É kæ«©e É kaóg ≥≤ëj ¿CG ‘ ÖZôj ’ ∂«dEG çóëàj …òdG ¢üî°ûdG ¿CG ∑QóJ Éeóæ©a ,á«°üî°ûdG ¬FGƒgCG

.¬ãjóM ‘ É kbOÉ°U É k≤M ¿ƒµj h ,øjôNB’G á≤K ∂dòH ∫Éæ«°ùa ,ójôj ÉÃ øjôNB’G ´ÉæbEG
 ,⁄ÉX »YÉªàLG ΩÉ¶f ÉjÉë°V ºg ÚeôéŸG ¿CG ø∏YCGh ,ádGó©dG º∏X øe äÉYƒæ‡ Üô¡e , kÓãe Éµ°T GPEÉa
 ¬FGƒgC’ G kõ«ëàe ¢üî°ûdG Gòg ¿hôj ¢SÉædG ¿C’ ;’ ™Ñ£dÉH ?∂°ùØf ‘ G kÒKCÉJ ¬ãjóM çóëj ¿CG øµªŸG øe π¡a

.¬dƒb ‘ ¥OÉ°U ÒZh

مهارات ا�قناع
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äƒ°üdG IÈf
%38

äÉª∏µdG
%7

äƒ°üdG IÈf

äÉª∏µdG
%7 ájó°ù÷GIQƒ°üdG

%55 

 Qó°üJ »àdG ΩÉµMC’Gh ,É keQÉ°U ¢ù«d ΩôéŸG áÑbÉ©e ‘ ™ÑàŸG ΩÉ¶ædG ¿CÉH ¢üî°ûdG Gòg ∂©æ≤j ¿CG ∫hÉM ƒd ÉeCG
?∂°ùØf ‘ G kÒKCÉJ ¬ãjóM ™bƒj π¡a ,iôNCG Iôe áÁô÷G ÜÉµJQG øY º¡YOÒd ;á«°SÉb â°ù«d ¬«∏Y

.¬ãjóëH ™æà≤f ¿CG πÑb ¬©aGhO øY Éæ°ùØfCG ∫CÉ°ùfh ,á«°üî°ûdG ¬FGƒgC’ çóëàŸG õ«– ióe ±ô©f ¿CG »¨Ñæj ,QÉ°üàNÉHh.¬ãjóëH ™æà≤f ¿CG πÑb ¬©aGhO øY Éæ°ùØfCG ∫CÉ°ùfh ,á«°üî°ûdG ¬FGƒgC’ çóëàŸG õ«– ióe ±ô©f ¿CG »¨Ñæj ,QÉ°üàNÉHh

ب-قوة الانطباع ا�ول:   
® (ó°ùédG á¨dh ôjƒ°üàdG áYGôH)

 ,(äƒ°üdG äGÈæH) É qk«Jƒ°Uh ,(äÉª∏µdÉH) Év«¡Ø°T :¥ôW çÓãH ∑QóJ ¿CG øµÁ ádÉ°SôdG ¿CG ≈∏Y çÉëHC’G äócCG
 áÑ°ùf ¿CG iCGQ øªa ,»¡Ø°ûdG ∫É°üJ’Gh »¡Ø°ûdG ÒZ ∫É°üJ’G ÚH Ö°ùædG âJhÉØJh ,(ájó°ù÷G á¨∏dÉH) Év«Fôeh
 º¡ŸG øµdh ∫ƒ≤J Ée º¡ŸG ¢ù«∏a ,áª∏µdG ÒKCÉJ ¬jód ∫AÉ°†J ;≈∏YCG »Jƒ°üdGh »FôŸG ∫É°üJ’G ¬Kóëj …òdG ÒKCÉàdG

.∫ƒ≤J ∞«c
:äô¡XCG çÉëHC’G ¿CG ≈∏Y

 •.¢ùØædG ≈∏Y É¨dÉH GÒKCÉJ çó– äÉª∏µdG ¿CG
 • ,øjôNB’G  ´ÉæbE’  ¬à«∏HÉb  ióeh  ∂ãjóM  ≈∏Y  É°SÉ°SCG  óªà©jh  »Ñ°ùf  »FôŸGh  »¡Ø°ûdG  ∫É°üJ’G  ÒKCÉJ  ¿CG

iôNCG ≈dEG IQƒ°U øe √ÒKCÉJ ‘ ‹ÉàdÉH ∞∏àîjh
:Úà£≤f ‘ øjôNB’G ´ÉæbEG ‘ »¡Ø°ûdGh »FôŸG ∫É°üJ’G ÒKCÉJ ∫ƒM âjôLCG »àdG çÉëHC’G ∂∏J ¢üî∏àJh

1 . á∏gƒ∏d Ö«W ´ÉÑ£fG ó«dƒJ ‘ ó¡àŒ ¿CG ƒg ¢ù«FôdG ∂aóg ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæ«a ,øjôNB’G á≤K Ö°ùàµJ »µd
 .º¶YC’G ÒKCÉàdG ∂fóH á¨d ≈dƒàJ ºK ,∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ábÓY áeÉbEG hCG ∂à«°üî°T øY ≈dhC’G

ádÉ°SôdG iƒàëe á«ªgCG ΩóY

 ¿ƒµj  á«YÉªàL’G  äÉÑ°SÉæŸG  »Øa  ,iôNCG  ≈dEG  áÑ°SÉæe  øe  ájó°ù÷G  IQƒ°üdG  ¬Kó–  …òdG  ÒKCÉàdG  ∞∏àî«a
.äÉÑ°SÉæŸG ∂∏J ‘ iÈc á«ªgCG πµ°ûJ ’ »àdG á«©bGƒdG ádÉ°SôdG ¢ùµ©H ,IÒÑc á«ªgCG ájó°ù÷G IQƒ°üdG ÒKCÉàd
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مهارات ا�قناع

 ≥«≤ëàd ∂dPh ,äÉeƒ∏©ŸG øe ÒãµdG Ëó≤J »¨Ñæj å«M áª¡ŸG äGAÉ≤∏dG ‘ ádÉ°Sô∏d iÈµdG á«ªgC’G ô¡¶J Ée É kÑdÉ¨a
.ádÉ°SôdG á«ªgCGh ,áª¡ŸG äGAÉ≤∏dGh ,ájó°ù÷G IQƒ°üdG ÒKCÉJ á«FôŸG IQƒ°üdG øe ó©HCGh ,¢SƒØædG ‘ ≠dÉH ÒKCÉJ

:»∏j Éª«a ÉgOQƒf »àdG äÉcƒ∏°ùdG ¢†©H òîàf ÉæfEÉa ≈dhC’G Iôª∏d É k°UÉî°TCG πHÉ≤f ÉeóæYh
1 ..á°üMÉa Iô¶f º¡gƒLh ≈dEG ô¶æf
2 ..º¡JCÉ«g ≈dEG ô¶æf
3 ..É¡fhóJôj »àdG ¢ùHÓŸG ‘ ô¶ædG ø©‰
4 ..º¡JGƒ°UCG äGÈf ≈dEG »¨°üf
5 ..ôeC’G ≈Yóà°SG GPEG º¡ëaÉ°üf
6 ..º¡eÓc ≈dEG ™ªà°ùf

 Ö©°ü«°S ¬fEÉa ,≈dhC’G Iôª∏d º¡∏HÉ≤J øŸ Év«dhCG É kYÉÑ£fG ∂ægP ‘ º°SôJ ¿CG ™£à°ùJ ⁄ Ée ∂fCG ∑QóJ ¿CG »¨Ñæj
 (á«fÉK ≈dhC’G á«YÉÑ£f’G á°Uôa ∂d ìÉàJ ¿CG Ö©°üdG øŸ ¬fEG) :∫ƒ≤J »àdG IQÉÑ©dÉa ,ó©H Éª«a É¡«Yóà°ùJ ¿CG ∂«∏Y
 »µd §≤a Úà≤«bO ¥ô¨à°ùJ ∂fCG çÉëHC’G âë°VhCG ó≤a ,á«ª∏©dG çÉëHC’G øe Òãc ÉgójCG ,áë«ë°U IQÉÑY »g
 ≥FÉbO ™HQCG ∫ÓN IQƒ°üdG ∂∏J º¡fÉgPCG ‘ ¿ƒª°Sôj ¢†©ÑdG ¿CG ’EG ;¢üî°û∏d ≈dhCG á«YÉÑ£fG ∂ægP ‘ º°SôJ

äƒ°üdG IÈf
%15

ájó°ù÷GIQƒ°üdG
%30 

äƒ°üdG IÈf

ájó°ù÷GIQƒ°üdG
%30äÉª∏µdG

%55 

2 . øe ó°ûëH  ∂HÉ£N …ÌJ ¿CG  ∂«∏Y  »¨Ñæ«a  ,äÉ°VhÉØŸG  ióMEG  ‘ ∑Î°ûJ  ¿CÉc  ,ÉÄ«°T  ¢Vô©J  âæc  GPEG
.¢SÉædG ≈∏Y É¨dÉH GÒKCÉJ ôKDƒJ »àdG ∂JÉª∏c »æ¨j ¿CG ∂dP ¿CÉ°T øªa ,äÉeƒ∏©ŸG

ájó≤ædG ádÉ°SôdG á«ªgCGh º¡ªdG ¢Vô©dG
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 ÉeóæY ¢üî°ûd É¡àª°SQ ób áÄ«°S IQƒ°U É keÉ“ ƒë“ »µdh ,É keÉ“ â°TÓJ ób ≈dhC’G äÉYÉÑ£f’G ¿ƒµJ å«ëH
.äGAÉ≤d á«fÉªK ≈dEG áà°S ƒëf ¥ô¨à°ùj ∂dP ¿EÉa ,≈dhC’G Iôª∏d ¬à∏HÉb

?á«°ùëdG ∂à¨d Ωóîà°ùJ ∞«c
:ôNBG ¢üî°T ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ ájó°ù÷G á¨∏dG ΩGóîà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ IõLƒe ádOCG áà°S Éæg ¢Vô©f

.äÉÑKh Iƒ≤H ôNB’G ¢üî°ûdG á¡LGƒe  .1
.åjó◊G ‘ áMGô°üdG  .2

.ΩÓµdG ‘ RÉéjE’G  .3
.¿É©eEÉH ôNB’G ≈dEG ô¶ædG  .4

.¬«Øàc ≈∏Y â«HÎdG  .5
.ä’É©Øf’G ‘ Ahó¡dG  .6

ج-قراءة أفكار ا�خرين:  
® (´ÉæbE’G »a á«°üî°ûdG §ªf ∫Ó¨à°SG)

 DƒÑæJ  RÉ¡L  π°†aCG  ƒg  á«°üî°ûdG  §‰  ¿CG  -™«ÑdG  π≤M  ‘  ¿ƒ∏ª©j  øe  Éª«°S  ’-  ¿ƒaÎëŸG  ¿ƒ©æ≤ŸG  óLh
:≈∏Y óYÉ°ùJ á«°üî°ûdG §‰ øY äÉeƒ∏©Ã ΩÉŸE’G ¿EG ≈∏Y ,…ô°ûÑdG ∑ƒ∏°ùdÉH

 •.É¡∏°†Øj »àdG Qƒ¡ª÷G ´ÉæàbG á≤jôW ≈∏Y ±ô©àdG
 •.ÉgójOôJh É¡à¶MÓe Qƒ¡ª÷G Oƒj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ´ƒf ≈∏Y ±ô©àdG
 •.Qƒ¡ª÷G iód QGô≤dG ™æ°U ÒKCÉJ ióe ≈∏Y ±ô©àdG
 •.∂FÓªY hCG ∑Qƒ¡ªL á¨∏H çóëàdG
 •.íLÉædG ´ÉæbE’G πLCG øe áHƒ∏£ŸG ábÓ©dG AÉæH áYô°S

.Qƒ¡ªé∏d á≤«bódG äÉLÉ«àM’G ™e ≥Øàj ÉÃ ¬°VôY Üò¡j ¿CG ±Îfi ™æ≤e iód G kóL Ò°ù«dG øe ¿ƒµj äÉeƒ∏©ŸG √ò¡Hh
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مهارات ا�قناع

 •:á«°üî°ûdG •ÉªfCG
:ø«aôW ø«H ∫É°üJG á≤∏M É¡æe πc •ÉªfCG á©HQCÉH á«°üî°ûdG §ªf ¢SÉ«b øµªj

1 .?øjôNB’G ™e πeÉ©àf ∞«c

2 .?ÉæeÉªàgG É¡«dƒf äÉeƒ∏©ŸG ´GƒfCG …CG

3 .?QGô≤dG PÉîJG á«Ø«c

4 .?ÉjÉ°†≤dG πM á«Ø«c

•É°ùÑf’G

π«∏ëàdG

º∏©dG

ΩõëdG

ßØëàdG

∫ƒª°ûdG

áØWÉ©dG

OƒdG
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١- الانبساط والتحفظ

.øjOôØæe πeCÉàdGh ádõ©dG øY ¿ƒãëÑj ¿ƒ¶ØëàŸG ∂dP øe ¢†«≤ædG ≈∏Yh ,AÓeõdGh AÉbó°UC’ÉH ¿ƒ£∏àîj ¿ƒ«WÉ°ùÑf’G
 ¿ƒ¶ØëàŸG ÉeCG ,ò«ØæàdGh §£ÿG ™°Vh ‘ øjôNB’G ∑Gô°TEG ≈dEG ¿ƒ«WÉ°ùÑf’G π«Á ,Ée ´hô°ûe á÷É©e ºàj ÉeóæY

.ádõY ‘ ºgh ,äÉjóëàdG ¿ƒ°Vƒîjh OGôØfG ≈∏Y πª©dG ¿ƒ∏°†Øj º¡fEÉa
 QƒeC’G á÷É©e ¿ƒ≤°û©j º¡a ,∫ÉY äƒ°üH Ée á∏µ°ûe ∫ÓN πª©dGh ÒµØàdÉH ä’É°üJ’G ¿ƒ«WÉ°ùÑf’G ¢SQÉÁ
 ¿ƒ∏«Áh  á«°Uƒ°üÿG ¿ƒ∏°†Øj  º¡a  ,Ú«WÉ°ùÑf’G  πãe  G kÒãc  ¿ƒKóëàj  ’  IOÉ©a  ¿ƒ¶ØëàŸG  ÉeCG  ,øjôNB’G  ™e

.º¡FGQBÉH A’OE’G πÑb πeCÉà∏d
 ΩÉ©dG ±Gô°TEÓd ¢Vô©àJ áeÉY áØ«Xh …CG ‘ ÌcCG º¡àMGQ ¿hóéj º¡a ,øjôNB’G áÑë°U ¿ƒ≤°û©j ¿ƒ«WÉ°ùÑf’G
 ¿ƒ©∏£j ’ º¡fEÉa ,º¡àjô°S ¿hQó≤j º¡fC’h ,ÈcCG  IQƒ°üH ájô°ùdG äÉeÓY º¡«∏Y hóÑàa ¿ƒ¶ØëàŸG ÉeCG ôªà°ùŸG

.ºgQGô°SCG º¡fƒcQÉ°ûj øjòdG AÉbó°UC’G ÜôbCG iƒ°S É¡«∏Y

¿ƒ«WÉ°ùÑf’G¿ƒ¶ØëàŸG

.∫ÉY äƒ°üH ¿hôµØj.¿ƒKóëàj ºK ¿hôµØjh ¿ƒ∏eCÉàj

.á°SÉªM É¡∏c º¡J’É°üJG.º¡°ùØfC’ ºgôYÉ°ûÃ ¿ƒ¶Øàëj

.¿ƒà°üæj É‡ ÌcCG ¿ƒKóëàj.¿ƒKóëàj É‡ ÌcCG ¿ƒà°üæj

åjó◊G ΩÉeõH ¿ƒµ°ùÁ.ºgQÉ¶fCG ÜòL ≈dEG áLÉM ‘

.ôWÉN Ö«W øY á«°üî°ûdG ™FÉbƒdG ¿ƒª°SÉ≤àj.á«°üî°ûdG äÉeƒ∏©ŸÉH º¡°ùØfC’ ¿ƒ¶Øàëj

.áëjô°üdG á¡LGƒŸG ¿ƒ∏°†Øj.ájôjôëàdG ôjQÉ≤àdGh äGôcòŸG ¿ƒ∏°†Øj

.äÉeƒ∏©ŸÉH ¿ƒdój ÉeóæY áYô°ùH ¿ƒKóëàj.á∏Ä°SC’G øY ¿ƒÑ«éj ÉeóæY äGÎØd ¿ƒØbƒàj

.äÉYÉª÷ÉH º¡J’É°üJG óæY ¿ƒMÉJôj.ájOôØdG ä’É°üJÓd ¿ƒ∏«Á
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٢- التحليل والشمول:

 k’hCG áeÉ©dG IQƒ°üdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈dEG ¿ƒ∏«ª«a ¿ƒ«dƒª°ûdG ÉeCG ,º¡eÉªàgG äÓ«°üØàdGh ≥FÉ≤◊G ¿ƒdƒj :¿ƒ«∏«∏ëàdG
.ÊÉãdG ΩÉ≤ŸG ‘ »JCÉJ ó≤a äÓ«°üØàdG ÉeCG ,äÉMÎ≤ŸG ≈dEG ¿ƒà°üæj ÉeóæY

 ∫ÓN øe ,IójóL äÉeƒ∏©e ÜÉ°ùàc’ ¿ƒ∏«Á øjòdG Ú«dƒª°ûdG ¢ùµ©H ,Ió«ØŸG á«∏ª©dG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ¿ƒ«∏«∏ëàdG óªà©jh
.áeÉ©dG äGQƒ°üàdG

 QÉÑàY’G Ú©H ¿hòNCÉ«a ¿ƒ«dƒª°ûdG ÉeCG ,É¡«∏Y ¿hõcôjh á∏LÉ©dG º¡JÉ«M Gƒ°û«©«d ô°VÉ◊G ™e º¡°ùØfCG ¿ƒ«∏«∏ëàdG ∞«µj
.ô°VÉë∏d øjô°UÉ©e º¡æe ÌcCG ,¿ƒ«∏Ñ≤à°ùe º¡a ,π«°UÉØàdGh ≥FÉ≤◊G ¿hO ¬J’ÉªàMGh ∞bƒŸG ÚeÉ°†e

 ¿ƒª°ùj  Éæg øeh ;º°ûdG  ,¥hòdG  ,¢ùª∏dG  ,™ª°ùdG  ,QÉ°üHE’G  :¢ùªÿG ¢SGƒ◊G ∫ÓN øe º¡JÉeƒ∏©e ¿ƒ«∏«∏ëàdG  π∏ëj
 º°SG º¡«∏Y ≥∏WCG Éæg øeh ,¢Só◊G :á°SOÉ°ùdG á°SÉ◊G ∫ÓN øe º¡JÉeƒ∏©e ¿ƒ≤à°ùj º¡fEÉa ¿ƒ«dƒª°ûdG ÉeCG ,Ú«°ù◊ÉH

.»∏NGódG ¢ù◊G ≈∏Y ¿hóªà©j Ée É kÑdÉZ ºgh ,Ú«°Só◊G

¿ƒ«∏«∏ëàdG¿ƒ«dƒª°ûdG

.á∏ãeC’Gh ádOC’Gh ≥FÉ≤◊G ¿ƒ°Vô©j Ée ∫hCG.áeÉ©dG hCG iÈµdG IQƒ°üdG QÉµaCG ¿ƒ°Vô©j Ée ∫hCG

á«Ø«µdGh á«gÉŸG øY G kÒãc ¿ƒdCÉ°ùj.ÖÑ°ùdG øY G kÒãc ¿ƒdCÉ°ùj

.á«YƒædG á∏ãeC’G øe ÒãµdG ¿ƒeóîà°ùj.áeÉ©dG äGQƒ°üàdG øY ¿ƒKóëàj

.ióŸG IÒ°üb á«∏ª©dG äÉ≤«Ñ£àdÉH ¿ƒªà¡j.πÑ≤à°ùŸG ä’ÉªàMGh Ió«©ÑdG IQƒ°üdÉH ¿ƒªà¡j

.á«∏«°üØàdG ±É°UhC’Gh á«fCÉàŸG äÉeƒ∏©ŸG ≈dEG ¿ƒ∏«Á.äÓKÉªŸGh äGQÉ©à°S’G ΩGóîà°SG ≈dEG ¿ƒ∏«Á

.á«≤«≤◊G IÉ«◊G äGÈN ¿hQó≤j áª°ùàŸG  ôFÉ°üÑdGh  á«æWÉÑdG  äÉ°SÉ°ùME’ÉH  ¿ƒªà¡j
.∫É«ÿG á©°ùH
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٣-العلم والعاطفة:

 äô¡XCG GPEGh ,ÉgÒaGòëH Ée á«°†b ÖfGƒL ¿ƒfõj º¡a .π≤©dGh ≥£æŸGh ≥FÉ≤◊ÉH ¿ƒ«ª∏©dG ¥É°ùj QGô≤dG PÉîJG óæY
 Éªc- á≤«≤◊Éa  ,øjôNB’G  Qƒ©°ûH  ¢SÉ°ùŸG  »æ©j  ∂dP  ¿Éc  ƒd  ≈àM ,¿ƒµj  Ée  øµ«∏a  ,ΩQÉ°U  QGôb  ≈dEG  áLÉ◊G ≥FÉ≤◊G

.á«ªgC’G å«M øe ,∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ »JCÉJ -É¡fhôj
 ΩÉ≤ŸG ‘ ºgôYÉ°ûeh QGô≤dG Gòg AGôL øe øjôNB’G ä’É©ØfG ôKCÉJ ¿ƒ©°†j G kQGôb ¿hòîàj ÉeóæY º¡fEÉa ¿ƒ«ØWÉ©dG ÉeCG
 ≈∏Y  ∞WÉ©àdGh  ≥FÉ≤◊G  ≈∏Y  º¡JGQGôb  ≈æÑJ  ∂dòd  ;á«ªgC’G  øe  ≈dhC’G  áÑJôŸG  ôYÉ°ûŸG  πà–  Ú«ØWÉ©dG  óæ©a  ,∫hC’G
 á«°SÉ°ù◊Gh ¥hòdÉa ,OQÉÑdG ΩQÉ°üdG ≥£æŸG øe ÈcCG IQƒ°üH …ƒ≤dG ‹É©Øf’G AGóædÉH º¡YÉæbEG ºàj Ú«ØWÉ©dG ¿EG ,AGƒ°ùdG

.á«ªgC’G å«M øe á≤«≤◊G ™e ÖæL ≈dEG É kÑæL IGhÉ°ùŸG Ωób ≈∏Y ¿ÉØ≤j Ú«ØWÉ©dG iód
 ≥∏£j ¿CÉH Ú«ª∏©dG πc ôîØj Éªæ«H ,π≤©dG πÑb Ö∏≤dG ƒg »ØWÉ©dG ¿EÉa ,Ö∏≤dG πÑb π≤©dG ¬fCÉH »ª∏©dG ∞°Uh RÉL GPEG

.IóÄaC’G »≤«bQ º°SG º¡«∏Y ≥∏£j ¿CÉH ¿hôîØj Ú«ØWÉ©dG ¿EÉa ,ÒµØàdGh êGõŸG »©bGh º°SG º¡«∏Y

¿ƒ«ª∏©dG¿ƒ«ØWÉ©dG

 ‘ ≥£æŸGh IOQÉÑdG IóeÉ÷G ≥FÉ≤◊G ¿ƒeóîà°ùj
.øjôNB’G ´ÉæbEG

 Ωó≤J »àdG á«°üî°ûdG á∏ãeC’ÉH øjôNB’G ¿ƒ©æ≤j
.á«dÉ©ØfG IQƒ°üH

.QƒeC’G áeó≤e ‘ É¡«eGôeh äÉYÉªàL’G ±GógCG ¿ƒ°Vô©j.¥ÉØJ’G ¬LhCG ¿ƒ°üî∏j ºK ,á£«°ùÑdG QƒeC’ÉH ¿hDhóÑj

.∫Éãe πc äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG ÚH Ée ¿ƒ∏°VÉØj.πjóH πc áª«b ¿ƒdhÉæàj

 ¿ƒfƒµj Ée É kÑdÉZh ,á«Yƒ°VƒŸGh ±ó¡dG ¿ƒë°Vƒj
.Úª°SÉM ÚjOÉ≤àfG

.¬fhQó≤jh ôNB’G …CGôdG ≈∏Y ¿hócDƒj

.á«≤£æe âfÉc GPEG ’EG ábOÉ°U ¿ƒµJ ’ ôYÉ°ûŸG ¿CG ¿hó≤à©j.ábOÉ°U É¡©«ªL ôYÉ°ûŸG ¿CG ¿hó≤à©j

.πª©dG ≈∏Y ¿hõcôj.äÉbÓ©dG ≈∏Y ¿hõcôj
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٤- الحزم والود:

.É¡ª«¶æJh ÉæJÉ«M §«£îJ ‘ É¡∏°†Øf »àdG á≤jô£dG ÒNC’G ¢SÉ«≤ŸG Gòg ∞°üj
 á«MÉf  øeh  ,≥∏≤∏d  ¿ÉjODƒj  º°ù◊G  ΩóYh  Ú≤«dG  ΩóY  ¿C’  ;Ωõë∏d  ¿ƒ∏«Áh  äGQGô≤dG  ™æ°U  áYô°S  ¿ƒeRÉ◊G  π°†Øj

.É keÉ“ ¬«dEG QGô£°V’G ó©H ’EG QGô≤dG PÉîJG ΩóYh ,äGQÉ«ÿG ∫É› íàa QGô≤dG ™æ°U óæY ¿ƒjOƒdG π°†Øj ,iôNCG
 ¿C’  ,IOÉ©°S  ÚeRÉ◊G  ¿ƒbƒØj  º¡a  ¿ƒjOƒdG  ÉeCG  ,á«dhDƒ°ùŸG  πªMh  IQOÉÑŸGh  ºµëàdGh  •ÉÑ°†f’G  ¿ƒeRÉ◊G  π°†Øjh

.çGóMC’G ìô°ùe ≈∏Y π¶jh ,á«dhDƒ°ùŸG ¬≤JÉY ≈∏Y πªëjh IQOÉÑŸG ≈dƒàj ºgÒZ
 Oóéàe OQGh âbƒdG ¿EÉa ÚjOƒ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,É¡H ó«≤àdGh ó«YGƒŸG ábOh âbƒdG áª«b ¿ƒcQój º¡fCG ÚeRÉ◊G äÉª°S øe

.áWÉ£e ó«YGƒŸGh
 ¿hôjh ,A»°T πµd ¿Éµe OÉéjEGh ¬fÉµe ‘ A»°T πc ™°Vh ¿ƒ≤°û©j º¡a ,ôjó≤àdG πfi ≥«°ùæàdGh ΩÉ¶ædG ¿ƒeRÉ◊G ™°†j
 QƒeC’G ójó– øe É kÑdÉZ ¿ƒ∏ª∏ªàjh ,ΩÉ¶ædG áeGô°U ¿ƒjOƒdG iƒ¡j ’ πHÉ≤ŸG ‘h ,âà°ûŸG π≤©dG ≈∏Y ∫ój Ì©ÑŸG ÖàµŸG ¿CG

 .ÆQÉØdG π≤©dG ≈∏Y ád’O ‹ÉÿG ÖàµŸG ¿CG ¿hôjh ,ΩÉ¶ædÉH ó«≤àdGh

¿ƒeRÉ◊G¿ƒjOƒdG

.º°ùë∏d ¿ƒ∏«Áh äGQGô≤dG ™æ°U áYô°S ¿ƒ∏°†Øj.AÉLQEÓd ¿ƒ∏«Áh äGQÉ«ÿG ∫É› íàa ¿ƒ∏°†Øj

.AÉ¡àfG ó«YGƒeh èeGôH ™°Vh ¿ƒ∏°†Øj.ó«YGƒŸGh ∫hGó÷ÉH ó«≤àdÉH ¿hô©°ûj

.äÉYhô°ûŸG AÉ¡fEG ≈dEG ¿ƒ∏«Á.äÉYhô°ûŸG AóH ¿ƒ∏°†Øj

 º¡«∏Y Ö∏¨J É kfÉ«MCGh IOófi ™bGƒe øe ¿ƒ°VhÉØàj
.±Éc QÈe ¿hO ƒdh ¬H ™£≤dG hCG …CGôdG ó«cCÉJ áª°S.™bGƒŸG ¿CÉ°ûH áfhôŸÉH ¿ƒª°ùàj

.iƒàëŸG ≈∏Y äÉ°ûbÉæŸG ¿hõcôj.äÉ«∏ª©dG ≈∏Y äÉ°ûbÉæŸG ¿hõcôj

.áé«àf ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉYÉªàL’G ¿ƒ∏°†Øj.º°ùë∏d É kÑæŒ äÉYÉªàLÓd ¿ƒ∏«Á ’

.áª¡e ó«YGƒŸG ¿CGh âHÉK OQƒe âbƒdG ¿CG ¿hó≤à©j.áWÉ£e ó«YGƒŸG ¿CGh Oóéàe âbƒdG ¿CG ¿hó≤à©j



63

ي)
اع

قن
ا�

ل 
ص

وا
لت

 (ا
ي

فه
ش

 ال
ل

ص
وا

لت
ة ا

حد
:و

ة 
ني

لثا
ة ا

حد
لو

ا

:´ÉæbE’G »a á«°üî°ûdG §ªf ∫Ó¨à°SG á«Ø«c

.áØ∏à ¥ô£H ´Éæàb’G π°†ØJ á«°üî°û∏d áØ∏àîŸG •É‰C’G ¿CG ôcòàJ ¿CG ƒg ´ÉæbE’G óæY π◊G ìÉàØe ¿EG
 øY ¿ƒØ°ûµj ¢SÉædG πc ¿EÉa ,∂dP ™eh ,¬YÉæbEG ójôJ Oôa πc iód á«°üî°ûdG §‰ ≈∏Y ±ô©àJ ød ™æ≤ªc ∂fEG

.º¡JÉ«∏°†aCG ™e ∂£‰ ≥aƒJ ¿CG É kÑjô≤J ∂d í«àj ÉÃ ,º¡cƒ∏°S ∫ÓN øe á«aÉc IQƒ°üH π◊G í«JÉØe

.π«dódG ≈∏Y õ qcQ á«°SÉ°SCG IQƒ°üHh ,Ék«fCÉàe Év«≤£æe kÓ«∏– Ωób ºK π«dódG ≈∏Y õ qcQ :k’hCG

 äÉ«é«JGÎ°SEG
™HQC’G ÒKCÉàdG

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y äÓ«°üØàdG √òg ÒKCÉJ á«Ø«ch äÓ«°üØàdG ≈∏Y õ qcQ :Ék«fÉK
.äÉbÓ©dG ≈∏Y õ qcQ á«°SÉ°SCG IQƒ°üHh ,Ú«æ©ŸG

 ,π«∏ëàdG Ió«L á«∏ª©dG äGQÉ«ÿG øe á∏°ù∏°S Égó©Hh ,áeÉY IQƒ°U k’hCG Ω qób :ÉkãdÉK
.á«°SÉ°SCG IQƒ°üH á«≤£æŸG ä’ÉªàM’G ≈∏Y õ qcQ

 ¢SÉædG IÉ«M ≈∏Y ∂MGÎbG ÒKCÉJ á«Ø«c qÚHh áeÉ©dG hCG iÈµdG IQƒ°üdG Ω qób :É k©HGQ
.¬àjDhQ øe ≥≤ëàdG ≈∏Y ¬YÉæbEG ójôJ øe óYÉ°S á«°SÉ°SCG IQƒ°üHh ,ºgôYÉ°ûeh ,º¡ª«bh

 á«°†≤dG  á°ûbÉæe  π°†Øj  ¬YÉæbEG  ó`̀jQCG  øe  πg
.(»WÉ°ùÑfG) AGôLEG PÉîJG πÑb ,íjô°U ∫ÉY äƒ°üH

 çóëàdG  π`̀Ñ`̀b  ô```̀eC’G  »`̀a  ô«µØàdG  π°†Øj  hCG
?(ßØëàe) äGAGôLE’G PÉîJGh

 »a âÑj ¬YÉæbEG ójQCG øe πg ,QGô≤dG ™æ°U óæY
.(»ª∏Y) ádOC’Gh ≥FÉ≤ëdG á«Yƒf ≈∏Y kAÉæH ôeC’G

 º«b  ≈∏Y  ô«KCÉàdG  k’hCG  √QÉÑàYG  »a  ¢Vô©j  hCG
?(»ØWÉY) ºgôYÉ°ûeh ¢SÉædG

 ó``̀jQCG ø`̀e π`̀g ,É``̀e ¢`̀Vô`̀©`̀d AÉ`̀¨`̀°`̀UE’G ó`̀æ`̀Y
 á«Yƒf äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ª`̀d É`̀ keÉ`̀ª`̀à`̀gG »`̀dƒ`̀j ¬`̀YÉ`̀æ`̀bEG

.(»∏«∏ëJ) á∏°üØeh
?(»dƒª°T) iôÑµdG IQƒ°ü∏d Ö«éà°ùj hCG

 áYô°ùH Ωó`̀≤`̀à`̀dG  π°†Øj ¬`̀YÉ`̀æ`̀bEG  ó``̀jQCG  ø`̀e π`̀g
(ΩRÉM) QGô≤dG ™æ°U øe AÉ¡àf’G OôéªH

 É`̀ kMƒ`̀à`̀Ø`̀e äGQÉ``̀«``̀î``̀dG ∫É``̀é``̀e ∑ô```̀J π`̀°`̀†`̀Ø`̀j hCG
?(…Oh)

 á«°üî°ûdG §ªf ójóëJ áYô°ùd
:á©HQC’G á∏Ä°SC’G √òg ∂°ùØf π°S
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د-قوة الكلمات:  
® (»aÉ°VEG ô«KCÉJ AÉØ°VEG)

?Év«aÉ°VEG G kÒKCÉJ äÉª∏µdG ≈∏Y »Ø°†J ∞«c
:á«dÉàdG ¢üFÉ°üÿÉH ¿hRÉàÁh ,áª∏µdG Iƒ≤H ¿ƒKóëàj º¡a ,¿hRÉà‡ áª∏c ´Éæ°Uh ¿É«H hhP º¡fCÉH Iô¡ŸG ¿ƒKóëŸG RÉàÁ

 •:á¨∏dG »a äÉÑKE’G á≤jô£H çóëàdG
 ,¬KhóM ¿ƒ©bƒàj ÉÃ ábóH π°üàJ äÉª∏c ¿ƒeóîà°ùj º¡fEÉa ,Ée A»°T ‘ ¿ƒÑZôj ÉeóæYh ÜÉéjE’ÉH ¿ƒKóëàj º¡fEG
 äõ‚CG  ∂fCG  ƒd  :IQÉÑY  øe k’óÑa  ,√ôjô≤J  πªµj  ¿CG  ¢ùªëàe ÒZ πeÉY øe GhOGQCGh  ¢Vôa ƒd  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏©a
. kÓØM ∂d º«≤f ±ƒ°ùa á∏«∏dG ∑ôjô≤J õéæJ ÉeóæY:IQÉÑ©dG ¿ƒeóîà°ùj º¡fEÉa , kÓØM ∂d º«≤f ±ƒ°ùa á∏«∏dG ôjô≤àdG

 •:ó«cCÉàdG á≤jô£H çóëàdG
 ,É kæ°ùM :º¡dƒb øe k’óÑa ,¥OÉ°U »HÉéjEG ƒëf ≈∏Y º¡JGRÉ‚EGh º¡JGó≤à©eh º¡°ùØfCG ¿ƒØ°üj åjó◊G óæ©a
 .ó≤àYCG :¿ƒdƒ≤j º¡fEÉa ,....¿CÉH ∫ƒ≤dG ™«£à°SCG »æµdh ,É kÄ£fl ¿ƒcCG óbh ,∫É◊G á©«Ñ£H ,§≤a ‹ …CGQ Oô› ¬fEG

 •:á«dhDƒ°ùªdG πªëJ
 ¿ƒµ°ùÁ º¡fEÉa ,åjó◊G AÉæKCG øjôNB’G ≈∏Y áªFÓdÉH Gƒ≤∏j ¿CG øe k’óÑa ,AGóØdG ¢ûÑc Ëó≤J á¨d ¿ƒÑæéàj º¡a
 øe k’óÑa ,º¡°ùØfCG  É¡«a ¿hóéj »àdG  ±hô¶dG  ™jƒ£àd  º¡JÉª∏c ΩGóîà°SÉH  á«dhDƒ°ùŸG  ¿ƒ∏ªëàjh QƒeC’G  ΩÉeõH
 »°ùØæH ∑óYÉ°SCG ±ƒ°S :¿ƒdƒ≤j º¡fEÉa ,IóYÉ°ùŸG ój ∂d Ωó≤«d ,ôNB’ Aƒé∏dG ∂æµÁ ,»JQGOEG â°ù«d ∂∏J :º¡dƒb

.∞JÉ¡dG ≈∏Y ∫hDƒ°ùŸG ¢üî°ûdG ∂d ô°†MCG ¿CÉH
 •:∑ôà°ûªdG Ö°ùµªdG AÉ¨àHG

 ∂d Ö°ùµŸG IóYÉb GhÒ¨j ¿CG ¢VhÉØàdG óæYh Oƒ¡÷G ∞JÉµJh ¿hÉ©àdG πLCG øe ,º¡JGQÉÑY ‘ ¿ƒdhÉëj º¡fEG
 :¿ƒdƒ≤j º¡fEÉa ,í°üj ødh ,,Év«∏ªY ¢ù«d Gòg :º¡dƒb øe k’óÑa ,™«ªé∏d Ö°ùµŸG IóYÉb ≈dEG øjôNBÓd IQÉ°ùÿGh

.É¡àé«àf iôfh É¡Hôéæ∏a ,Ió«L á≤jôW ∂∏J
 •:™WÉb ƒëf ≈∏Y çóëàdG

 Ö∏°U ‘ ¿ƒª∏µàj º¡æµdh ,äÉª∏µdG ΩGóîà°SG ‘ ¿ƒaô°ùj ’ º¡a ,ìƒ°VƒdGh áMGô°üdÉH ¿ƒ©àªàj ÚYQÉÑdG ÚKóëàŸG ¿EG
 Ée ∂ëæÁ ¿CG ƒLQCGh ,∂JÉLÉ«àMÉH »Øj ób ∂dP ¿CG ó≤àYCG :º¡dƒb øe k’óÑa ,áfÉeC’Gh á≤ãdGh á«bGó°üŸÉH Ú∏ëàe ´ƒ°VƒŸG
.¬LÉà– Ée §Ñ°†dÉH ∂d ôaƒj ±ƒ°S ∂dP ¿CG øe Ú≤j ≈∏Y »æfEGh ,É keÉ“ ∂JÉLÉ«àMÉH »Øj ∂dP ¿EG :¿ƒdƒ≤j º¡fEÉa ,√ó°ûæJ

 •:á∏eÉµàe á¨∏H çóëàdG
 ≈àMh :º¡dƒb øe k’óÑa ,º¡àfÉeCGh º¡°UÓNEG ióe ‘ ÜÉ«JQ’G ≈∏Y ¢SÉædG πª– äGQÉÑY ÖæéàH πeÉµàdÉH ¿ƒMƒj º¡a
.A…OôdG ¬FGOCG øY G kóªfi ôLõf ¿CG Éæ«∏Y :¿ƒdƒ≤j º¡fEÉa ,A…OôdG ¬FGOCG øY Góªfi ôLõf ¿CG Éæ«∏Y ,áeÉàdG áfÉeC’G Ωõà∏f
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هـ-مخاطبة القلب:
 

®  ¢ü°ü≤dGh äÉ°SÉ«≤dGh äGQÉ©à°S’G Iƒb
 ádÉ©ØdG  Ió«MƒdG  Iƒ≤dG  Èà©J  ∞WGƒ©dG  ¿EG  PEG  ;∞WGƒ©dG  ¢ù“  É¡fC’  G kô¶f  ;´ÉæbE’G  ‘  ôKDƒJ  á«◊G  á¨∏dG  ¿EG

.É¡d ÒKCÉJ ’h IóeÉL äÉª∏µdG ¿ƒµJ É¡fhóÑa ,´ÉæbEÓd
 º¶©e ‘ ¬fCG  ƒg ™bGƒdG  øµd  ,ÉæJGQGôb º¶©e AGQh  ≥£æŸG  iôf  ¿CG  Oƒf  ÉæfEÉa  ,IôµØe á«M äÉæFÉc  ÉæfCG  ÉÃ
 ¢SÉædG  ´ÉæbEG  ºàj  ó≤a  ,≥FÉ≤◊ÉH  É¡fhQÈjh  áØWÉ©dG  ¢SÉædG  Ωóîà°ùj  øjôNB’G  ´ÉæbEG  »Yóà°ùJ  »àdG  ∞bGƒŸG

.º¡cô– »àdG »g áØWÉ©dG Éªæ«H ,π≤©dÉH
:áØWÉ©dG äGõ«ªe

:≥£æŸG ≈∏Y ÉjGõe ¢ùªîH áØWÉ©dG ¥ƒØàJ
1 . ¬«dEG ±ó¡j ÉªY Éæaô°üJh »©«Ñ£dG »YÉaódG Éæcƒ∏°S øe ¢ü∏îàf áØWÉ©dG ÉgÒãJ »àdG äÉ°ûbÉæŸG Éæ∏©Œ

.´ÉæbEG øe çóëàŸG
2 . »≤£æŸG ¢Vô©dG äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG ôjó≤J Ö∏£àj å«M ,≥£æŸG ¬Ñ∏£àj É‡ πbCG G kOƒ¡› áØWÉ©dG Ö∏£àJ

.»ØWÉ©dG ¢Vô¨dG ¬Ñ∏£àj É‡ ÈcCG É v«aô©e G kOƒ¡›
3 . É‡ ,çGóMCGh äÉ«°üî°Th áµÑM kÓãe ¢ü°ü≤∏∏a ,á©àe ÌcCG áØWÉ©dG ≈∏Y á«æÑŸG ¢Vhô©dG ó©J Ée IOÉY

.á©àŸG Òãj
4 . ‘ ádƒ¡°S ÌcCG ¿ƒµJ - Qƒ°üdG Ωóîà°ùJ »àdG äÉ°ûbÉæŸG ∂∏J- äGòdÉH ,áØWÉ©dG ≈∏Y á«æÑŸG äÉ°ûbÉæŸG ¿EG

.»©bGƒdG çó◊G øY É¡FÉYóà°SG
5 ..≥£æŸG π©Øj É‡ ´ô°SCG πµ°ûH ∑ƒ∏°ùdG Ò«¨J ≈dEG áØWÉ©dG …ODƒJ

?´ÉæbE’G »a äGQÉ©à°S’G íéæJ ∞«c
 :IQÉ©à°S’G ≈dEG  ô¶fÉa ,ôNBG A»°ûH ¬æY ÒÑ©àdG ∫ÓN øe Ée A»°T ∞°Uƒd …RÉ› Üƒ∏°SCG  øY IQÉÑY IQÉ©à°S’G ¿EG

:∫ƒ≤J ¿CG øµÁ ,¬Lƒe Ωƒ¡Øªc ∂dP ∫ÓN øªa ,ÖgP øe âbƒdG
 •.»àbh ™«°†J ∂fEG
 •.äÉYÉ°S ∂dP ∂d ôaƒ«°S
 •.∂d ¬ëæeC’ âbh …ód ¢ù«d
 •?∂àbh »°†≤J ∞«c
 •.áYÉ°S ÒNCÉàdG ∂dP »æØ∏µj
 •.∂∏LCG øe G kÒÑc Ékàbh äOóH ó≤d

 √òg  ¢üî°ûJ  ∞«c  ô¶fÉa  ,IOôéŸG  QÉµaC’G  ¢ü«î°ûàH  Éæd  íª°ùJ  É¡fC’  G kô¶f  ádÉ©a  πFÉ°Sh  äGQÉ©à°S’G  ó©J  Gòd
:Éæbô°ùjh Éfôeój ób hóY ¬fCÉH …OÉ°üàb’G ºî°†àdG äGQÉ©à°S’G
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مهارات ا�قناع

 •.ºî°†àdG ƒg Éæd hóY ÈcCG
 •.ÉæJGôNóe ºî°†àdG ÉæÑ∏°S ób
 •.Éæà∏ªY ºî°†àdG ôeO ó≤d

:ôXÉæàdG á«dÉ©a
 IójóL Iôµa Ëó≤àH ∂d íª°ùj ¢SÉ«≤dG ¿EG  å«M ,IQÉ©à°SÓd áÑ°ùædÉH ¿ƒµj …òdG ÒKCÉàdG  äÉ°SÉ«≤∏d ¿ƒµj ¿CG  øµÁ

.§«°ùHh É¡d ¬HÉ°ûe A»°ûH É¡àfQÉ≤e ≥jôW øY áYô°ùH
:¢ü°ü≤dG á«dÉ©a

 á©æ≤ŸG äÉ«°üî°ûdG QÉÑc øe ójó©dG ó‚ ∂dòd .Év«M A»°û∏d ¢Vô©dG -äGôXÉæàdGh äGQÉ©à°S’G πãe- ¢ü°ü≤dG π©Œ
.º¡àdÉ°SQ í«°Vƒàd ¢ü°ü≤dG ¿ƒeóîà°ùj ,ø«©ªà°ùªdG  √ÉÑàfG  ≈∏Y  ¢ü°ü≤dG  »dƒà°ùJ  :k’hCG

 áµÑM  ≈∏Y  Ωƒ`̀≤`̀j  »FÉªæ«°ùdG  º∏«ØdG  πãe  É`̀¡`̀fEG  PEG
.Qƒ¡ªédG ™e πYÉØà«d äÉ«°üî°Th á«eGQO

:¥ôW ™HQCÉH ¢ü°ü≤dG πª©Jh

 π©éJh  Ió≤©ªdG  QÉµaC’G  ¢ü°ü≤dG  § q°ùÑJ  :Ék«fÉK
.á°Sƒª∏e G kQÉµaCG IOôéªdG QÉµaC’G

 ø«©ªà°ùªdG iód áØWÉ©dG ¢ü°ü≤dG ¢ùªJ :ÉkãdÉK
 á«dÉîdG áaÉédG ≥FÉ≤ëdG áYƒªée øe π°†aCG πµ°ûH

.áØWÉY …CG øe

 ¢ü°ü≤dG ¿EG PEG ;ôcòà∏d á∏HÉb ¢ü°ü≤dG ¿EG :É k©HGQ
 ó©H  ∫ƒ``̀WCG  Iô`̀à`̀a  ™ªà°ùªdG  ø``gP  »`̀a  ≈≤ÑJ  á«ëdG

.ôNBG A»°T …CG ¿É«°ùf

:É¡æe ,QƒeCG Ió©H òNC’G ´ÉæbE’ÉH ºFÉ≤dG ≈∏Y Ú©àj ;±ó¡à°ùŸG ±ô£dG ´ÉæàbG ≥≤ëà«d
 Éªæ«Mh  ,¿PEG  ,¿CG  ÉÃ  :πãe  ,¢UÉÿG  ™bƒdGh  IQƒ°üëŸG  ÊÉ©ŸG  äGP  ®ÉØdC’G  ΩGóîà°SG  •

.IôµØdG ójó–h ≈æ©ŸG ô°üM øe A»°T É¡«a ®ÉØdC’G √ò¡a ,... ¿ƒµj
.º¡ØdG  Aƒ°Sh  ΩÉ°üÿG  ≈dEG  Oƒ≤j  …òdG  º«≤©dG  ∫ó÷G  ∑ôJ  •

:øjô°üæY  ≈dEG  √QGƒM  ´ÉæbE’ÉH  ºFÉ≤dG  π∏ëj  ¿CG  •
 áé«àædG  É¡«dEG  óæà°ùJ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  hCG  ≥FÉ≤◊G  hCG  äÉfÉ«ÑdG  ∂∏J  »gh  :á«≤£æŸG  äÉeó≤ŸG-CG

.É¡«dEG »°†ØJh

مادة إثرائية
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و-مخاطبة العقل:
 

® (?É¡Zƒ°üJh ∂àdÉ°SQ ÖcôJ ∞«c)
:ádÉ°SôdG ô«°ü≤J

 QÉ£eEG  ƒg  ´ÉæbE’ÉH  Ωƒ≤f  Éªæ«M  ,äÉeƒ∏©ŸÉH  ôNGõdG  ÉæŸÉY  ‘  É¡ÑµJôf  »àdG  áÑ°SÉæŸG  ÒZ  á«∏°UGƒàdG  AÉ£NC’G  øe
.äÉª∏µdG øe πHGƒH Éæ«©ªà°ùe

.çÓK hCG Úà£≤f ≈dEG á«°SÉ°SC’G •É≤ædG ¢üî°ûdG õLhCG Ée GPEG äÉeƒ∏©ŸG º¶©e ¿hôcòàj ¢SÉædG ¿EG
:ádÉ°SôdG §«°ùÑJ

:áeƒ¡Øeh áë°VGh ádÉ°SôdG ≈∏Y AÉ≤HEÓd
 •.Üƒ∏£ŸG Qó≤dÉH ìƒ°Vhh áWÉ°ùÑH çó–
 •.á©FÉ°ûdG á£«°ùÑdG äÉª∏µdG ΩGóîà°SGh á«æØdG äÉë∏£°üŸG ÖæŒ
 •.á°†eÉ¨dG IOôéŸG á¨∏dG øe k’óH áë°VGhh IOhófi á¨d ΩGóîà°SG
 •.Öæ£ŸG ΩÓµdÉH ∂HÉ£N ô°ùØJ ’h ,iõ¨e äGP áª∏c πc π©LG
 •.∑ôWÉîH ∫ƒéj Ée øªîj ∂FQÉb ´óJ ’h èFÉàædG èàæà°SG
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»°Sƒ«÷G óªfi .O   ÊÉ°ùfE’G π°UGƒàdG äGQÉ¡e ‘ áeó≤e ,ÉfCGh âfCG  
ø°Tƒ©dG ˆGóÑY      øjôNB’G ™æ≤J ∞«c  

õ∏«e …QÉg       ´ÉæbE’G øa  
∫Óg ø°ùM »æ¨dG óÑY óªfi .O    ádÉ©ØdG á©jô°ùdG IAGô≤dG äGQÉ¡e  

Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL      ∫É°üJ’G äGQÉ¡e  

مراجع 
الوحدة
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مذكرة/ ملاحظات الطالب
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