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	توزيع منهج مادة  (   التربية البدنية )    للصف  (  الثاني الابتدائي ) الفصل الدراسي الثاني  (1437/1438هـ)

	الأسبوع
	8/5/1438
	12/5/1438هـ
	الأسبوع
	15/5/1438
	19/5/1438هـ

	1
	فعاليات تنشيطية
	2
	الرفع الصحيح للإثقال

	الأسبوع
	22/5/1438
	26/5/1438هـ
	الأسبوع
	29/5/1438
	3/6/1438هـ

	3
	الوقوف على الكتفين
	4
	الوقوف على الكتفين

	الأسبوع
	6/6/1438
	10/6/1438هـ
	الأسبوع
	13/6/1438
	17/6/1438هـ

	5
	التمرير الصحيح للكرة بالقدم 
	6
	التعلق الصحيح على العارضة

	الأسبوع
	20/6/1438
	24/6/1438هـ
	الأسبوع
	27/6/1438
	2/7/1438هـ

	7
	الاتزان نصفا على الركبة 
	8
	الارسال الصحيح للكرة باليد 

	الأسبوع
	12/7/1438
	16/7/1438هـ
	الأسبوع
	19/7/1438
	23/7/1438هـ

	9
	المـــــــــــــــــــرونة 
	10
	الهبوط الصحيح بالقدمين من ارتفاعات منخفضة   

	الأسبوع
	26/7/1438
	1/8/1438هـ
	الأسبوع
	4/8/1438
	8 /8/1438هـ

	11
	الهبوط الصحيح بالقدمين من ارتفاعات منخفضة   
	12
	الحمل الصحيح للإثقال  

	الأسبوع
	11/8/1438
	15/8/1438هـ
	الأسبوع
	18/8/1438
	22/8/1438هـ

	13
	الوقوف على الرأس نصفاً  
	14
	الاحتضان الصحيح لكرة 

	الأسبوع
	25/8/1438
	29/8/1438هـ
	الأسبوع
	2/9/1438
	6/9/1438هـ

	15
	فعاليات تنشيطية
	16
	التقويم النهائي 

	الأسبوع
	9/9/1438
	13/9/1438هـ
	الأسبوع
	16/9/1438
	20/9/1438هـ

	17
	اختبارات الفصل الدراسي الثاني (الأسبوع الأول)
	18
	اختبارات الفصل الدراسي الثاني (الأسبوع الثاني)

	* بداية إجازة منتصف الفصل الثاني  ( نهاية دوام الخميس 2/7/1438هـ.          * بداية اختبارات الفصل الثاني ( الأحد 9/9/1438هـ.
* بداية إجازة أخر العام  ( نهاية دوام الخميس 20/9/1438هـ.                        * بداية الدراسة بعد إجازة منتصف الفصل الثاني ( الأحد 12/7/1438هـ.     

	معلم المادة
أ/
	المشرف التربوي
أ/
	مدير المدرسة
أ/



