


	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس

	الأول
	17/12/1437
21 /12 /1437هـ
	نظافة الجسم
	السابع
	29 / 1 / 1438
3 / 2 / 1438هـ
	الملابس المدرسية
	الثالث عشر
	19 / 3 / 1438
23 / 3 / 1438هـ
	الرعاف

	الثاني
	24/12/1437
28 / 12 /1437هـ
	نظافة الشعر
	الثامن
	6 / 2 / 1438
10 / 2 / 1438هـ
	مراجعة عامة
	الرابع عشر
	26 / 3 / 1438
30 / 3 / 1438هـ
	الخضراوات

	الثالث
	1 / 1 / 1438
5 / 1 / 1438هـ
	سلامة العينين
	التاسع
	20 / 2 / 1438
24 / 2 / 1438هـ
	الملابس الداخلية
	الخامس عشر
	3 / 4 / 1438
7 / 4 / 1438هـ
	الفواكه

	الرابع
	8 / 1 / 1438
12 / 1 / 1438هـ
	سلامة الأذنين
	العاشر
	27 / 2 / 1438
2 / 3 / 1438هـ
	الجوارب والحذاء
	السادس عشر
	10 / 4 / 1438
14 / 4 / 1438هـ
	أدوات وخامات وأسس التطريز 

	الخامس
3أيام
	15 / 1 / 1438
19 / 1 / 1438هـ
	العناية بالفم والأسنان
	الحادي عشر
	5 / 3 / 1438
9 / 3 / 1438هـ
	الصيدلية المنزلية
	السابع عشر
	17 / 4 / 1438
21 / 4 / 1438هـ
	تقويم الدارسات ومتابعتهم

	السادس
	22 / 1 / 1438
26 / 1 / 1438هـ
	غرفتي
	الثاني عشر
	12 / 3 / 1438
16 / 3 / 1438هـ
	الغصة
	الثامن والتاسع عشر
	24 / 4 / 1438
28 / 4 / 1438هـ
	


الصف�
المادة�
الفصل الدراسي�
العام الدراسي�
�
الرابع الابتدائي�
التربية الأسرية�
الأول�
1437 / 1438 هـ�
�









