	����  توزيع منهج مادة التربية البدنية للصف الرابع الابتدائي الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  14   - 14 هـ  ����

	

	الاسبوع
	من
	الى
	المواضيع

	1
	12/17
	12/21
	الصحة واللياقة البدنية 

	
	
	
	

	2
	12/24
	12/28
	اللياقة المرتبطة بالصحة 

	3
	1/1
	1/5
	العاب القوى

	4
	1/8
	1/12
	العاب القوى

	5
	1/15
	1/19
	 الوثب الطويل بطريقة ( القرفصاء)

	
	
	
	

	6
	1/22
	1/26
	 الجمباز التربوي 

	7
	1/29
	2/3
	 الجمباز التربوي 

	8
	2/6
	2/10
	الدحرجة الامامية المتكورة 

	9
	2/20
	2/24
	الدحرجة الامامية المتكورة 

	10
	2/27
	3/2
	 كرة القدم للصغار

	11
	3/5
	3/9
	 كرة القدم للصغار

	12
	3/12
	3/16
	 الجري بالكرة بوجه القدم 

	13
	3/19
	3/23
	 الجري بالكرة بوجه القدم 

	14
	3/26
	3/30
	 الكرة الطائرة للصغار 

	
	
	
	

	15
	4/3
	4/7
	 الكرة الطائرة للصغار 

	
	
	
	

	16
	4/10
	4/14
	 الارسال المواجه من الاسفل 

	
	
	
	

	17
	4/17
	4/21
	 الارسال المواجه من الاسفل 

	
	
	
	

	
	
	
	

	18
	4/24
	4/28
	 تقويم

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



