
 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 الاستحمام؟ ثناءأ الأخطارهً  ما: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 اذكري مسببات الانزلاق فً الحمام؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 كٌف تتفادى الاصابة بالرشح ونزلات البرد بعد الاستحمام؟: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 الموازٌن للحرارة؟ أنواععددي : 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 اذكري بعضها؟ من أي مناطق ٌمكن قٌاس درجة حرارة الجسم ،: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 الجسم؟اذكري طرٌقة خفض درجة حرارة : 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 عرفً ما هو النبض؟: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 كٌف ٌمكننا قٌاس النبض؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 :عللً : 3س

 او الغضب؟ ٌزداد نبض القلب عند زٌادة الحركة او الشعور بالخوف

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 

 بعض من تعلٌمات استعمال الدواء؟اذكري : 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 من اخطار الادوٌة؟ اذكري بعض: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 ٌن ٌمكن حفظ الادوٌة؟أ: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 مسكن الصحً؟عددي مواصفات ال: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 كٌف ٌتم تهوٌة المسكن؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 التهوٌة؟ أنواعاذكري : 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 ؟ أنواعهاهو تعرٌف الاضاءة مع ذكر ما : 4س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 ؟الإضاءة أهمٌةاذكري : 5س

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 اذكري طرق العناٌة بالمنزل؟: 6س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 السجاد؟ أنواعهً  ما: 7س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 هً فوائد خزانة الملابس؟ ما: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 صفى مراحل ترتٌب الملابس فً الخزانة؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 عرفً حقٌبة السفر؟: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 اذكري دعاء السفر؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 اذكري اللوازم الضرورٌة لحقٌبة السفر؟: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 

 ما هً مسببات الحروق؟: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 الحروق؟ أنواعاذكري : 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 عددي درجات الحروق؟: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 اذكري طرق اسعاف المصاب بالحروق؟: 4س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 عرفً الجرح؟: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 مٌزي بٌن انواع الجروح المختلفة؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 بٌنً كٌف ٌتم اسعاف الجروح؟: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 عددي فوائد استخدام الضماد؟: 4س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 التهاب الجروح؟ أعراضاذكري : 5س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 عرفً الغذاء؟: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 ما هً العناصر الغذائٌة؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 عددي مجموعات العناصر الغذائٌة؟: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 عرفً البروتٌنات ومصادرها؟: 4س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 عرفً الدهون ومصادرها؟: 5س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 عللً لماذا ٌنبغً الاقلال من الدهون؟: 6س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 المعدنٌة؟ والأملاحما فائدة الفٌتامٌنات : 7س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 البٌض الغذائٌة للجسم؟ أهمٌةاستنتجً : 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 مما تتركب البٌضة؟: 2س

............................................................. 

............................................................. 

............................................................ 

 

 

 اذكري قٌمة البٌض الغذائٌة؟: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 طبقً عملٌا طرٌقة اختبار البٌض الطازج؟: 4س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 التطرٌز؟ أدواتاذكري : 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 وخامات التطرٌز؟ماذا ٌنبغً علٌنا مراعاته عند اختٌار ادوات : 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 ؟أقسامهاذكري ا ألٌافمن  الأقمشةتصنع : 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 الخٌوط؟ أنواعاذكري : 4س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 هً مواصفات الخٌوط المستخدمة فً التطرٌز؟ ما: 5س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 ؟أنواعهاواذكري  الإبرعرفً : 6س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

 

 

 

 عرفً غرزة رجل الغراب؟: 1س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 اذكري استعمالات غرزة رجل الغراب؟: 2س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 طبقً خطوات تنفٌذ غرزة رجل الغراب بشكل جٌد؟: 3س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 عرفً غرزة الفرع البسٌط و فٌما نستخدم؟: 4س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 اذكري خطوات تنفٌذ غرزة الفرع  البسٌط؟: 5س

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 ورقة عمل



 :....................................الدرس:.................................. الصف :................................ اسم الطالبة

  


