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W�bI*«

 WIO�Ë vK� t�U�√ w� Î«bL�F� ÂUF�« rOKF��« q�«d�  nK��� w� WO�b��« WO�d��« Z�UM� d�uD� ŸËdA� oKD�«  

 vK� U�«u��� w�  bL��« Ë ¨nO�Q��«  U�KD�0 oKF�� U� q� XMLC� w��« Ë ¨U�œ«b�≈ o�� w��« WO�b��« WO�d��« ZNM�

ÆWOLKF�«  UN�u��« Àb�√

 Z�u�� w� ¨j�u�� w�U��«Ë ‰Ë_« nB�« wKO�b� ‰ULJ��« W�U�0 ©5M�® j�u�� Y�U��« nB�« rKF� qO�œ w�Q�Ë  

 ¨ UO�O�«d��ô« r�—Ë ¨jD)«Ë ·«b�_« l{Ë w� Ì5F�Ë Ìb�d� dO� W�œ_« —U���U� WO�b��« WO�d��« wLKF� œuN�

 Íc�« qJA�U� UN�«d�≈Ë ¨…œULK� W��UM*« .uI��«Ë ”UOI�« VO�U�√ l{ËË ¨f�—b��« oz«d� rOEM�Ë ¨·—UF*« ¡UM�Ë

 œb� hOKI� w�U(« qO�b�« w� w�Ë— b� Ë ÆlL��*« Ë V�UD�«  q�� s� UNF� q�UH��«Ë UN�DA�√ oO�D� vK� b�U��

 bF� rKF*« s� l�u�� U� ÎUC�√Ë ¨j�u�� w�U��«Ë ‰Ë_« nB�« wKO�œ w�  «d�� s� ÁdO�u� - U�  W�O��  «d�)«

  «d�)« .bI�� Èd�√ ÎU�d� qO�b�« «c� w� ÎUC�√ b$ UL�  ÆWOLOKF��«  «d�)«  .bI� vK� …—b� d��√ `��√ Ê√

Æ—«dJ��« Âb� Ë l�uM��« bBI� p�–Ë ¨WHK��� Èd�√  «b�Ë w� UN�«b���« sJ1 w��« WOLOKF��«

 „d� l� WOLOKF��« WOKLF�« —u�� u� V�UD�« Ê√ UN�«u�  ¨WH�K� vK� qO�b�« «c� nO�Q� WM'  bL��« b�Ë  

 qz«b��« œU��≈Ë  ¨oO�D��« s�U�√Ë  «Ëœ_« —UO��«Ë  ¨”Ë—b�«Ë  «b�u�« Ã«d�≈Ë W�UO� …œU�ù rKFLK� W��UM� W�U��

Æ Æ…b� vK� ”—œ q� oO�D� bM� W��UM*«

 «uK��� ô√ WO�b��« WO�d��« …œU� w�dA�Ë wLKF0 VON�Ë ¨qI*« bN� «c� Ê≈ ‰uI� W�bI*« Ác� W�UN� w�Ë  

                             Æ rN�Ë rNM� uN� qO�b�« «c� d�uD� qO�� w� rN�—U&Ë rN�U�d�I�Ë rN�UE�ö0

nO�Q��« o�d�            



qO�b�« ”dN�

Ÿu{u*«W�HB�« r�—

W�bI*«∑

qO�b�« ”dN�∏

qO�b�« Â«b���ô  UNO�u�π

ÂUF�« rOKF��« w� WO�b��« WO�d��« …œU* W�UF�« ·«b�_«±≥

WD�u�*« WK�d*« w� WO�b��« WO�d��« …œU� ·«b�√±¥

j�u�� Y�U��« nBK� WO�b��« WO�d��« …œU� ·«b�√±¥

©WO�b��« W�UOK�« Ë W�B�«® v�Ë_« WOLOKF��« …b�u�«±µ

©ÈuI�« »UF�√® WO�U��« WOLOKF��« …b�u�« ≤∑

©“U�L'«® W��U��« WOLOKF��« …b�u�« ≥∑

©ÂbI�« …d�®  WF�«d�«  WOLOKF��« …b�u�« ¥∑

©…dzUD�« …dJ�«® W��U)« WOLOKF��« …b�u�«  ∂±

©WK��« …d�® W�œU��« WOLOKF��« …b�u�«∑µ

©bO�« …d� ® WF�U��« WOLOKF��« …b�u�«∏π

©»dC*« …d� ® WM�U��« WOLOKF��« …b�u�«ππ

WOz«d�ù«  UH�dF��« r�√±±∂

©w�d(« ¡«œ_« .uI� …—UL��« ® ± o�K�±±∑



٩

qO�b�« Â«b���ô   UNO�u�
rKFLK� W�U�  UNO�u�

 WOLOKF��«   «d�)«  s� œbF�  Ã–U/ vK� qL�A�  ¨WOLOKF�   «b�Ë ÊUL�  .bI��  qO�b�«  «c� wM�F�  

Æj�u�� Y�U��« nB�« »ö�  «—b� Ë  U�U� Ë ·«b�√ V�UM� WHK��*«

 ·«b�_« qLAO� qB� q� rO�I� l� WIO�u�« w� UN�O�d� vK� ¡UM� qO�b�« «c� ‰uB� VO�d� - b�Ë  

 ¨”—b�« ¡UM� w�  U�uKF*« Ác� s� …œUH��ô« WOHO�Ë UN� WD��d*« WOz«d�ù«  U�uKF*« r� s� Ë …b�uK� W�UF�«

 W�b���*«  «Ëœ_«Ë UNLOEM� WI�d�Ë ”—œ qJ� W�U)« ·«b�_« WMLC�� …b�Ë qJ� Ã–U/ .bI� p�– wK�

 ¡UM�√ t�E�ö� wG�M� U�Ë  «—UNLK� WOLOKF��«  «uD)« w� Ã—b��«Ë …d�)« Ác� .bI� WOHO�Ë oO�D��« w�

 V��  «œU�—≈ vK� ÎUC�√ …d�� q� qLA� UL� Æ …d�)« ÁcN� ÂbI��« sJ1 nO�Ë ¨ «—UN*« ÁcN� »öD�« ¡«œ√

Æ…d�)« Ác� rOOI� WOHO� p�c�Ë ¨»öD�« ¡«œ√ ¡UM�√ UN�E�ö� rKF*« vK�

  «d��Ë  «b�Ë rOEM� vK� rKF*« b�U�� …b�u�U� WK� vK� l�«d� …b� „UM� ¨…b�Ë q� W�UN� w�Ë  

 vK� t�U�uKF� dBI� ô√ rKF*« vK�Ë ¨ …b�u�« pK�� WIKF�*« lO{«u*« s� W�UF�« t�U�uKF� Íd�� Ë ”—œ q�

Æ…œU*U� WD��d*«  U�uKF*« d�uD� w� Áb�U�� Èd�√ l�«d� w� Y��� Ê√ tOK� V�u�� q� ¨l�«d*« Ác�

 VO�U�√ Ë ÎU�d� UNM� q� qLA� YO�� ¨…d�� q� .bI�  «¡«d�≈ w� l�uM��« nO�Q��« o�d� bLF� b�Ë  

 q�� Èd�√  «d�� w� UN�UL�≈ Ë  «d�� w� WDA�_« iF� 5LC� - UL� ÆÊUJ�ù« —b� Èd�_« s� nK���

 rKF*« UN� b�d��� Ê√ ‰ËU�� Ã–U/ ô≈ u� U� qO�b�« w� ÂbI� U� q� Ê√ v�≈ rKF*« dE� XHK� WO��Ëd��« W�FK�«

 b� …b�U�*« …eN�_« Ë  «Ëœ_« s�   «d�)« iF�  U�KD�� Ê√ p�c� —U���ô« w� l{Ë UL� ÆUN��� fO� Ë

 —b� W�—b*« w� ÕU�� u� U� ‰öG��« Ë qz«b��« œU��≈ w� Íb���« w�Q� UM�Ë Æ”—«b*« lOL� w� d�«u�� ô

ÆÊUJ�ù«

 w� UN�O�d� V��  WOLOKF��«  «b�u�« .bI� ¨qO�b�« «cN� Áœ«b�≈ w� ÎUC�√ nO�Q��« o�d� v�«— b� Ë  

 w�«—b�« qBH�« w� Èd�_« WF�—_«Ë ¨‰Ë_« w�«—b�« qBH�« w� v�Ë_« WF�—_«  «b�u�« ÂbI� YO�� ¨WIO�u�«

 »öD�« eO�d� W��� l�— Ë WOLOKF��«  «d�)« f�—b� w� w��—b��« t�UI��« bM� rKFLK� ÎöON�� p�–Ë ¨w�U��«



١٠

عvK ≈�قÊU ا*UNرا  ا)ر�WO �قbر ا*��ŸUD¨ مl مراعW�U�≈ …U م�W�U مs ا)ر�ÂUE� ŸU��≈ w� rKFLK� W ¬�ر 

ÆWOLOKF��ا  اb�وK� t1bق� VO�ر� bMع

 t1bق� ‰ö� rKF*ا t�وا��  U�b% „UM� Ê√ ¨qO�b�ا اc� nO�Q� bMع p�c� رU��عôا w� l{و b�و  

 sم W�U�ر„ م� - UL� Æرار�ùوا W1eF�U� UNOKع VKG��ا lOD��� Íc�و ا� `�UM�ا rKF*ا Ê√و  Æ ا(�را ÁcN�

 p�–و ¨V�J�وا W�œ_ا iF� w� Àb�� UL� 5قK��ا sاً عbOF� WHK��*ا t�راb� رUN�≈و Ÿاb�û� rKFLK� W�ا)ر

 w� hB��*را· ا�ùا lم oO�M��U� WO�b��ا WO�ا��ر rKFم U�œاbعS� Âقو� w��ا W�رUO��ôا …b�ا�و ‰ö� sم

 V��و ¨W�U�*ا W�رb*ا  UO�UJمù W��UMم W�F� رUO��ا UNO� r��و ¨©WO�b��ا WO�ا��ر w�رAم® WOLOKF��ا WقDM*ا

 Æw�راb�ا  ÂUF�ا  W�اb�  w�  W�رb*U�  …œU*ا  f�رb�  WD�  w�  sLض�  Ê√  vKع  ¨»öD�ا وا��bFاœا     U��ر

 ÊوJ� Ê√ wG�M�و Æw�راb�ا ÂUF�ا ‰ö� WO�راœ WB� ©¥≠≤® 5� Uم Õراو�� hB� w� …b�ا�و Ác� ”رb�و

 Wق�Aم W�رUO��ôا …b�ا· ا�وb�√ ÊوJ� Ê√ …Uمراع lم ÆZNM*ا »UF�√ sL{ Ãرb� r� w��ا  »UF�_ا sم W�FK�ا Ác�

 ÆnB�ا w� …œU*ا f�رb� ·اb�√ sم

 WOLOKF��«  «d�)U� W�U�  UNO�u�

 VKD��5¨ وFم ÊوLمض v�≈ UNMم q� رOA� ¨WOرعH�ا s�وUMF�ا sا مœًbع WOLOKF��ا(�را  ا XMLض�  

 ∫UNقOق% WOHO�و s�وUMF�ا ÁcN� `O{و� wK� ULO�و ÆtقOرا¡ا  ���ق�ùا iF�

 Èو��* UFً��  وUH�� رو”¨ و�وœ sم WOLOKF��ا(�ر… ا cOHM� t�KD�� U* Íر�bق� œbو ع� ∫”Ë—b�« œb�  Æ±

ا�öD« ومÈb ا���rN��U و�قbمWDA�√ w� rN ا(�ر… ا��WOLOKF و��b� ًUFر�F� Wو�W مUNرا  ا(�ر… 

ا��ÆWOLOKF وعvK ا*Ê√ rKF �قرر ا�œbF ا*t�öD� V�UM مs �5 ا)b ا_v�œ وا_�vB ا*و}` �qJ ��ر… 

 ÆWOLOKF�

 WOLOKF��ر… ا��K� Wق�U��ا  U�KD�*و�ر ا� sم b�Q��ا rKF*ا vKع ∫WOLOKF��« …d��K� WI�U��«  U�KD�*«  Æ≤

 ÆW�bONL��ا WDA�_ا iF� ‰ö� sم p�– oق�� Ê√ sJ1و ¨UN�DA�√ cOHM� w� ¡b��ا q�� »öD�ا Èb�

 fHM�ا  ôU�*ا v�≈ UNHOMB� lم WO�وK� …ور� w� ·اb�_ا W�UO� - ∫WOLOKF��« …d�)« ·«b�√  Æ≥

 ÆUNقOق% vKع qLF�وا Àö��ا  ôU�*ا sم qJ�  ÂUL��ا ¡UDع≈ rKF*ا vKوع ÆWO�UFH�ôوا WO�رF*وا WO�ر�

 jOD��و œاbع≈ sم VKD�� Uوم tO� WOLOKF��ا »��OA� ∫rOEMر ≈�v ا*ÊUJ ا�cOHM� r�O� Íc ا(�ر…   Æ¥



١١

 ÆWOLOKF��ا(�ر… ا cOHM� q�� rKF*ا t� Âقو� eON&و

»_qLA� ∫W�uKD*«  «Ëœ مcOHM� t�KD�� U ا(�ر… ا��WOLOKF مœ√ sوا  م�MوعW �وا¡ �OG� X�Uر… √و   Æµ

 vKع qLF�و U�رO�و�� Âقو� Ê√ rKFLK� sJ1و ÆqBH�ا w� »öD�ا œbع lم V�UM�� Íc�ا œbF�U�ر…¨ وO��

 lم V�UM�� U0 UN� qzاb� qLF��� و√ ¨t�b�  UO�UJمùو�ر ا� V�� UNMم UًضF� رU��� و√ ¨UNامb���ا

 ÆU�رO�و� W�وF� ‰U� w� p�–و ¨W�O��ا

 w� WLNم V�وا' rKF*ا ÁU���ا t�و� ◊Uق� w� ∫WOLOKF��« …d�)« ¡«œ√ ¡UM�√ t�E�ö� wG�M� U�  Æ∂

 ÆWOLOKF��ر… ا��K� tLKF�

 ÆWOLOKF��ا(�ر… ا cOHM� WOKLع tOKر عO�� Ê√ sJ1 U* ورB� w�  ∫WOLOKF��« …d�)« cOHM�  «¡«d�≈  Æ∑

 U* Uًو�ق UNO�≈ W�U{ùو ا√ ¨UNO� q�bF��وا ¨UNMم …œUH��ôا tMJ1 sJ�و ¨UًمU9 UNعU��S� UًمeKم fO� rKF*وا

  ÆU�ً�UMم Áرا�

 e�eF�و WOLOKF��و�ر ا(�ر… اD� w� UNMم …œUH��ôا sJ1  U�مق�ر w� ∫WOLOKF��« …d�)U� ÂbI��«  Æ∏

 n�موا w� UN��رU2 و√ ¨WOLOKF��ا(�ر… ا WDA�√ W�وF� Èم��و …œU�“ و√ l�ر qLA�و ¨rOKF��ا WOKLع

 ÆUNO�≈ nOض� Ê√ rKFLK� sJ1و ¨WوعM�م

 V�UD�ا W�رUAم bF� و√ ¡UM�√ Àb% b� w��ا n�ا*وا v�≈ رOA� ∫WOLOKF��« n�«u*« s� …œUH��ô«  Æπ

 rKF*ا vKع wG�MO� ÆrKF�K� QONم UN�ö� V�UD�ا ÊوJ� w��وا ¨UNFم tKعUH�و WOLOKF��ا(�ر… ا WDA�√ w�

 rO�UH*5 ا� j�ا�ر sم tMJ9 w��ا qzU�ا�و œU��≈ vKع qLF�وا ¨U�رUL���وا n�ا*وا Ác� sم …œUH��ôا

 ÆWOLOKF��ا(�ر… ا w� tLKF� - Uوم ¨WO�UFH�ôوا WO�رF*ا

 sم UNzاœ√ vKع lO�A��وا UNامb���ا rKFLK� sJ1 WDA�√ w� ∫…d�)« rKF� “eF� WO�U{≈ WDA�√  Æ±∞

 UL� ¨UNMم b�e*ا Õوا��را UNO�≈ W�U{ùا sJ1و ÆWOLOKF��ا(�ر… ا  w� V�UD�ا tLKF� - Uم e�eF� q�√

 Æ”رb�ر اO�  U�و√  w� U�cOHM� sJ1

 »öD�ا rKF� sم oا���ق UN�ö� sم r�� w��را¡ا  �قو. ا(�ر… وا�≈ qLA� ∫WOLOKF��« …d�)« .uI�  Æ±±

ÆWOLOKF��ر… ا��K�

 Uم l��� UN�ö� sم sJ1 w��ر‚ اD�ا Èb�≈ v�≈ رOA�و ∫V�UD�« UN� nKJ� WO�eM� WO�U{≈  U��«Ë  Æ±≤



١٢

 tM�ا WF�U�م tMم VKD� V�UD�مر ا√ w�و v�≈ q�ر� W�UD� qJ� vKع ÊوJ� b�و ÆW�رb*ا w� tLKF� r��

 ¡ًUM� p�–و ¨V�UD�ا rKF� e�eF� UN�ö� sم r�� WO�U{≈ WO�b� WDA�√ و√ ¨WO�UO(ا n�ا*وا sم œbع w�

 ∫WO�U��ا WO��رb��ا  اœU�رùا …Uمراع lم ¨V�UD�را  اb�و  U�U� vKع

ÆrKF*ا vKع UN{وعر V�UD�ا t�وا� w��ا  U�وFB�ا qO���  •

ا��UOر ا*ÊUJ ا*œ_ V�UMا¡ �Ác ا��Lر�UM  √و ا��bر��U ¨ م�b� q�قW ا*eM‰ √و ��ر… وا�WF √و   •

ÆÂUع Áe�Mم

ÆV�رb��ا w� ¡b��ا q�� ”رb�ا w� - U* WN�UAم ¡UL�ùا  UM�ا¡ ��ر… 9رœ√  •

 w�و و√ ¡öمe�U� W�UF��ôا sJ1و ¨w�راb�ا qBH�ا ‰ö� V�UD�ا Á“ر�√ Íc�ا Âbا��ق Èbم bر�  •

ÆÂbا ا��قc� W�� bO�Q�� ا_مر



١٣

 ÂUF�« rOKF��« w� WO�b��« WO�d��« …œU* W�UF�« ·«b�_«

 t�اœاbF��ا  t�  `L��  Uم  vB�√  v�≈  œرHK�  Êe�*وا  qمUJ�*ا ا�LMو   oOق% v�≈  WO�b��ا  WO�ا��ر  ·bN�  

 X%و WK�مر q� و/ hzUB� lم V�UM�� w��ا WO�b��ا WDA�_ا w� WKعUH�ا W�رUA*ا o�ر� sع ¨t�راb�و

  ÆWK�Rم W�ا  �ر�وœUO� ·را�≈

 lم qمUF��ا W??H�K� sم oKDM� Ê√ V�� t�S� ¨ÂUF�ا rOKF��ا w� WO�b��ا WO�ر�K� WمUF�ا· اb�_ا b�b���و  

 eJ�ر� ÂUF�ا r?OKF��ا q�را* WO�b��ا WO�ا��ر …œUم ZNMم WH�K� ÊS� اc�  ÆÕورو ¨qوعق ¨r�� t�√ vKع V�UD�ا

 ∫wK� UL� w� W�Ozور رU�م W�ö� vKع

 ÊوR� lOL� w� ¡رLK� ًاb�ومر öًO�œ ÊوJ� Ê√ V�� Íc�ا w�U�ا�ر ZNM*ا p�– ¨nOM(ا wمö�ùا s�b�ا  Æ±

 Æw�ا)ر t�وK� p�– w� U0 t�UO�

 ÆWOمö�ùا WF�رA�ا rO�UF� lم v�UM�� ô U0 WOM�ا�و bO�Uا  وا��قœUF�ا  Æ≤

 ¨wMا��ق Âbا��ق q� w� W�U� ¨WOKعU�و …¡UHJ� WHK��*ا r�'ا …eN�√ qLF� Íرور{ w�ا)ر ◊UAM�ا Ê≈  Æ≥

 ÆÊU��ùا W�� vKع WO�K� رU�¬ sم t���� b� Uوم

 oق�� U0 ÂUF�ا rOKF��ا q�مرا w� WO�b��ا WO�ا��ر …œU* WمUF�ا· اb�_ا qJA�� Ê√ sJ1 oKDM*ا اc� sم  

ا�M�و   vKا· عb�_ا Ác� ÊوJ�و  Æ»öD�ا  U�UO��و واLM�ا  q�مرا hzUB� …Uمراع lم  ¨WH�KH�ا  Ác�

  ∫w�U��ا

 Æw�b��ا ◊UAM�U� WD��ا*ر wمö�ùا s�b�ا rO�UF� e�eF�  Æ±

w�b��ا ◊UAM�ا ‰ö� sم U�e�eF�و WO�U��ùا WOعUL��ôوا WO�HM�ا V�ا'وا WOLM�  Æ≤

 ÆUNOKع WE�U;وا W�B�U� UNMم WD��ا*ر W�U�و WO�b��ا W�UOK�ر ا�UMع WOLM�  Æ≥

 ÆرLF�وا‰ ��را  ا� WO�b��ا WDA�_ا w� W�رUA*ا “eF� U0و ¨WO�را  ا)رUN*ا WOLM�  Æ¥

   ÆtOKع W��ر ا*�رU�üوا w�b��ا ◊UAM�ا W�رUL0 WD��ا*ر WO�رF*ا rO�UH*ا WOLM�  Æµ
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WD�u�*« WK�d*« w� WO�b��« WO�d��« …œU� ·«b�√

∫Ê√ WK�d*« Ác� w� …œULK� t��«—œ bF� V�UD�« s� l�u��

ÆWD�u�*« WK�d*« V�U� V�UM� U0 w�b��« ◊UAM�U� WD��d*« w�ö�ù« s�b�« rO�UF� t�b� “eF��  Æ±

Æ…œUOI�« WOLM� Ë WO�ËR�*« qL% v�≈ ÍœR*« „uK��« t�b� “eF��  Æ≤

Æ»öD�« 5� W�œdH�« ‚ËdH�« Â«d��« v�≈ ÍœR*« „uK��« t�b� “eF��  Æ≥

ÆW�B�U� WD��d*« WO�b��« W�UOK�« d�UM� WOLM� v�≈ ÍœR� WO�b� WDA�√ ”—U1  Æ¥

ÆUN�UOI� WD��*«  ‚dD�« Ë W�B�U� WD��d*« WO�b��« W�UOK�« d�UM� WO�U� ·dF�  Æµ

ÆWK�d*« ÁcN� …—dI*« WO{U�d�«  «—UN*« ¡«œ√ bM� W�UHJ�« s� Î«—b� dNE�  Æ∂

ÆWK�d*« ÁcN� W��UM*« WO�u�uO�H�« Ë WO�B�«Ë WOJO�UJO*« rO�UH*« iF� vK� ·dF��  Æ∑

 V�UM� U0 UN�e�eF� Ë WO{U�d�« »UF�_« W�—UL* WLN*« WO�u�UI�«Ë WOMH�« V�«u'« iF� vK� ·dF��  Æ∏

ÆWK�d*« ÁcN� —dI*«

j�u�� Y�U��« nBK� WO�b��« WO�d��« …œU� ·«b�√

∫Ê√ nB�« «c� w� …œULK� t��«—œ bF� V�UD�« s� l�u��

ÆnB�« «c� V�U� V�UM� U0 w�b��«  ◊UAM�U� WD��d*« w�ö�ù« s�b�« rO�UF� t�b� “eF��  Æ±

Æ…œUOI�« WOLM�� ÍœR*« „uK��« V��J�  Æ≤

ÆW�B�U� WD��d*« WO�b��« W�UOK�« d�UM� WOLM� v�≈ ÍœR� WO�b� WDA�√ ”—U1  Æ≥

ÆULN�UOI� WD��*« ‚dD�« Ë wKCF�« qL���« Ë …uI�« WO�U� ·dF�  Æ¥

ÆnB�« «c� V�UM� U0 w�b��« V�—b�K� WD��*« rO�UH*« iF� vK� ·dF��  Æµ

ÆnB�« «cN� …—dI*« WO{U�d�«  «—UN*« ¡«œ√ bM� W�UHJ�« s� Î«—b� dNE�  Æ∂

ÆnB�« «cN� …—dI*« WO{U�d�«  «—UN*« W�—UL* WLN*« WO�u�UI�« V�«u'« iF� t�b� “eF��  Æ∑
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الوحدة التعليمية الأولى
الصحة و اللياقة البدنية 
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WO�b��« W�UOK�« Ë W�B�«  …b�Ë

 ∫…b�u�« ·«b�√

∫Ê√ …b�ا�و ÁcN� t��راœ bF� V�UD�ا sم l�و��  

ÆWOzوا�ö�ا WO�b��ا WDA�_و ا WOzواN�ا WO�b��ا WDA�_ر‚ �5 اH�ا vKر· عF��  ÆWOzوا�ö�ا WO�b��ا WDA�_و ا WOzواN�ا WO�b��ا WDA�_ر‚ �5 اH�ا vKر· عF��  

ÆW�bN��*ا VKا�ق  U�ر{ »U�( WD��م Wر�ق� vKر· عF��  ÆW�bN��*ا VKا�ق  U�ر{ »U�( WD��م Wر�ق� vKر· عF��  

ÆULNMO� W�öF�و ا V�رb��ا …bو م …bA� WD��*ا  UH�رF��ر ا�c�  ÆULNMO� W�öF�و ا V�رb��ا …bو م …bA� WD��*ا  UH�رF��ر ا�c�  

ÆULN�UOق� WD��*ر‚ اD�و ا wKضF�ا qL���ا�قو… و ا WO�Uر· مF�  ÆULN�UOق� WD��*ر‚ اD�و ا wKضF�ا qL���ا�قو… و ا WO�Uر· مF�  

ÆW�B�U� WD��ا*ر WO�b��ا W�UOK�ر ا�UMع wLM� ًUO�b� ًU��رb� ”رU1  ÆW�B�U� WD��ا*ر WO�b��ا W�UOK�ر ا�UMع wLM� ًUO�b� ًU��رb� ”رU1  

Æ…b�u�U� W�U)« WOz«d�ù«  U�uKF*«

√�bا·   oOق% w� rKF*ا  UNOKع bL�F�  w��ا ا_œا…   UN�UJ�√ و  UNواع�√  nK��0 WO�b��ا  WDA�_ا  bF�  

 fO� و lL��*ا œرا�√ qJ� UB��� YO� ¨WOL�√ ·اb�_ر ا��√ UL� WO�b��ا W�UOK�و ا W�B�U� ÆWOLOKF��ا WOKLF�ا

 WO�K��ر اU�üا VM& sJ1 v�� ¨bO� ÂU*≈و W�راb� UNLO�UHم lم qمUF��ا VKD�� p�c� و Æj5 �قO{U�ا�ر W��

ÆW�UOK�و ا W�B�ا q�√ sم WO�b��ا WDA�ú� jOD���ا w� W�O�B�ا WOLKF�ا ∆œU�*ا ŸU��≈ Âbع ‰U� w�

ÆW�bN��*« VKI�«  U�d{ »U�( WD��*« ‚dD�«

 w� VKا�ق  U�ر{ »U��و ÆV�رb��ا  …b� »U�� UN�ö� sم sJ1 w��ا WOHOJ�U� ا ا_مرc� oKF��  

 b�و b�و ÆVKا�ق i�� ‚رD� vL�� و V�رb��ا …b� »U�( ÊوBB��*ا UNمb���� w��ر‚ اD�ا Ác� Èb�≈

 qJ� r�'ا vKع l�ا�وا qL(ا vKر ع�RL� tامb���ا sJ1 ¨5Fم qL( VKا�ق i�� W�U���ار اbمق Ê√

 …b� ŸUH�ار vKع p�– ‰œ ULK� VKا�ق i�� lH�ار ULKJ� Æ’وB)ا t�و vKع w�HM��ا Íورb�ا “UN'ا vKوع

 Æ‰وDم w�b� V�رb� ‰ö� ·bN��*ا VKا�ق i�� v�≈ ‰و�ر �ر‚ ا�و�وD� - ¨p�– ‰ö� sوم ÆV�رb��ا

∫W�bN��*ا VKا�ق  U�ر{ »U�( 5�ر�ق� Âاb���ا sJ1و

نبi القلV ا_�صv اôحتيا�ي∫  ≠±

��Ác� oKF ا�Dر�قU��� W« مw�UO��U� vL�� U }ر�U  ا�قÆVK  و�U�� W�U��� wMF« ا�Hر‚ �5   
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  ÆÈوBا�ق VKا�ق  U�و }ر W�ا�را ¡UM�√ VKا�ق  U�ر{

W�«d�« ¡UM�√ VKI�« i�� ≠ vB�_« VKI�« i�� Ω w�UO��ô« VKI�« i��

 vB�_ا pو ��ض WقO�b�ا w� ©Wض�� ∑∞® ÍوU�� W�ا�را X�و w� pض�� Ê√ ÷ا��ر ¨‰U�*ا qO�� vKF�  

  ÆWقO�b�ا w� ©Wض�� ±±∞ Ω ∑∞ ��UوÍ ®∞∏± ��ضw� ©W ا�O�bقp�K� i�� ÊS� ¨W اw�UO��ô �و ®∞∏± – 

 w� V�ر� p�√ ÷ر� vKF� ÆU�bMع p��U� V�رb� w� V�ر� w��ا  …bA�ا Èم��و b�b% p�– bF� pMJ1

 ∫w�UO��ôا VKا�ق i�� sم ©•∂µ® Ê√ wMF� اc� ¨w�UO��ôا VKا�ق i�� sم ©•∂µ® Èم��و vKع p��U� V�رb�

 qB� YO�� p��U� »رb�� Ê√ ÷ر�H*ا sم t�√ wMF� اc� ÆWقO�b�ا w� Wض�� ±≥∂[µ Ω∂µ ´ ©±±∞ × ∞[∂µ ®

ÆWقO�b�ا w� ©Wض�� ±≥∂[µ® Èم��و v�≈ t�K� i��

.vا_�ص Vالقل iريقة نب� ≠≤

 ‰U�L�و  Æjق� vB�_ا VKا�ق i�� »U�� vKع bL�F� ·bN��*ا VKا�ق i�� »U�� w� Wر�قD�ا Ác�  

∫·bN��*ا VKا�ق i�� sم ©• ∑∞® »U�� bMع ∫p�– vKع

 o�� t�√ رO�c��ا UM� V�UM*ا sوم  ÆWقO�b�ا w� Wض�� ±¥∞ Ω≤∞∞  × ∞¨∑∞ Ω ·bN��م VK� i�� ©•∑∞®

 sم i�MK� ر�U�*ا f����ا vKع bL�F� w��وا ÆW�ا�را bMو ع vB�_ا  VKا�ق i�� »U�� Wر�ق� W�راœ

 sر… ع�U�م UN�U�� sJ1 sJ� اً وbOقF� ر��√ wN� vB�_ا i�M�ا »U�� Wر�ق� Uم√ Æw�U���ا ÊU�رA�ا ‰ö�

 Æ©≤∞∞® œbF�ا sم œرH�ر اLع Õر� Wر�ق�

V�—b��« …b� Ë …b�

 V�رb��ا …b� ·ÒرF�و  ÆV�رb��ا …bو م …b� b�b% و� w�b��ا V�رb��ا Zرام� rOLB� ÂUNم VF�√ sم  

 Íروb�ا “UN'ا w� s����ا oق�O� tFم nOJ�� Ê√ V�� Íc�ر« واb�*ا vKع lق� Íc�ا qL(ا Èم��و UN�Q�

 w� c�_ا lم ¨WMOFم WO��رb� …ر�� ‰ö� œرH�ا V�رb� ozU�œ œbع UN�Q� ·رF�� V�رb��ا …bم Uم√ Æw�HM��ا

اôع��Uر ا�Hرو‚ ا�HرW�œ �5 ا*�bر�5 و ا*�WF�U ا*��Lر… *��و�rN��UO�  U ا��WO�b¨ و–�b�Q�K� p مs عU& Âbو“ 

 ¨©Watt®  ا�وا q�م …œم�ر Wر�ق� ‰ö� sم V�رb��ا …b� sر عO�F��ا sJ1 UL� ÆÈوBا�ق V�رb��ا …b�
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 i�� Âاb���U� WO��M�ا Wر�قD�ا Âb���� Uم ًU��U�و Æ©œرHK� WOHO�ا�و WF��ا v�≈ W���® WO��� Wر�قD� و√

 WF��ا sم •∏µ≠¥∞ sم Õراو�� Èb0 V�رb��ا …b� nو� s����� UL� ÆW�روB*ا W�UD�ر ا�bو �ق√ ¨VKا�ق

 WF��ا  sم ©•∑∞?∂∞® sم Õراو��  ¡U��ú�  WO�b��ا  W�UOK�ا  Èم��و l�ر� V�رb��ا  …b� ÊQ�  ًULKع¨WOHO�ا�و

 ÆWOHO�ا�و

  Æt�bم  XK�  V�رb��ا  …b�   œا“  ULK�  t�√  Í√  ÆWO�Jع  W�öع  t�bم و   V�رb��ا  …b�  5�  W�öF�وا  

 vKو‰ عB(ا sJ1و Æt�bم w�  V�رb��ا …b� »ر{ q�U( ÃU�� w� V�رb�K� WO�و�وO�H�ا W�U���ôوا

 WF��ا  sم  ©•π∞®  …b�  Èم��و  bMع  ©ozU�œ  ±∞≠µ®  5�  Uم �H�ر…   V�رb��ا  ‰ö�  sم  WO�و�وO��  bzوا�

 w� V���وا Æ‰و�√ …bو م WضH�Mم …b� ”UM�ا rEFم qضH� p�c� و ¨WO�Uر ع��F� …bA�ا Ác� ÆWOHO�ا�و

 s�% wJ�و ÆwKJ�ا W�UD�رو· اBم …œU�“ و WO{U�ا�ر  U�U�ùا Àوb� WO�UL��ا ÷UH��ا v�≈ l�ر� p�–

 ©WقO�œ ≥∞® …b* v�œ√ b�� …bA�ا WD�م�و WOzوا� WDA�√ ”رU9 Ê√ pOKع ¨WO�b��ا p��UO� vKع k�U% و

 w� ÂU�√ W�ö� ©WقO�œ ≤∞® …b* v�œ√ b�� …bA�ا WO�Uع WOzوا� WO�b� WDA�√ و√ ¨Ÿو��√ q� sم ÂU�√ W�L�

 Ê√ œرH� sJ1 ¨p�– vKع ‰U�وم Æ…bA�ا W�b�Fو م …bA�ا WO�Uع WO�b� WDA�√ 5� jK)ا sJ1 UL� ÆŸا_��و

 ًUو√�ض Æs�وم5 ¬�ر� w� ©WقO�œ ≤∞® …b* ‰روN�و ¨Ÿا_��و w� 5�مر ©WقO�œ ≥∞® …b* W�O�� Wرع�� wA1

  Æ©ozU�œ ±∞® UNMم …b�وا q� …bم ¨WO��رb�  Uرع� ‰ö� sم Ÿا��و q� w� W�وKD*ا …b*ا lOL& sJ1

WOz«u�ö�« WO�b��« WDA�_« Ë WOz«uN�« WO�b��« WDA�_«

 s�c� q�اb� V��� WOzوا� ô و WOzوا� WDA�√ v�≈  WO�b��ا  WDA�_ا rO�ق� W�وF� sم r�ا�ر  vKع  

 Æر�üا ◊UAM�ا¡ اœ√ bMع WOMم“ W�ر� ‰ö� v�� UNMم q� v�≈ W�U(و ا ¨WDA�_ا sم b�bF�ا w� s�رBMF�ا

 sر م��√ WK�ر… �و�H� رL��� w��ا WO�b��ا WDA�_ا w� WOzواN�ا WDA�_ا Ê√ ‰ا�قو sJ1 ÂوLF�ا vKع sJ�و

 rO�ا ا��قc� ÆWOzوا� ô WDA�√ UN�√ vKع UNHOMB� sJ1 p�– sم q�_ رL��� w��ا  WDA�_ا ULMO� ¨WقO�œ

 w� …ا*�و�ر W�UD�ا Âb���� WOzوا�ö�ا WDA�_U� ÆWOJO�UJO*ا�قو… ا ÃU��ا w� Wمb���*ا W�UD�ا Ÿو� vKع wM�م

 ¨WOJO�UJO*ا W�UD�ا ÃU��ù 5���ا_و œو�و VKD�� ر�ôا ŸوM�ا ULMO� ¨5���ا_و œو�و v�≈ W�U� Êوœ r�'ا

 Âb���� ◊UA� UN�Q� WOzواN�ا WDA�_ر· اF�و Æ UM�رL��ا Ác� q�ا¡ مœ√ ¡UM�√ bO'ا fHM��ا WOL�√ ر�H� p�–و
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 ÆwFO�� ŸUق�S� t��اوeم w� رارL��ôا sJ1 YO�� ¨…رO�J�ا  öضF�ا

 WO�b��ا  WDA�_ا  WK�م√  sوم   ÆW�ا�را  X�و  w�  tKLF�  W�رUمق √��ر   bN��  qLF�  VKا�ق  qF��  ◊UAM�ا �cا 

 l�ر q�م w�ر �واAع sم q�√ œوb� w� wN�M� WF�ر� W�ر� Í√ و√ ¨wو ا�رم√ ¨vKا_ع v�≈ V�ا�و WOzوا�ö�ا

 W�روN�و ا√ ¨l�ا��ر wA*و ا√ ¨WK�وD�ا  U�U�*ا Íر� UNK�LO� ¨WOzواN�ا WO�b��ا WDA�_ا ULMO� Æ‰Uا_�ق

ÆU�رO� ا*ضر« و »UF�√ q�م  U{U�وا�ر

WOzوا�ô WDA�√  

WOzوا� WDA�√

WOzوا�ö�وا WOzواN�ا WDA�_ا Ÿو}` �و� ©±® qJ�
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 W�UD�ا  Âb����  UN�√  ô≈¨Âbا�ق �ر…   VF�  q�م  WOzوا�  UN�√  vKع  nMB�  WO�b�  WDA�√  „UM�  Ê√  UL�  

ÆاcJ� و V�وB��و ا√ vKع_ V�ا�و bMرا  ع�H�ا iF� w� WOzوا�ö�ا

wKCF�« qL���« Ë …uI�«

 UH�dF�

 Êوœ œر� Í√ W�UO� qL�J� s�و ÆWO�b��ا W�UOK�ا w� WLN*ر ا�UMF�ا sم wKضF�ا qL���ر ا�قو… و ا��F�  

 ÆWO�رU� WومUمق b{ wKعض œوN�م ‰c� vKع WKضF�ر… اb� UN�Q� …ر· ا�قوF�و  Æs�رBMF�ا s�cN� WOLM�

 ÆWK�و� WOMر… “م�H� …قوK� W��Mرر مJ�م qJA� ÷U�ق�ôا vKع WKضF�ر… اb� t�Q� ·رFO� wKضF�ا qL���ا Uم√

 WOKضF�ا�قو… ا Ác� ÊS� W�وc�*ا WOKضF�قو… اK� U�ًوU�م © WO�رU)ا WومUا*ق ® w�رU)ا qL(ا ÊU� ‰U� w�و

��U� vL�قو… ا�FضWOK ا��ÆW��U √مU� w� U‰ �وÊ ا*قUومq�√ W مs ا'bN ا�FضwK ا*�cو‰ �ÊS ا�قو… ��vL �و… 

 ÆW��M*ا WOKضF�ا�قو… ا sر م��√ WومUا*ق X�U� ‰U� w� W��U� ÊوJ� ULMO� ¨W��مو ©WOJOمUM�œ® W�م��ر WOKعض

 r�� w��ا WO�ا  ا)رb�ا�و ŸوL�م UNMر م�c� ÆWOKضF�ا�قو… ا ÃU��≈ vKر ع�R� w��ا qوامF�ا sم b�bF�ا „UM�و

 ÆwKضF�ا ÷U�ق�ôا Wراً �رعO�√ و ¨jOAM��ا q�� WKضF�و �و‰ ا ¨WKضF�ا r�� و ¨UNDOAM�

”UOI�« ‚d�

�UM„ ا�b�bF مs ا�Dر‚ ا��r�� w مUO� UN�ö� s” ا�قو… ا�FضeN�Q� WOK… م��WHK ومUNL�√ s ا�UM�bموم�ر   

 “UN� Âاb���ا p�c� sJ1و Æ©≤ qJ� ® رNE�و ا q�ا�ر  öو عض bضF�ا  öو… عض� ”UOق� Âb���� Íc�ا

 ÊUJم q�bF� sJ1 YO� ¨©≥ qJ� ® bO�وا bعU��ا  öضF� WOKضF�ا�قو… ا vKع W�ôbK� Wو… ا�ق�ض� ”UO�

 ”UO� q� 5� W�را c�ا lم ¨b� qJ�  U�UO� …bع c�√ r�� Uم …œUوع ÆbO�ا r�� lم Â¡ö��� Wا�ق�ض ”UO� و

 vB�_ا sم V�ا�قر Ê“ر ا�وUO��ا r�� YO� ¨vB�√ b�رار واJ� vL�� ”UOقK� Èر�√ Wر�ق� b�و� UL� Æو¬�ر

 © Uو�رامKO� µ v�≈ ±® sم qL(ا …œU�“ r�� p�– bF� ÆtOKع VKG��و’ ا�HLK� sJ1 Íc�وا vB�_√ fO� sJ� و

 ÆÈو√�ر W�وU�م q� 5� W�راK� X�و W�U�≈ WOL�√ lم ÆÈوBا�قو… ا�ق v�≈ ‰ا�و�و v��
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!

WC�I�« …u� ”UOI� d�O�u�UM�œ eN� ©≥® qJ�  …u� ”UOI� d�O�u�UM�œ “UN� ©≤® qJ�
dNE�«Ë s�c�H�«  öC�

W�ö��« —UOF� oOI���  t�U�«d� V�� U� r�√

Æ»öD�« vK� œUN�ù« Ë√ VF�K� ÷«d�√ Í√ WE�ö� bM� n�u��«  Æ»öD�« vK� œUN�ù« Ë√ VF�K� ÷«d�√ Í√ WE�ö� bM� n�u��«  

Æ»öD�«  öC� …u�  Èu��� l� WO�D�« …dJ�« r�� V�UM� …U�«d�  Æ»öD�«  öC� …u�  Èu��� l� WO�D�« …dJ�« r�� V�UM� …U�«d�  

 dI�Ë ¨ÍdJ��« ® q�� WM�e*« ÷«d�_« s� Êu�UF� s�c�« »öD�«  «—b� l� V�—b��« …b� W�¡ö�   dI�Ë ¨ÍdJ��« ® q�� WM�e*« ÷«d�_« s� Êu�UF� s�c�« »öD�«  «—b� l� V�—b��« …b� W�¡ö�  

Æ ©fHM��« oO{Ë ¨Âb�«
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WOLOKF� …d�) ‰U��

V�—b��« …b� Ë …b�  ∫…d�)« r�«

 ≥≠≤ ∫”Ë—b�« œb�

∫Ê√ …d�)« ÁcN� t��«—œ bF� V�UD�« s� l�u�� ∫…d�)U� W�U)« ·«b�_«

ÆV�—b��« …b� Ë …bA� j��*« ÂuNH*U� rK�  ÆV�—b��« …b� Ë …bA� j��*« ÂuNH*U� rK�  
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