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الأهداف العامة للمرحلة الثانوية
)


1. متابعة تحقيق الولاء لله وحده ، وجعل الأعمال خالصة لوجهه ومستقيمة على شرعه في كافة جوانبها .
1. دعم العقيدة الإسلامية التي تستقيم بها نظرة الطالبة إلى الكون والإنسان والحياة في الدنيا والآخرة ، وتزويده بالمفاهيم الأساسية والثقافة الإسلامية التي تجعله معتزاً بالإسلام قادراً على الدعوة إليه والدفاع عنه .
1.  تمكين الانتماء الحي إلى أمة الإسلام الحاملة لراية التوحيد .
1. تحقيق الوفاء للوطن الإسلامي العام وللوطن الخاص ( المملكة العربية السعودية ) بما يوافق هذه السن من تسام في الأفق وتطلع إلى العلياء ، وقوة في الجسم .
1. تعهد قدرات الطالبة ، واستعداداته المختلفة التي تظهر في هذه الفترة ، وتوجيهها وفق ما يناسبه وما يحقق أهداف التربية الإسلامية في مفهومها العام .
1. تنمية التفكير العلمي لدى الطالبة ، وتعميق روح البحث والتجريب والتتبع المنهجي ، واستخدام المراجع ، والتعود على طرق الدراسة السليمة .
1. إتاحة الفرصة أمام الطالبات القادرين ، وإعدادهم لمواصلة الدراسة بمستوياتها المختلفة في المعاهد العليا والكليات الجامعية ، في مختلف التخصصات .
1. تهيئة سائر الطالبات للعمل في ميادين الحياة بمستوى لائق .
1. تخريج عدد من المؤهلين مسلكياً وفنياً لسد حاجة البلاد في المرحلة الأولى من التعليم والقيام بالمهام الدينية والأعمال الفنية من (زراعية وتجارية وصناعية ) وغيرها .
1. تحقيق الوعي الأسري لبناء أسرة إسلامية سليمة .
1. إعداد الطالبات للجهاد في سبيل الله روحياً وبدنياً .
1. رعاية الشباب على أساس الإسلام، وعلاج مشكلاتهم الفكرية والانفعالية ومساعدتهم على اجتياز هذه الفترة الحرجة من حياتهم بنجاح وسلام.
1. إكسابهم فضيلة المطالعة النافعة والرغبة في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح واستغلال أوقات الفراغ على وجه مفيد تزدهر به شخصية الفرد وأحوال المجتمع .
1. تكوين الوعي الإيجابي الذي يواجه به الطالبة الأفكار الهدّامة والاتجاهات المضلّلة .




 (
الأهداف العامة لنظام 
الفصلي
)

يهدف نظام الفصلي بالمرحلة الثانوية إلى إحداث نقلة نوعية في التعليم الثانوي، بأهدافه وهياكله وأساليبه ومضامينه، ويسعى إلى تحقيق الآتي:
· المساهمة في تحقيق مرامي سياسة التعليم في المملكة العربية السعودية من التعليم الثانوي، ومن ذلك
· تعزيز العقيدة الإسلامية التي تستقيم بها نظرة الطالبة للكون والإنسان والحياة في الدنيا والآخرة.
· تعزيز قيم المواطنة والقيم الاجتماعية لدى الطالبة.
· المساهمة في إكساب المتعلمين القدر الملائم من المعارف والمهارات المفيدة ، وفق تخطيط منهجي يراعي خصائص الطالبات في هذه المرحلة.
· تنمية شخصية الطالبة شمولياً ؛ وتنويع الخبرات التعليمية المقدمة لهما.
· تقليص الهدر في الوقت والتكاليف ، وذلك بتقليل حالات الرسوب والتعثر في الدراسة وما يترتب عليهما من مشكلات نفسية واجتماعية واقتصادية ، وكذلك عدم إعادة العام الدراسي كاملا.
· تقليل وتركيز عدد الفصلي الدراسية التي يدرسها الطالبة في الفصل الدراسي الواحد.
تنمية قدرة الطالبة على اتخاذ القرارات الصحيحة بمستقبله، مما يعمق ثقته في نفسه، ويزيد إقباله على المدرسة والتعليم، طالما أنه يدرس بناءً على اختياره ووفق قدراته، وفي المدرسة التي يريدها.
· رفع المستوى التحصيلي والسلوكي من خلال تعويد الطالبة للجدية والمواظبة.
إكساب الطالبة المهارات الأساسية التي تمكنه من امتلاك متطلبات الحياة العملية والمهنية من خلال تقديم فصلي مهارية يتطلب دراستها من قبل جميع الطالبات.
· تحقيق مبدأ التعليم من أجل التمكن والإتقان باستخدام استراتيجيات وطرق تعلم متنوعة تتيح للطالبة فرصة البحث والابتكار والتفكير الإبداعي.
· تنمية المهارات الحياتية للطالبة، مثل: التعلم الذاتي ومهارات التعاون والتواصل والعمل الجماعي، والتفاعل مع الآخرين والحوار والمناقشة وقبول الرأي الآخر، في إطار من القيم المشتركة والمصالح العليا للمجتمع والوطن.
· تطوير مهارات التعامل مع مصادر التعلم المختلفة و التقنية الحديثة والمعلوماتية و توظيفها ايجابيا في الحياة العملية
تنمية الاتجاهات الإيجابية المتعلقة بحب العمل المهني المنتج ، والإخلاص في العمل والالتزام به






 (
أهداف تدريس التربية الصحية والنسوية
)
· تقدير المتعلمات على نعم الله تعالى على الإنسان من غذاء وصحة وملبس
· تعريف المتعلمات بالأهداف النبيلة التى تسعى المادة الى تحقيقها
· تدريب المتعلمات على تحقيق الأسلوب العلمي في العديد من المواقف
· تشجيع المتعلمات على العمل اليدوي واحترامه
· إدراك المتعلمة لأهمية المساهمة في التوعية الصحية لأفراد الأسرة
· اكتساب المتعلمات العادات الغذائية الصحية المتعلقة بتحضير الطعام وتقديمه وتناوله 
· تدريب المتعلمات على صنع وجبات المناسبات المختلفة كحفلات الشاي مثلا
· تعريف المتعلمات بأصول التجميل بحيث تختار مايناسبها
· مساعدة المتعلمات على العناية بالبشرة 
· إلمام المتعلمات بالمفاهيم الاقتصادية الأساسية مثل مفهوم التسوق الصحي
· إلمام المتعلمات بالجوانب الايجابية والسلبية للإعلانات التجارية
· تفهم المتعلمات للعلاقة الوثيقة بين الملابس والمظهر العام والعادات والقيم الإسلامية
· تعريف المتعلمات بكيفية الاستفادة من مساحات المنزل المختلفة في ترتيب أثاث المنزل
· تدريب المتعلمة على كيفية الاستفادة من خامات البيئة
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	ملخص الوحدة
	· تغذية الفئات الخاصة    
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفترة الزمنية
	أربع حصص

	الخطوة1: تحديد نتائج التعلم المرغوبة
	المعرفة والمهارات الرئيسية التي سيكتسبها المتعلمون بعد تعلم الوحدة

	الأهداف الرئيسية
	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية)

	في نهاية هذه الوحدة تكون الطالبة قادرة على أن :
· شكر الله على نعمه العظيمة كنعمة الغذاء والصحة.
· التعرف على حقوق كبار السن.
· التوعية بكيفية رعاية المسنين في الأسرة رعاية صحية واجتماعية ونفسية ملائمة.
· التثقيف الصحي لأفراد الأسرة حول الشيخوخة ومرض الزهايمر.
· الإلمام بالأطعمة الصحية للقلب . 
· التخطيط لأعداد وجبات غذائية تناسب الحالة الصحية للمسن.
· تحديد الاحتياجات الغذائية لكل فئة من الفئات الخاصة.
· شرح كيفية التوفيق بين الغذاء والجمال.
· استنتاج أسس إعداد بعض الأطعمة وتجهيزها.
· إعداد أصناف غذائية راقية لحفلات الشاي.
	الفكرة الكبرى:
-  الغذاء  والتغذية نعمة من الله سبحانه وتعالى تنوعها يفيد الصحة فيجب اتباع سلوك غذائي جيد .
ستفهم المتعلمات أن :     
· الغذاء وتوعه نعمة من الله سبحانه وتعالى   .
· الغذاء وتنوعه بالجمال والبشرة .
· هناك أصناف غذائية راقية لحفلات الشاي وغيرها .
· معالجة الأخطاء مثل الخلط بين السلوك الصحيح والخاطئ في التغذية . 



	الأسئلة الأساسية:
	ستعرف المتعلمات :
	ستكون المتعلمات قادرات على :

	· ما أهمية الغذاء في سلامة النمو ؟
· كيف تخطط لبعض الوجبات الغذائية المتكاملة المفيدة.
· كيف تعدل السلوك الغذائي لك  كي تكون مفيدا ؟
· ما القواعد الأساسية للوصول إلى الوزن المثالي.
· كيف نوفق بين الغذاء والجمال ؟
	· الغذاء 
·  التغذية 
·  الغذاء والجمال 
·  مختارات من أطباق راقية للحفلات    
	· تصميم برنامج غذائي  مكتمل لصحة جيدة .
· القدرة على الاختيار الصحيح للأغذية .
· تكوين اتجاه إيجابي نحو الحفاظ على الطريقية الصحيحة في التغذية  .











	الخطوة 2 : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم
	الخطوة 3 : خبرات التعليم والتعلم

	المهمة الأدائية
	المحكات الرئيسية
	أدلة أخرى
	الأنشطة التعليمية التعلمية
	ستقوم المتعلمات بما يأتي
	ستقوم المعلم بما يأتي

	· عمل بحث عن الغذاء والتغذية . 
· كتابة قصة عن الغذاء والتغذية .
· عمل مطوية عن الغذاء والتغذية ..
	تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .
القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .
يتم من خلال جدول المتابعة المعد ( مبتدئ  - نام – كفء – متميز )
	من خلال الأدلة التالية :
النشاط المنزلي .                    * اختبارات فجائية قصيرة .              * التذكير الأكاديمي         * المفكرات
كتابة تلخيص .                       * اختبارات طويلة .                        * الملاحظات                 * تقويم ذاتي
	· أعرض مجموعة من الصور على الطالبات مثل صورة لبعض الأحياء 
· تقسيم الطالبات لمجموعات .
· عمل أبحاث لمفردات الدرس من الطالبات عن طريق تقسيم المفردات على المجموعات ثم عرض كل مجموعة لبحثها ومناقشته في حصة مع المعلمة . 
· توزيع خرائط مفاهيم وخرائط ذهنية فارغة على المجموعات وتحديد مفردات خاصة لكل مجموعة وترك الحرية لها لتنفيذ الخريطة التي توضح هذه المفردات ثم مناقشتها مع جميع المجموعات وملاحظة ومتابعة وتعزيز المعلمة في حصة لذلك ويمكن الاستعانة  بخرائط المفاهيم الموجود بنهاية كل فصل .
· توزيع ملف الانجاز والذي يحتوي المفردات وتكون فارغة وتقوم الطالبات بتعبئة هذا الملف من أذهانهم ومتابعة المعلمة وتعزيز ما يحتاج لذلك .
· تكليف الطالبات بحل أسئلة الوحدة منزليا  ثم مناقشة المجموعات فيها في حصة كاملة .
· عمل مطوية لكل مجموعة ولتكن المجموعة الأولى عن العلم طريقنا لمعرفة العالم الطبيعي والمجموعة الثاني الآلات البسيطة ودورها في تسهيل الحياة وجودة العمل .
· تنفيذ جداول مقارنات يعده المعلمة لمفردات الوحدة ويوزع على المجموعات ومناقشة المجمعات فيها.
· عقد اختبار لنهاية الوحدة للتأكد من إتقان الطالبات لمفردات الوحدة .
	* المناقشة والحوار.
* كتابة البحث .
* عمل مطوية .
* كتابة قصة.
* تنفيذ نشاطات كتابي الطالبة والنشاط.
* حل أوراق العمل.
* المشاركة في رسم خرائط ذهنية أو خرائط مفاهيم .
* جمع المعلومات

	يقدم التمهيد .
* يحدد إستراتيجية التدريس( تعلم تعاوني – طريقة إلقائية – تعلم نشط – حوار ومناقشة – تفكير ناقد 
* قراءة نموذجية للنصوص.
* التعزيز المناسب
* تقسيم المجموعات.
*إعداد أورق العمل.
*إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم





	التوقعات
	مبتدئ
	نامِ
	كفء
	متميز
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	عناصر قصة 
	استوف بعض عناصر القصة وافتقد الى الربط بين عناصره
	استوف اغلب عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ة وكان  الربط بين جميع العناصر وبنفس القوة
	

	الأسلوب 
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة مع نوع من التشويق
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن الأسلوب المباشر
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن المباشرة
	

	المحتوى
	اشتمل جانب واحد فقت بعض من الأحوال
	اشتمل على اغلب الأحوال
	اشتمل جميع الأحوال
	اشتمل جميع  الأحوال مع التدعيم بدلائل
	



































































	اسم الوحدة
	الغذاء والتغذية 
	المرحلة الثانوية
	تربية صحية نسوية
	
	تتمثل مهمتك في :

	هـ
	الهدف
	
	المهمة الأدائية :
	
                   1- كتابة بحث عن الغذاء  والتغذية . 
                    2- عمل مطوية تشمل :

· الغذاء والتغذية في القرآن الكريم  .
· ارتباط الغذاء بالصحة  .
· من اكتشافات العلماء .

	
	
	مهمتك :   معلمة  
	
	

	
	
	الهدف : توظيف الدروس اللغوية 
	
	

	
	
	المشكلة والتحدي :أن تطرحها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ .
	
	

	د
	الدور
	أنت : معلمة متميز .
	
	

	
	
	وظيفتك : تنفيذ القصة والملصق  .
	
	

	ج
	الجمهور
	طالبات المدرسة أو المجتمع
	
	

	م
	الموقف
	السياق الذي تجد نفسك فيه هو : سياق المقرر العلمي

	ا
	الناتج والأداء والغرض
	· تنفيذ رسم القصة والملصق .

	ع
	معايير ومحكات النجاح
	· الإلمام بجوانب القصة والملصق .
· إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.
· الشمولية .
· الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي .

















	جدول تنظيم التدريس

	المكون( الموضوع )
	اليوم
	التاريخ
	الحصة
	الفصل
	التوقيع

	· المدخل والتمهيد .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	·  عرض الأفكار الباقية والأسئلة الأساسية.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تقسيم المجموعات وتوزيع جدول التعلم ومناقشة في مفردات وخبرات الوحدة.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· توزيع البروشور ومناقشته.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تنفيذ البحث ومناقشته .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· الغذاء   -  التغذية  - الغذاء والجمال  - مختارات من أطباق راقية للحفلات    
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· خرائط المفاهيم والخرائط الذهنية 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· مسابقة المجموعات والفصول.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· اختبار وتقويم ذاتي .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	خاتمة الوحدة ( عمل بحث-  – كتابة قصة)
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	














	المرحلة الثانوية
	المادة
	التربية الصحية والنسوية
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	الدرس
	الأمومة والطفولة  
	التاريخ
	
	
	
	
	

	ملخص الوحدة
	الفحص الذاتي للثدي – الأمومة والحمل – العناية بالأم بعد الولادة – الطفل  
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفترة الزمنية
	أربع حصص

	الخطوة1: تحديد نتائج التعلم المرغوبة
	المعرفة والمهارات الرئيسية التي سيكتسبها المتعلمون بعد تعلم الوحدة

	الأهداف الرئيسية
	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية)

	· في نهاية هذه الوحدة تكون الطالبة قادرة على أن :
· التعرف على مفهوم الأمومة في الإسلام.
· توضيح أهمية فحص الثدي.
· بيان أهمية التثقيف الصحي للأم الحامل.
· شرح كيفية العناية بالأم بعد الولادة.
· تمييز خصائص المولود الجديد.
· التدرّب على العناية بالمولود الجديد
	الفكرة الكبرى:
الأم مدرسة إذا أعددتها أعددت شعبا طيب الأعراق فالأم لها أهمية كبيرة في تربية الطفل  . 
ستفهم المتعلمات أن :
· الأم في الإسلام لها منزلة عظيمة أهتم بها الإسلام  .
· للمولود الجديد  خصائص تميزه ويجب العناية بتربيته .
· معالجة الأخطاء التي تقع مثل الخلط بين خصائص المولود الجديد والطفل الكبير.



	الأسئلة الأساسية:
	ستعرف المتعلمات :
	ستكون المتعلمات قادرات على :

	· ما مفهوم الأمومة في الإسلام ؟
· أبين أهمية فحص الثدي .
· ما أهمية التثقيف الصحي للأم الحامل .
· أشرح كيفية العناية بالأم بعد الولادة .
	· الفحص الذاتي للثدي 
· الأمومة والحمل 
·  العناية بالأم بعد الولادة
· الطفل  
	· معرفة مفهوم الأمومة في الإسلام .
· وضع خطة صحيحة للاهتمام بالأم وبخاصة الحامل .
· تكوين اتجاه إيجابي نحو العناية بالأم وصحتها لتنتج لنا طفلا صحيحا . 











	الخطوة 2 : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم
	الخطوة 3 : خبرات التعليم والتعلم

	المهمة الأدائية
	المحكات الرئيسية
	أدلة أخرى
	الأنشطة التعليمية التعلمية
	ستقوم المتعلمات بما يأتي
	ستقوم المعلم بما يأتي

	· كتابة قصة قصيرة عن الأمومة والطفولة . 
· كتابة تقرير علمي عن الأمومة والطفولة .
· عمل مطوية عن الأمومة والطفولة .
	تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .
القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .
يتم من خلال جدول المتابعة المعد ( مبتدئ  - نام – كفء – متميز )
	من خلال الأدلة التالية :
النشاط المنزلي .                    * اختبارات فجائية قصيرة .              * التذكير الأكاديمي         * المفكرات
كتابة تلخيص .                       * اختبارات طويلة .                        * الملاحظات                 * تقويم ذاتي
	· أعرض مجموعة من الصور على الطالبات مثل بعض  صور للإهتمام بالطفل 
· عرض الأسئلة الأساسية والأفهام الباقية عن طريق عرض المفردات لدروس الوحدة عن طريق جدول التعلم واسترتيجيته ( ماذا أعرف – ماذا أريد أن أعرف -  ماذا تعلمت ) فتقوم المعلمة بتوزيع الجدول المعد لذلك وتوزيعه على الطالبات ثم تقوم الطالبات بتسجيل ما تعرفونه عن المفردة وتقوم المعلمة بعد الاطلاع على الجداول بعرض معلومات التعزيز عن طريق جهاز العرض فوق الرأس بشفافيات أو شرائح البوبوينت ومناقشة الطالبات في ذلك وهكذا في كل مفردة.
· تقسيم الطالبات لمجموعات .
· عمل أبحاث لمفردات الدرس من الطالبات عن طريق تقسيم المفردات على المجموعات ثم عرض كل مجموعة لبحثها ومناقشته في حصة مع المعلمة . 
· توزيع خرائط مفاهيم وخرائط ذهنية فارغة على المجموعات وتحديد مفردات خاصة لكل مجموعة وترك الحرية لها لتنفيذ الخريطة التي توضح هذه المفردات ثم مناقشتها مع جميع المجموعات وملاحظة ومتابعة وتعزيز المعلمة في حصة لذلك ويمكن الاستعانة  بخرائط المفاهيم الموجود بنهاية كل فصل .
· توزيع ملف الانجاز والذي يحتوي المفردات وتكون فارغة وتقوم الطالبات بتعبئة هذا الملف من أذهانهم ومتابعة المعلمة وتعزيز ما يحتاج لذلك .
· تكليف الطالبات بحل أسئلة الوحدة منزليا  ثم مناقشة المجموعات فيها في حصة كاملة .
· عمل مطوية لكل مجموعة ولتكن المجموعة الأولى عن العلم طريقنا لمعرفة العالم الطبيعي والمجموعة الثاني الآلات البسيطة ودورها في تسهيل الحياة وجودة العمل .
· تنفيذ جداول مقارنات يعده المعلمة لمفردات الوحدة ويوزع على المجموعات ومناقشة المجمعات فيها.
· عقد اختبار لنهاية الوحدة للتأكد من إتقان الطالبات لمفردات الوحدة .
	* المناقشة والحوار.
* كتابة البحث .
* عمل مطوية .
* كتابة قصة.
* تنفيذ نشاطات كتابي الطالبة والنشاط.
* حل أوراق العمل.
* المشاركة في رسم خرائط ذهنية أو خرائط مفاهيم .
* جمع المعلومات

	يقدم التمهيد .
* يحدد إستراتيجية التدريس( تعلم تعاوني – طريقة إلقائية – تعلم نشط – حوار ومناقشة – تفكير ناقد 
* قراءة نموذجية للنصوص.
* التعزيز المناسب
* تقسيم المجموعات.
*إعداد أورق العمل.
*إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم





	التوقعات
	مبتدئ
	نامِ
	كفء
	متميز
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	عناصر قصة 
	استوف بعض عناصر القصة وافتقد الى الربط بين عناصره
	استوف اغلب عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ة وكان  الربط بين جميع العناصر وبنفس القوة
	

	الأسلوب 
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة مع نوع من التشويق
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن الأسلوب المباشر
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن المباشرة
	

	المحتوى
	اشتمل جانب واحد فقت بعض من الأحوال
	اشتمل على اغلب الأحوال
	اشتمل جميع الأحوال
	اشتمل جميع  الأحوال مع التدعيم بدلائل
	



































































	اسم الوحدة
	الأمومة والطفولة  
	المرحلة الثانوية
	تربية صحية نسوية
	
	تتمثل مهمتك في :

	هـ
	الهدف
	
	المهمة الأدائية :
	                   1- كتابة قصة قصيرة عن الأمومة والطفولة .

· شخصيات القصة .
· موضوع القصة .
· الأدوار المقدمة في القصة .
· الهدف من القصة .
· لغة عربية سليمة مع التشويق .

	
	
	مهمتك :   معلمة  
	
	

	
	
	الهدف : توظيف الدروس اللغوية 
	
	

	
	
	المشكلة والتحدي :أن تطرحها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ .
	
	

	د
	الدور
	أنت : معلمة متميز .
	
	

	
	
	وظيفتك : تنفيذ القصة والملصق  .
	
	

	ج
	الجمهور
	طالبات المدرسة أو المجتمع
	
	

	م
	الموقف
	السياق الذي تجد نفسك فيه هو : سياق المقرر العلمي

	ا
	الناتج والأداء والغرض
	· تنفيذ رسم القصة والملصق .

	ع
	معايير ومحكات النجاح
	· الإلمام بجوانب القصة والملصق .
· إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.
· الشمولية .
· الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي .

















	جدول تنظيم التدريس

	المكون( الموضوع )
	اليوم
	التاريخ
	الحصة
	الفصل
	التوقيع

	· المدخل والتمهيد .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	·  عرض الأفكار الباقية والأسئلة الأساسية.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تقسيم المجموعات وتوزيع جدول التعلم ومناقشة في مفردات وخبرات الوحدة.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· توزيع البروشور ومناقشته.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تنفيذ البحث ومناقشته .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· الفحص الذاتي للثدي - الأمومة والحمل  - العناية بالأم بعد الولادة – الطفل  
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· خرائط المفاهيم والخرائط الذهنية 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· مسابقة المجموعات والفصول.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· اختبار وتقويم ذاتي .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	خاتمة الوحدة ( عمل بحث-  – كتابة قصة)
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	














	المرحلة الثانوية
	المادة
	التربية الصحية والنسوية
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	الدرس
	الصحة العامة  
	التاريخ
	
	
	
	
	

	ملخص الوحدة
	التسوق الصحي – الرياضة والصحة العامة  
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفترة الزمنية
	أربع حصص

	الخطوة1: تحديد نتائج التعلم المرغوبة
	المعرفة والمهارات الرئيسية التي سيكتسبها المتعلمون بعد تعلم الوحدة

	الأهداف الرئيسية
	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية)

	· في نهاية هذه الوحدة تكون الطالبة قادرة على أن :
· توضيح أهمية التثقيف الصحي.
· التعرف على مفهوم التسوق الصحي.
· شرح كيفية عمل قائمة تسوق ذكية.
· التدرّب على قراءة الملصقات الغذائية.
· التأكيد على أهمية التسوق بذكاء.  -تلخيص بعض الأطعمة الصحية للقلب.
· مناقشة أهمية الرياضة للصحة.  -التمييز بين أنواع الرياضة.
· استنتاج معوقات النشاط البدني.  -التوعية بأهمية الرياضة للحامل والطفل.
· اقتراح طرق لموازنة الغذاء مع الرياضة.
	الفكرة الكبرى:
يعد نمو الجماعات الحيوية عاملا مهما ﹼﹰ ما في قدرة الأنواع على الحفاظ على اتزانها الداخلي في البيئة.
ستفهم المتعلمات أن : 
· التسوق الصحي والرياضة الصحية مرتبطتان ارتباطا وثيقا  .
· معالجة الأخطاء مثل الخلط بين التسوق الصحي والرياضة الصحية  



	الأسئلة الأساسية:
	ستعرف المتعلمات :
	ستكون المتعلمات قادرات على :

	· ما أهمية التثقيف الصحي ؟
· أذكر مفهوم التسويق الصحي .
· أبين كيفية عمل قائمة تسويقية  ذكية .
· ما هي معوقات النشاط البدني ؟
	· التسوق الصحي 
· الرياضة والصحة العامة  
	· معرفة  مفهوم  التسوق الصحي والرياضة الصحية .
· عمل خطة تسوق صحية وكذلك برنامج نشاط رياضي للصحة
· تكوين اتجاه إيجابي نحو حب التسوق الصحي وبرامج الرياضة الصحية .
· 











	الخطوة 2 : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم
	الخطوة 3 : خبرات التعليم والتعلم

	المهمة الأدائية
	المحكات الرئيسية
	أدلة أخرى
	الأنشطة التعليمية التعلمية
	ستقوم المتعلمات بما يأتي
	ستقوم المعلم بما يأتي

	· كتابة بحث علمي عن الصحة العامة  .
· كتابة تقرير علمي عن الصحة العامة  .
· عمل مطوية عن الصحة العامة  .
	تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .
القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .
يتم من خلال جدول المتابعة المعد ( مبتدئ  - نام – كفء – متميز )
	من خلال الأدلة التالية :
النشاط المنزلي .                    * اختبارات فجائية قصيرة .              * التذكير الأكاديمي         * المفكرات
كتابة تلخيص .                       * اختبارات طويلة .                        * الملاحظات                 * تقويم ذاتي
	· أعرض مجموعة من الصور على الطالبات مثل صورللبكتريا والفيروسات
· عرض الأسئلة الأساسية والأفهام الباقية عن طريق عرض المفردات لدروس الوحدة عن طريق جدول التعلم واسترتيجيته ( ماذا أعرف – ماذا أريد أن أعرف -  ماذا تعلمت ) فتقوم المعلمة بتوزيع الجدول المعد لذلك وتوزيعه على الطالبات ثم تقوم الطالبات بتسجيل ما تعرفونه عن المفردة وتقوم المعلمة بعد الاطلاع على الجداول بعرض معلومات التعزيز عن طريق جهاز العرض فوق الرأس بشفافيات أو شرائح البوبوينت ومناقشة الطالبات في ذلك وهكذا في كل مفردة.
· تقسيم الطالبات لمجموعات .
· عمل أبحاث لمفردات الدرس من الطالبات عن طريق تقسيم المفردات على المجموعات ثم عرض كل مجموعة لبحثها ومناقشته في حصة مع المعلمة . 
· توزيع خرائط مفاهيم وخرائط ذهنية فارغة على المجموعات وتحديد مفردات خاصة لكل مجموعة وترك الحرية لها لتنفيذ الخريطة التي توضح هذه المفردات ثم مناقشتها مع جميع المجموعات وملاحظة ومتابعة وتعزيز المعلمة في حصة لذلك ويمكن الاستعانة  بخرائط المفاهيم الموجود بنهاية كل فصل .
· توزيع ملف الانجاز والذي يحتوي المفردات وتكون فارغة وتقوم الطالبات بتعبئة هذا الملف من أذهانهم ومتابعة المعلمة وتعزيز ما يحتاج لذلك .
· تكليف الطالبات بحل أسئلة الوحدة منزليا  ثم مناقشة المجموعات فيها في حصة كاملة .
· عمل مطوية لكل مجموعة ولتكن المجموعة الأولى عن العلم طريقنا لمعرفة العالم الطبيعي والمجموعة الثاني الآلات البسيطة ودورها في تسهيل الحياة وجودة العمل .
· تنفيذ جداول مقارنات يعده المعلمة لمفردات الوحدة ويوزع على المجموعات ومناقشة المجمعات فيها.
· عقد اختبار لنهاية الوحدة للتأكد من إتقان الطالبات لمفردات الوحدة .
	* المناقشة والحوار.
* كتابة البحث .
* عمل مطوية .
* كتابة قصة.
* تنفيذ نشاطات كتابي الطالبة والنشاط.
* حل أوراق العمل.
* المشاركة في رسم خرائط ذهنية أو خرائط مفاهيم .
* جمع المعلومات

	يقدم التمهيد .
* يحدد إستراتيجية التدريس( تعلم تعاوني – طريقة إلقائية – تعلم نشط – حوار ومناقشة – تفكير ناقد 
* قراءة نموذجية للنصوص.
* التعزيز المناسب
* تقسيم المجموعات.
*إعداد أورق العمل.
*إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم





	التوقعات
	مبتدئ
	نامِ
	كفء
	متميز
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	عناصر قصة 
	استوف بعض عناصر القصة وافتقد الى الربط بين عناصره
	استوف اغلب عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ة وكان  الربط بين جميع العناصر وبنفس القوة
	

	الأسلوب 
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة مع نوع من التشويق
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن الأسلوب المباشر
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن المباشرة
	

	المحتوى
	اشتمل جانب واحد فقت بعض من الأحوال
	اشتمل على اغلب الأحوال
	اشتمل جميع الأحوال
	اشتمل جميع  الأحوال مع التدعيم بدلائل
	



































































	اسم الوحدة
	الصحة العامة  
	المرحلة الثانوية
	تربية صحية نسوية
	
	تتمثل مهمتك في :

	هـ
	الهدف
	
	المهمة الأدائية :
	
                   1- كتابة بحث عن الصحة العامة
                    2- عمل مطوية  عن الصحة العامة 

·  مختصرات عن الصحة العامة 
· التسوق الصحي  .
· الصحة  في القرآن الكريم .

	
	
	مهمتك :   معلمة  
	
	

	
	
	الهدف : توظيف الدروس اللغوية 
	
	

	
	
	المشكلة والتحدي :أن تطرحها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ .
	
	

	د
	الدور
	أنت : معلمة متميز .
	
	

	
	
	وظيفتك : تنفيذ القصة والملصق  .
	
	

	ج
	الجمهور
	طالبات المدرسة أو المجتمع
	
	

	م
	الموقف
	السياق الذي تجد نفسك فيه هو : سياق المقرر العلمي

	ا
	الناتج والأداء والغرض
	· تنفيذ رسم القصة والملصق .

	ع
	معايير ومحكات النجاح
	· الإلمام بجوانب القصة والملصق .
· إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.
· الشمولية .
· الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي .

















	جدول تنظيم التدريس

	المكون( الموضوع )
	اليوم
	التاريخ
	الحصة
	الفصل
	التوقيع

	· المدخل والتمهيد .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	·  عرض الأفكار الباقية والأسئلة الأساسية.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تقسيم المجموعات وتوزيع جدول التعلم ومناقشة في مفردات وخبرات الوحدة.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· توزيع البروشور ومناقشته.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تنفيذ البحث ومناقشته .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· التسوق الصحي - الرياضة والصحة العامة  
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· خرائط المفاهيم والخرائط الذهنية 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· مسابقة المجموعات والفصول.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· اختبار وتقويم ذاتي .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	خاتمة الوحدة ( عمل بحث-  – كتابة قصة)
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	




















	المرحلة الثانوية
	المادة
	التربية الصحية والنسوية
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	الدرس
	التجميل 
	التاريخ
	
	
	
	
	

	ملخص الوحدة
	طرق العناية بأنواع الشعر المختلفة – تدليك فروة الرأس – مشكلات الشعر الشائعة – حمام زيت الشعر – حلول مناسبة لمشكلات الشعر – طرائق لف الشعر
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفترة الزمنية
	أربع حصص

	الخطوة1: تحديد نتائج التعلم المرغوبة
	المعرفة والمهارات الرئيسية التي سيكتسبها المتعلمون بعد تعلم الوحدة

	الأهداف الرئيسية
	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية)

	· في نهاية هذه الوحدة تكون الطالبة قادرة على أن :
· تحليل مكونات الشعرة.
· تلخيص طرق تغذية الشعر.
· إيجاد حلول لمشكلات الشعر.
· المقارنة بين أنواع الشعر.
· التدريب على تدليك فروة الرأس.
· التمييز بين الزيوت الطبيعية والمستحضرات الجاهزة لزيت الشعر.
· تطبيق بعض طرائق لف الشعر.   -
· .
	الفكرة الكبرى:
- للجمال صور كثيرة منها جمال الشعر وصحته وكذلك الاهتمام بالبشرة .
ستفهم المتعلمات أن :
- للشعرة مكونات وطرق للتغذية .
- هناك حلول لمشكلات الشعر .
 - معالجة الأخطاء ومنها الخلط بين أنواع لفات الشعر .



	الأسئلة الأساسية:
	ستعرف المتعلمات :
	ستكون المتعلمات قادرات على :

	· ما مكونات الشعرة ؟
· ألخص طرق تغذية الشعر .
· كيف نجد حلول لمشكلات الشعر ؟
· أعقد مقارنة بين أنواع الشعر .
· كيف تميز بين الزيوت الطبيعية والمستحضرات الجاهزة لزيت الشعر .
	· الشعر وصحته 
· البشرة  
	· التفريق بين مكونات الشعرة وطرق علاجها .
· التدريب على معالجة الشعر ومنها تدليك الشعر.
· تكوين اتجاه إيجابي نحو حب النظافة .













	الخطوة 2 : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم
	الخطوة 3 : خبرات التعليم والتعلم

	المهمة الأدائية
	المحكات الرئيسية
	أدلة أخرى
	الأنشطة التعليمية التعلمية
	ستقوم المتعلمات بما يأتي
	ستقوم المعلم بما يأتي

	· كتابة قصة قصيرة عن تجميل الشعر .
· كتابة تقرير علمي عن صحة فروة الرأس .                    
· عمل مطوية عن التجميل .
	تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .
القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .
يتم من خلال جدول المتابعة المعد ( مبتدئ  - نام – كفء – متميز )
	من خلال الأدلة التالية :
النشاط المنزلي .                    * اختبارات فجائية قصيرة .              * التذكير الأكاديمي         * المفكرات
كتابة تلخيص .                       * اختبارات طويلة .                        * الملاحظات                 * تقويم ذاتي
	· أعرض مجموعة من الصور على الطالبات مثل الاهتمام بالتجميل .
· عرض الأسئلة الأساسية والأفهام الباقية عن طريق عرض المفردات لدروس الوحدة عن طريق جدول التعلم واسترتيجيته ( ماذا أعرف – ماذا أريد أن أعرف -  ماذا تعلمت ) فتقوم المعلمة بتوزيع الجدول المعد لذلك وتوزيعه على الطالبات ثم تقوم الطالبات بتسجيل ما تعرفونه عن المفردة وتقوم المعلمة بعد الاطلاع على الجداول بعرض معلومات التعزيز عن طريق جهاز العرض فوق الرأس بشفافيات أو شرائح البوبوينت ومناقشة الطالبات في ذلك وهكذا في كل مفردة.
· تقسيم الطالبات لمجموعات .
· عمل أبحاث لمفردات الدرس من الطالبات عن طريق تقسيم المفردات على المجموعات ثم عرض كل مجموعة لبحثها ومناقشته في حصة مع المعلمة . 
· توزيع خرائط مفاهيم وخرائط ذهنية فارغة على المجموعات وتحديد مفردات خاصة لكل مجموعة وترك الحرية لها لتنفيذ الخريطة التي توضح هذه المفردات ثم مناقشتها مع جميع المجموعات وملاحظة ومتابعة وتعزيز المعلمة في حصة لذلك ويمكن الاستعانة  بخرائط المفاهيم الموجود بنهاية كل فصل .
· توزيع ملف الانجاز والذي يحتوي المفردات وتكون فارغة وتقوم الطالبات بتعبئة هذا الملف من أذهانهم ومتابعة المعلمة وتعزيز ما يحتاج لذلك .
· تكليف الطالبات بحل أسئلة الوحدة منزليا  ثم مناقشة المجموعات فيها في حصة كاملة .
· عمل مطوية لكل مجموعة ولتكن المجموعة الأولى عن العلم طريقنا لمعرفة العالم الطبيعي والمجموعة الثاني الآلات البسيطة ودورها في تسهيل الحياة وجودة العمل .
· تنفيذ جداول مقارنات يعده المعلمة لمفردات الوحدة ويوزع على المجموعات ومناقشة المجمعات فيها.
· عقد اختبار لنهاية الوحدة للتأكد من إتقان الطالبات لمفردات الوحدة .
	* المناقشة والحوار.
* كتابة البحث .
* عمل مطوية .
* كتابة قصة.
* تنفيذ نشاطات كتابي الطالبة والنشاط.
* حل أوراق العمل.
* المشاركة في رسم خرائط ذهنية أو خرائط مفاهيم .
* جمع المعلومات

	يقدم التمهيد .
* يحدد إستراتيجية التدريس( تعلم تعاوني – طريقة إلقائية – تعلم نشط – حوار ومناقشة – تفكير ناقد 
* قراءة نموذجية للنصوص.
* التعزيز المناسب
* تقسيم المجموعات.
*إعداد أورق العمل.
*إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم






	التوقعات
	مبتدئ
	نامِ
	كفء
	متميز
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	عناصر قصة 
	استوف بعض عناصر القصة وافتقد الى الربط بين عناصره
	استوف اغلب عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ة وكان  الربط بين جميع العناصر وبنفس القوة
	

	الأسلوب 
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة مع نوع من التشويق
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن الأسلوب المباشر
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن المباشرة
	

	المحتوى
	اشتمل جانب واحد فقت بعض من الأحوال
	اشتمل على اغلب الأحوال
	اشتمل جميع الأحوال
	اشتمل جميع  الأحوال مع التدعيم بدلائل
	



































































	اسم الوحدة
	التجميل 
	المرحلة الثانوية
	تربية صحية نسوية
	
	تتمثل مهمتك في :

	هـ
	الهدف
	
	المهمة الأدائية :
	                   1- كتابة قصة قصيرة عن التجميل  :

· شخصيات القصة .
· موضوع القصة .
· الأدوار المقدمة في القصة .
· الهدف من القصة .
· لغة عربية سليمة مع التشويق .

	
	
	مهمتك :   معلمة  
	
	

	
	
	الهدف : توظيف الدروس اللغوية 
	
	

	
	
	المشكلة والتحدي :أن تطرحها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ .
	
	

	د
	الدور
	أنت : معلمة متميز .
	
	

	
	
	وظيفتك : تنفيذ القصة والملصق  .
	
	

	ج
	الجمهور
	طالبات المدرسة أو المجتمع
	
	

	م
	الموقف
	السياق الذي تجد نفسك فيه هو : سياق المقرر العلمي

	ا
	الناتج والأداء والغرض
	· تنفيذ رسم القصة والملصق .

	ع
	معايير ومحكات النجاح
	· الإلمام بجوانب القصة والملصق .
· إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.
· الشمولية .
· الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي .

















	جدول تنظيم التدريس

	المكون( الموضوع )
	اليوم
	التاريخ
	الحصة
	الفصل
	التوقيع

	· المدخل والتمهيد .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	·  عرض الأفكار الباقية والأسئلة الأساسية.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تقسيم المجموعات وتوزيع جدول التعلم ومناقشة في مفردات وخبرات الوحدة.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· توزيع البروشور ومناقشته.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تنفيذ البحث ومناقشته .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	التجميل 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· خرائط المفاهيم والخرائط الذهنية 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· مسابقة المجموعات والفصول.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· اختبار وتقويم ذاتي .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	خاتمة الوحدة ( عمل بحث-  – كتابة قصة)
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

























	المرحلة الثانوية
	المادة
	التربية الصحية والنسوية
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	الدرس
	التطريز البرازيلي
	التاريخ
	
	
	
	
	

	ملخص الوحدة
	· يعتبر فن التطريز من وسائل تجميل الملابس
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفترة الزمنية
	أربع حصص

	الخطوة1: تحديد نتائج التعلم المرغوبة
	المعرفة والمهارات الرئيسية التي سيكتسبها المتعلمون بعد تعلم الوحدة

	الأهداف الرئيسية
	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية)

	في نهاية هذه الوحدة تكون الطالبة قادرة على أن :
أن تعرف الطالبة مفهوم التطريز البرازيلي .
أن تشرح الطالبة أساسيات التطريز البرازيلي .
أن تستخدم الطالبة الخامات المناسبة للتطريز البرازيلي .
أن تتعرف الطالبة على الغرز الأساسية في التطريز البرازيلي .
أن تتدرب الطالبة على تطبيق بعض الزهرات في التطريز البرازيلي .
أن تنمي الطالبة الذوق الجمالي من خلال توظيف الغرز وتناسق الألوان في تجميل الملابس .
أن تكتسب الطالبة الدقة الإتقان بالتدريب المستمر 
	الفكرة الكبرى:
-  يعتبر فن التطريز من وسائل تجميل الملابس.
ستفهم المتعلمات أن :     
أن تتدرب الطالبة على تطبيق بعض الزهرات في التطريز البرازيلي .
أن تنمي الطالبة الذوق الجمالي من خلال توظيف الغرز وتناسق الألوان في تجميل الملابس .
أن تكتسب الطالبة الدقة الإتقان بالتدريب المستمر .



	الأسئلة الأساسية:
	ستعرف المتعلمات :
	ستكون المتعلمات قادرات على :

	عرفي مفهوم التطريز البرازيلي .
اشرحي أساسيات التطريز البرازيلي .
استخدمي الخامات المناسبة للتطريز البرازيلي .
عرفي الغرز الأساسية في التطريز البرازيلي .
تدربي على تطبيق بعض الزهرات في التطريز البرازيلي .
نمي الذوق الجمالي من خلال توظيف الغرز وتناسق الألوان في تجميل الملابس .
اكتسبي الدقة الإتقان بالتدريب المستمر .
	مفهوم التطريز البرازيلي .
أساسيات التطريز البرازيلي .
الخامات المناسبة للتطريز البرازيلي .
الغرز الأساسية في التطريز البرازيلي .
تطبيق بعض الزهرات في التطريز البرازيلي .
الذوق الجمالي من خلال توظيف الغرز وتناسق الألوان في تجميل الملابس .
الدقة الإتقان بالتدريب المستمر
	التعرف على مفهوم التطريز البرازيلي .
شرح أساسيات التطريز البرازيلي .
استخدام الخامات المناسبة للتطريز البرازيلي .
التعرف على الغرز الأساسية في التطريز البرازيلي .
التدرب على تطبيق بعض الزهرات في التطريز البرازيلي .
تنمية الذوق الجمالي من خلال توظيف الغرز وتناسق الألوان في تجميل الملابس .
اكتساب الدقة الإتقان بالتدريب المستمر











	الخطوة 2 : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم
	الخطوة 3 : خبرات التعليم والتعلم

	المهمة الأدائية
	المحكات الرئيسية
	أدلة أخرى
	الأنشطة التعليمية التعلمية
	ستقوم المتعلمات بما يأتي
	ستقوم المعلم بما يأتي

	· عمل بحث عن التطريز . 
· كتابة قصة عن لماذا سمي التطريز البرازيلي .
· عمل مطوية عن التطريز ..
	تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .
القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .
يتم من خلال جدول المتابعة المعد ( مبتدئ  - نام – كفء – متميز )
	من خلال الأدلة التالية :
النشاط المنزلي .                    * اختبارات فجائية قصيرة .              * التذكير الأكاديمي         * المفكرات
كتابة تلخيص .                       * اختبارات طويلة .                        * الملاحظات                 * تقويم ذاتي
	· أعرض مجموعة من الصور على الطالبات مثل صورة لبعض الأحياء 
· تقسيم الطالبات لمجموعات .
· عمل أبحاث لمفردات الدرس من الطالبات عن طريق تقسيم المفردات على المجموعات ثم عرض كل مجموعة لبحثها ومناقشته في حصة مع المعلمة . 
· توزيع خرائط مفاهيم وخرائط ذهنية فارغة على المجموعات وتحديد مفردات خاصة لكل مجموعة وترك الحرية لها لتنفيذ الخريطة التي توضح هذه المفردات ثم مناقشتها مع جميع المجموعات وملاحظة ومتابعة وتعزيز المعلمة في حصة لذلك ويمكن الاستعانة  بخرائط المفاهيم الموجود بنهاية كل فصل .
· توزيع ملف الانجاز والذي يحتوي المفردات وتكون فارغة وتقوم الطالبات بتعبئة هذا الملف من أذهانهم ومتابعة المعلمة وتعزيز ما يحتاج لذلك .
· تكليف الطالبات بحل أسئلة الوحدة منزليا  ثم مناقشة المجموعات فيها في حصة كاملة .
· عمل مطوية لكل مجموعة ولتكن المجموعة الأولى عن العلم طريقنا لمعرفة العالم الطبيعي والمجموعة الثاني الآلات البسيطة ودورها في تسهيل الحياة وجودة العمل .
· تنفيذ جداول مقارنات يعده المعلمة لمفردات الوحدة ويوزع على المجموعات ومناقشة المجمعات فيها.
· عقد اختبار لنهاية الوحدة للتأكد من إتقان الطالبات لمفردات الوحدة .
	* المناقشة والحوار.
* كتابة البحث .
* عمل مطوية .
* كتابة قصة.
* تنفيذ نشاطات كتابي الطالبة والنشاط.
* حل أوراق العمل.
* المشاركة في رسم خرائط ذهنية أو خرائط مفاهيم .
* جمع المعلومات

	يقدم التمهيد .
* يحدد إستراتيجية التدريس( تعلم تعاوني – طريقة إلقائية – تعلم نشط – حوار ومناقشة – تفكير ناقد 
* قراءة نموذجية للنصوص.
* التعزيز المناسب
* تقسيم المجموعات.
*إعداد أورق العمل.
*إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم





	التوقعات
	مبتدئ
	نامِ
	كفء
	متميز
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	عناصر قصة 
	استوف بعض عناصر القصة وافتقد الى الربط بين عناصره
	استوف اغلب عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ة وكان  الربط بين جميع العناصر وبنفس القوة
	

	الأسلوب 
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة مع نوع من التشويق
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن الأسلوب المباشر
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن المباشرة
	

	المحتوى
	اشتمل جانب واحد فقت بعض من الأحوال
	اشتمل على اغلب الأحوال
	اشتمل جميع الأحوال
	اشتمل جميع  الأحوال مع التدعيم بدلائل
	



































































	اسم الوحدة
	التطريز البرازيلي
	المرحلة الثانوية
	تربية صحية نسوية
	
	تتمثل مهمتك في :

	هـ
	الهدف
	
	المهمة الأدائية :
	
                   1- كتابة بحث عن التطريز البرازيلي . 
                    2- عمل مطوية تشمل :

· التطريز البرازيلي وأنواع التطريز البرازيلي.
· .

	
	
	مهمتك :   معلمة  
	
	

	
	
	الهدف : توظيف الدروس اللغوية 
	
	

	
	
	المشكلة والتحدي :أن تطرحها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ .
	
	

	د
	الدور
	أنت : معلمة متميز .
	
	

	
	
	وظيفتك : تنفيذ القصة والملصق  .
	
	

	ج
	الجمهور
	طالبات المدرسة أو المجتمع
	
	

	م
	الموقف
	السياق الذي تجد نفسك فيه هو : سياق المقرر العلمي

	ا
	الناتج والأداء والغرض
	· تنفيذ رسم القصة والملصق .

	ع
	معايير ومحكات النجاح
	· الإلمام بجوانب القصة والملصق .
· إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.
· الشمولية .
· الجانب اللغوي والإبداعي والأدبي .

















	جدول تنظيم التدريس

	المكون( الموضوع )
	اليوم
	التاريخ
	الحصة
	الفصل
	التوقيع

	· المدخل والتمهيد .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	·  عرض الأفكار الباقية والأسئلة الأساسية.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تقسيم المجموعات وتوزيع جدول التعلم ومناقشة في مفردات وخبرات الوحدة.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· توزيع البروشور ومناقشته.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تنفيذ البحث ومناقشته .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· التطريز البرازيلي    
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· خرائط المفاهيم والخرائط الذهنية 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· مسابقة المجموعات والفصول.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· اختبار وتقويم ذاتي .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	خاتمة الوحدة ( عمل بحث-  – كتابة قصة)
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

























	المرحلة الثانوية فصلي
	 المستوى الأول
	تربية صحية ونسويه
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	الدرس
	مهارات اجتماعية العمل ضمن فريق
	التاريخ
	
	
	
	
	

	ملخص الوحدة
	– التعاون – العمل ضمن فريق – التواصل مع الآخر  
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفترة الزمنية
	

	الخطوة1: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرئيسية
	الأفكار الكبرى (الإفهام الباقية)

	يتوقع من الطالبة في نهاية هذه الوحدة أن :
· تكتسب المهارات الخاصة التعاون والعمل ضمن فريق 
· تنمي شخصية .
· تفعيل الجانب الاجتماعي واستثماره في التفاعل والاندماج مع الآخرينس�
	الفكرة الكبرى:
الشخصية المسلمة لها مميزات منها حسن العمل ضمن فريق والتواصل مع الآخرين 
ستفهم المتعلمات أن :
· اللغة هي وسيلة الاتصال بين البشر .
· اللغة تختلف عن اللسان واللهجة .
· علاقة الإنسان باللغة علاقة وجود 
· معالجة الخطاء التي تقع مثل الخلط بين اللغة اللسان واللهجة.



	المعرفة والمهارات الرئيسية التي سيكتسبها المتعلمات بعد تعلم الوحدة ؟

	الأسئلة الأساسية:
	ستعرف المتعلمات :
	ستكون المتعلمات قادرات على :

	· ما هي أنواع اللغة التي وجدت قديما على ظهر الأرض 
· أفرق بين  اللغة واللسان واللهجة .
· أذكر مستويات اللغة الأربعة .
· اذكر بعض وظائف اللغة .
· أبين الفرق بين مذهب الوحي والإلهام ومذهب المواضعة والاصطلاح في نشأة اللغة .

	· إدارة الصراع 
· التعاون 
·  العمل ضمن فريق 
·  التواصل مع الآخر  
	· معرفة أنواع اللغة .
· التفريق بين اللغة واللسان واللهجة.
· بيان علاقة الإنسان باللغة .
· تكوين اتجاه ايجابي نحو حب النحو وسلامة التحدث









	الخطوة 2 : تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم
	الخطوة 3 : خبرات التعليم والتعلم

	المهمة الأدائية
	المحكات الرئيسية
	أدلة أخرى
	الأنشطة التعليمية التعلمية
	ستقوم المتعلمات بمايأتي
	ستقوم المعلمة بما يأتي

	كتابة قصة .
كتابة تقرير .
عمل مطوية.
	تحقيق درجات متقدمة في الاختبارات .
القدرة على حل أسئلة التدريبات بالكتاب المدرسي .
يتم من خلال جدول المتابعة المعد ( مبتدئ  - نام – كفء – متميز )
	من خلال الأدلة التالية :
النشاط المنزلي .                    * اختبارات فجائية قصيرة .              * التذكير الأكاديمي         * المفكرات
كتابة تلخيص .                       * اختبارات طويلة .                        * الملاحظات* تقويم ذاتي
	· مدخل وتمهيد لإثارة انتباه الطالبات بعرض بعض قصة قصيرة ومناقشة الطالبات في مضمون القصة وعرض مجموعة من البطاقات مكتوب فيها جمل قصير تشمل أمثلة لموضع الوحدة وقراءة طالبة لها واستدعاء ما درس سابقا والتعليق حوله  . 
· إبراز الأفكار والأفهام الباقية للوحدة بتقديم الأسئلة الأساسية مع مناقشة المهمات الأدائية التي تعمل على تحقيق هذه الأهداف والأفهام .
· عرض المعرفة والمهارة والخبرة التعليمية المراد اكسابها للطالبات بترتيب الكتاب لها بقصد تحقيقها واحدة تلو الأخرى وذلك حسب استراتيجية التدريس المناسبة  وهي كالتالي(إدارة الصراع – التعاون – العمل ضمن فريق – التواصل مع الآخر  ويتم م ن خلال معرفة الخبرة السابقة للطالبة من خلال جدول يوزع على الطالبات ماذا اعرف – اذا أريد ان أعرف - ماذاتعلمت ) . 
· تقسيم الطالبات لعدة مجموعات يطرح على كل مجموعة مفردة من مفردات الدرس ( خبرة تعليمة) ويتم مناقشة المجموعات وتعزيز المعلمة لهذه الإيجابات وتثبيت الخبرة المطلوبة .
· توزع بروشور توضحي لموضوعات الوحدة كملخص سبوري  يقرأه الطالبات وتتم المناقشة حوله ويكون بعنوان تذكر أن : 
· تقديم خرائط ذهنية حول الموضوع يعدها المعلمة وتقوم الطالبات بتعبئتها ومتابعة المعلمة لهم للوصول لاتقان الموضوع كاملا  .
· مسابقة بين المجموعات في موضوع الوحدة  على أن تشارك المجموعة كاملة في إعداد مجموعة من الأسئلة تطرحها على المجموعة  الأخرى  وهكذا . 
· عمل بحث جماعي عن موضوع الوحدة    
· قي النهاية يطلب من الطالبات عمل مطوية مصورة عن الوحدة كاملة لبيان مدى الاستفادة من الموضوع .
· عقد اختبار ويكون بطرح موضوعات الوحدة وتنفذها كل طالبة على حده لتقييمها ولا مانع من مشاركة الطالبات في التقييم كأن تصحح كل طالبة لإحدى طالبات الفصل.  
	* المناقشة والحوار.
* كتابة البحث .
* عمل مطوية .
* كتابة قصة.
* تنفيذ نشاطات كتابي الطالبة والنشاط.
* حل أوراق العمل.
* المشاركة في رسم خرائط ذهنية أو خرائط مفاهيم .
* جمع المعلومات

	يقدم التمهيد .
* يحدد إستراتيجية التدريس( تعلم تعاوني – طريقة ألقاءيه– تعلم نشط – حوار ومناقشة – تفكير ناقد 
* قراءة نموذجية للنصوص.
* التعزيز المناسب
* تقسيم المجموعات.
*إعداد أورق العمل.
*إعداد الخرائط الذهنية وخرائط المفاهيم







	التوقعات
	مبتدئ
	نامِ
	كفء
	متميز
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	عناصر قصة 
	استوف بعض عناصر القصة وافتقد الى الربط بين عناصره
	استوف اغلب عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ولم يكن  الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر القصة ة وكان  الربط بين جميع العناصر وبنفس القوة
	

	الأسلوب 
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة
	اختار الأسلوب المباشر في كتابة القصة مع نوع من التشويق
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن الأسلوب المباشر
	اختار الأسلوب المشوق في كتابة القصة وابتعد عن المباشرة
	

	المحتوى
	اشتمل جانب واحد فقت بعض من الأحوال
	اشتمل على اغلب الأحوال
	اشتمل جميع الأحوال
	اشتمل جميع  الأحوال مع التدعيم بدلائل
	



































































	اسم الوحدة
	المهارات الشخصية والاجتماعية  
	 المستوى الأول
	المهارات الحياتية والتربية الأسرية
	
	تتمثل مهمتك في :

	هـ
	الهدف
	
	المهمة الأدائية :
	                   1- عمل مطوية .
                    2- - قصة  يراعى فيها ما درس من مهارات بالوحدة  .

· الشخصيات .
·  الحوار.
· الصراع .
· الأحداث .
· الإطارين : الزماني والمكاني , والحبكة

	
	
	مهمتك :   أن تكتب قصة – تنفيذ مطوية - 
	
	

	
	
	الهدف : توظيف الدروس اللغوية 
	
	

	
	
	المشكلة والتحدي :أن تطرحها بطريقة شيقة , وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ .
	
	

	د
	الدور
	أنت : كاتب .
	
	

	
	
	وظيفتك : تنفيذ القصة والملصق  .
	
	

	ج
	الجمهور
	طالبات المدرسة أو المجتمع
	
	

	م
	الموقف
	السياق الذي تجد نفسك فيه هو : سياق المقرر العلمي

	ا
	الناتج والأداء والغرض
	· تنفيذ المطوية والبحث وكتابة الخطبة .

	ع
	معايير ومحكات النجاح
	· الإلمام بجوانب المطوية وكذلك البحث  .
· إجرائه بطريقة مشوقه وممتعة.
· الشمولية .
· مراعاة الجانب اللغوي والعلمي الشيق .
















	جدول تنظيم التدريس

	المكون( الموضوع )
	اليوم
	التاريخ
	الحصة
	الفصل
	التوقيع

	· المدخل والتمهيد .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· عرض الأفكار الباقية والأسئلة الأساسية.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· تقسيم المجموعات وتوزيع جدول التعلم ومناقشة في مفردات وخبرات الوحدة.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· توزيع البروشور ومناقشته.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· – التعاون – العمل ضمن فريق – التواصل مع الآخر  
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· خرائط المفاهيم والخرائط الذهنية
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· مسابقة المجموعات والفصول.
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· اختبار وتقويم ذاتي .
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	خاتمة الوحدة ( عمل ملصق-  – قصة)
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
	
	
	

	· 
	
	/   /  14هـ
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