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1) للحصول على جلد غض و رطب يجب أن يكون .............على رأس قائمة غذائك.

2) عنصر ............. مهم لسلامة نمو الأسنان.

3) من العوامل المؤثرة في شكل الجسم .............. و ...........................

4) ينعكس نقص مجموعة فيتامينات ب المركبة على العينين فيسبب ...................
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· أطفال الأمهات المدخنات أكثر وزنًا عند الولادة من أطفال الأمهات غير المدخنات.        (    )
· يتأثر جنين الحامل بتعرضها للصدمات العصبية والنفسية .                                   (    )
· تعرُّض الحامل للإشعاع في الشهور الأخيرة يؤدي إلى تشوهات خلقية في الجنين .       (    )
· زيد احتمال التشوهات الخُلقية في الجنين إذا أصيبت الأم بالحصبة الألمانية في الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل .                                                                                (    )
· تشعر الحامل بتحرك الجنين في الأسبوع الثاني عشر .                                       (    )
· تناول الأم للأدوية أثناء النفاس لا يؤثر على الرضيع.                                        (    )
· الكشف المبكر عن سرطان الثدي لا يُقدم ولا يؤخر في علاج الحالة .                      (    )


· يفقد المولود الجديد ١٠ ٪ تقريبًا من وزنه في الأيام الأولى من ولادته.
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· ١ - في محلات الأغذية توضع المنتجات الأغلى دائمًا على مستوى النظر. (   )
· ٢ - تناول زيت الزيتون يزيد نسبة الكولسترول.                              (   )

· ٣ - يفضل التسوق عند الإحساس بالشبع.                                     (   )

· ٤ - إذا استطعت المشي والوقوف دون تعب فأنت تمشين السرعة الكافية. (   )

· ٥ - ينصح بشرب الماء قبل وأثناء وبعد ممارسة التمارين الرياضية.      (   )

· ٦ - لاينبغي للحامل ممارسة الرياضة.                                          (   )
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يفضل ألا يفرش الشعر و فروة الرأس بشدة؛ لتفادي تهيجها، الذي قد يؤدي إلى خدشها ،أو تحسسها في الحالات الآتية:
1. قبل حمام الزيت.

2. قبل التمليس والتمويج الدائم.

3. في الشعر المصبوغ والمزال لونه.

4. عند تحسس فروة الرأس لأي سبب من الأسباب.
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س: بيني أنواع الرياضة








التجميل/الشعر














































































































�

















س: ما الألياف الغذائية؟ وما الفوائد الصحية لها؟





س: عددي بعض العادات الغذائية الخاطئة











س: ما المقصود بتغذية الفئات الخاصة؟
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س:عددي بعض الأمراض التي تصيب المسنين 








س: اذكري مضاعفات مرض السكري وأسس الوقاية منه ؟











س: وضحي أسباب مرض ضغط الدم وكيفية الوقاية منه؟











الغذاء والجمال





س: وضحي العلاقة بين الغذاء والجمال





س: أكملي العبارات التالية:


























الأمومة والحمل





س:  ضعي علامة(√) أمام الجمل الصحيحة وعلامة خطأ (×)أمام الجمل الخاطئة
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الطفولة





عللي لما يأتي: 











س:  ضعي علامة(√) أمام الجمل الصحيحة وعلامة خطأ (×)أمام الجمل الخاطئة


مرحلة النفاس 








الصحة العامة 














س: بيني  مظاهر النمو الجسمي و الحسحركي والاجتماعي  للمولود الجديد








س: اقترحي طرق لموازنة الغذاء مع الرياضة














س: وضحي أهمية الرياضة أثناء الحمل














س: عددي أنواع الشعر وطرق تغذيته











س: ما احتياجات المولود الجديد من الملابس ؟








س: عددي طرق إرضاع الطفل الوليد














س: بيني موانع تطعيم الطفل











اختاري الإجابة الصحيحة: 











س: ما المقصود بالتسوق الصحي؟





س: كيف يمكن عمل قائمة تسوق ذكية ؟














س: ما هي الأطعمة العشرة الصحية للقلب ؟














س: عددي بعض المشكلات الغذائية لدى المسنين











الغذاء والجمال





س : مما تلعمته استنتجي أسباب ما يلي :











س : أكملي الجمل الآتية:
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التغذية





التغذية








الصحة العامة 





الصحة العامة 





الطفولة





الطفولة














س: اذكري طرائق لف الشعر





























 


