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5  اإلى المعلم

تدوين�الملاحظات�ونجاح�الطالب
يوجد الكثير من الأدلة البحثية التي تتناول كيفية استيعاب 
الط�اب المفاهيم والمحت�وى في الكتب المدرس�ية. وقد 
كراس�ة   )Glencoe/McGraw Hill( ش�ركة  ط�وّرت 
الماحظ�ات التفاعلية لطاب العلوم بن�اءً على هذه الأدلة 
البحثي�ة، والتي تش�ير إلى أنّ الطاب يحتاج�ون إلى معرفة 
كيفية تدوي�ن الماحظ�ات، وكيفية اس�تعمال المخططات 
البيانيّ�ة، وتعلّ�م المف�ردات، وتطوي�ر مه�ارات التفكير عن 
التف�وق الأكاديم�ي  طري�ق الكتاب�ة وص�ولً إل�ى تحقي�ق 

المنشود.
إنّ قدرة الطاب على تدوين الماحظات وتنظيمها يدلّ 
على مدى تقدّمهم في المدرس�ة؛ فق�د أظهر كلّ من بيفرلي 
وبروبس�ت وجراه�ام وش�و)2003م( أنّ اس�تفادة الطاب 
م�ن خلفيتهم المعرفية وكيفية تدوينهم الماحظات، يجعل 
أداءهم ف�ي المتحانات أفضل. لقد لح�ظ بوك )1974م( 
للنج�اح ف�ي  يُع�دّ مه�ارة مهم�ة  الماحظ�ات  أنّ تدوي�ن 
الدراس�ة الجامعية؛ إذ تعمل تل�ك الماحظات على تطوير 
الس�تيعاب، وفه�م المحت�وى )غانس�ك، 1981م(. وهذه 
الكراسة أداة يس�تطيع الطاب استعمالها للوصول إلى هذا 
النج�اح. كما أودّ - عزيزي المعلم - إطاعك على بعض 

مميزات هذا الكتاب قبل أن تبدأ بالتدريس.

نظام�كورنل�لتدوين�الملاحظات
مت في  أولً: س�تُاحظ أنّ صفحات هذه الكراسة قد نُظِّ
عمودين؛ ممّا يس�اعد الطاب على تنظيم أفكارهم. ونظام 

العمودين هذا مبني على نظام كورنل لتدوين الماحظات، 
وق�د طُوّر هذا النظام في جامع�ة كورنل. ووجد كل من كلّ 
م�ن فاي�ر، وموري�س، وليبرم�ان )2000م( أنّ ه�ذا النظ�ام 
يُحسّ�ن الق�درة عل�ى الفهم، إضاف�ة إلى دوره ف�ي رفع قيم 

عامات الختبار.
فالعم�ود الأيم�ن م�ن الصفح�ة يُب�رز الأف�كار الرئيس�ة 
ومف�ردات ال�درس. وه�و يس�اعد الط�اب عل�ى إيج�اد 
المعلوم�ات، وتحدي�د المراج�ع ف�ي كتبه�م بس�رعة. كما 
يستطيع الطاب اس�تعمال هذا العمود لإعداد الرسوم التي 

ا.  تساعدهم على تذكّر معلومات الدرس بصريًّ
أمّ�ا العم�ود الأيس�ر م�ن الصفح�ة، فيس�تطيع الط�اب 
اس�تعماله ف�ي كتاب�ة الماحظ�ات التفصيلي�ة ع�ن الأفكار 
الرئيس�ة ومفرداته�ا. وتس�اعدهم ماحظ�ات ه�ذا العمود 
على التركيز على المعلومات المهمة في الدرس، وهذا مما 

يجعل أداة مهمة تساعد الطاب على تنظيم المعلومات.

مات�التخطيطية اأهمية�المُنظِّ
مات  ثانيً�ا: تحتوي هذه الكراس�ة على الكثير م�ن المُنظِّ
التخطيطي�ة الت�ي تس�اعد الط�اب عل�ى رؤي�ة المعلومات 
المهم�ة بصريًّا. كما تس�اعدهم على تلخي�ص المعلومات، 

ومن ثَمّ تذكّر المحتوى. 
آم�ل – عزي�زي المعل�م - أن تش�جّع الط�اب عل�ى 
م�ات التخطيطي�ة؛ لأنّها ستس�اعدهم على  اس�تعمال المُنظِّ

فهم ما يقرؤون.

عزيزي�معلم�الأحياء:
إنّ أكبر التحديات التي س�تواجهها مع بداية كلّ عام دراس�ي جديد هو حثّ الطلاب على قراءة كتاب الأحياء المقرر فالنص 
الغن�ي بالمعلوم�ات ع�ادة م�ا يربك الط�لاب؛ ممّ�ا يجعلهم أقلّ رغب�ة في الق�راءة، وأكثر لا مب�الاة بتعلمهم؛ لذا فإن كراس�ة 
الملاحظات التفاعلية هذه ستس�اعد الطلاب على اس�تعمال كتبهم المقررة بفاعلية أكثر، وهم على أبواب تعلّم  موضوعات 

علم الأحياء.

اإلى المعلم
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تطوير�المفردات�المبنية�على�البحث
ثالثً��ا، س�تُاحظ أنّ هناك تركي�زًا على ع�رض المفردات، 
والت�درّب عليها في كراس�ة الماحظ�ات التفاعلية. وحين 
تعرف معاني المفردات المستخدمة في مناقشة المعلومات، 
تصب�ح قدرت�ك عل�ى فه�م ه�ذه المعلوم�ات أفض�ل. كما 
أنّ امتاكه�م مخزونً�ا جيّدًا م�ن المفردات يزي�د من فرص 
نجاحهم في المدرسة. لقد وجد الباحثان مارتينو وهوفمان 
)2002م( ف�ي أثن�اء بحوثهما حول الط�اب المتفوقين أنّ 
ق�درة الطاب على التعلّم تتحسّ�ن عندما تك�ون مفرداتهم 

جيّدة.
ترك�ز ه�ذه الكراس�ة عل�ى تعلي�م الكلم�ات الازم�ة لفهم 
محتوى الكتاب المدرس�ي. كما تُبزر المفردات الأكاديمية 
العامّ�ة التي تحتاج إليها؛ لتكون قادرًا على فهم مضمون أيّ 

كتاب.

موجهات�الكتابة،�وتدوين�الملاحظات
أخي�رًا، يحتوي ه�ذا الكتاب عل�ى أنواع عدة م�ن التمارين 
الكتابي�ة الت�ي تس�اعدك عل�ى فه�م المعلوم�ات المقدم�ة. 
كما تس�اعدك على تقوي�م ما تعلمته. وس�تاحظ – عزيزي 
الطالب/الطالب�ة - أنّ العديد من التماري�ن الكتابية تحتاج 
من�ك إل�ى الت�درب عل�ى المه�ارات الت�ي يمتلكه�ا القرّاء 
الجيّ�دون. فالقرّاء الجيدون هم الذي�ن يربطون بين حياتهم 
والكت�اب، ويتوقع�ون ما س�يحدث فيما س�يقرؤون لحقًا. 
فهم يطرحون أس�ئلة حول كلّ من: المعلومات، والمؤلف، 
والأف�كار،  المعلوم�ات  ع�ن  ويس�توضحون  والكت�اب، 
ويتبصّ�رون فيما يقدمه الكتاب. أض�ف إلى ذلك، أنّ القرّاء 
مة، ويربطونها بغيرها،  الجيدين يلخصون المعلومات المقدَّ

ويستخلصون النتائج من الحقائق والأفكار.
لقد صُمّمت هذه الكراس�ة لتس�اعدك على فهم المعلومات 
في حصة الأحياء. كما س�تكون أداة قيمة تزودك بالمهارات 
التي يمكنك استخدامها في حياتك العملية. مع تمنياتي لك 

بعامٍ دراسيٍّ موفّق.
المؤلف

دوغلاس فيشر
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7  اإر�شادات لتدوين الملاحظات

اإر�شادات لتدوين الملاحظات
إنّ ماحظات�ك هي تذكير لما تعلّمته داخل الصف. ويس�اعدك تدوي�ن الماحظات على النجاح في فهم مادة الأحياء. وفيما 

يأتي قائمة بالنصائح التي ستساعدك على كتابة الماحظات الصفية بصورة أفضل:
• ا - ما تعرفه مسبقًا عن 	 اسأل عن المفهوم الذي سيقوم المعلم بشرحه في الصف قبل بدء الحصة الصفية، وراجع - ذهنيًّ

هذا المفهوم.
• كن مستمعًا نشطًا، وركّز على ما يقوله المعلم، واستمع إلى المفاهيم العامّة، وانتبه جيّدًا للكلمات والأمثلة والرسوم التي 	

يُركّز عليها المعلم.
• اكت�ب ماحظات�ك على نحوٍ مركّز وواضح قدر الإمكان، علمًا أنّ الرموز والصطاحات التالية ستس�اعدك على تقصي 	

الماحظات وتدوينها.
رمز�الخت�سارالكلمة�اأو�التركيبرمز�الخت�سارالكلمة�اأو�التركيب

+بالاضافة إلى...وغير ذلك

≈تقريبًا≠لا يساوي

=يساوي<أكبر من

∴إذن>أصغر من

• اس�تعمل النجمة)★( أو العامة )*( للدللة على المفاهيم المهمة. وضع عامة س�ؤال )؟( بجانب أيّ ش�يء ترغب في 	
السؤال عنه.

• شارك في المناقشات الصفية، واطرح الأسئلة.	
• صمّم رسومًا أو صورًا تُساعدك على توضيح المفاهيم.	
• عند حلّ أيّ مثال، اكتب بجانب كلّ خطوة، ما تحتاج إليه في حلّ المسألة، مستعماً كلماتك الخاصّة.	
• راجع ماحظاتك في أقرب وقت بعد انتهاء الدرس، ثمّ نظّم المفاهيم الجديدة ولخّصها، مستوضحًا عن الغامض منها.  	

محاذير تدوين الملاحظات
• لا تكتب كلّ كلمة ، بل ركّز على الأفكار والمفاهيم الرئيسة.	
• لا تستخدم ماحظات غيرك؛ فقد ل تعني  لك شيئا.	
• لا تعبث، فذلك يُشتّت ذهنك عن الصغاء بعناية للشرح.	
• لا تفقد التركيز، وإلّ ستفقد القدرة على تدوين الماحظات الصحيحة.	



 الف�شل 1: الأ�شماك والبرمائيات 8

    التاريخ    ال�شم

الأ�سماك والبرمائيات
قبل اأن تقراأ

اس�تخدم الجدول أدناه لكتابة قائمة بأش�ياء حول "ماذا أعرف؟" عن الأس�ماك والبرمائيات في العمود الأول، وقائمة أخرى 
بأسئلة حول "ماذا أريد أن أعرف؟" عن هذه المخلوقات في العمود الثاني. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟

دفتر العلوم

كوّن فرضية حول العوامل المحتملة التي أدت إلى انقراض بعض أنواع البرمائيات. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. يعتقد معظم علماء الأحياء اأن بع�س البرمائيات بداأت بالختفاء؛ لأن مواطنها البيئية 

تقلَّ�شت اأو غير متاحة؛ لكن عوامل اأخرى مثل التلوث، وتغيرات درجات الحرارة، وغيرها من العوامل قد تكون محتملة.  

 

 

 

 

 

 

 



9  الف�شل 1: الأ�شماك والبرمائيات

    التاريخ    ال�شم

الأ�سماك والبرمائيات
1 - 1 الأ�شماك






ت�شفح  القس�م 1 من هذا الفصل، واكتب س�ؤالين يتبادران إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الحبل الظهري.
تركيب مرن ي�شبه الع�شا، يمتد على طول الج�شم. 

اكتب المفردة الصحيحة في العمود إلى اليمين مقابل كل تعريف.
مس�تقبات تمكّن الأسماك من تحديد الحركة في الماء، وتساعدها على إبقائها معتدلة 

ومتزنة. 
إخصاب خارجي يتم فيه إطاق الأس�ماك ذكورًا وإناثًا أمشاجها بعضها قريبًا من بعض 

في الماء.  
الحجرة التي تضخ الدم من القلب إلى الخياشيم.  

مجموع�ة م�ن الخايا، تتك�ون من الحبل العصب�ي في الفقاريات، وتس�اهم في تكوين 
العديد من أجزاء أجسام الفقاريات المهمة.  

الحجرة التي يصلها الدم من جميع أجزاء الجسم.  
تراكيب صغيرة مسطحة تشبه الصفيحة، توجد بالقرب من سطح الجلد في معظم الأسماك. 

كيس مملوء بغاز مثل البالون توجد في الأسماك العظمية للتحكم في عمق غوصها. 
ن هياكل أو أجزاءً من هياكل الفقاريات.   مادة قاسية مرنة تكوِّ

غطاء متحرك يغطي الخياشيم ويحميها.  
وحدة تنقية داخل الكلية، تساعد على المحافظة على اتزان الماء والأماح في الجسم، 

وتزيل الفضات الخلوية من الدم.  

عرّف المفردتين التاليتين موضحًا معناهما العلمي.
العمل ب�شورة دقيقة.  

الحركة في اإتجاه الأمام بفعل قوة. 




الحبل الظهري 



جهاز الخط الجانبي

و�شع البي�س

البطين 

العرف الع�شبي

الأذين 

الق�شور 

مثانة العوم 

الغ�شروف

غطاء الخيا�شيم 

النفرون 




دقة 
دفع
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    التاريخ    ال�شم

1-1 الأ�شماك )يتبع(






لخّ�س  المعلومات حول خاصيتين رئيستين للفقاريات.
العرف الع�شبي العمود الفقري

اأثناء تكوّن الحبل الع�شبي في الجنين،  في 
تنثني طبقة من خلايا الكتودرم الواقعة 
اأن  قبل  الداخل  اإلى  الظهري  الحبل  فوق 

ينغلق الأنبوب مكونة الحبل الع�شبي.

ي����ح����ل مح�����ل الح���ب���ل 
اأثناء النمو  الظهري في 

الجنيني.

التكوين

ينتج عنه العديد من اأجزاء اأج�شام الفقاريات 
المهمة، ومنها: اأجزاء من الدماغ، والجمجمة، 
واأع�شاء الح�س، والجيوب البلعومية، وعزل 

الألياف الع�شبية وبع�س الغدد.

الع�شبي  يحيط بالحبل 
ويحميه

الوظائف

اعمل نموذجًا   لتدفق الدم عبر جسم السمكة بكتابة المفردات التالية بموقعها الصحيح 
في خريطة التدفق التالية.

• •خياشيم	 •عبر الجسم	 •بطين	 أذين	

لخّ�س  طريقة التكاثر في معظم الأسماك.

اأذين

بطينعبر الج�شم

خيا�شيم

يدخل الدم إلى القلب

تتكاثر معظم الأ�شماك بالإخ�شاب الخارجي. وتطلق الأ�شماك ذكورًا واإناثًا اأم�شاجها اإلى 

الماء بع�شها قريبًا من بع�س، خلال عملية تُ�شمى التبوي�س (و�شع البي�س). وتتغذى الأجنة 

النامية على مُح البي�شة. 

خ�شائ�س الفقاريات
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 12-13

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

8-9

خ�شائ�س الأ�شماك
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 13-19

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

9
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1-1 الأ�شماك )يتبع(






نظّم  الحقائق حول خصائص الأسماك. اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

الحقائق الخا�شية
معظم البيئات المائية، ومنها قاع المحيط، والمياه المتجمدة في 

المناطق القطبية.
المواطن البيئية

ت�شمح للاأ�شماك بافترا�س العديد من الحيوانات، ومنها اأ�شماك 
اأكبر حجمًا واأكثر ن�شاطًا، وتعد و�شيلة دفاعية.

فوائد تنوع الفكوك

اأف�شل  بتوجيه  وت�شمح  الجانبي؛  النقلاب  فر�شة  من  تقلل 
خلال ال�شباحة.

فوائد الزعانف المزدوجة

ت�شبه  م��واد  ال�شفائحية:  عظمية؛  والقر�شية:  الم�شطية 
الأ�شنان؛ المعينية: المينا والعظم.

الأنواع الأربعة من القشور 
ومكوناتها

ا�شتخلا�س الأك�شجين من الماء والتخل�س من ثاني اأك�شيد الكربون وظائف الخياشيم
تفرز اإنزيمات له�شم الغذاء، وامت�شا�س المغذيات اإلى مجرى الدم. وظائف الأكياس البوابية
ت�شاعد في المحافظة على الإتزان الداخلي للماء والأملاح في 

الج�شم، وتزيل الف�شلات الخلوية من الدم.
وظائف النفرونات

يمكن لحا�شة ال�شم تحديد المواد الكيميائية في الماء؛ القدرة 
على الروؤية الملونة؛ جهاز الخط الجانبي ي�شاعد على اكت�شاف 

الحركة في الماء.

القدرات الحسية

العوم؛  مثانة  خارج  الغازات  تنت�شر  عندما  ال�شمكة  تغو�س 
اأعلى عندما تنت�شر الغازات من الدم اإلى داخل  وترتفع اإلى 

مثانة العوم.

التحكم في العمق في الماء

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 13-19
كتاب ا�شا�شيات القراءة 

في الأحياء
10-14

ص تكيفات الأسماك ووظائفها. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.  ا يلخِّ صمّم منظمًا بيانيًّ

اربط
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1-1 الأ�شماك )يتبع(






�شنّف  الأسماك، وأعطِ مثالًا لكل منها في المنظم التالي:

ق�ارن  أوج��ه التش��اب�ه والاخ�ت�لاف بي�ن ك�ل زوج من مجموع�ات الأس�ماك التالية: 

طائفة:  الأ�شماك اللافكية 

طائفة:  الأ�شماك الغ�شروفية 

أمثلة:  الجريث والجلكي 

أمثلة:  القر�س، اللخمة، الورنك

أمثلة:  ذات الرئة 

أمثلة:  ال�شلمون، التونا 

اللافكية

الغضروفية

العظمية

تحت طائفة: شعاعية الزعانف

طائفة:  الأ�شماك العظمية 

طائفة:  مجزاأة الزعانف 

الأسماك

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

الجلكي والجريث
التشابه:  كلاهما يفتقر اإلى الفكوك، والق�شور، والزعانف المزدوجة، والهيكل العظمي.  

الختاف:  الجلكي متطفل؛ الجريث رُمي. 
القرش الأبيض الضخم والقرش الحوت

التشابه:  لكليهما هيكل غ�شروفي. 
الختاف:  القر�س الأبي�س ال�شخم مفتر�س؛ القر�س الحوت تر�شيحي التغذية.  

التونا والسمكة ذات الرئة
التشابه:  لكليهما هيكل عظمي 

الختاف:  ل�شمكة التونا زعانف �شعاعية؛ ولل�شمكة ذات الرئة زعانف مجزاأة.  

طوائف الأ�شماك 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 19-20

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

15-17
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1-1 الأ�شماك )يتبع(






حلّل   آثار نشاطات الإنسان على الأسماك.
بناء السدود على الأنهار:  اأثرت على هجرة بع�س الأ�شماك - ومنها ال�شلمون - اإلى مناطق 

التبوي�س )و�شع البي�س(؛ وتناق�س اأعدادها. 

تلوث مجاري المياه:  تناق�س اأعداد الأ�شماك واأنواعها. 

بيئة الأ�شماك 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 22

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

17

د  صف الطرائق التي يمكن بها للإنس�ان اس�تعمال مص�ادر المياه مع أقل تأثير على الأنظم�ة البيئية المائية. حدِّ
كيف يمكن للفرد دعم هذا المجهود. اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

يمكن للحكومة �شن معايير يلتزم بها رجال الأعمال؛ للتقليل من ملوثات الماء. يمكن لبناة ال�شدود اإيجاد طرائق لتقليل تاأثير 

ال�شد على بيئة الأ�شماك، مثل اإيجاد طرق لهجرة الأ�شماك - ومنها ال�شلمون - للخروج من ال�شد. يمكن للاأفراد دعم هذه 

الجهود بتوعيتهم، ودعمهم المتوا�شل للحفاظ على البيئة، ويعبرون عن رف�شهم لل�شركات التي تت�شبب في التلوث. 

اربط
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الأ�سماك والبرمائيات
2 - 1 البرمائيات

ت�شفح  القسم 2 من هذا الفصل. سمّ خاصيتين للبرمائيات.
1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

 

2• . 

 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف التحول.
تغيرات نمو متتابعة في �شكل المخلوق الحي اأو تركيبه. 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة. 
حجرة ت�شتقبل ف�شلات اله�شم، وف�شلات البول، والبوي�شات اأو الحيوان المنوي قبل مغادرة 

الج�شم.  

حيوانات ل ت�شتطيع اأن تنظم درجة حرارة اأج�شامها من خلال عمليات الأي�س.  

 

من  الماء، وحمايتها  العين لحمايتها تحت  فوق  التحرك  ي�شتطيع  ال�شفادع  �شفاف في  جفن 

الجفاف على الياب�شة.  

تكيف في اأذن ال�شفادع، وهو غ�شاء رقيق خارجي على جانب الراأ�س، ت�شتعمله ل�شماع الأ�شوات 

العالية التردد.  

عرّف التنوع واستعمله في جملة لبيان معناها العلمي. 
اإنتاج اأنواع مختلفة. 

 

 

 




التحول



 المجمع

متغيرة درجة الحرارة

الغشاء الرامش

غشاء الطبلة 




التنوع
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2-1 البرمائيات )يتبع(

لخّ�س  خصائص البرمائيات. اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

خ�شائ�س البرمائيات
التغذي والهضم:   الأطوار البالغة مفتر�شات؛ يتم اله�شم في المعدة والأمعاء؛ تتجمع 

الف�شلات في المجمع قبل خروجها من الج�شم.
الإخراج:   تر�شح الكلى الف�شلات من الدم؛ البرمائيات التي تعي�س في الماء تطرح ف�شلاتها 

ب�شورة اأمونيا؛ وتطرح البرمائيات التي تعي�س على الياب�شة ف�شلاتها ب�شورة يوريا.
التنفس:   تتبادل اليرقات الغازات من خلال الجلد والخيا�شيم؛ والأطوار البالغة 

تتنف�س بوا�شطة الرئتين والجلد.
الدوران:   دورة دموية مزدوجة؛ قلب مكوّن من ثلاث حجرات ويق�شم اإلى اأذينين وبطين. 

الدم�اغ والحواس:   يحدد الدماغ الأمامي الروائح؛ الروؤي��ة المهمة؛ يحمي الغ�شاء الرام�س 
العين؛ غ�شاء الطبلة مخت�س بال�شمع؛ متغيرة درجة الحرارة، لذا ل ت�شتطيع تنظيم درجة 

حرارة اأج�شامها.
التكاثر:   تو�شع البيو�س ويتم اإخ�شابها في الماء؛ يتغذى الجنين على مح البي�شة؛ ينمو 

اأبو ذنيبة اإلى الطور البالغ من خلال عملية التحول.

اعمل  خريطة مفاهيمية تبين خصائص كل رتبة من البرمائيات وأمثلة عليها. اقبل الإجابات 
المعقولة جميعها.

خ�شائ�س البرمائيات
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 24-27

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

19-21

تنوع البرمائيات
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 27-29

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في  الأحياء

21

رتبة عديمة الأطراف رتبة الذيليات رتبة عديمة الذيل
عديمة الأطراف ال�شلمندرات وال�شمندلت ال�شفادع والعلاجيم

لي�س لها اأطراف؛ ت�شبه الديدان؛ 
تدفن نف�شها في التربة؛ تتغذى 
على ال��دي��دان؛ يغطي الجلد 
عيونها؛ الإخ�شاب داخلي؛ ت�شع 

بيو�شها بالقرب من الماء.

اأج�شامها طويلة، ونحيلة، ولها 
رق��ب��ة وذي���ل، لها اأرب���ع اأرج���ل؛ 
تعي�س ال�شلمندرات بالقرب من 
الم��اء؛ ال�شمندلت مائية طوال 

حياتها.

لي�س لها ذيل؛ اأقدام طويلة 
من  الم��اء  اإلى  تحتاج  للقفز؛ 
اأجل التكاثر؛ للعلاجيم غدد 

�شامة للحماية.

البرمائيات
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2-1 البرمائيات )يتبع(

قارن بين البرمائيات والأسماك. اذكر بعض الخصائص الأكثر تعقيدًا في البرمائيات.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. للبرمائيات دورة دموية مزدوجة، وقلب ذو ثلاث حجرات. للاأ�شماك دورة دموية واحدة، 

وقلب ذو حجرتين. للبرمائيات رئات خلال مراحل حياتها، في حين تتنف�س الأ�شماك بوا�شطة الخيا�شيم. لمعظم البرمائيات 

اأطراف. 

لخّ�ص

�شف  العوام�ل التي أدت إلى تناقص أعداد البرمائيات على المس�توى العالمي، ووضح 
كيف يؤثر كل عامل منها على قدرة البرمائيات على البقاء.

العوامل المحلية:  تدمير البيئ��ة، مثل تجفيف الأرا�شي الرطبة لت�شييد المباني؛ اإدخال 
اأنواع خارجية دخيلة. 

الآثار:  وجود كميات اأقل من الماء اللازم لتكاثر البرمائيات؛ الأنواع الدخيلة تتناف�س مع 
البرمائيات على الغذاء والمكان وقد تكون مفتر�شات للبرمائيات. 

العوام�ل العالمية:  التغي��رات المناخي��ة العالمية، ومنه��ا التغيرات في درج��ات الحرارة، 
وازدياد فترة ف�شل الجفاف، وتناق�س رطوبة التربة وت�شاقط الأمطار. 

ا  التأثيرات:  يمك��ن اأن ت�شبب م��وت البرمائيات اأو اإجهاد اأج�شامها، مم��ا يجعلها اأكثر تعر�شً
للاأمرا�س. 

بيئة البرمائيات
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 29-30

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

22
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17  الف�شل 2: الزواحف والطيور

الزواحف والطيور
قبل اأن تقراأ

قبل أن تقرأ هذا الفصل، أجب عن العبارات الواردة في الجدول أدناه؟ اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
1• اكتب م إذا كنت موافقًا على العبارة . .
2• اكتب غ إذا كنت غير موافق على العبارة . .

بعد القراءة الزواحف والطيور قبل القراءة

م • تخرج الأفاعي لسانها لتشم الروائح.	

م • يفت�رض بع�ض العلم�اء أن ني�زكًا ق�د ارتط�م ب�الأرض، فتتس�بب ف�ي انق�راض 	
الديناصورات. 

م • لجميع الطيور ريش. 	

غ • تستطيع الطيور جميعها الطيران. 	

دفتر العلوم

فكّر في طرائق معيش�ة الأس�ماك مقارنة بطرائق معيشة الزواحف والطيور. ما التكيفات التي تساعد الزواحف والطيور 
على العيش على اليابسة وفي الهواء؟

اقبل الإجابات المعقولة جميعها.  
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الزواحف والطيور
1-2 الزواحف






ت�شفح  القسم 1 من هذا الفصل، واكتب ثلاثة أسئلة تتبادر إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

3• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الجنين.
المراحل الأولية في نمو النباتات والحيوانات بعد اإخ�شاب البوي�شة.  

 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة. 
غ�شاء يحيط بالجنين مبا�شرة، مملوء ب�شائل رهلي داخل البي�شة الرهلية.  

 

بي�شة تحاط بق�شرة واقية للحماية، وتحوي العديد من الأغ�شية الداخلية التي تنت�شر 

�شوائل بينها.  

الجزء الظهري من درع ال�شلحفاة. 

 

تركيب ي�شبه الكي�س في �شقف فم الأفعى، يمكنه تمييز الروائح.  

 

الجزء البطني من درع ال�شلحفاة.  

 

عرّف التفسير موضحًا معناها العلمي.
تكييف خا�س لعمل، اأو طريقة، اأو نمط. 

 




الجنين




الغشاء الرهلي
)الأمنيون(

البيضة الرهلية 
)الأمنيونية(
درع الظهر 

عضو جاكوبسون 

درع البطن 




التفسير
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1-2 الزواحف )يتبع(






حدّد  تكيفات الزواحف التي ساعدتها على البقاء على اليابسة.

التكيف متطلبات العي�س على الياب�شة
البي�شة الرهلية )الأمنيونية( حماية الجنين من الجفاف

امت�شا�س  اإعادة  يتم  حر�شفي؛  جاف  جلد 
الماء من البول في المجمع قبل اإخراجه.

يمنع فقد كمية كبيرة من الماء والأملاح من 
الجسم

وا�شعة  �شطح  م�شاحة  ذات  رئ��ات  وج��ود 
طريق  ع��ن  وال��زف��ير  ال�شهيق  على  وق���درة 

النقبا�س الع�شلي.

تبادل الغازات بطرائق أخرى غير الجلد

قلب ذو اأربع حجرات. حاجة التمساح إلى مزيد من الأكسجين للخلايا 
للمساعدة على حركة جسمه الضخم

عظام الجمجمة والفكوك مرتبطة ببع�شها 
عن  البتعاد  يمكنها  بحيث  مرنة،  باأربطة 

بع�شها عند ابتلاع فري�شة.

تحتاج الأفاعي إلى ابتلاع فرائس أكبر من 
حجمها.

الجزء الب�شري والمخيخ كبيرة واأكثر تعقيدًا. وظيفة البصر والعضلات معقدة.

اأطرافها تدور بحرية تحت الج�شم؛ وجود 
مخالب في اأ�شابعها.

الحركة بشكل أسرع وحمل وزن أكبر للجسم.

اعمل نموذجًا  بيضة حيوان زاحف. اكتب أسماء الأجزاء: الغشاء الرهلي، الجنين، كيس 
الممبار، كيس المح، غشاء الكوريون والقشرة.

الإجابات  اقبل  الطالب.  كتاب  في   41 �شفحة  ال��وارد  الر�شم  الر�شوم،  ت�شبه  اأن  يجب 
المعقولة جميعها. 

خ�شائ�س الزواحف
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 40-44

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

23-26
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1-2 الزواحف )يتبع(






قارن   خصائص كل رتبة من رتب طائفة الزواحف. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

التمساحيات
أمثلة:  التما�شيح، والقواطير.

الصف�ات الأساس�ية:  قل��ب ذو اأرب��ع حج��رات، 
مقدم��ة راأ�س طويلة، اأ�شن��ان حادة، فكوك قوية؛ 

القواطي��ر: مقدم��ة راأ�س عري�ش��ة، الفك العلوي 

اأعر�س من ال�شفلي. التما�شيح: الفكوك لها  العر�س 

نف�شه، تبدو الأ�شنان وا�شحة عند غلق الفم. 

الحرشفيات
أمثلة:  الأفاعي وال�شحالي.

الصفات الأساس�ية:  ال�شحال��ي: اأرجل طويلة، 
مخال��ب، جفون متحرك��ة، فك �شفل��ي ذو مفا�شل 

متحرك��ة، غ�ش��اء الطبل��ة. الأفاع��ي: عديم��ة 

الأرج��ل، ذيول اأق�شر، فك �شفلي متحرك، تفتقر 

اإلى الجفون المتحركة واأغ�شية الطبلة.
خطمية الرأس
أمثلة:  التواتارا

الصفات الأساسية: تعي�س في الجزر القريبة 
من نيوزلندا؛ لها عرف من الأ�شواك على طول 

الظه��ر؛ عي��ن حر�شفية ثالث��ة تح�س ب�شوء 

ال�شم�س؛ �شفان من الأ�شنان في الفك العلوي، 

و�شف واحد في ال�شف ال�شفلي. 

السلحفيات
أمثلة:  ال�شلاحف البرية وال�شلاحف المائية
الصفات الأساسية: درع؛ تلتحم الفقرات مع 
الأ�شلاع مع الدرع؛ ت�شحب راأ�شها واأرجلها اإلى 

الداخ��ل للحماية، ال�شلاح��ف البرية تعي�س 

على الياب�شة، والمائية تعي�س في الماء.

حلّل   كيف يمكن أن يُحدث اختفاء نوع من الزواحف خللًا في اتزان نظام بيئي.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. تُعد الزواحف فري�شة ومفتر�شًا. اإزالة نوع من الزواحف 

يوؤدي اإلى ازدياد اأعداد فرائ�شها ب�شكل خارج عن ال�شيطرة. كما اأن اأعداد المفتر�شات التي 

تتغذى على هذا النوع �شتتناق�س. 

تنوع الزواحف
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 44-47

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

26-27

بيئة الزواحف
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 47-48

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

27

قوّم ما إذا كان ارتطام نيزك في الأرض قد أدى إلى فناء الديناصورات. ناقش الآثار المدمّرة لمثل هذا الارتطام 
والتكيفات المطلوبة للبقاء مع هذا الحدث.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. حجبت �شحب الغبار اأ�شعة ال�شم�س، فقتلت النباتات التي تتغذى عليها الدينا�شورات، نتيجة انخفا�س 

درجة حرارة الأر�س ب�شكل �شريع. ولم يكن للدينا�شورات الفر�شة للتكيف ب�شورة كافية للبقاء في الظروف المناخية الباردة. 

�ص لخِّ
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الزواحف والطيور
2-2 الطيور

ت�شفّح  القسم 2 من هذا الفصل. حدّد خصائص الطيور التي تميزها عن الزواحف.
ومناقير.  هوائية،  ذات تجاويف  وعظام  ري�س،  للطيور  المعقولة جميعها.  الإجابات  اقبل 

معظم اأنواع الطيور يمكنها الطيران. والطيور من الحيوانات الثابتة درجة الحرارة، وذات 

ا ذا ق�شرة �شلبة.   معدل اأي�س عالٍ.  وت�شع بي�شً

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف البرّي.
مخلوق يعي�س على الياب�شة اأو تحت �شطحها. 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة. 
تركيب ي�شبه الكي�س، يوجد في الأجزاء الأمامية والخلفية من الجهاز التنف�شي للطيور.  

 

نوع من الري�س يغطي الج�شم والأجنحة وذيل الطائر.  

 

ري�س ناعم موجود تحت الري�س المحيطي. 

 

ا بوا�شطة عمليات الأي�س الخا�شة بها.   مخلوقات تولد حرارة اأج�شامها داخليًّ

 

زوائد نمو متخ�ش�شة في جلد الطيور توفر العزل والطيران.  

 

اإبقاء الظروف ملائمة للفق�س.  

 

غدة موجودة قريبًا من قاعدة الذيل في الطائر، تفرز الزيت على الري�س لي�شبح مقاومًا 

للماء.  

عظمة ال�شدر  

 




البرّي



كيس الهواء 

الريش المحيطي 

الريش الزغبي 

الثابتة درجة الحرارة 

الريش 

الحضانة 

غدة زيتية 

عظم القص
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2-2 الطيور )يتبع(

اعمل نموذجًا   لريشة من النوع المحيطي وأخرى زغبية. اكتب أسماء التراكيب.  اكتب 
شروحات مختصرة تصف كل نوع من الريش ووظائفه. اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

يتعين على الطالب تحديد الق�شبة والأ�شواك في كلا النوعين من الري�س.

الري�س الزغبي الري�س المحيطي
ال�شرح الخا�س بالري�س الزغبي يجب اأن 
يو�شح اأن التركيب اللين للري�س الزغبي 
يمكنه حجز الهواء الذي يعمل عمل 

العازل.

ال�شرح الخا�س بالري�س المحيطي يجب اأن 
يو�شح اأن ال�شويكات تتما�شك معًا بوا�شطة 

خطافات، واأن عملية التزييت تعيد 
تما�شك ال�شويكات التي انف�شل بع�شها عن 

بع�س.

رتّب   الأعضاء التنفس�ية لطائ�ر. ضع الأعضاء في القائمة أدناه ف�ي ترتيبها الصحيح. قد 
يظهر العضو أكثر من مرة.

• الأكياس الهوائية الأمامية	 • الرئتان	
• الأكياس الهوائية الخلفية	 • القصبة الهوائية	

حلّل   كيف يعكس موقع عيون الطائر عاداته المعيشية.

الأكيا�س الهوائية الأمامية

الق�شبة الهوائية

الأكيا�س الهوائية الخلفيةالرئتان

الرئتان

دخول الهواء
وخروجه

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. تحتاج الطيور المفتر�شة اإلى تركيز عينيها على فري�شة 

بعيدة؛ لذا فعيونها تكون في مقدمة راأ�شها. وللطيور اآكلة الحبوب عينان على جانبي الراأ�س، 

تمكنها من اكت�شاف المفتر�شات في اأي اتجاه. 

خ�شائ�س الطيور
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 49-54

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

28-31
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2-2 الطيور )يتبع(

حدّد  الرتبة وأحد أفرادها لكل خاصية من الخصائص الواردة في القائمة أدناه.

الرتبة/ الفرد الخا�شية
النقاريات/ نقار الخ�شب  تبني أعشاشًا في التجاويف 

البطريقيات/ البطريق لها أجنحة تشبه المجاديف؛ عظامها صلبة

النعاميات/ النعام  ل تطير؛ تضم أكبر الطيور حجمًا

الع�شفوريات/ الغراب مغردة؛ تكيفت أقدامها للجثوم على السيقان

النوئيات/ القطر�س بحرية؛ لها فتحات تنفسية تشبه الأنبوب

اللقالق/ البل�شون لها أرجل طويلة للخوض في الماء

البوميّات/ البوم  ليلية؛ عيونها كبيرة، لها مخالب 

الأوزيات/ البط مائية؛ مناقيرها دائرية.

حلّل   كيف تساعد الطيور في بقاء العديد من النباتات.
تن�شر الطيور البذور؛ اإذ تاأكل الطيور البذور اأو تلت�شق بري�شها، وتت�شاقط عنها كلما انتقل 

الطائر من مكان لآخر، اأو يتم اإخراجها بعد عملية اله�شم في �شورة ف�شلات. يلقح الطائر 

الطنان النباتات في اأثناء التغذي على رحيقها. 

تنوع الطيور
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 55

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

31

بيئة الطيور
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 55-57

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

32

قارن بين المخلوقات الحية الثابتة درجة الحرارة والمتغيرة درجة الحرارة.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. الثابتة درجة الحرارة مخلوقات حية يمكنها اأن تغير  معدلت الأي�س فيها لتنظيم درجة 

حرارة اأج�شامها واإنتاج كمية كبيرة من ATP للقيام بالحركات المعقدة. المتغيرة درجة الحرارة يتعين عليها اأن تنظم درجة 

حرارة اأج�شامها من خلال �شلوكها. ويجب اأن تتغذى المخلوقات الحية الثابتة درجة الحرارة على كميات كبيرة من الغذاء 

للمحافظة على معدل اأي�س عالٍ. في حين تحتاج المتغيرة الحرارة طاقة غذاء اأقل.  

�ص لخِّ
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الربط معًا

أنش�ئ ملفًا لحيوان طائر وآخر زاحف مألوفين في منطقتك. حدّد رتبة الحيوان ونوعه. ارس�م كلاًّ من الحيوانين، واكتب 
خصائصه التي تميزه عن غيره من الطيور أو الزواحف. من خلال بحثك اكتب ملخصًا قصيرًا عن عاداته المعيشية. وضّح 

على الرسوم الخصائص التي تساعده على التكيف لمثل هذه العادات )السلوك(.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

نوع الزاحف:
الرتبة: 

نوع الطائر:
الرتبة:

لخّ�ص
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الثدييات
قبل اأن تقراأ

قبل أن تقرأ هذا الفصل، أجب عن العبارات الواردة في الجدول أدناه؟ اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
1• اكتب م إذا كنت موافقًا على العبارة . .
2• اكتب غ إذا كنت غير موافق على العبارة . .

بعد القراءة الثدييات قبل القراءة

م
• يُعدُّ الحيوان من الثدييات إذا كان له شعر. 	

م
• ا. 	 تنتج الثدييات حرارة أجسامها داخليًّ

غ
• ل يُعدُّ حيوان منقار البط من الثدييات؛ لأنه يضع البيض. 	

م
• يقتصر وجود الثدييات الكيسية على قارة أستراليا. 	

دفتر العلوم

تُع�دُّ الثديي�ات واحدة م�ن أكثر المجموعات الحيوانية نجاحً�ا للعيش على الأرض. فكّر في حي�وان ثديي معين، وفي 
بعض خصائصه. اكتب حول كيفية مساعدة هذه الخصائص الحيوان على النجاح في البقاء.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها.  
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الثدييات
1 - 3 خ�شائ�ص الثدييات  






ت�شفح  القس�م 1 من هذا الفصل، واكتب س�ؤالين يتبادران إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف معدّل الأيض.
المعدّل الذي تحدث به التفاعلات الكيميائية داخل المخلوق الحي.  

اكتب المفردة الصحيحة في العمود إلى اليمين مقابل كل تعريف. 
الغدة التي تنتج الحليب وتفرزه ليغذي الصغير النامي.

صفيح�ة عضلية تقع تحت الرئتين، وتفصل التجويف الص�دري عن التجويف البطني؛ 
ويسمح انقباضها وانبساطها بدخول الهواء إلى الرئتين وخروجه منها. 

طبق�ة الدم�اغ الخارجي�ة ذات الإنثناءات الكثيرة؛ وتُعدُّ مس�ؤولة عن تنس�يق نش�اطات 
الوعي والذاكرة والقدرة على التعلم. 

جزء من الدماغ مسؤول عن التزان وتنسيق الحركة.

مجموعة من الخايا تفرز سائاً يستعمل في مكان آخر في الجسم. 

عضو عضلي يشبه الكيس ينمو فيه الجنين.

عضو يوفر الغذاء والأكسجين، ويتخلَّص من فضات الجنين في أثناء نموه. 
الفترة التي يبقى فيها الجنين داخل الرحم قبل ولدته.

عرف المفردة »يحتفظ« موضحًا معناها العلمي.
يبقى في الملكية اأو ال�شتعمال.  

 




معدّل الأيض



 الغدة اللبنية   

 الحجاب الحاجز 

 الق�شرة المخية   

 المخيخ       

 الغدة       

 الرحم       

 الم�شيمة     

 الحمل       




يحتفظ
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1 - 3 خ�شائ�ص الثدييات )يتبع(





حلّل  أهمي�ة الش�عر م�ن خلال تحديد س�تة م�ن وظائف�ه، وأعطِ مث�الًا عل�ى كل وظيفة 
منها. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

الأمثلة الوظيفة
يحافظ فراء الثعلب على حرارة ج�شمه. العزل

ي�شاعد التخطيط في جلد النمر على الن�شجام مع بيئته. التخفي

ت�شتعمل الفقمة �شواربها لتتبع الفري�شة. الإح�شا�س

يمنع �شعر ثعلب الماء و�شول الماء اإلى جلده. مقاومة الماء

ترفع الغزلن ذات الذيل الأبي�س ذيولها، عندما تهرب؛ كي 
تلحق بها الغزلن الأخرى.

التوا�شل 

تلت�شق الإبر الحادة في الني�س بج�شم المفتر�شات وتطعنها 
عندما تلم�شه.

الدفاع

نظّم  خصائص الثدييات بإكمال خريطة المفاهيم التالية.

خصائص 
الثدييات

ال�شعر

دماغ 
ا معقد جدًّ

قلب 
ذو اأربع حجرات

معدل 
الأي�س المرتفع

الحجاب 
الحاجز

الغدد 
اللبنية

جهاز 
ه�شمي متخ�ش�س

الأ�شنان 
المتخ�ش�شة

ال�شعر والغدد اللبنية
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 68-69

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

33-34

خ�شائ�س اأخرى
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 69-71

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

34
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1 - 3 خ�شائ�ص الثدييات )يتبع(





�شنّ��ف  كل خاصية من الخصائ�ص التالية بوصفها خاصية لإح�دى مجموعات آكلات 
الأعشاب، القارتة، آكلات الحشرات، أو آكلات اللحوم.

الخا�شية الت�شنيف
لها جهاز هضمي أطول اآكلات الأع�شاب

تتغذى على النباتات والحيوانات القارتة

لها قواطع طويلة ومنحنية لتثبيت الفريسة اآكلات الح�شرات

لها أنياب طويلة وحادة لطعن فرائسها اآكلات اللحوم

رتّب  كيف يعمل الحجاب الحاجز اثناء عملية التنفس.

�شف  وظائف أنواع الغدد المدرجة أدناه.

ي�شتقيم )ي�شبح م�شطحًا( الحجاب الحاجز عندما ينقب�س

يزداد حجم التجويف الصدري

يدخل الهواء اإلى الرئتين

عندما ينبسط الحجاب الحاجز، يقل حجم التجويف الصدري

يخرج الهواء من الرئتين

غ�دد الرائحة:  تحديد المناطق، اأو لجذب 
�شريك التزاوج.

الغدة العرقية:  ت�شاعد في المحافظة على 
درجة حرارة الج�شم.

ج��ودة  عل��ى  الدهنية:  المحافظ��ة  الغ�دد 
ال�شعر والجلد و�شلامتهما.

وتف��رزه  الحلي��ب  اللبنية:  تنت��ج  الغ�دد 
لتغذية ال�شغير النامي.

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 71-78
كتاب ا�شا�شيات القراءة 

في الأحياء
35-39

ا يبيِّن خصائص الثدييات. يجب أن يميز هذا المنظم بين الخصائص العامة للثدييات جميعًا  أنشئ منظمًا بيانيًّ
والخصائص المشتركة لأنواع معينة منها. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

لخّ�ص
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الثدييات
2 - 3 تنوع الثدييات  






ت�شفّح  القسم 2 من هذا الفصل، واسترشد بقائمة الرصد التالية:
اقرأ عناوين القسم. ☐
اقرأ الكلمات المظللة. ☐
اقرأ الجداول والأشكال. ☐
تفحّص الرسوم التوضيحية واقرأ شروحاتها. ☐
فكّر بما تعرفه حول الثدييات. ☐

اكتب حقيقتين اكتشفتهما حول "تحت طوائف" الثدييات.
1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الكروموسوم.
تركيب خلوي يحمل المادة الوراثية التي يتم ن�شخها ونقلها من جيل من الخلايا اإلى جيل 

اآخر. 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة.
ا في الرحم.  الثدييات التي لها كي�س )جراب(، وفترة حمل ق�شيرة جدًّ

 

ثدييات تتكاثر بو�شع البي�س. 

 

ثدييات لها م�شيمة، وتلد �شغيًرا ل يحتاج اإلى اأن ينمو داخل كي�س.  

 




الكروموسوم




الثدييات الكيسية

الثدييات الأولية

الثدييات المشيمية
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2 - 3 تنوع الثدييات )يتبع(

نظّم  المعلومات حول تحت طوائف الثدييات بإكمال الخريطة المفاهيمية التالية:

حلّل  خصائ�ص الثدييات الأولية، وذلك بتحديد صفاتها التي تش�به الثدييات، وصفاتها 

تحت 
طوائف الثدييات

الثدييات 
الكي�شية

كي�س 
)جراب(

الثدييات 
الأولية

ا بي�شً

الثدييات 
الم�شيمية

م�شيمة

لهالهاتضع

التي تشبه الزواحف.

قارن  نمو الصغير في الثدييات المش�يمية ونموه في الثدييات الكيس�ية. اقبل الإجابات 

صفات الثدييات:  ال�شعر؛ الغدد اللبنية.

ا؛ تركي��ب عظام منطقة  صف�ات الزواحف:  ت�شع بي�شً
الكتف؛ درجة حرارة اأج�شامها اأقل من معظم الثدييات؛ 

مزيج من حجم الكرومو�شومات في الثدييات والزواحف.

الثدييات الأولية

المعقولة جميعها.
الثدييات الم�شيمية الثدييات الكي�شية

ي�شتقب��ل ال�شغي��ر الغ��ذاء والأك�شجين عبر 
الم�شيم��ة في اأثناء نموه ف��ي الرحم. وبعد 
الولدة، ل يحت��اج ال�شغير اإلى النمو داخل 
الكي�س، ولكن ت�شتمر رعايته من قبل الأم. 

ينم��و ال�شغي��ر لفت��رة ق�شيرة ف��ي الرحم. 
وبعد الولدة مبا�شرة، يزحف ال�شغير نحو 
الكي�س على ج�شم الأم، حيث ي�شتمر نموه من 
خلال تغذيته بالحليب ال��ذي تفرزه الغدد 

اللبنية للاأم. 

ت�شنيف الثدييات
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 79-82

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

40
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2 - 3 تنوع الثدييات )يتبع(

قارن  رتب الثدييات المشيمية، واكتب الخصائص التي تميز كل رتبة.

الخ�شائ�س الرتبة
الثدييات الوحيدة التي تطير. الخفاشيات

لي�س لها اأ�شنان، اأو ذات اأ�شنان ب�شيطة مثل الإزميل. الدرداوات

مفتر�شات؛ الأ�شنان متكيفة لتمزيق اللحم. آكلات اللحوم

لها اأدمغة هي الأكثر تعقيدًا في الثدييات. الرئيسيات

ذات حوافر، عدد اأ�شابعها زوجي. ثنائية الحافر 

ذات حوافر، عدد اأ�شابعها فردي. أحادية الحافر

اأطراف اأمامية تحورت اإلى زعانف، والذيل يتكون من اأجزاء لحمية. الحوتيات

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 82-86
كتاب ا�شا�شيات القراءة 

في الأحياء
41-42

ص�ف كيف س�تكون الثدييات في أس�تراليا في الوق�ت الحاضر، لو لم تحدث حرك�ة الصفائح الأرضية التي 
فصلت أستراليا عن القارات الأخرى. وضّح إجابتك. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها، لو لم يحدث النف�شال، لكانت الثدييات الكي�شية في اأ�شتراليا نادرة اأو ربما انقر�شت؛ لأن 

الثدييات الم�شيمية لها مزايا تكيفية، مثل الأطراف التي تتميز بدرجة عالية من الكفاءة الوظيفية، وق�شرة مخية اأكثر 

تعقيدًا. وفي ظل انعزال قارة اأ�شتراليا، فاإن الثدييات الكي�شية قد ملاأت المواطن البيئية التي تحتلها الثدييات الم�شيمية في 

مناطق اأخرى من العالم.  

لخ�ص
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الربط معًا

صف التكيفات المثالية التي يحتاجها حيوان ثديي يعيش في صحراء ذات مدى حراري واسع، ومصادر الغذاء والماء فيها 
د الخصائ�ص المميزة المحتملة في الأجزاء التالية: وظائف  محدودة، ويوجد فيها مفترس�ات من الطيور والزواحف. حدِّ

الشعر، الأسنان، الحواس، أنواع الأطراف، الحركة، ومعدل الأيض. 
اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

التّركيب
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الجهازان الهيكلي والع�سلي
قبل اأن تقراأ

قبل أن تقرأ هذا الفصل، أجب عن العبارات الواردة في الجدول أدناه؟ اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
1• اكتب م إذا كنت موافقًا على العبارة . .
2• اكتب غ إذا كنت غير موافق على العبارة . .

بعد القراءة الجهازان الهيكلي والع�شلي قبل القراءة

م • يوجد في جسم الإنسان البالغ 206 عظام.	

م • تبطن العضات الملساء الأعضاء الداخلية.	

غ • تسمح جميع المفاصل في الهيكل العظمي للعظام بالحركة. 	

م • بعض العضات ل يستطيع السيطرة عليها )لإرادية(.	

دفتر العلوم

فكّ�ر ف�ي نوع من الرياضة تمارس�ه، أو يمارس�ه أح�د زملائك. صف كيف تس�اعد العظام والعضلات عل�ى تأدية هذه 
الرياضة. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها.  
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الجهازان الهيكلي والع�سلي
1 - 4 الجهاز الهيكلي   






ت�شفّح  القس�م 1 من هذا الفصل، واكتب س�ؤالين يتبادران إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الغضروف.
ن�شيج رابط �شلب ومرن، يكوّن هيكل الأجنة، ويغطي فيما بعد �شطح العظام التي يتحرك 

بع�شها عك�س بع�س عند المفا�شل.  

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة.
الطبقة الخارجية القوية والكثيفة في العظام جميعها 

 

خلايا العظم الحية. 

 

طبقة اأقل كثافة تحتوي على تجاويف مليئة بالنخاع العظمي 

 

مادة في العظام تنتج خلايا الدم الحمراء والبي�شاء وال�شفائح الدموية. 

 

مادة في العظام تتكون من دهون مخزنة. 

 

خلية تكوّن العظم. 

 

تكوّن العظم بو�شاطة الخلايا العظمية البانية.  

 

خلية تحطم الخلايا العظمية. 

اأ�شرطة �شلبة من ن�شيج �شام يربط بين عظم واآخر.  




الغضروف




العظم الكثيف

الخلية العظمية

العظم الإسفنجي

نخاع العظم الأحمر

نخاع العظم الأصفر

الخلية العظمية البانية 

تكوين العظم 

الخلية العظمية الهادمة
الرباط
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1 - 4 الجهاز الهيكلي )يتبع(





حدّد  الجزأين الرئيسين للهيكل العظمي والعظام التي تتكون منها في الإنسان.

ح الأجزاء التالية على الرسم: العظم الكثيف، العظم الإسفنجي،  �شمم  رسمًا لعظم. وضِّ

الهيكل العظمي المحوري

الهيكل العظمي الطرفي

والأ�ش��لاع،  الفق��ري،  والعم��ود  الجمجم��ة، 
وعظمة الق�س.

ع��ظ��ام ال���ذراع���ي���ن، وال��ي��دي��ن، وال��ق��دم��ي��ن 
والرجلين، والكتف، والحو�س. 

يتضمن

يتضمن

وموقع الوحدات العظمية. استعن بالرسم الوارد في كتابك المدرسي.

رتّب  خطوات التئام العظم في عظم مكسور. تمَّ إكمال الخطوة الأولى. اقبل الإجابات 

يتعين على الطلاب اأن ير�شموا عظمًا ب�شيطًا يبين العظم الكثيف، والعظم الإ�شفنجي، 
والوحدات العظمية على امتداد العظم الكثيف. يفتر�س اأن ت�شبه الر�شوم تلك الموجودة 

في كتاب الطالب. اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

المعقولة جميعها.

1• انتقال مادة أندورفينات .
إلى منطقة الإصابة.

4• يتك��ون الغ�ش��روف ف��ي .
منطقة الك�شر.

2• ت����ن����ت����ف����خ م���ن���ط���ق���ة .
الإ�شابة.

5• تك��وّن الخلايا العظمية .
ا  البانية عظمًا اإ�شفنجيًّ
يحيط بمكان الك�شر. 

3• تتك��ون خث��رة دم بي��ن .
طرفي الك�شر.

6• يح��ل العظ��م الكثي��ف .
محل العظم الإ�شفنجي.

تركيب الجهاز الهيكلي 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 96-99

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

43-45
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1 - 4 الجهاز الهيكلي )يتبع(





�شنّف  مفاصل عظمية المبينة أدناه في نوع أو أكثر من أنواع المفاصل التالية:

مفصل الركبة  الرزي 
مفصل المرفق  المداري، الرزي 

مفصل الحوض  الكروي 
  مفصل الكاحل  النزلقي 

مفصل عظم الجمجمة  الدرزي 
مفصل الكتف  الكروي 
مفصل الرسغ  النزلقي 

المفصل بين الفقرات  النزلقي 

• المنزلق	
• الدرزي	

• الرزي	
• المداري	

• الكروي )الحقي(	

اأكمل  الخريط�ة المفاهيمي�ة حول وظائف الجه�از الهيكلي. اقبل الإجاب��ات المعقولة 
جميعها.

وظائف 
الجهاز الهيكلي

يوفر 
مو�شعًا لرتباط 
الع�شلات

يخزن 
الأملاح المعدنية

ينتج 
خلايا الدم وال�شفائح 

الدموية

يدعم 
الج�شم

يحمي 
الأع�شاء الحيوية

المفا�شل
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 99-101

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

45-46

وظائف الجهاز الهيكلي 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 102

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

46

قارن بين نخاع العظم الأصفر ونخاع العظم الأحمر.
يوجد النخاع الأحمر في عظم الع�شد، وعظم الفخذ، وعظم الق�س والأ�شلاع، وعظام العمود الفقري، وعظام الحو�س. وينتج 

النخاع الأحمر خلايا الدم الحمراء والبي�شاء وال�شفائح )الدموية اللازمة لعملية تخثر الدم(. ل ينتج النخاع الأ�شفر اأي 

خلايا دموية. وهو  يخزن الدهون التي ي�شتعملها الج�شم عند الحاجة اإليها.  

لخّ�ص
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الجهازان الهيكلي والع�سلي
2 - 4 الجهاز الع�شلي

ت�شفّح  القس�م 2 م�ن ه�ذا الفصل، واكت�ب حقيقتين حول العضلات اكتش�فتهما خلال 
تصفحك لهذا القسم. 

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف اللاهوائي.
تفاعلات كيميائية تحدث بعدم وجود الأك�شجين.  

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة.
خيوط بروتينية رفيعة تكوّن مع الميو�شين اللييف الع�شلي. 

 

ع�شلات لاإرادية توجد في القلب فقط. 

 

الع�شلة التي ل ي�شتطيع الإن�شان ال�شيطرة عليها. 

 

وحدات �شغيرة يتكون منها الليف الع�شلي، وتتكون من خيوط الميو�شين والأكتين. 

 

خيوط بروتينية �شميكة تكوّن مع الأكتين اللييف الع�شلي 

 

وحدة الوظيفة في الع�شلة والجزء الذي ينقب�س منها. 

الع�شلة التي ترتبط مع العظام بوا�شطة الأوتار، وي�شبب انقبا�شها الحركة. 

ع�شلة لاإرادية تبطن الكثير من الأع�شاء الداخلية المجوفة. 

�شريط �شلب من الن�شيج ال�شام يربط بين العظام والع�شلات. 

 

ع�شلة يمكن ال�شيطرة عليها والتحكم في حركتها. 

 




اللاهوائي



الأكتين 

العضلة القلبية 

العضلة اللاإرادية 

اللييف العضلي 

الميوسين 

القطعة العضلية 
العضلة الهيكلية 
العضلة الملساء 

الوتر

العضلة الإرادية 
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2 - 4 الجهاز الع�شلي )يتبع(

حدّد  الأنواع الثلاثة من العضلات، صنف كلاًّ منها بوصفها إرادية أو لاإرادية.
1• ع�شلة مل�شاء – لاإرادية. .

2• ع�شلة قلبية – لاإرادية  .

3• ع�شلات هيكلية – اإرادية  .

ميّز   بين العضلات الإرادية والعضلات اللاإرادية.
يمكنك التفكير وال�شيطرة على حركة الع�شلات الإرادية. فهي تخ�شع في انقبا�شها ل�شيطرة 

الإن�شان. اأما الع�شلات اللااإرادية فهي تنقب�س بذاتها، ول تخ�شع ل�شيطرة الإن�شان. 

اعم��ل نموذجًا  لتركيب كل ن�وع من العضلات وصفاتها. اكتب على الرس�م الأجزاء: 
النواة، والتخطيط إذا كانت العضلة مخططة. وصف وظيفة كل نوع من هذه العضلات. 

وظيفة الع�شلة نموذج الع�شلة
مثلًا، تحريك الطعام في القناة اله�شمية. عضلة ملساء

يفتر�س اأن ت�شبه الر�شوم ال�شكل 5–4 �شفحة 
103 كتاب الطالب. 

ويجب تحديد الأجزاء التالية على الر�شم: 
النواة والليفة الع�شلية.

ت�شمح للقلب بالنقبا�س بفعالية وانتظام.  عضلة قلبية
يجب تحديد الأجزاء التالية على الر�شم: 

ليفة ع�شلية، نواة، التخطيط.

النقبا�س ي�شبب الحركة. عضلة هيكلية
يجب تحديد الأجزاء التالية على الر�شم: 

ليفة ع�شلية، نواة، التخطيط.

اأنواع الع�شلات
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 103-104

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

47
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2 - 4 الجهاز الع�شلي )يتبع(

حلّل  النسيج العضلي بإكمال المنظم البياني التالي.

لخّ�س  نظرية الخيوط المنزلقة.

عضلة
هيكلية

األياف
ع�شلية

لييفات
ع�شلية

الأكتين

الميو�شين

قطعًا ع�شلية

مرتبة
في

تتكون
من

تحتوي
خيوطًا بروتينية

مرتبة في قطع تسمى

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. عند و�شول اإ�شارة ع�شبية اإلى الع�شلة كي تتحرك، تتحرر 

اأيونات الكال�شيوم اإلى اللييف الع�شلي، فت�شبب ارتباط الأكتين والميو�شين معًا. وت�شحب خيوط 

الأكتين بعدها نحو مركز القطعة الع�شلية؛ لذا يحدث النقبا�س. وتحتاج هذه العملية اإلى 

طاقة ATP. وعند انب�شاط الع�شلة، تنزلق الخيوط مرة اأخرى لتعود اإلى و�شعها الطبيعي. 

قارن  مميزات العضلات البطيئة الانقباض والعضلات السريعة الانقباض. 

الع�شلات ال�شريعة النقبا�س الع�شلات البطيئة النقبا�س
ت�شل اإلى حالة الإعياء اأ�شرع، لكنها تعطي 
قوة كبيرة للحركات ال�شريعة والق�شيرة.

تنقب�س ب�شرعة اأقل من الع�شلات ال�شريعة 
النقبا�س، ولكن لها قدرة تحمل اأكثر.

انقبا�س الع�شلة 
الهيكلية 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 104-106
ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

48

قوة الع�شلة الهيكلية 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 107-108

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

49

حرّك ذراعك بحيث تنقبض العضلة ذات الرأسين. صف ما الذي قمت به لتنقبض هذه العضلة وأي عضلة انبسطت 
في الوقت نفسه. قم بحركة معاكسة للحركة الأولى بحيث تنقبض العضلة التي انبسطت، وصف ما يحدث. 
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. عندما ثنيت ذراعي للاأعلى انقب�شت الع�شلة ذات الراأ�شين، وانب�شطت الع�شلة ذات الروؤو�س 

الثلاثة. وعندما حركت ذراعي للاأ�شفل، انقب�شت الع�شلة ذات الروؤو�س الثلاثة، وانب�شطت الع�شلة ذات الراأ�شين.  

اربط
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الجهاز الع�سبي
قبل اأن تقراأ

اس�تخدم الجدول أدناه لكتابة قائمة بأش�ياء حول "ماذا أعرف؟" عن الجهاز العصبي في العمود الأول، وقائمة أخرى بأس�ئلة 
حول "ماذا أريد أن أعرف؟" عن هذا الجهاز في العمود الثاني. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟

دفتر العلوم

فكّر في لحظة شعرت فيها بالهلع. صف كيف شعرت وقتها، وكيف استجاب جسمك.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها.  
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الجهاز الع�سبي
1 - 5 تركيب الجهاز الع�شبي






ت�شفّح  القسم 1 من هذا الفصل، ركّز على العناوين الرئيسة والفرعية، والكلمات المظللة، 
والأفكار الرئيسة، ثم اكتب حقيقتين اكتشفتهما حول تركيب الجهاز العصبي.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الانتشار.
الأقل تركيزًا  اإلى  الأكثر تركيزًا  الو�شط  من  تنتقل خلالها  للج�شيمات  حركة ع�شوائية 

لي�شبح التوزيع مت�شاويًا.  

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة.
منطقة من الخلية العصبية تس�تقبل الس�يالت من الخايا العصبية الأخرى، وتنقلها إلى 

جسم الخلية.

اختناق )فجوة( في الغمد المليني على طول المحور. 

السيال العصبي.

مس�ار عصبي يتكون من خايا عصبية حس�ية، وأخرى بينية، وثالثة حركية؛ ويعد تركيبًا 
ا في الجهاز العصبي.  أساسيًّ

أقل شدة للمنبه تسبب إنتاج جهد الفعل. 

جزء من الخلية العصبية يحوي النواة والعديد من العضيات. 

مادة كيميائية تنتشر عبر التشابك العصبي، وترتبط بالمستقبات الموجودة  على الزوائد 
الشجيرية لخلية عصبية مجاورة. 

ج�زء م�ن الخلية العصبية ينقل الس�يالت العصبية من جس�م الخلية إل�ى خايا عصبية 
أخرى وإلى العضات.

شق صغير بين محور خلية عصبية وشجيرات خلية عصبية أخرى. 

خلية متخصصة تساعد على جمع المعلومات حول البيئة، وتفسيرها، والستجابة لها. 




الانتشار




الزوائد ال�شجيرية 

العقدة 

جهد الفعل  

رد الفعل المنعك�س 

عتبة التنبيه 

ج�شم الخلية 

ناقل ع�شبي  

المحور  

الت�شابك الع�شبي  

الخلية الع�شبية  
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1 - 5 تركيب الجهاز الع�شبي )يتبع(





عنون  اكتب على الرس�م أس�ماء أجزاء الخلية العصبية التي تتضم�ن: المحور، نهايات 
المحور العصبية، جسم الخلية، الزوائد الشجيرية، النواة، والغمد الميليني. ارسم أسهمًا 

تبين اتجاه انتقال السيالات عبر الخلية العصبية.

 يج��ب اأن ت�ش��ير الأ�شهم اإلى انتق��ال ال�شيال الع�شبي من الزوائ��د ال�شجيرية اإلى 
ج�شم الخلية ثم بعيدًا عنه على امتداد المحور. 

حلّل  كيف يزيد الغمد المليني من سرعة انتقال السيال العصبي.
يمنع الغمد المليني الأيونات من النت�شار عبر الغ�شاء البلازمي للمحور. لكنها ت�شتطيع اأن 

الأمر  وهذا  تنت�شر من خلالها.  والتي  الغمد  )الفجوات( في  العقد  الغ�شاء عبر  اإلى  ت�شل 

اأخرى، مما ي�شاعد على زيادة �شرعة  اإلى  ي�شمح لجهد الفعل بالنتقال الوثبي من عقدة 

نقل ال�شيالت الع�شبية. 
م   كيف تتحرك النواقل العصبية عبر التش�ابك العصبي. اكتب س�ؤالًا واحدًا وإجابته  قوِّ

حول الشكل أعلاه.
السؤال:  اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 
الإجابة:  اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

 

الخلايا الع�شبية
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 120-121

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

50

ال�شيال الع�شبي
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 121-123

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

51-52

الغمد الميليني

نهايات المحور

المحور

ج�شم الخلية

النواة

الزوائد ال�شجيرية
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1 - 5 تركيب الجهاز الع�شبي )يتبع(





رتّب  خطوات انتقال السيال العصبي من خلية عصبية الخلية أخرى، من خلال كتابة الأرقام 
1 إلى 5 في المربعات على يمين الخطوات. 

تنتق�ل النواق�ل العصبي�ة عب�ر التش�ابك العصب�ي وترتب�ط 
بالمس�تقبات الموج�ودة عل�ى الزوائ�د الش�جيرية لخلي�ة 

عصبية مجاورة.

ينتقل سيال عصبي على امتداد المحور، ويقفز من عقدة إلى 
عقدة أخرى في المحور المغطى بالغمد الميليني. 

عندما تك�ون الخلية العصبية في حال�ة الراحة، يكون تركيز 
أيون�ات الصودي�وم ف�ي الخ�ارج أعل�ى منها ف�ي الداخل، 

وتركيز عالٍ من أيونات البوتاسيوم إلى الداخل. 

عندما يصل السيال إلى التشابك العصبي، تفتح القنوات مرة 
أخ�رى. وتلتحم حويصات مع الغش�اء البازم�ي فتتحرر 

النواقل العصبية من خال الإخراج الخلوي. 

عندم�ا يص�ل جهد الفعل إل�ى عتبة التنبيه، تفت�ح قنوات في 
الغشاء البازمي، وتسبب انعكاسًا في الشحنات الكهربائية. 

5

3

1

4

2

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 124-125
ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

53

أعطِ مثالًا لسيال عصبي ينتقل بواسطة خلية عصبية ملينية، وآخر بواسطة خلية عصبية غير ملينية.
ال�شيال  اأما  ملينية،  بوا�شطة خلية ع�شبية  ينتقل  الحاد  بالألم  المتعلق  الع�شبي  ال�شيال  المعقولة جميعها.  الإجابات  اقبل 

الع�شبي المتعلق بالألم الخفيف الناب�س، فينتقل بوا�شطة خلية ع�شبية غير ملينية.  

لخّ�ص
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الجهاز الع�سبي
2 - 5 تنظيم الجهاز الع�شبي






ت�شفّح  القس�م 2 م�ن هذا الفص�ل، ودوّن ملاحظات حول العناوين الرئيس�ة، والرس�وم 
التوضيحية، والصور، وشروحاتها. وحدّد حقيقتين أثارتا اهتمامك.

الحقيقة 1:  اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 
الحقيقة 2:    

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الإحساس.
نقل ال�شيالت الع�شبية من اأع�شاء الح�س اإلى المراكز الع�شبية. 

صنّف كل مفردة في العمود على الأيمن بوصفها جزءًا من الجهاز العصبي أو جزءًا من 
الدماغ. واكتب تعريفًا مختصرًا لكل مفردة. 

جزء من الدماغ )4 مفردات( جزء من الجهاز الع�شبي 
)4 مفردات(

الم���خ: اأك���بر اأج���زاء ال��دم��اغ، م�����ش��وؤول عن 
وال��ذاك��رة،  وال��ت��ع��ل��م،  التفكير،  عمليات 
واللغة، والكلام. وحركات الج�شم الإرادية، 

والإدراك الح�شي. 

تحت المهاد: تركيب في الدماغ ينظم درجة 
حرارة الج�شم، والعط�س، وال�شهية للطعام، 
وال��ن��وم،  ال���دم،  الم��ائ��ي، و�شغط  وال��ت��وازن 

والخوف، وال�شلوك الجن�شي. 

الدماغ،  جذع  من  جزء  الم�شتطيل:  النخاع 
ي�شاعد في تنظيم �شرعة التنف�س، و�شربات 

القلب، و�شغط الدم.

القنطرة: جزء من الدماغ ت�شاعد في تنظيم 
معدّل التنف�س. 

الجهاز  من  جزء  الذاتي:  الع�شبي  الجهاز 
من  ال�شيالت  ينقل  الذي  الطرفي  الع�شبي 
الجهاز الع�شبي المركزي اإلى القلب واأع�شاء 

اأخرى؛ لاإرادية. 

جزء  ال�شمبثاوي:  ج��ار  الع�شبي  الج��ه��از 
ب�شورة  ويعمل  الذاتي،  الع�شبي  من الجهاز 
حالة  في  الج�����ش��م  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا  ن�شطة 

الراحة. 

من الجهاز  الع�شبي الج�شمي: جزء  الجهاز 
من  المعلومات  ينقل  الذي  الطرفي  الع�شبي 
الع�شبي  الجهاز  اإلى  الح�شية  الم�شتقبلات 
المركزي، ومنه اإلى الع�شلات الهيكلية. 

الجهاز الع�شبي ال�شمبثاوي: جزء من الجهاز 
في  ن�شطة  ب�شورة  ويعمل  الذاتي  الع�شبي 

اأوقات الطوارئ والإجهاد. 




الإحساس



الجهاز العصبي الذاتي 

المخ

تحت المهاد

النخاع المستطيل 

الجهاز العصبي جار 
السمبثاوي

القنطرة 

الجهاز العصبي 
الجسمي 

الجهاز العصبي 
السمبثاوي
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2 - 5 تنظيم الجهاز الع�شبي )يتبع(

حدّد  جزأين في الجسم يشكلان الجهاز العصبي المركزي.
1• •2الدماغ . الحبل ال�شوكي .

قارن   الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي الطرفي. 
الطرفي  الع�شبي  الجهاز  وينقل  جميعها.  الج�شم  ن�شاطات  المركزي  الع�شبي  الجهاز  ين�شق 

الر�شائل من الجهاز الع�شبي المركزي واإليه.  

 

 

 

نظّم   المعلومات حول الأقسام الثلاثة الرئيسة للدماغ في الجدول أدناه.

النخاع الم�شتطيل المخيخ المخ
جزء من جذع الدماغ.  يقع في الجزء ال�شفلي من 

الدماغ.
يق�شم اإلى ن�شفين يرتبطان 
معًا بحزم من الأع�شاب؛ ي�شمى 
كل منهما ن�شف كرة المخ. 

الوصف

ي���ن���ظ���م ال���ن�������ش���اط���ات 
اللااإرادية، ومنها �شرعة 
التنف�س و�شرعة �شربات 

القلب، اأو �شغط الدم.

ي�شيطر على اتزان الج�شم 
وو�شعه، وتن�شيق حركاته. 

ي��ن��ظ��م ج��م��ي��ع ن�����ش��اط��ات 
الج�شم الإرادي���ة، والذكاء، 
والذاكرة، واللغة، والع�شلات 
الهيكلية، والدراك الح�شي. 

الوظيفة

الجهاز الع�شبي 
المركزي

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 126-128
ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

54-56
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2 - 5 تنظيم الجهاز الع�شبي )يتبع(

نظّم ولخّ�س  كل قسم من أقسام الجهاز العصبي ووظيفته.

• الذاتي	
• الطرفي	

• المركزي	
• الجسمي	

• جار السمبثاوي	
• السمبثاوي	

المركزي: ينظم جميع ن�شاطات 
الج�شم.

ال�شمبثاوي: ينظم وظائف الأع�شاء 
الداخلية خلال اأوقات الإجهاد.

الج�شمي: جهاز اإرادي ينقل المعلومات 
بين الجلد، والجهاز الع�شبي المركزي، 

والع�شلات الهيكلية. 

الجهاز العصبي

الطرف��ي: ينق��ل الر�شائ��ل م��ن 
الجهاز الع�شبي المركزي واإليه.

ج��ار ال�شمبث��اوي: ينظ��م الوظائف 
يك��ون  عندم��ا  للج�ش��م  الداخلي��ة 

الج�شم في حالة الراحة. 

الذاتي: جهاز لاإرادي ينقل ال�شيالت 
اإل��ى  م��ن الجه��از الع�شب��ي المرك��زي 

الأع�شاء الداخلية.

الجهاز الع�شبي الطرفي 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 129-131

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

56

قارن بين الاستجابة الإرادية للجهاز العصبي الجسمي ورد الفعل المنعكس.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. ال�شتجابة الإرادية قد تكون مثلًا: اتخاذ قرار ب�شرب فنجان من القهوة. فتتم ال�شيطرة 

ا عند لم�شه باليد،  ا جدًّ ا على الع�شلات التي تحرك اليد والذراع لم�شك الفنجان وتقريبه نحو الفم. اإذا كان الفنجان حارًّ اإراديًّ

فاإن اليد �شتبتعد عنه من خلال رد فعل منعك�س، وهو ما يحدث دون تفكير اأو تدخل للدماغ.  

لخّ�ص
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الجهاز الع�سبي
3 - 5 تاأثير العقاقير






ت�شفّح  القسم 3 من هذا الفصل، وحدّد نوعين من العقاقير القانونية، ونوعين من العقاقير 
غير القانونية. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

عقاقير غير قانونية عقاقير قانونية
1• . 1• . 

2• . 2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف عتبة التنبيه.
اأقل �شدة يحتاج اإليها المنبه ليولد جهد الفعل.  

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة.

العتماد النف�شي والف�شيولوجي على العقار.  

 

العقاقير التي تقلل من ن�شاط الجهاز الع�شبي المركزي. 

 

ناقل ع�شبي في الدماغ، له علاقة بتنظيم حركة الج�شم، و�شعور الإن�شان بال�شعادة والراحة. 

 

مواد طبيعية اأو م�شنعة تغير  وظيفة الج�شم.  

 

عقاقير تزيد من ن�شاط الجهاز الع�شبي المركزي والجهاز الع�شبي ال�شمبثاوي.  

 

حاجة ال�شخ�س اإلى المزيد من العقار؛ لكي يح�شل على الأثر نف�شه؛ لأن ج�شمه اأ�شبح اأقل 

ا�شتجابة للعقار نف�شه.  




عتبة التنبيه



الإدمان

المسكنات

الدوبامين

العقاقير

المنبهات

التحمل
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3 - 5 تاأثير العقاقير )يتبع(

لخّ�س  الطرائق الأربع لتأثير العقاقير في الجسم.

قارن  الأنواع الثلاثة الرئيس�ة من العقاقير المتداولة التي يُس�اء استعمالها. حدّد كل نوع، 

طرائق تأثير العقاقير في الجسم

تحل محل النواقل الع�شبية.

م��ن  الع�شبي��ة  النواق��ل  تمن��ع 
مغادرة منطقة الت�شابك الع�شبي.

زي��ادة اإفراز النواق��ل الع�شبية 
اإلى منطقة الت�شابك الع�شبي.

تمنع ارتباط النواقل الع�شبية 
بم�شتقبلاتها.

وكيف يعمل في الجسم، وأمثلة شائعة لكل نوع.
أنواع العقاقير 

المتداولة التي يُساء استعمالها

العقاقير غير القانونيةالمنبهات الم�شكنات

كيف 
 تعمل:  

 تزيد اليقظة 
والن�شاط 
الج�شمي.

كيف 
 تعمل:  
 تمنع اإعادة 
امت�شا�س 
الدوبامين؛ 
وترتبط 
بم�شتقبلات 
الفرح 
وال�شرور.

كيف 
 تعمل:  
 تقلل 
من ن�شاط 

الجهاز الع�شبي 
المركزي.

 أمثلة:  
 النيكوتين، 

الكافيين

 أمثلة:  
 الكوكايين، 

الماريجوانا

 أمثلة:  
 الكحول، 

الم�شتن�شقات

كيف تعمل العقاقير؟
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 132-133

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

57

اأنواع العقاقير 
المتداولة التي ي�شاء 

ا�شتعمالها 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 133-135

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

58
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3 - 5 تاأثير العقاقير )يتبع(

حلّل  المخاطر القصيرة والبعيدة المدى للتدخين.
المخاطر قصيرة المدى:  �شيق التنف�س، وال�شعال، وارتفاع �شغط الدم. 

 

 

المخاطر بعيدة المدى:  اأمرا�س القلب، و�شرطان الرئة. 
 

 

حدّد  المشاهد )السيناريوهات( التالية بوصفها حالات تحمل أو اعتماد فسيولوجي. 

"على مس�توى الخط اعتدت على تناول 

ا، ولكن  قرصين من مس�كنات الألم يوميًّ
فيما بعد أصبح�ت أتناول ثاثة إلى أربعة 
التأثي�ر  عل�ى  للحص�ول  �ا  يوميًّ أق�راص 

السابق نفسه للمسكن".

التحمل 

"على مس�توى الخط عندم�ا حاولت أن 

أبدأ يومي دون تناول الكافيين في القهوة، 
شعرت بصداع شديد وغثيان".

العتماد الف�شيولوجي 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 133-135
ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

58

التحمل والإدمان 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 135-136

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

59

ل لماذا تُعدُّ بعض المنبهات قانونية وأخرى غير قانونية. حلِّ
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. بع�س المنبهات لها تاأثير اأكبر على الجهاز الع�شبي من منبهات مثل الكافيين. فالأمفيتامينات 

مثلًا، ت�شبب ا�شطرابًا في نب�شات القلب، واألماً في ال�شدر، وجنون العظمة. اأما الكافيين في�شبب زيادة في اليقظة والنتباه. وتظل 

التاأثيرات ال�شديدة للكافيين اأقل حدة من تاأثير الأمفيتامينات. 

اربط
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الربط معًا

قرأت حول تراكيب الجهاز العصبي في الإنسان ووظائفه، وكذا تأثيرات العقاقير فيه. صمم ملصقًا صغيرًا يوضح للقراء 
أهمية الجهاز العصبي لصحة الجسم.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
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اأجهزة الدوران والتنف�س والإخراج
قبل اأن تقراأ

قبل أن تقرأ هذا الفصل، ما رأيك في العبارات الواردة في الجدول أدناه؟ اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
1• اكتب م إذا كنت موافقًا على العبارة . .
2• اكتب غ إذا كنت غير موافق على العبارة . .

بعد القراءة اأجهزة الدوران والتنف�س والإخراج قبل القراءة

م • معدل النبض هو عدد المرات التي ينبض فيها القلب في الدقيقة.	

غ • إذا احتج�ت لعملي�ة نقل دم، فإن فصيلة دم المتبرع يج�ب أن تكون من نفس فصيلة 	
دمك. 

غ • الحركات التنفسية والتنفس هما اسمان للعملية نفسها. 	

م • مكونات الجهاز الإخراجي هي الرئتان، والجلد، والكلى. 	

دفتر العلوم

عندم�ا تأخ�ذ ش�هيقًا، يدخل الأكس�جين لرئتيك. صف ما تفهمه حول كيفية وصول الأكس�جين ف�ي الهواء إلى خلايا 
جسمك.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها.  
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اأجهزة الدوران والتنف�س والإخراج 
1 - 6 جهاز الدوران 






د وظائف الدم واكتبها في قائمة. ت�شفّح  القسم 1 من هذا الفصل. حدِّ
 اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

• نقل الأك�شجين والمواد الغذائية اإلى الخلايا. 	
• التخل�س من الف�شلات الخلوية. 	
• نقل مواد تهاجم م�شببات المر�س. 	
• نقل ر�شائل كيميائية.  	
• تكوين خثرة دموية.  	
• تنظيم درجة حرارة الج�شم. 	

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف انقباض العضلة.
ق�شر طول الخلايا اأو الألياف الع�شلية ا�شتجابة لمنبه.  

استعمل قائمة المفردات الجديدة إلى اليمين لملء الفراغات في الفقرة التالية

  . يتدفق الدم   ال�شرايين تسمى الأوعية الدموية الكبيرة التي تنقل الدم بعيدًا عن القلب   
   ، حيث يتم تبادل الأكسجين والفضات مع خايا الجسم.   ال�شعيرات الدموية في   
   الدم غير المؤكسج إلى القلب. وتوجد في هذه الأوعية ثنيات نسيجية   الأوردة تنقل   
     القلب    الت�ي تمنع تدفق الدم في التج�اه المعاكس. ويضخ     ال�شمامات تس�مى   
   في   منظم النب�س وهو عضو عضلي مجوف الدم إلى س�ائر أجزاء الجسم. ويرسل   
الأذي�ن الأيمن إش�ارات تجبر عض�ات القلب على النقباض. يتك�ون أكثر من نصف 
   نقل   خلايا الدم الحمراء   . وظيفة     البلازما الدم من س�ائل أصفر صافٍ يس�مى   
   فهي خايا تهاجم   خلايا الدم البي�شاء الأكس�جين إلى خايا الجس�م جميعها. أما   
   على   ال�شفائح الدموية مسببات الأمراض في الجسم. وتساعد أجزاء خلوية تسمى   
تكوي�ن خثرة الدم في موضع الجرح. يمكن لخثرة الدم، أو ترس�ب الدهن، أو أي مواد 
 .    ت�شلب ال�شرايين أخرى أن تسد مجرى الدم في الشرايين، مما ينتج عنه حالة تسمى   



انقباض العضلة 



الشرايين 
تصلب الشرايين 

الشعيرات الدموية 
القلب 

منظم النبض 
البلازما 

الصفائح الدموية
خلايا الدم الحمراء 

الصمامات 
الأوردة 

خلايا الدم البيضاء
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1 - 6 جهاز الدوران )يتبع(





حلّل  كيف يعمل جهاز الدوران عمل جهاز نقل في الجسم.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. العمل الأ�شا�شي لجهاز الدوران هو نقل الأك�شجين والمواد 

الغذائية اإلى الخلايا وتخلي�شها من الف�شلات. كما اأن جهاز الدوران ينقل المواد التي تهاجم 

م�شببات الأمرا�س، واأجزاءً لتخثر الدم، ويوزع الحرارة على �شائر الج�شم.  

رتّب  مسار الدم عبر جسم الإنسان، وذلك بإكمال لوحة التدفق التالية.

اأوردةوريد �شغير�شعيرات دموية

وريد أجوفنسيج

الأذين الأيمن�شرايين �شغيرة

البطين الأيمنالشرايين

الشريان الرئويال�شريان الأبهر

الرئتانالأذين الأي�شرالبطين الأيسر

يدخل

وظائف جهاز الدوران 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 146

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

61

الأوعية الدموية 
والقلب

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 147-152
ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

61-65
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1 - 6 جهاز الدوران )يتبع(





حدّد  مكونات الدم، واكتب خصائص كل واحدة منها.
خ�شائ�شها مكونات الدم

تحيط بالأج�شام التي تغزو الج�شم وتقتلها خلايا الدم البي�شاء
ا  معظمها يتكون من بروتين الهيموجلوبين؛ ت�شبه قر�شً

مقعر الوجهين.
خلايا الدم الحمراء

تنقل معظم ثاني اأك�شيد الكربون؛ وتنقل الجلوكوز، 
والدهون، والر�شائل الكيميائية.

البلازما

تطلق مواد كيميائية تنتج بروتين الفايبرين. ال�شفائح الدموية

ميّز  بين فصائل الدم وذلك بوضع إشارة )✓( في الصناديق التي تبين وجود مولد الضد  
والجسم المضاد في كل فصيلة.

الج�شم 
B �الم�شاد ل

الج�شم 
A �الم�شاد ل

B مولد ال�شد A مولد ال�شد ف�شيلة 
الدم

✓ ✓ A

✓ ✓ B

✓ ✓ AB

✓ ✓ O

قارن بين  السكتات القلبية والسكتات )الجلطات( الدماغية.

ال�شكتة )الجلطةالدماغية ال�شكتة القلبية
تخثر الدم في الأوعية التي تزود 

الدماغ بالأك�شجين
عدم و�شول الدم اإلى ع�شلة القلب الم�شبب

نزف  الدموية؛  الأوع��ي��ة  انفجار 
داخلي؛ موت اأجزاء من الدماغ

�شرر للقلب اأو الوفاة التاأثيرات

مكونات الدم
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 152-153

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

65

ف�شائل الدم
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 154

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

66

اختلالت جهاز 
الدوران

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 155
كتاب ا�شا�شيات القراءة 

في الأحياء
66

اعمل تشابهًا يوضح تدفق الدم في اتجاه واحد خلال جهاز الدوران.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. قد يقترح الطلاب ت�شابهًا مع ميدان ال�شباق، حيث يعمل القلب والرئتان عمل مواقع اإعادة 

التزويد.  

اربط
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اأجهزة الدوران والتنف�س والإخراج
2 - 6 الجهاز التنف�شي 






ت�شفّح  القسم 2 من هذا الفصل، واكتب ثلاثة أسئلة تتبادر إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم.

1•  اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

 

2• .  

 

3• .  

 

.ATP استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف
جزيء حيوي يزود خلايا الج�شم بالطاقة الكيميائية. 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة.

اأكيا�س هوائية تقع في نهاية ال�شعيبات الهوائية، حيث يتم فيها تبادل الأك�شجين وثاني 

اأك�شيد الكربون.  

حركتا الهواء الآليتان من الرئتين واإليهما.  

 

اأنبوب كبير يتفرع من الق�شبة الهوائية، وينتهي بالرئة.  

 

تبادل الغازات بين هواء الغلاف الجوي والدم في الرئتين.  

 

تبادل الغازات بين الدم وخلايا الج�شم.  

 

اأكبر ع�شو في الجهاز التنف�شي، حيث يتم فيها تبادل الغازات.  

 

اأنبوب طويل في تجويف ال�شدر، ويحمل الهواء من الحنجرة اإلى الق�شيبات الهوائية.  




ATP




الحويصلات الهوائية
 

الحركات التنفسية 

القصيبة الهوائية 

التنفس الخارجي 

التنفس الداخلي 

الرئة 

القصبة الهوائية
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2 - 6 الجهاز التنف�شي )يتبع(





قارن  بين الحركات التنفسية والتنفس.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. الحركات التنف�شية عملية اآلية لحركة الهواء من الرئتين 

اأو اإليهما، وت�شاعد على حدوث التنف�س الخارجي.  

التنف�س عملية تبادل الغازات التي تحدث على �شورة تنف�س خارجي وتنف�س داخلي.  

 

حدّد  ثلاثة تراكيب تصفي الهواء عند دخوله من الأنف في طريقه إلى الرئتين.
1• ال�شعيرات في الأنف.  .

2• الأهداب التي تبطن الممرات الأنفية والأنابيب التنف�شية الأخرى.  .

3• الأغ�شية المخاطية الموجودة تحت الأهداب في الممرات الأنفية.  .

رتّب  عملية تبادل الغازات، وذلك بإكمال الجمل في لوحة التدفق التالية:

ينقل الدم   ثاني اأك�شيد الكربون   
إل�ى   الرئتين  ؛لإخراج�ه 

 .       الجو إلى   

يتح�رك ذل�ك،  أثن�اء   ف�ي 
   ثان��ي اأك�شي��د الكرب��ون   ف�ي 
فيعب�ر  المعاك�س،  التج�اه 
جدران   ال�شعي��رات الدموية  ، 
وينتشر إلى داخل   الحوي�شلات. 

ينتشر   الأك�شجين   إلى الشعيرات 
الدموي�ة عب�ر   الحوي�ش��لات 
الهوائي��ة   ، ومنه�ا إلى خايا 

الدم   الحمراء  .

الرئتي�ن  يدخ�ل   اله��واء   
م�ن  الج�وي  الغ�اف  م�ن 

خال   الحركات التنف�شية   .

ينق�ل ال�دم   الأك�شجي��ن  ؛ وتحري�ره 
إلى   خلايا الأن�شجة   في الجسم. 

اأهمية التنف�س
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 156

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

67

م�شار الهواء
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 157

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

68
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2 - 6 الجهاز التنف�شي )يتبع(





اعم��ل نموذجًا  للرئة في أثناء عمليتي الش�هيق والزفير. حدّد موضع الحجاب الحاجز، 
وصِفْهُ في العمليتين.

الزفير ال�شهيق
في   6–13 ال�شكل  ت�شبه  اأن  يمكن  الأ�شكال 
كتاب الطالب �شفحة 158. اقبل الإجابات 
اأن  يجب  الأجزاء  المعقولة جميعها. تحديد 
ي�شير بو�شوح اإلى اأن الحجاب الحاجز ينقب�س 
في اأثناء ال�شهيق وينب�شط في اأثناء الزفير. 

لخّ�س  كلاًّ من أمراض الجهاز التنفسي الشائعة التالية:
الو�شف المر�س

اإ�شابة الرئتين بالعدوى، مما ي�شبب تجمع المواد المخاطية في 
الحوي�شلات الهوائية. 

التهاب الرئة

تحطم الحوي�شلات الهوائية، فتقل م�شاحة ال�شطح اللازم لتبادل 
الغازات مع �شعيرات الدم حول الحوي�شلات.

انتفاخ الرئة

نمو في اأن�شجة الرئة ب�شورة غير من�شبطة.  سرطان الرئة

تتهيج الممرات الهوائية، مما يوؤدي اإلى انقبا�س الق�شيبات الهوائية 
وت�شييقها.

الربو

اإ�شابة الممرات التنف�شية بالعدوى. التهاب القصبات

اإ�شابة الرئتين بنوع معين من البكتيريا. السل الرئوي

الحركات التنف�شية 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 158

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

69

اأمرا�س الجهاز 
التنف�شي

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 160
كتاب ا�شا�شيات القراءة 

في الأحياء
69

ناقش أهمية التنفس للجسم.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. ي�شمح التنف�س للج�شم با�شتقبال الأك�شجين والتخل�س من ثاني اأك�شيد الكربون.  

 

لخّ�ص
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اأجهزة الدوران والتنف�س والإخراج 
3 - 6 الجهاز الإخراجي 






ت�شفّح  القسم 3 من هذا الفصل، واسترشد بقائمة الرصد التالية:
اقرأ عناوين القسم. ☐
اقرأ الكلمات المظللة. ☐
اقرأ الجداول والأشكال والرسوم.  ☐
تفحص الصور واقرأ شروحاتها.  ☐
فكّر فيما تعرفه عن الجهاز الإخراجي. ☐

اكتب ثلاث حقائق اكتشفتها وأنت تتصفح هذا القسم. 
1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

3• . 

.PH استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الرقم الهيدروجيني
مقيا�س درجة حمو�شة اأو قاعدية اأي محلول.  

 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة.
ع�شو ي�شبه حبة الفا�شولياء في �شكلها، تر�شّح الف�شلات والماء والأملاح من الدم. 

 

 مكونًا من مكونات البول.  ف�شلات نيتروجينية تُعدُّ

 

عرّف كلمة  "يثبط" موضحًا معناها العلمي.
يقيد اأو يمنع عملًا اأو وظيفة ما. 

 




الرقم الهيدروجيني 
.PH




الكلية

اليوريا )البولينا(




يثبط
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3 - 6 الجهاز الإخراجي )يتبع(





�شف  ثلاث وظائف للجهاز الإخراجي التي تس�اعد عل�ى الحفاظ على الاتزان الداخلي 
للجسم.

1• التخل�س من الف�شلات الأي�شية في الج�شم. .

2• تنظيم كمية ال�شوائل والأملاح في الج�شم. .

3• الحفاظ على الرقم الهيدروجيني للدم. .

حدّد  نواتج الفضلات الرئيسة لكل من مكونات الجهاز الإخراجي التالية.
الرئتان:  ثاني اأك�شيد الكربون 

الجلد:  الماء والأملاح 

اعمل نموذجًا  لتركيب الكلية، يتضمن رس�مًا للوحدة الخلوية. حدّد أسماء المكونات 
الرئيسة.

يفتر�س اأن ت�شبه الر�شوم ال�شكل 16 – 6 �شفحة 162 من كتاب الطالب. اقبل الإجابات 
والوريد  بومان،  الكُبة، ومحفظة  يت�شمن  اأن  الأجزاء يجب  المعقولة جميعها. تحديد 

الكلوي، وال�شريان الكلوي، والأنبوب الجامع. 

اأجزاء الجهاز 
الإخراجي

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب 161
كتاب ا�شا�شيات القراءة 

في الأحياء
70

الكليتان
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 162-163

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 
القراءة في الأحياء

70-71
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3 - 6 الجهاز الإخراجي )يتبع(

 


لخّ�س  المعلومات حول بعض أمراض الكلية في الجدول التالي. 

العلاجالأ�شباب الرئي�شةالأعرا�سالمر�س
والق�شعريرة، التهاب الكلية الح��م��ى، 

الظهر  اأ�شفل  في  واآلم 
اإلى منت�شفه.

اإ�شابة المثانة ثم انت�شار 
العدوى؛ ان�شداد الكلية.

الم�شادات الحيوية

التهاب الوحدة 
الكلوية

وج���ود ال���دم في ال��ب��ول؛ 
انتفاخ اأن�شجة الج�شم؛ 
وجود البروتين في الج�شم.

كبيرة  م��واد  ا�شتقرار 
الحجم تن�شاب مع الدم في 
الكبة، ت�شبب اللتهاب.

خا�س؛  نوع  من  حمية 
بع�س العقاقير

مواد �شلبة بلورية، منها الألمحصى الكلية
مركبات الكال�شيوم التي 

تتكون في الكلية.

الأم��واج فوق ال�شوتية؛ 
الجراحة

قارن  بين نوعي غسيل الكلى بتوضيح اختلافهما في المجالين التاليين:
أداة الترش�يح:  الطريقة الأول��ى ت�شتعم��ل فيها اآلة كلي��ة ا�شطناعي��ة، والطريقة الثانية 

ي�شتعمل فيها الغ�شاء الداخلي المبطن لبطن المري�س )الغ�شاء ال�شفاقي(. 

ا  تكرار المعالج�ة وطول مدتها:  طريقة الآلة ال�شطناعية تتطل��ب ثلاث مرات اأ�شبوعيًّ
ا.  مدة كل جل�شة 3 اإلى 4 �شاعات، والطريقة الأخرى تتطلب مدة 40 دقيقة يوميًّ

اأمرا�س الكلية
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 164

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

72

معالجة الكلية
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب 165

كتاب ا�شا�شيات القراءة 
في الأحياء

72

حلّ�ل مس�ار الفضلات بدءًا من الكلية وحتى خروجها من الجس�م من خلال عمل قائم�ة تبين ترتيب التراكيب 
التي تمر فيها الفضلات.

1• .
الكلى 

2• ال�شريان الكلوي .

3• الكبة .

4• محفظة بومان .

5• الأنبوب الكلوي .

6• الحالب .

7• المثانة البولية .

8• مجرى البول .

لخّ�ص
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    التاريخ    ال�شم

جهاز اله�سم والغدد ال�سم
قبل اأن تقراأ

اس�تخدم الجدول الآتي لكتابة قائمة بأش�ياء حول "ماذا أعرف" عن جهازي الهضم والغدد الصم، في العمود الأول، وقائمة 
أخ�رى بأس�ئلة حول "م�اذا أريد أن أع�رف" عن جهازا الهض�م والغدد الصم ف�ي العم�ود الثاني. اقبل الإجاب��ات المعقولة 

جميعها.

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟

دفتر العلوم

ما المش�كلات التي قد تصيب جهازي الهضم والغدد الصم في جس�مك. صف مش�كلة عانى منها ش�خص تعرفه، أو 
موضوعًا حول ذلك سمعته من خلال وسائل الإعلام. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها 
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    التاريخ    ال�شم

جهازا اله�سم والغدد ال�سم
1 - 7 الجهاز اله�شمي 






ت�شفح  القس�م 1 من هذا الفصل، واكتب س�ؤالين يتبادران إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الأشكال. 

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف المادة المغذية. 
واأداء لنموه  اللازمة  والم��واد  بالطاقة  الج�شم  لتزويد  �شروري  الغذاء،  في  حيوي  مكون 

وظائفه. 

اكتب المفردة الصحيحة في العمود إلى اليمين مقابل كل تعريف: 
عملية يتم فيها مضغ الطعام وتقطيعه قطعًا صغيرة في الفم، كما يش�مل عمل العضات 

الملساء في المعدة والأمعاء الدقيقة التي تحرك الطعام.
أطول جزء في القناة الهضمية يربط المعدة بالأمعاء الغليظة، ويكتمل فيها هضم الطعام 

وامتصاصه. 
أنبوب عضلي يربط البلعوم أو الحنجرة بالمعدة. 

إنزي�م يوجد في اللع�اب، يبدأ بة الهض�م الكيميائي بتحليل الكربوهي�درات وجزيئات 
النشا المعقدة التركيب إلى سكريات بسيطة يَسهل على الخايا امتصاصها.

بروزات إصبعية الشكل في الأمعاء الدقيقة، تعمل على امتصاص معظم المواد المغذية 
إلى مجرى الدم. 

إنزيم تفرزه المعدة يساعد في هضم البروتينات. 
أكبر الأعضاء الداخلية في جس�م الإنس�ان، يعمل على إنتاج مادة الصفراء التي تس�اعد 

على تحليل الدهون. 
تحلي�ل جزيئ�ات الغذاء الكبيرة إلى جزيئ�ات صغيرة بفعل إنزيم�ات الجهاز الهضمي؛ 

ليسهل على الخايا امتصاصها. 
انقباض العضات الملساء على طول القناة الهضمية؛ لتدفع الطعام عبر الجهاز الهضمي. 

آخر جزء في القناة الهضمية يشمل القولون والمستقيم والزائدة الدودية. 




المادة المغذية




  الميكانيكي  اله�شم   

  الدقيقة  الأمعاء   

    المريء      

  اإنزيم الأميليز 

    الخملات المعوية

 البب�شين   

 الكبد       

 اله�شم الكيميائي 

    الحركة الدودية

    الأمعاء الغليظة
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1-7 الجهاز اله�شمي )يتبع(






عنون  اكتب أسماء أجزاء الجهاز الهضمي في الشكل أدناه.

ل�شان المزمار

المعدة
البنكريا�س

الأمعاء الغليظة الأمعاء الدقيقة

الحو�شلة ال�شفراوية
الكبد

المريء

الزائدة الدوديةالم�شتقيم

ًّا وفق  ًّا وكيميائي لخ�س  كيف يقوم كل عضو في الجهاز الهضمي بهضم الطعام ميكانيكي
الجدول الآتي:

اله�شم الكيميائياله�شم الميكانيكيالع�شو
يحلل اإنزيم الأميليز الن�شا اإلى �شكر.م�شغ الطعام وتقطيعه قطعًا �شغيرة.الفم

انقب�اض عضاتها الملس�اء يفتت المعدة
الطعام إلى قطع صغيرة.

ي�شاعد  ا  حم�شً المعدية  الغدد  تفرز 
اإنزيم البب�شين في تحليل البروتينات.

الأمعاء 
الدقيقة

المل�شاء  الع�شلات  انقبا�س  ا�شتمرار 
يحلل الطعام اإلى قطع اأ�شغر.

الكيميائي  ال��ه�����ش��م  عملية  تنتهي 
بم�����ش��اع��دة ال��ب��ن��ك��ري��ا���س وال��ك��ب��د 

والحو�شلة ال�شفراوية.
يفرز إنزيمات تهضم الكربوهيدرات، ل دور له.البنكرياس

والبروتينات والده�ون، ويفرز أيضًا 
ا يسهل عمل الإنزيمات. سائاً قاعديًّ

ينتج المادة ال�شفراء التي ت�شاعد على ل دور له.الكبد
تحليل الدهون.

وظائف الجهاز 
اله�شمي

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب12-18

كتاب ا�شا�شيات القراءة 73
في الأحياء
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1-7 الجهاز اله�شمي )تابع(






رتب  مس�ار الطعام في القناة الهضمية بكتابة المصطلحات التالية وفق موقعها التسلسلي 
على المخطط الانسيابي أدناه. 

• المستقيم	
• الشرج	
• المعدة	

• الأمعاء الدقيقة	
• الأمعاء الغليظة	
• المريء	

الفم

الأمعاء الغليظةالم�شتقيمال�شرج

الأمعاء الدقيقةالمعدةالمريء

حلل  لماذا تس�تمر حركة لقمة غذاء  في القناة الهضمية، حتى لو كان الإنس�ان واقفًا على 
رأسه.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. يتحرك الطعام في الجهاز اله�شمي بفعل الحركة الدودية 

اأو النقبا�شات المتنا�شقة والم�شتمرة للع�شلات المل�شاء التي تبطن القناة اله�شمية، اإن حركة 

الطعام في الجهاز اله�شمي ل تتطلب فعل الجاذبية. 

قارن  بين وظائف الأمعاء الدقيقة والأمعاء الغليظة. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقة

• اإكمال عملية اله�شم	
• امت�شا�س المواد المغذية	

• التخل�س من المواد غير المه�شومة.	
• امت�شا�س الماء من الكيمو�س.	
• تحويل الكيمو�س اإلى براز، ودفعه اإلى الم�شتقيم. 	
• التخل�س من البراز عبر  فتحة ال�شرج. 	

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب12-18
كتاب ا�شا�شيات القراءة 73-76

في الأحياء

صف قدرة جس�مك على امتصاص الغذاء في حالة عدم وجود الخملات المعوية في الأمعاء الدقيقة، وضّح 
إجابتك؟

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. ل ي�شتطيع الإن�شان دون وجود الخملات المعوية ال�شتفادة من الغذاء المه�شوم؛ لذا يحتاج 

اإلى اأن ي�شتهلك كمية اأكبر من الطعام، لأن عملية اله�شم غير فاعلة.  

اربط
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جهازا اله�سم والغدد ال�سم
2-7 التغذية 

ت�شفح  القسم 2 من هذا الفصل، واسترشد بقائمة الرصد التالية:
اقرأ عناوين القسم.  ☐
اقرأ الكلمات المظللة.  ☐
اقرأ الجداول والأشكال والرسوم.  ☐
تفحص الصور واقرأ شروحاتها.  ☐
فكر بما تعرفه عن التغذية.  ☐

اكتب ثلاثة حقائق اكتشفتها في أثناء تصفحك لهذا القسم.
1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

3• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الحمض الأميني.
وحدة البناء الأ�شا�شية في البروتينات. 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الكلمات المدونة في العمود 
الأيمن: 

وحدة قيا�س خا�شة ت�شتعمل لقيا�س محتوى الغذاء من الطاقة. 

 

الج�شم  بوظائف  ترتبط  بنائية؛  مواد  بو�شفها  الج�شم  ي�شتعملها  ع�شوية  غير  مركبات 

الأي�شية. 

عملية يتناول بها ال�شخ�س الغذاء وي�شتعمله. 

مركب ع�شوي يحتاج اإليه الج�شم بكميات قليلة لإتمام ن�شاطاته الحيوية )الأي�شية(. 

 



الحمض الأميني




 السعر الحراري

 الأملاح المعدنية

التغذية
الفيتامين
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2-7 التغذية )يتبع(

قوّم  افترض أنك لاعب كرة قدم، وتحتاج إلى 540 سعرًا حراريًّا في كل ساعة تلعب فيها. 
، ولعبت كرة القدم مدة  وفي أحد الأيام، تناولت طعامًا يحتوي على 2,000 سعرٍ حراريٍّ
2.5 س�اعة، واحتاج جسمك إلى 900 سعر حراري للقيام بأنشطة أخرى. هل استهلكت 

سعرات حرارية أكثر مما حصلت عليه في هذا اليوم؟ بين طريقة حلك.
نعم. ال�شعرات الحرارية التي ا�شتهلكتها. 800 + )2.5 × 540( = 2,150 �شعرًا، واأنت ح�شلت 

ا  ا اإ�شافيًّ على 2,000 �شعر؛ لذا ا�شتهلكت 150 �شعرًا حراريًّ

لخ�س  معلومات حول الكربوهيدرات والبروتينات والدهون بإكمال الجدول الآتي:
اأهميتها للج�شمتتحلل اإلى

تزود الخلايا بالطاقة، وي�شاعد ال�شيليلوز  فيها على �شكريات ب�شيطةالكربوهيدرات
حركة الطعام في الجهاز اله�شمي.

دهنية الدهون اأحما�س 
وجلي�شرول

تزوي�د الطاقة، تُع�دُّ من الوح�دات البنائية، حماية 
الأعضاء الداخلية، تخزين بعض الفيتامينات.

اإلى اأحما�س اأمينيةالبروتينات الأمينية  اأح��م��ا���س  بتجميع  الخ��لاي��ا  ت��ق��وم 
بروتينات �شرورية لتراكيب الج�شم ووظائفه. 

�شنف  الأطعم�ة التي تناولته�ا البارحة ضمن مجموع�ات الغذاء المناس�بة التالية: اقبل 
الإجابات المعقولة جميعها.

الحليبالفاكهةالحبوب

اللحوم والبقولياتالزيوتالخ�شراوات

ال�شعرات الحرارية 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب19
كتاب ا�شا�شيات القراءة 76

في الأحياء

الكربوهيدرات 
والدهون والبروتينات 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب20-21

كتاب ا�شا�شيات القراءة 77
في الأحياء

الهرم الغذائي 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب21-22•

كتاب ا�شا�شيات القراءة 78
في الأحياء
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2-7 التغذية )يتبع(

افح�س  ملص�ق الغذاء التال�ي، وأكمل الج�دول أدناه، على افتراض أن�ك أكلت جميع 
محتوى العبوة الغذائية.

معلومات غذائية 
 )237 g( مقدار الحصة: 1 فنجان

عدد الحصص بالعبوة: 2 
المحتويات لكل حصة

منها 20 سعر حراري من الدهون  100 سعر حراري 

     القيمة اليومية %
3%   2 g الدهون الكلية
3%    0.5 g  المشبعة
7%    20 mg الكوليسترول

40%   960 mg الصوديوم
4%   13 g الكربوهيدرات الكلية
5%   1 g  ألياف غذاء

1 g سكر
 9 g بروتين

0% C فيتامين   30% A  فيتامين
حديد 4%  كالسيوم 2% 

ال�شعرات 
الم�شتهلكة

الدهون 
g الم�شبعةg البروتينات

ن�شبة القيمة اليومية 
للكال�شيوم

 2001 g18 g4%

الفيتامينات والأملاح 
المعدنية ومل�شقات 
مكونات الغذاء

ف�ي  المعلوم�ة  ه�ذه  وج�دت 
صفحة  
كتاب الطالب22-23 

كتاب القراءة الأ�شا�شية 78
التفاعلية في الأحياء

غالبًا ما يحتاج الرجال س�عرات حرارية أكثر من النس�اء في اليوم، وكذلك يحتاج المراهقون سعرات حرارية 
أكثر من الراشدين. حلل الاختلاف في الحاجة إلى السعرات الحرارية فيما بينهم. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. غالبًا ما يكون الرجال اأكبر حجمًا من الن�شاء، ولديهم معدلت اأي�س اأعلى؛ لذا يحتاجون 

اإلى �شعرات حرارية اأكثر. اأما المراهقون فهم في مرحلة نمو م�شتمر، ويحتاجون اإلى �شعرات حرارية اأكثر لدعم نموهم، كما 

اأنهم اأكثر ن�شاطًا من الرا�شدين. وتتطلب كذلك الن�شاطات الج�شمية ا�شتخدام �شعرات حرارية اإ�شافية.  

 لخ�ص
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جهازا اله�سم والغدد ال�سم
3-7 جهاز الغدد ال�شم  

ت�شفح  العناوين، والكلمات المظللة، والأشكال وشروحاتها في القسم 3 من هذا الفصل، 
واكتب حقيقتين اكتشفتهما. 

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الاتزان الداخلي.
تنظيم الظروف البيئية الداخلية للمخلوق الحي ل�شتمرار حياته. 

اكتب المفردة الصحيحة في العمود إلى اليمين مقابل كل تعريف.
مادة كيميائية تؤثر في خايا وأنسجة مستهدفة، وينتج عنها استجابة محددة.

هرمون تفرزه الغدة الدرقية ويعمل على زيادة معدل الأيض.
غدد تفرز هرموناتها مباشرة إلى مجرى الدم ويتم توزيعها إلى خايا الجسم. 

ا عن تنظيم الكالس�يوم في الجس�م، وتجلط  هرمون تفرزه الغدة الدرقية ومس�ؤول جزئيًّ
)تخثر( الدم، ووظائف الأعصاب، وانقباض العضات. 

هرمون مسؤول عن زيادة مستوى الكالسيوم في الجسم من خال تحفيز اطاقة من العظام. 
هرمون استيرويدي تفرزه الغدد الكظرية، يؤثر في الكلى وهو ضروري لإعادة امتصاص 

أيون الصوديوم. 
هرمون استيرويدي تفرزه الغدة الكظرية، يساعد على زيادة مستوى الجلوكوز في الدم، 

ويقلل من اللتهابات. 
تف�رز الهرمونات التي تنظم العديد من وظائف الجس�م وكذلك تنظم عمل الغدد الصم 

الأخرى.
هرم�ون يفرزه البنكرياس يحفز خاي�ا الكبد على تحوي�ل الجايكوجين إلى جلوكوز 

)سكر(، وإطاقه إلى الدم. 
هرم�ون تفرزه البنكرياس يحفز خايا الكبد والعضات لتس�ريع تحويل الجلوكوز إلى 

جايكوجين يخزن في الكبد. 
هرمون تفرزه منطقة تحت المهاد ينظم اتزان الماء في الجسم. 



الاتزان الداخلي 



 الهرمون   
 الثيروك�شين 
 الغدد ال�شم 
 الكال�شيتونين   

  الهرمون الجاردرقي 
 الدو�شتيرون 

 الكورتيزول 

  الغدة النخامية 

 الجلوكاجون 

  الأن�شولين  

 ال����ه����رم����ون الم���ان���ع
 لإدرار البول 
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3-7 جهاز الغدد ال�شم  )يتبع(

قارن  بين عمل الهرمونات الس�تيرويدية وهرمونات الأحماض الأمينية. اقبل الإجابات 
المعقولة جميعها. 

هرمونات الأحما�س الأمينيةالهرمونات ال�شتيرويدية
توؤثر في الخلايا الم�شتهدفة لبدء بناء البروتين، 
عبر  النت�شار  وت�شتطيع  ال��ده��ون  في  ت��ذوب 
الغ�شاء البلازمي للخلايا الم�شتهدفة، وترتبط 
مع الم�شتقبل في ال�شيتوبلازم، ثم ينتقلان معًا 
 ،DNA اإلى النواة ويرتبطان مع المادة الوراثية

ويحفزان جينات محددة. 

ل ت�شتطيع النت�شار عبر الغ�شاء البلازمي، 
على  موجودة  م�شتقبلات  مع  ترتبط  لذا 
�شطح الغ�شاء البلازمي للخلية الم�شتهدفة، 
اإن��زيم  تن�شيط  على  الم�شتقبل  يعمل  ث��م 
داخل الخلية، ليبداأ م�شار كيميائي حيوي 
يوؤدي اإلى ال�شتجابة المرغوبة في الخلية. 

رتب  خطوات تنظيم مستوى الكالسيوم في جسم الإنسان، بكتابة خطوات التغذية الراجعة 
السلبية في الصناديق الآتية إلى اليسار وفق تسلسلها الصحيح في: 

• تفرز الكلية كمية قليلة من الكالسيوم.
• تح�دد الغ�دد ج�ارات الدرقية النقص 

في مستوى الكالسيوم في الدم.
• تطلق العظام كمية أكبر من الكالسيوم.
• ينخفض مستوى الكالسيوم في الدم.

• تفرز الغدد ج�ارات الدرقية كمية أكبر 
من الهرمون الجاردرقي.

في  الكال�شيوم  م�شتوى  ينخف�س 
الدم

الدرقية  ج���ارات  ال��غ��دد  تح��دد 
نق�س م�شتوى الكال�شيوم في الدم.

تفرز الغدد جارات الدرقية كمية 
اأكبر من الهرمون الجاردرقي.

من  اأك���بر  كمية  ال��ع��ظ��ام  تطلق 
الكال�شيوم

من  قليلة  كمية  الكلية  ت��ف��رز 
الكال�شيوم.

ف�شر  كيف تعمل الغدد الصم كنظام تواصل؟
الهرموناتتعمل كرسول

الغدد ال�شمتنتج رسائل 
الخلايا والأن�شجة الم�شتهدفةتستقبل الرسائل 

اآلية عمل الهرمونات 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب26-27 

كتاب ا�شا�شيات القراءة 79
في الأحياء

التغذية الراجعة 
ال�شلبية 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب27
كتاب ا�شا�شيات القراءة 80

في الأحياء

الغدد ال�شم وهرموناتها
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب28-32
كتاب ا�شا�شيات القراءة 80-81

في الأحياء
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3-7 جهاز الغدد ال�شم  )يتبع(

قارن  بين وظائف هرمونات الغدد وفق الجدول الآتي: 

الهرمونات الغدة وموقعها
الوظيفة التي توؤديها في الج�شمالتي تفرزها

النخامية 
اأ�شفل قاعدة  الموقع: 

الدماغ

هرمون النمو     
 ،)hGH(

وهرمونات 
اأخرى

وتنظم  الج�����ش��م،  نم��و   )hGH( ه��رم��ون  ينظم 
الج�شم  وظائف  من  العديد  الأخ��رى  الهرمونات 

وعمل الغدد ال�شم الأخرى

الدرقية 
الموقع: الحنجرة

زيادة معدل الأي�س في خلايا الج�شمالثيروك�شين
)تخثر( ال��دم؛ الكال�شيتونين تنظيم م�شتوى الكال�شيوم، تجلط 

وظيفة الع�شب، انقبا�س الع�شلات. 
جارات الدرقية 
الموقع: الحنجرة

ال������ه������رم������ون 
الجاردرقي

تنظيم م�شتوى الكال�شيوم.

البنكرياس
الموقع: اأ�شفل المعدة

خف�س م�شتوى الجلوكوز  في الدم.الأن�شولين
زيادة م�شتوى الجلوكوز  في الدم.الجلوكاجون

الكظرية 
الموقع: فوق الكليتين

اإعادة امت�شا�س ال�شوديوم.الدو�شتيرن
زيادة م�شتوى الجلوكوز، والتقليل من اللتهابات. الكورتيزول

حدد  حلقة الوصل في المخطط أدناه.

الجهاز 
العصبي

جهاز 
تحت المهادالغدد الصم

الربط مع الجهاز 
الع�شبي 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب33-34•

كتاب ا�شا�شيات القراءة 82
في الأحياء

لخ�ص
ك�ون خريط�ة مفاهيمية تبين هرمونين يعملان معًا في المحافظة على الاتزان الداخلي للجس�م. اقبل الإجابات 

المعقولة جميعها.

م�شتوى الكال�شيوم في الدم

الكال�شيتونين الهرمون الجاردرقي م�شتوى الجلوكوز في الدم

الجلوكاجونالبنكريا�س
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التكاثر والنمو في الإن�سان
قبل اأن تقراأ

اس�تخدم الجدول أدناه لكتابة قائمة بأش�ياء عن "ماذا أعرف" عن التكاثر والنمو في الإنس�ان، وقائمة أخرى بأس�ئلة عن "ماذا 
أريد أن أعرف" عن التكاثر والنمو في الإنسان في العمود الثاني. اقبل الإجابات المعقولة جميعها

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟

دفتر العلوم

لقد كبرت وتغيرت منذ ولادتك. اكتب بعض التغيرات الجسمية التي مررت بها. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها 
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ت�شفح  القسم 1 من هذا الفصل، واكتب ثلاثة أسئلة تتبادر إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

3• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف تحت المهاد.
جزء من الدماغ يربط بين الغدد ال�شم والجهاز الع�شبي، وي�شيطر على الغدة النخامية.  

 

صن�ف قائم�ة المف�ردات الجديدة إل�ى اليمين، وأع�طِ وصفً�ا مختصرًا ل�كل منها وفق 
الجدول الآتي:

الجهاز التنا�شلي الأنثويالجهاز التنا�شلي الذكري
الحيوانات  فيه  تن�شج  ملتف  اأنبوب  البربخ: 

المنوية.
ال�شفات  ظهور  عندها  تبداأ  مرحلة  البلوغ: 

الذكرية الثانوية عند الإن�شان.
منوية،   حيوانات  من  خليط  المنوي:  ال�شائل 

و�شوائل تفرزها الغدد الجن�شية.
تُنتج  اأنابيب في الخ�شيتين  المنوية:  الأنابيب 

فيها الحيوانات المنوية.
الإحليل: قناة بولية تنا�شلية م�شتركة. 

ينقل  اأن��ب��وب  )الأ�شهر(:  ال��ن��اق��ل  ال��وع��اء 
الحيوانات المنوية من البربخ عبر قنوات اإلى 

خارج الج�شم. 

العمليات  م��ن  مجموعة  الح��ي�����س:  دورة 
ت�شاعد  تقريبًا  �شهر  كل  تحدث  الحيوية 

على تهيئة ج�شم الأنثى للحمل.
تنا�شلية  خلية  الأولية:  البي�شية  الخلية 

اأنثوية.
البوي�شة  ينقل  اأن��ب��وب  ال��ب��ي�����س:  ق��ن��اة 

النا�شجة من المبي�س اإلى الرحم. 
الج�شم القطبي: ج�شم يتكون بعد النق�شام 
الثاني  المن�شف  والنق�شام  الأول  المن�شف 

عند تكوين البوي�شات. 
البلوغ: مرحلة تبداأ عندها ظهور ال�شفات 

الأنثوية الثانوية عند الإن�شان. 




منطقة تحت المهاد




البربخ
دورة الحيض 

الخلية البيضية الأولية
قناة البيض

الجسم القطبي
البلوغ

السائل المنوي
الأنابيب المنوية

الإحليل
الوعاء الناقل )الأسهر(
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اعمل نموذجًا  ارس�م الجهاز التناس�لي الذكري في الإنسان، وحدد الأجزاء التالية على 
الرسم: الخصيتين، البربخ، الوعاء الناقل )الأسهر(، الإحليل، وصف وظيفة كل جزء.

يجب اأن ي�شابه الر�شم ال�شكل 1 - 8 )اأحد ال�شكلين( �شفحة 46 في كتاب الطالب
المنوية؛  الحيوانات  ن�شج  فيه  يكتمل  البربخ-  المنوية؛  الحيوانات  اإنتاج   - الخ�شيتان 
الوعاء الناقل )الأ�شهر(- قناة تنقل الحيوانات المنوية اإلى قناة لتدفعه خارج الج�شم، 

الإحليل- ينقل الحيوانات المنوية اإلى خارج الج�شم.

�شمم  مخططًا يبين نظام التغذية الراجعة السلبية في تنظيم مستوى كلاًّ من الهرمون المنشط 
.)LH( والهرمون المنشط للجسم الأصفر )FSH( للحوصلة

اقبل كل المخططات المعقولة والتي تظهر عندما يرتفع م�شتوى هرمون الت�شتو�شتيرون في 
الدم، فاإن الج�شم يقلل اإنتاج هرموني FSH، LH. كما اأن زيادة اإنتاج الحيوانات المنوية 
فاإن  الت�شتو�شتيرون  هرمون  م�شتوى  ينخف�س  وعندما  الهرمونين،  هذين  اإنتاج  يخف�س 

 .FSH، LH الج�شم يزيد من اإنتاج

حدد  ثلاث وظائف للجهاز التناسلي الأنثوي.
اإنتاج البوي�شات، ي�شتقبل الحيوانات المنوية، ويوفر بيئة منا�شبة لنمو البوي�شة المخ�شبة. 

 

اعمل نموذجًا  ارس�م الجهاز التناس�لي الأنثوي وحدد الأجزاء التالية على الرس�م: قناة 
البيض، عنق الرحم، المبيض، الرحم، المهبل، وصف وظيفة كل جزء.

يجب اأن ي�شابه الر�شم ال�شكل 4 - 8 )الر�شم اإلى اليمين( �شفحة 48 في كتاب الطالب
الرحم- نمو  الرحم؛  اإلى  البوي�شات  نقل   - البي�س  البوي�شات؛ قناة  اإنتاج   - المبي�س 
المهبل قناة  المهبل؛  اإلى  يوؤدي  الذي  الرحم  ال�شفلي من  - الجزء  الرحم  الجنين؛ عنق 

توؤدي اإلى خارج الج�شم. 

الجهاز التنا�شلي الذكري 
في الإن�شان

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب46-47•
كتاب ا�شا�شيات القراءة 83-84

في الأحياء

الجهاز التنا�شلي الأنثوي 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب48•
كتاب ا�شا�شيات القراءة 85

في الأحياء
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لخ�س  م�ا نوات�ج المرحلتين الأولى والثانية من الانقس�ام المنصف عن�د تكوين البويضات في 
أنثى الإنسان.

المرحلة الثانية من النق�شام المن�شفالمرحلة الأولى من النق�شام المن�شف
ج�شم قطبي ما يلبث اأن يتحلل. 

وخلية تحتوي معظم ال�شيتوبلازم وت�شبح بوي�شة.
يكتمل عند اإخ�شاب البوي�شة فقط، ويُنتج اللاقحة 
)الزيجوت(، وج�شم قطبي ما يلبث اأن يتحلل. 

رتب  أط�وار دورة الحي�ض، وص�ف التغي�رات التي تحدث ف�ي كل من الهرمون�ات؛ والرحم؛ 
والمبيض في كل طور.

1• طور تدفق الطمث.
تغيرات الهرمونات

يبداأ م�شتوى هرمون FSH في 
الدم في الرتفاع.

تغيرات الرحم
)الطبقة  ان��ف�����ش��ال ب��ط��ان��ة ال���رح���م؛ 
الداخلية التي تغلف الرحم(؛ انقبا�س 
ع�شلات الرحم للتخل�س من البطانة.

تغيرات المبيض
مبي�س  في  ح��و���ش��ل��ة  ت���ب���داأ 
الطور  ويبداأ  بالن�شوج؛   واحد 
التمهيدي I  من  المرحلة الأولى 

من النق�شام المن�شف.
2• طور الحو�شلة.

تغيرات الهرمونات
ي��ح��ف��ز الإ����ش���تروج���ين اإع����ادة 
ت�����ك�����وّن ب����ط����ان����ة ال����رح����م؛ 
 ي��ن��خ��ف�����س اإن�����ت�����اج ه���رم���وني
 FSH، LH. التركيز المرتفع من 
الإ�شتروجين ي��وؤدي اإلى اإف��راز 
.LH كمية ك��ب��يرة م��ن ه��رم��ون 

تغيرات الرحم
الداخلية  الطبقة  خلايا  ت��ب��داأ 
المت�شاوي  الن��ق�����ش��ام  في  ل��ل��رح��م 

ويزداد �شمك بطانة الرحم.

تغيرات المبيض
وتتح��رر  الحو�شل��ة  تتم��زق 

البوي�شة اإلى قناة البي�س.

3• طور الج�شم الأ�شفر.
تغيرات الهرمونات

ينتج ه��رم��ون ال��بروج�����ش��ترون 
والإ�شتروجين. واإذا لم تخ�شب 
 ،LH، FSH البوي�شة يتوقف اإفراز
وتنخف�س م�شتويات الهرمونات.

تغيرات الرحم
تنف�شل بطانة الرحم في حال عدم 
اإخ�شاب البوي�شة، واإذا اأخ�شبت البوي�شة 

يزداد �شمك بطانة الرحم.

تغيرات المبيض
يتكون ج�شم اأ�شفر مكان الحو�شلة 
التي تمزقت، ويتحلل الج�شم الأ�شفر 
في حال عدم اإخ�شاب البوي�شة.

اإنتاج الخلايا الجن�شية
ف�ي المعلوم�ات  ه�ذه   وج�دت 

صفحة  
كتاب الطالب49 
كتاب ا�شا�شيات القراءة 86

في الأحياء

دورة الحي�س 
ف�ي المعلوم�ات  ه�ذه   وج�دت 

صفحة  
كتاب الطالب49-51 
كتاب ا�شا�شيات القراءة 86-87

في الأحياء

الخلا�شة
ارسم خريطة مفاهيمية لتُبين إنتاج الخلايا الجنسية عند الذكور والإناث. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
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التكاثر والنمو في الإن�سان 
2 - 8 مراحل نمو الجنين قبل الولدة 

ت�شفح  القس�م 2 من هذا الفصل، واكتب س�ؤالين يتبادران إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الليسوسوم. 
ع�شية تحوي اإنزيمات ها�شمة.  

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة، ثم مثّل كل مفردة 
في الصندوق إلى اليسار برسم ليساعدك على تذكرها.

عندما  الخلايا  من  م�شمتة  ك��رة 

قناة  المخ�شبة  البوي�شة  تغادر 

البي�س لتدخل الرحم. 

كرة مجوفة من الخلايا تتكون في 

اليوم الخام�س من الحمل وتنغر�س 

في بطانة الرحم في اليوم ال�شاد�س 

في  انغرا�شها  ويكتمل  الحمل،  من 

اليوم العا�شر 

�شائل يحمي الجنين من ال�شدمات 

ج�شم  اأج���زاء  باقي  عن  ويعزله 

الأم 

عرف كلمة "يسمح" موضحًا معناها العلمي. واكتب جملة مستخدمًا هذه المفردة. 
جعله ممكنًا ومنا�شبًا.  

ي�شمح الغ�شاء البلازمي للبوي�شة لحيوان منوي واحد باختراقها.  




الليسوسوم 




 التوتة )الموريولا(

 الكبسولة البلاستولية 

السائل الرهلي 
)الأمينوني(




يسمح
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2-8 مراحل نمو الجنين قبل الولدة )يتبع(

رتب  الخط�وات الت�ي تمر فيها البويض�ة منذ لحظ�ة إخصابها وحتى انغراس الكبس�ولة 
البلاستولية في بطانة الرحم. لقد كُتبت هذه الخطوات بشكل عشوائي إلى اليسار. اكتبها 

بتسلسل وفق حدوثها في الفراغ المخصص أدناه. 

الإخ�شاب والمراحل 
الأولي لنمو الجنين 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب52-54•
كتاب ا�شا�شيات القراءة 88-89

في الأحياء

مليون   300-500 بين  ما  المهبل  في  يُقذف 
حيوان منوي.

الحي�وان المنوي ال�ذي يتحمل حموضة 
المهبل يسبح في اتجاه الرحم.

يخت�رق حي�وان من�وي واح�د البويض�ة، 
وتغير البويضة من ش�حنة غش�ائها بحيث 

ل يستطيع حيوان منوي آخر اختراقه.

تنجح عدة مئات من الحيوانات المنوية من 
اإكمال رحلتها اإلى قناتي البي�س. 

بطانة  في  البلا�شتيولية  الكب�شولة  تلت�شق 
الرحم.

تنتق�ل البويض�ة المخصبة إل�ى الرحم 
وتصبح الكبسولة الباستولية.

يُقذف في المهبل م�ا بين 500- 300 
مليون حيوان منوي.

تندمج ن�واة الحي�وان المنوي م�ع نواة 
المخصب�ة  البويض�ة  لتك�ون  البويض�ة 

)الزيجوت(.

تنجح عدة مئات من الحيوانات المنوية 
من إكمال رحلتها إلى قناتي البيض.

تنتق�ل البويضة المخصب�ة )الزيجوت( 
بالنقس�ام  وتب�دأ  البي�ض  قن�اة  ف�ي 

المتساوي.
تلتصق الكبسولة الباستيولية في بطانة 

الرحم.

تندمج نواة الحيوان المنوي مع نواة البوي�شة 
لتكون البوي�شة المخ�شبة )الزيجوت(.

في  )الزيجوت(  المخ�شبة  البوي�شة  تنتقل 
قناة البي�س وتبداأ بالنق�شام المت�شاوي.

الرحم  اإلى  المخ�شبة  البوي�شة  تنتقل 
وت�شبح الكب�شولة البلا�شتولية.
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2-8 مراحل نمو الجنين قبل الولدة )يتبع(

اعمل نموذجًا  ارس�م المش�يمة والحبل الس�ري الملتصق بالجنين، واس�تخدم الأسهم 
لتحديد مس�ار الأكس�جين والمواد المغذية م�ن دم الأم إلى الجني�ن، وكيف يتم تخلص 

الجنين من الفضلات.
اقبل الر�شومات المعقولة. انظر �شفحة 55 كتاب الطالب 

قارن  بين مراحل نمو الجنين، بكتابة وصفٍ للتغيرات التي تحدث في الجدول أدناه.

 

مرحلة ال�شهور الثلاثة 
الأولى

مرحلة ال�شهور الثلاثة 
الثانية

مرحلة ال�شهور 
الثلاثة الأخيرة

ن الأجهزة والأع�شاء؛  يبداأ تكوُّ
ي�����ش��ت��ط��ي��ع الج���ن���ين تح��ري��ك 
واأ�شابعه؛  ورجليه  ذراع��ي��ه 
على  التعبيرات  بع�س  وتظهر 

وجهه.

ال�شعر؛  ظهور  �شريع؛  نم��و  ف��ترة 
على  يحافظ  ول  العينين؛  فتح 
درجة حرارة ج�شمه؛ الرئة غير  

مكتملة النمو.

نم���و ����ش���ري���ع؛ ت��راك��م 
الجلد؛  تح��ت  ال��ده��ون 
نم���و ���ش��ري��ع ل��ل��خ��لاي��ا 
الع�شبية في الدماغ.

حلل  إحدى الطرائق المستخدمة في تشخيص الاختلالات عند الجنين، صف فوائد كل 
طريقة ومخاطرها. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. الطرائق الواردة في الكتاب هي الموجات فوق ال�شوتية، 

وتحليل ال�شائل الرهلي والخملات الكريونية. 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب55
كتاب ا�شا�شيات القراءة 89-91

في الأحياء

المراحل الثلاثة لتكوّن 
الجنين

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب56-57•
كتاب ا�شا�شيات القراءة 91-92

في الأحياء

ت�شخي�س الختلالت 
عند الجنين 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب58-60•

كتاب ا�شا�شيات القراءة 92
في الأحياء

استخدم نمو النبات مثالًا لتقارنه بنمو الجنين في الرحم خلال تسعة أشهر.
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. نمو النباتات ي�شابه نمو الجنين، تنمو البذرة اإلى بادرة ومن ثم اإلى نبتة �شغيرة وهذا ي�شبه 

مرحلة ال�شهور الثلاثة الأولى لنمو الجنين؛ ويُكوّن النبات اأجزائه، وهذا ي�شبه مرحلة ال�شهور الثلاثة الثانية؛ ثم يظهر 

النبات فوق �شطح الأر�س وي�شتمر في النمو وهذا ي�شبه مرحلة ال�شهور الثلاثة الأخيرة.  

 لخ�ص
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جهاز المناعة 
قبل اأن تقراأ

استخدم الجدول الآتي لكتابة قائمة بأشياء حول "ماذا أعرف" عن جهاز المناعة في العمود الأول، وقائمة أخرى بأسئلة حول 
"ماذا أريد أن أعرف" عن جهاز المناعة. اقبل الإجابات المعقولة جميعها

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟
•

دفتر العلوم

عندما تصاب بالزكام فإن جهاز المناعة لديك يقاوم هذا المرض، وأخيرًا تشعر أنك شفيت منه. كوّن فرضة حول لماذا 
يحتاج الأشخاص الذين لديهم جهاز مناعة ضعيف إلى أن يعيشوا بطريقة مختلفة ليبقوا أصحاء. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها 
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جهاز المناعة 
جهاز المناعة  






ت�شفح  القس�م 1 من هذا الفصل، وحدد الجهاز المس�ؤول ع�ن المناعة المتخصصة في 
الجسم. 

الجهاز الليمفي 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف خلايا الدم البيضاء.
خلايا كبيرة تحتوي على نواة، ولها دورٌ كبيٌر في حماية الج�شم من المواد الغريبة والمخلوقات 

الدقيقة. 

اكتب المفردة الصحيحة في العمود إلى اليسار مقابل كل تعريف:
 خايا تقضي على مس�ببات المرض، وتطلق مواد كيميائية تس�مى المحركات الخلوية 

)السايتوكينات(. 
خايا تعيش لفترة طويلة في الجسم بعد تعرضها لمولد الضد في أثناء الستجابة الأولية 

للمناعة، وتستجيب بسرعة إذا تعرض الجسم لغزو مسبب المرض نفسه مرة أخرى. 
بروتين تنتجه الخايا الليمفية البائية )البازمية( التي تتفاعل بش�كل خاص مع مولدات 

الضد الغريبة. 
حقن الجسم عن قصد بمولد ضد؛ بهدف تطوير استجابة أولية وخايا ذاكرة مناعية.

بروتي�ن تف�رزه خايا مصابة بالفي�روس، يرتبط بدوره مع الخايا المج�اورة، ويحفزها 
على إنتاج بروتينات مضادة للفيروس. 

بروتي�ن يع�زز عملية البلعمة، من خال مس�اعدة الخايا الأكولة على الرتباط بش�كل 
أفضل مع مسبب المرض، ويعزز عملية تحليل غشاء الخلية المسببة للمرض. 

خاي�ا ليمفية تحف�ز الخايا البائية على إنتاج الأجس�ام المضادة التي تس�اعد على قتل 
المخلوقات الحية الدقيقة. 

ن�وع من خايا ال�دم البيضاء التي تنتج في النخاع الأحمر للعظ�م، ولها دور في المناعة 
المتخصصة للجسم. 

خاي�ا توج�د في جميع الأنس�جة الليمفية، ويمك�ن أن توصف بأنها الخاي�ا التي تنتج 
الأجسام المضادة. 

عرّف كلمة » سلبي« موضحًا معناها العلمي.
غير فاعل )خامل( 




خلايا الدم البيضاء




 الخلايا التائية   
  القاتلة   

 الخلايا الذاكرة   

 الج�شم الم�شاد     

التطعيم )التح�شين( 
 الأنتروفيرون   

 ال����بروت����ين الم��ت��م��م
 )المكملُ(   

  )T( الخلايا التائية   
 الم�شاعدة   

 الخلايا الليمفية 

)B( الخلايا البلازمية




سلبي 
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جهاز المناعة )يتبع(





لخ�س  خطوط دفاعات المناعة غير المتخصصة )العامة( بإكمال الجدول الآتي:

كيف يعملخط الدفاع
تعمل طبقة الخلايا الميتة في الجلد على الحماية �شد غزو المخلوقات الجلد

تكافلية  معي�شة  تعي�س  التي   - البكتيريا  وتفرز  الدقيقة؛  الحية 
المر�س.  م�شببات  من  العديد  تثبط  ا  اأحما�شً  - الجلد  �شطح  على 

والدموع  اللعاب، 
والإفرازات الأنفية 

موت  م�شببًا  البكتيرية،  الخلية  لج��دار  محلل  اإن��زيم  على  تحتوي 
م�شببات الأمرا�س. 

يمن�ع البكتريا م�ن اللتصاق بالخاي�ا الطائي�ة الداخلية، وتقوم المخاط
الطبق�ات الداخلية بإفراز كميات كبيرة م�ن المخاط عند التهابها، 
مما يحفز الس�عال والعطاس الذَيْن يس�اعدان عل�ى طرد المخاط 

الحامل للعدوى إلى خارج الجسم. 

يقتل العديد من المخلوقات الحية الدقيقة التي توجد في الطعام.حمض المعدة

تحيط الخلايا الأكولة الكبيرة بالمخلوقات الحية الدقيقة الغريبة، البلعمة
وتفرز اإنزيمات ها�شمة لتق�شي عليها. 

تفرز الخلايا الم�شابة بالفيرو�س الإنتروفيرون الذي يرتبط بدوره الإنتروفيرون
مع الخلايا المجاورة، ويحفز على اإنتاج بروتينات م�شادة للفيرو�شات. 

الس���ت���ج���اب���ة 
اللتهابية

تف�رز خاي�ا الجس�م ومس�بب الم�رض م�وادَّ كيميائي�ة فتجذب 
الخاي�ا الأكول�ة، وتزيد من نفاذي�ة الأوعية الدموي�ة لخايا الدم 

البيضاء بالوصول إلى المنطقة المصابة. 

قارن  بين وظائف أعضاء الجهاز الليمفي.

الغدة الزعتريةالطحالاللوزتانالعقد الليمفية
ت��ر���ش��ح ال�����ش��ائ��ل 
وتخل�شه  الليمفي، 
من المواد الغريبة.

حماية  ح��ل��ق��ة  ت�شكل 
خا�شة بالن�شيج الليمفي 
ب�����ين تج����وي����ف ال���ف���م 
على  وي�شاعد  والأن���ف، 
م�شببات  م��ن  الح��م��اي��ة 
المر�س في الفم والأنف.

ويحلل  ال���دم  ي��خ��زن 
الحمراء  الدم  خلايا 
التالفة، ويحتوي على 
ن�شيج ليمفي ي�شتجيب 
لوجود اأج�شام غريبة 

في الدم. 

ت���ن�������ش���ط الخ����لاي����ا 
التائية التي تنتج من 
وتن�شج  العظم  نخاع 
ال��غ��دة  وت��ت��م��اي��ز في 

الزعترية.

المناعة العامة )غير 
المتخ�ش�شة(

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب70
كتاب ا�شا�شيات القراءة 93-94

في الأحياء

المناعة المتخ�ش�شة 
)النوعية(

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب72-73•
كتاب ا�شا�شيات القراءة 94-95

في الأحياء
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جهاز المناعة )يتبع(





رتب  اس�تجابة الخلايا البائية والخلايا التائية بكتابة الأرقام من 5- 1 أمام الأنش�طة أدناه 
بحيث تظهر تسلسل حدوث الاستجابة. 

   يرتبط مولد الضد المعالج بالغشاء البازمي لخلية أكولة.  2 

   تنشط خلية تائية مساعدة وترتبط بخلية بائية أو خلية تائية قاتلة.  4 

   تهضم الخلية الأكولة مسبب المرض.  1 

    تبدأ الخلية البائية بإنتاج أجس�ام مضادة وتطلق الخلية التائية القاتلة محرك خلوي  5 

)سيتوكاينات(.
   ترتبط الخلية الأكولة بخلية تائية مساعدة.  3 

قارن  بين المناعة السلبية والمناعة الإيجابية، باستخدام المنظم التخطيطي )شكل ڤن( الآتي:

يتعرّ�س جهاز المناعة 
 لمولدات ال�شد للاأمرا�س
من خلال مر�س معدٍ اأو 
بوا�شطة التطعيم. 

كلاهما
ي����ق����ل����ل ف����ر�����س 
الإ���������ش��������اب��������ة 

بالأمرا�س

الأج�شام الم�شادة التي 
يكوّنها النا�س اأو الحيوانات 
تنتقل اإلى الج�شم عن

طريق الحقن، اأو بوا�شطة 
 م�شيمة الأم اأو حليبها

 اإلى الطفل

 المناعة السلبيةالمناعة الإيجابية

حلل  لماذا يموت مريض مصاب بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة نتيجة الإصابة بمسببات 
أمراض أخرى مختلفة.

والتي  الم�شاعدة  التائية  الخلايا   HIV فيرو�س  يهاجم  جميعها.  المعقولة  الإجابات  اقبل 

المري�س  ي�شبح  النهاية  وفي  اأخرى.  م�شاعدة  تائية  تهاجم خلايا  فيرو�شات  تنتج  بدورها 

الم�شاب بنق�س المناعة المكت�شبة عر�شة للاإ�شابة باأمرا�س اأخرى. 

ا�شتجابة الخلايا البائية 
ا�شتجابة الخلايا التائية

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب73-75•
كتاب ا�شا�شيات القراءة 96-97•

في الأحياء

المناعة ال�شلبية 
والإيجابية 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب75-77•

كتاب ا�شا�شيات القراءة 97
في الأحياء

ف�شل جهاز المناعة 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب77-78•

كتاب ا�شا�شيات القراءة 97
في الأحياء

صمم جدولًا يبين بعض أنواع التطعيمات العامة )الشائعة( للإنسان. 
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. يجب اأن ت�شبه الجداول التي يعدها الطلاب، الجدول 2-9 �شفحة 77 كتاب الطالب. 

 

لخ�ص
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مقدمة في النباتات 
قبل اأن تقراأ

اس�تخدم الجدول الآتي لكتابة قائمة بأش�ياء عن "ماذا أعرف" عن النباتات في العمود الأول، وقائمة أخرى بأس�ئلة عن "ماذا 
أريد أن أعرف" عن النباتات في العمود الثاني. اقبل الإجابات المعقولة جميعها

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟

دفتر العلوم

توجد النباتات في بيئات متعددة. صف بعض النباتات المألوفة لك، وحدد البيئات التي تعيش فيها.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها 
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مقدمة في النباتات 
1 - 10 النباتات اللاوعائية   






ت�شفح  القسم 1 من هذا الفصل، واسترشد بقائمة الرصد الآتية: 
اقرأ عناوين القسم.  ☐
اقرأ الكلمات المظللة.  ☐
اقرأ الجداول والرسوم.  ☐
تفحص الصور واقرأ شروحاتها.  ☐
فكر بما تعرفه عن تنوع النباتات.  ☐

اكتب ثلاث حقائق اكتشفتها حول تنوع النباتات في أثناء تصفحك هذا القسم.
1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

 

2• . 

 

3• . 

 

استعن بكتابك المدرسي، أو أحد المراجع العلمية لتعريف التكافل.
العلاقة التي يعي�س بوا�شطتها مخلوقين حيين معًا وتربطهما علاقة وثيقة. 

 

 

استعن بكتابك المدرسي، أو أحد المراجع العلمية لتعريف الثالوس.
ا.   ح�شي�شة كبدية لها ج�شم ي�شبه تركيبًا مجزءًا لحميًّ




التكافل




الثالوس )المَشْرَةُ(
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حلل  لماذا توجد النباتات اللاوعائية قريبة من الماء.
تحتاج النباتات اللاوعائية للماء للقيام بوظائفها الحيوية، ومنها:عملية البناء ال�شوئي، 

ول توجد الم�شادر المائية الم�شتمرة في كل مكان؛ لذا فاإن النباتات اللاوعائية تحتاج اإلى 

بيئة رطبة. 

 

اعمل نموذجًا.  ارسم مخطط العلاقات التركيبية للنباتات، واكتب أسماء الأجزاء  على 
الرسم. 

يجب اأن يكون الر�شم مماثلًا لل�شكل 1 - 10 في كتاب الطالب �شفحة 88، ويو�شح الر�شم 
الخ�شائ�س الرئي�شة التي تميز كل جزء على الر�شم ب�شكل منا�شب.

قارن  بين خصائص كل من الحزازيات، والحشائش البوقية، والحشائش الكبدية بإكمال 
الجدول الآتي: اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

مثالالبيئةالو�شف
�شاق الحزازيات ل��ه��ا  ���ش��غ��يرة،  ن��ب��ات��ات 

بتراكيب �شبه ورقية.
الحزاز القائم، حزاز مواطن بيئية متنوعة.

البيِت
ئش  لحش�ا ا

الكبدية
لل�ط�ور  الث�ال�و�ش�ي  الج��ش�م 
ال�ح��ش�ائ��س  ف�ي  الم�ش�ي�ج�ي 
ال���ك���ب���دي���ة ي�������ش���ب���ه ك��ب��د 

الحيوانات.

ينمو في التربة الرطبة، 
ال�شتوائية،  الغابات 
فيها  ي��ك��ثر  وم��ن��اط��ق 

ال�شباب الكثيف. 

الح�شائ�س الكبدية

ئش  لحش�ا ا
البوقية

لل�ط�ور  الث�ال�و�ش�ي  ال�ج�ش�م 
ال�ح�ش�ائ�س  ف�����ي  ال��ب��وغ��ي 
ال���ب���وق���ي���ة ت�������ش���ب���ه ق���رن 

الحيوانات.

الح�شائ�س البوقيةبيئات رطبة

تنوع النباتات اللاوعائية 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب88-92
كتاب ا�شا�شيات القراءة 98-99

في الأحياء
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رتب  المصطلحات الآتية: الطور البوغي، الطور المشيجي، الثالوس، شبه الجذر، مقابل 
كل تعريف في الجدول الآتي.

التعريفالم�شطلح
تركيب متعدد الخايا ل لون له يوجد في النباتات الاوعائية، ويساعد �شبه الجذر

في تثبيت هذه النباتات في التربة.
جسم مسطح يشبه أوراقًا لحمية مجزأة.الثالو�س

جيل ثنائي المجموعة الكروموسومية ينمو ملتصقًا بالطور المشيجي. الطور البوغي
جي�ل أح�ادي المجموع�ة الكروموس�ومية، وه�و الجيل الس�ائد في الطور الم�شيجي

النباتات الابذرية.

ا�شتنتج  لماذا سميت الحشائش البوقية بهذا الاسم؟
لأنها ت�شبه قرن الحيوانات التي ا�شتخدمت قديًما كاأبواق لإطلاق الأ�شوات. 

ا يُبين الخصائص المشتركة للنباتات اللاوعائية والنباتات الوعائية.  �شمم  منظمًا تخطيطيًّ
اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

الم�شترك بينهما: 
ي��ظ��ه��ر ف��ي��ه ت��ب��ادل الأج��ي��ال 

يوجد  الم�شيجي،  والطور  البوغي  الطور  بين 
وتحتوي  الخلوية  جدرانها  في  ال�شيليلوز 

كلوروفيل.

النباتات 
اللاوعائية

النباتات 
الوعائية

صن�ف كل مجموع�ة م�ن النباتات اللاوعائي�ة بكتابة نوع ل�كل مجموعة مع تحديد تركيب خ�اص بها. اقبل 
الإجابات المعقولة جميعها.

الحشائش الكبدية الحشائش البوقية الحزازيات

لخ�ص
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توقع  ما الفرق الرئيس بين النباتات التي درس�تها في القس�م 1 من هذا الفصل والنباتات 
الوعائية اللابذرية التي ستدرسها في القسم 2 من هذا الفصل.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. على الطلاب اأن يتعرفوا اأن الأن�شجة الوعائية هي الفرق 

الرئي�س بين هاتين المجموعتين من النباتات. 

 

 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الأبواغ.
خلية تكاثرية اأحادية المجموعة الكرومو�شومية ولها غلاف خارجي �شلب، ويمكن اأن تنتج 

ا جديدًا دون اأن تتحد بم�شيج.  مخلوقًا حيًّ

 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة من المفردات الآتية:
نبات يعي�س متعلقًا بنبات اأو ج�شم اآخر. 

 

�شاق �شميكة تحت اأر�شية توجد في الخن�شار وبع�س النباتات الوعائية، وهو ع�شو ي�شتخدم 

لخزن الغذاء. 

ن الأبواغ، وتتجمع هذه التراكيب معًا لتكون الكي�س البوغي )البثرة(. تركيب في الخن�شار يُكوِّ

 

تجمع مترا�سّ من التراكيب الحاملة للاأبواغ، تكونه بع�س اأنواع النباتات الوعائية اللابذرية. 

 

تكتلات من المحافظ البوغية، وغالبًا ما يوجد على ال�شطح ال�شفلي لأوراق الخن�شار. 

 




البوغ




النبات الهوائي

الرايزوم

محفظة الأبواغ

الحامل البوغي

الكيس البوغي 
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ًّا بما كان موجود سابقًا، وصف تركيبًا يوجد في  قارن  الحزاز الصولجاني الموجود حالي
هذه النباتات الموجودة حاليًّا.

الحزاز 
الصولجاني

التراكيب
• تنمو الجذور من قاعدة ال�شاق. 	
• �شاق متفرعة اأو غير متفرعة. 	
• اأوراق حر�شفية �شغيرة واأن�شجة وعائية. 	

أدلة من الأحافير
• كان حجمها يقارب حجم الأ�شجار. 	
• �شكلت قديًما جزءًا كبيًرا من الغطاء 	

النباتي للغابات. 

ا النباتات الموجودة حاليًّ
• 	 .30 cm طولها اأقل من
• الج��ي��ل ال�����ش��ائ��د ه��و ال��ط��ور 	

البوغي. 

�شف  التراكيب في الخنشار وذيل الحصان وبيئة كل منهما حسب الجدول الآتي:

ذيل الح�شانالخن�شار
ت�شتخدم التراكيب البوغي؛  الطور  من  الج��ذور  تنتج 

الرايزومات لتخزين الغذاء؛ الأوراق )ال�شعفة( 
تقوم بعملية البناء ال�شوئي؛ تتكون الأبواغ في 

محفظة الأبواغ. 

م�شلعة؛  ج��وف��اء  ���ش��اق 
توجد الحوامل البوغية 
ع��ن��د ق��م��ة ال�����ش��اق؛ لها 
اأوراق حر�شفية، وجذور. 

بيئات رطبةبيئات رطبة اأو جافةمكان تواجدة

تنوع النباتات 
الوعائية اللابذرية 

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  
كتاب الطالب93-96•

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 100-101
القراءة في الأحياء
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قارن  بين قسمي النباتات الوعائية اللابذرية بإكمال الجدول الآتي:
ق�شم النباتات ال�شولجانيةق�شم ال�شرخ�شيات

اأو ذيل الح�شان؛ يمر في فترة كمون  الخن�شار 
عند نق�س الماء؛ للطور البوغي جذور و�شيقان، 
واأوراق وريزومات؛ توجد ال�شاق الرئي�شة تحت 
اأوراقًا  اأول نبات وعائي يحوي  �شطح الأر�س؛ 

بعروق مت�شابكة. 

ال�شائك؛  الح��زاز  اأو  ال�شولجاني،  الح��زاز 
الطور البوغي �شائد؛ ويوجد للطور البوغي 
الأوراق؛  ت�شبه  وتراكيب  و�شيقان  جذور 
يوجد عرق واحد من ن�شيج وعائي يمر في 

كل تركيب �شبه ورقي لها. 

�شنف  كل من أجزاء النباتات الآتية إلى النباتات الصولجانية أو السرخس�يات )النباتات 
المجنحة(، اكتب »ص« للنباتات الصولجانية و»س« للسرخسيات.

   سيانجينيا  �س

   نبات هوائي   �س

   كيس بوغي )بثرة(  �س

   ذيل الحصان   �س

   حامل بوغي  �س، �س

   مخلب الثعلب  �س

   الحزاز الشائك   �س

   السعفة  �س

   الرايزوم  �س

ارسم نباتًا ينتمي إلى قسم النباتات الصولجانية وآخر إلى السرخسيات، واكتب أهم أجزاء كل منهما، وأعطِ 
مثالًا لكل منهما. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

لخ�ص
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ت�شفح  الأش�كال واقرأ شروحاتها في القس�م 3 من هذا الفصل واستخلص نتيجتين عن 
البذور والمخاريط.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

 

2• . 

 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف التكيف.
�شفة موروثة تنتج عن ا�شتجابة المخلوق الحي لعامل بيئي ما. 

 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف كل مفردة من المفردات الآتية:
نبات يعي�س �شنوات عديدة، وعادة ما ينتج اأزهارًا وبذورًا كل �شنة. 

 

نبات يكمل دورة حياته في �شنتين. 

 

تركيب تكاثري في النباتات المعراة البذور ونباتات ال�شيكادا وقد يكون المخروط مذكرًا اأو 

موؤنثًا. 

تركيب في جنين النبات البذري يخزن الغذاء، اأو ي�شاعد النبات على امت�شا�س الغذاء. 

 

نبات يكمل دورة حياته - اأي ينمو من بذرة ويكبر وينتج بذورًا جديدة ويموت - في ف�شل 

نمو واحد اأو اأقل )�شنويًا(. 




التكيف 




النبات المعمّر

ثنائية الحول 

المخروط 

الفلقة

النبات السنوي 
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 لخ�س  معلوم�ات حول أقس�ام النبات�ات البذرية بكتابة جملة أو جملتين عن كل قس�م. 
اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

قس�م نبات�ات الس�يكادات:  نباتات لها مخاري��ط، وهي منت�ش��رة مثل النبات��ات الزهرية. 
وله��ا �شيق��ان طري��ة مكونة م��ن اأن�شج��ة للتخ�زين، تنم��و في المنطق��ة ال�شتوائي��ة و�شبه 

ال�شتوائية. 

قس�م نبات�ات النيتوفايت:  نباتات معمرة تعي�س ل�شنين عديدة ما بي��ن 1500•-•200 �شنة، 
له��ا تراكي��ب تكيفية غير عادية، ويح�شل نب��ات  Welwitschia• على الرطوبة مبا�شرة من 

ال�شباب اأو الندى اأو المطر. 

قس�م النبات�ات الجنكية:  ي�شم��ل هذا الق�ش��م نوعًا واح��دًا فقط ه��و Ginkgo biolba. له 
اأوراق ت�شبه اأوراق ال�شرخ�س، ولها تراكيب تكاثرية ذكرية واأنثوية على نباتات منف�شلة 

قس�م النباتات المخروطية:  نباتات لها مخاريط، وتتباين في اأحجامها، وتنمو المخاريط 
المذك��رة والمخاريط الموؤنث��ة على اأغ�شان مختلفة من ال�شج��رة، وتكيفت اأوراقها بوجود 

طبقة �شمعية خارجية لت�شتطيع العي�س في بيئات باردة وجافة. 

��ا النباتات مغط��اة البذور،  قس�م النبات�ات الزهرية:  اأكث��ر النباتات انت�ش��ارًا، وت�شمى اأي�شً
وت�شكل حوالي %75 من نباتات المملكة النباتية. وتكيفت للعي�س في بيئات مختلفة. 

حدد  دورة حياة النباتات في الجدول الآتي، وأعطِ مثالًا واحد لكل منها: 
نم��و  ف�ش��ل  ف��ي  الس�نوية: 

واحد، الطماطم

عامي��ن،  الح�ول:  ثنائي�ة 
الجزر

�شن��وات،  ع��دة  المعم�رة: 
الورود.

تنوع النباتات البذرية
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب97-103

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 102-105•
القراءة في الأحياء
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قارن  بين خصائص أقس�ام النباتات البذرية بإكمال الجدول الآتي. تم تحديد خصائص 
القسم الأول لتساعدك على الإجابة. 

مثالالبيئةالتكاثرالق�شم
يُنت�ج الذكر حب�وب لقاح السيكادات

ف�ي المخاري�ط، وتُنت�ج 
حبوب اللقاح متحركة.

وش�به  الس�توائية 
الستوائية

�ا  حاليًّ منه�ا  يعي�ش 
حوالي 100 نوع.

لقاح الجنكية الذكر حبوب  ينتج 
وتنتج  الم���خ���اري���ط،  في 
حبوب اللقاح متحركة.

الجنكو  نباتات  تتحمل 
الم���دن  ت��ن��م��و في  ال��ت��ي 

التلوث وال�شبخن.

Ginko biolba

اأو غير مذكورةالنيتوفايت  ���ش��ح��اري  في  ت��ن��م��و 
واآ�شيا،  اأفريقيا،  جبال 
واأم���ري���ك���ا الج��ن��وب��ي��ة 
وال�شمالية والو�شطى.

تت�شلق نباتات المناطق 
و�شبه  ال���ش��ت��وائ��ي��ة 

ال�شتوائية.

تُ����ن����ت����ج ال����تراك����ي����ب المخروطيات
التكاثرية في المخاريط.

ال��ع��دي��د من  ت��وج��د في 
الغابات.

والتنوب  ال�شنوبر، 
والخ�شب  وال��ع��رع��ر، 
والطقو�س  الأح��م��ر، 

الهادي.
ال��ع��دي��د من البذور مغلفة بالثمرةالزهرية ت��وج��د في 

البيئات.
اأ�شجار الفاكهة

افت�رض أن�ك ترغب في زراع�ة حديقة خضراوات، ابحث ع�ن نوعية التربة وخصائصها والمناخ الس�ائد في 
منطقتك، ثم حدد نباتًا تعتقد أنه سينمو جيدًا، برر إجابتك.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

اربط
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الربط معًا

لقد قرأت عن ثلاثة أنواع من النباتات: النباتات اللاوعائية، النباتات الوعائية اللابذرية، والنباتات البذرية. قم بتطوير دليل 
ميداني لتعرّف النباتات الش�ائعة في منطقتك، يجب أن يكون دليلك الميداني س�هل الاستعمال، ويحتوي على معلومات 
أساس�ية ح�ول تكاثرها، وبيئتها، والتركيب الع�ام وصفات مميزة لكل نوع. ضمن دليلك نباتًا واحدًا من كل قس�م، تذكر 
أن الدلي�ل الميدان�ي الجيد يتضمن رس�ومًا موضحة بش�روحات، وعند الانته�اء من إعداد الدلي�ل، اعرضه على زملائك 

وشاركهم أفكارك. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

تو�شيع ال�شتق�شاء
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تركيب النبات ووظائف اأجزائه  
قبل اأن تقراأ

اس�تخدم الج�دول الآتي لكتابة قائمة بأش�ياء عن "ماذا أعرف" عن تركيب النبات ووظائ�ف أجزائه في العمود الأول، وقائمة 
أخ�رى بأس�ئلة ع�ن "ماذا أري�د أن أعرف" عن تركي�ب النبات ووظائ�ف أجزائه في العمود الثان�ي. اقبل الإجاب��ات المعقولة 

جميعها.

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟
•

دفتر العلوم

صف بعض النباتات التي أكلتها، ثم صف بعض المنتجات التي تستعملها ومصدرها النباتي.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. 

 

 

 

 

 

 

 

 



    التاريخ    ال�شم

 الف�شل 11: تركيب النبات ووظائف اأجزائه 94

تركيب النبات ووظائف اأجزائه  
1 - 11 خلايا النبات واأن�شجته






ت�شفح  القس�م 1 من هذا الفصل، واكتب س�ؤالين يتبادران إلى ذهنك من خلال قراءتك 
للعناوين وشروحات الرسوم.

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف »الفجوة«. 
حوي�شلة محاطة بغ�شاء وتقوم بوظيفتي النقل وتخزين الغذاء. 

�شنف  قائمة المفردات الجديدة المدرجة في العمود الأيمن إلى خلية نباتية أو نس�يجٍ 
، واكتب وصفًا لكل مفردة. نباتيٍّ

الأن�شجة )7 مفردات(الخلايا )8 مفردات(
نباتية طويلة  الكولن�شيمية: خلية  الخلية 
ذات جدار خلوي �شميك على نحو غير مت�شاوٍ. 
نواة،  على  تحتوي  خلية  المرافقة:  الخلية 
وت�شاعد في نقل ال�شكر ومواد ع�شوية اأخرى 

عبر الأنابيب الغربالية. 
الخلية الحار�شة: خلية ت�شكل الثغر بم�شاعدة 
خلية حار�شة اأخرى، وتعملان على فتح الثغر 

واإغلاقه. 
البرن�شيمية: خلية جدرانها رقيقة  الخلية 
ومرنة، وتوجد بكثرة في النباتات، ذات �شكل 
لتخزين  كبيرة  فجوة  على  وتحتوي  دائري 

المواد الغذائية. 
نباتية ذات  الإ�شكلرن�شيمية: خلية  الخلية 
جدار �شميك، تموت عندما يكتمل نموها، ولكنها 

توفر الدعامة للنبات.
الأنبوب الغربالي: خلية اأ�شطوانية في اللحاء، 

تفتقر اإلى النواة. 
الق�شيبات: خلايا اأ�شطوانية ال�شكل طويلة، 
ذات اأطراف مثقبة، توجد في الخ�شب، تقوم 

بنقل الماء والأملاح المعدنية.
اأنبوبية تترا�س  الأوعية الخ�شبية: خلايا 
طرفًا لطرف وهي مجوفة وتوجد في الخ�شب. 

الكامبيوم الفليني: ن�شيج مولّد جانبي يوجد 
في بع�س النباتات، ينتج طبقة خارجية واقية 

على ال�شيقان والجذور. 
التي  الم�شطحة  الخلايا  من  طبقة  الب�شرة: 
كل  وتحمي  للنبات  الخارجي  الغطاء  تكون 

اأجزائه. 
الن�شيج الأ�شا�شي: ن�شيج نباتي ل يندرج تحت 
الأن�شجة المولدة اأو الخارجية اأو الوعائية، 
البناء  فيها  بم��ا  متعددة  بوظائف  وي��ق��وم 

ال�شوئي والدعامة وتخزين الغذاء. 
الن�شيج المولد )المر�شتيمي(: منطقة في النبات 

خلاياها تنق�شم ب�شرعة. 
اللحاء: ن�شيج وعائي في النبات مكون خلايا 

اأ�شطوانية، ترتبط معًا عند نهاياتها.
من  رقيقة  اأ�شطوانة  الوعائي:  الكامبيوم 
خ�شب  خلايا  ينتج  الجانبي،  المولد  الن�شيج 

ولحاء جديدين في ال�شاق والجذر. 
الخ�شب: ن�شيج خ�شبي وعائي يتاألف من خلايا 
اأ�شطوانية ال�شكل، ينقل الماء والأملاح المعدنية 

من الجذور وحتى الأوراق. 




الفجوة




الخلية الكولنشيمية
الخلية المرافقة 

الكامبيوم الفليني 
الخلية البرنشيمية 

البشرة
النسيج الأساسي 

النسيج المولد
الخلية الإسكلرنشيمية 

الكامبيوم الوعائي
الخلية الحارسة

الخشب
الأوعية الخشبية 

القصيبات 
اللحاء

الأنبوب الغربالي 
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حدد  ثلاث طرائق تختلف فيها الخلية النباتية عن الخلية الحيوانية. 
للخلية النباتية جدار خلوي وفجوة مركزية ويمكن اأن تحتوي بلا�شتيدات خ�شراء. 

 

اعم��ل نموذجًا  ارس�م خلي�ة نباتية وح�دد عليها الج�دار الخل�وي والفج�وة المركزية 
والبلاستيدة الخضراء. 

المركزية  والفجوة  الخلوي  الج��دار  تحديد  يجب  جميعها.  المعقولة  الإجابات  اقبل 
والبلا�شتيدة الخ�شراء على الر�شم بدقة. 

قارن  بي�ن أنواع الخلايا النباتية الثلاثة، وصف خصائص كل نوع من الخلايا ووظيفتها؛ 
باستخدام الجدول الآتي:

 

الإ�شكلرن�شيميةالكولن�شيميةالبرن�شيمية
ك���روي���ة ال�����ش��ك��ل، الخصائص

رقيقة  جدران  لها 
ومرنة.

ج��دران  لها  طويلة،  خلايا 
نحو  على  �شميكة  خلوية 

غير مت�شاوٍ.

�شلبة  خ��ل��وي��ة  ج����دران 
عندما  تم��وت  و�شميكة، 

يكتمل نموها.
ت��خ��زي��ن واإن���ت���اج الوظيفة

المواد الغذائية.
ت��وف��ر ال���ق���وة وال��دع��ام��ة 

للاأن�شجة المجاورة.
توفر الدعامة للنبات.

ا يأتي: لخ�س  وظيفة كلٌّ ممَّ
البشرة:  توفر غطاءًا لجميع اأجزاء النبات وتحميه. 

الثغر:  تنظيم تبادل الغازات بين ورقة النبات والغلاف الجوي.  
الخايا الحارسة:  تتحكم في فتح الثغور واإغلاقها. 

الش�عيرات:  تقلل تبخ��ر الم��اء م��ن النب��ات، وق��د تحم��ي النب��ات م��ن الح�ش��رات وبع�س 
الحيوانات الأخرى.  

خلايا النبات 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب114-116
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 106-107

القراءة في الأحياء

الأن�شجة النباتية
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب117-121
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 107-108

القراءة في الأحياء
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اعمل نموذجًا.  ارسم نسيج اللحاء، وحدد أسماء الأجزاء الآتية على الرسم:
• •الخلية المرافقة	 •الصفيحة الغربالية	 الأنبوب الغربالي	

يجب اأن يُ�شبه الر�شم ال�شكل 7 - 11 �شفحة 121 من كتاب الطالب، واأن تحدد الأجزاء 
الثلاثة بدقة على الر�شم. 

حلل  مكونات النسيج الأساسي ووظائفه بإكمال المنظم التخطيطي الآتي:

خايا اإ�شكلرن�شيمية 

خايا برن�شيمية 

الدعامةخايا كولن�شيمية 

التخزين

البناء ال�شوئي

النسيج 
الأساسي

وظائفه:مكوناته:

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب117-121
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 108-109

القراءة في الأحياء

د عليه الأن�واع الثلاثة للخلاي�ا النباتية، وكذلك الأنس�جة النباتي�ة الأربعة. اقبل  اعم�ل نموذجً�ا لنب�ات، وحدِّ
الإجابات المعقولة جميعها.

 لخ�ص
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تركيب النبات ووظائف اأجزائه
2 - 11 الهرمونات النباتية وا�شتجاباتها   






ت�شفح  القسم 2 من هذا الفصل، واسترشد بقائمة الرصد الآتية:
اقرأ عناوين القسم.  ☐
اقرأ الكلمات المظللة.  ☐
اقرأ الجداول.  ☐
تفحص الصور واقرأ شروحاتها.  ☐

اكتب حقيقتين اكتشفتهما عن هرمونات النباتات.
1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف »النشط« النقل.
حركة المواد عبر الغ�شاء البلازمي عك�س فرق تركيزها؛ ويحتاج اإلى طاقة. 

 

اس�تعن بكتاب�ك المدرس�ي أو أحد المراجع العلمي�ة لتعريف كل مف�ردة من المفردات 
الآتية:

مجموعة من الهرمونات النباتية التي تنبه ا�شتطالة الخلايا. 

مجموعة من الهرمونات النباتية التي تحفز انق�شام الخلايا والنق�شام المت�شاوي للخلايا. 

الهرمون النباتي الغازي الوحيد؛ ويحفز ن�شج الثمار. 

هرمون نباتي ي�شبب زيادة طول النبات لأنه ينبه ا�شتطالة الخلايا. 

ا�شتجابة النبات التي ت�شبب الحركة بغ�س النظر عن اتجاه المنبه، وهي ا�شتجابة موؤقتة، 

ويمكن تكرارها. 

نمو النبات ا�شتجابة لمنبه خارجي، ومن الأمثلة عليه النتحاء ال�شوئي والنتحاء الأر�شي 

والنتحاء اللم�شي. 




النقل النشط




الُأكسينيات
السايتوكاينينات

الإثيلين
الجبريلين

استجابة الحركة

الانتحاء
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2 - 11 الهرمونات النباتية وا�شتجاباتها )يتبع(

 قارن  بين الهرمونات النباتية الأربعة بإكمال الجدول الآتي:

كيف ينظم هذا الهرمون
فوائد اأخرى خ�شائ�س الهرمونالهرمون النمو؟

للهرمون
ا�ش�ت�ط�ال�ة الأكسين ي�ش�ب�ب 

الخلايا.
الثمار، ونمو ينتج في القمم النامية يثبط نمو 

الأفرع الجانبية
ا�شتطالة الجبريلين ي�شاعد في 

الخلايا.
الق�شيرة  النباتات  بع�س 
ل تنتج هذا الهرمون.

يزيد معدل نمو البذور 
والبراعم.

ي����ح����ف����ز اإن�����ت�����اج السايتوكاينين
البروتينات اللازمة 
للانق�شام المت�شاوي. 

ي���ت���اأث���ر ع��م��ل��ه ب��وج��ود 
الهرمونات الأخرى. 

ل تنق�شم خلايا النبات 
بدونه.

ي�������ش���ب���ب ���ش��ع��ف الإثيلين
الخلوية  الج����دران 

وطراوتها.

الكربون  م��ن  م��ك��ون  غ��از 
والهيدروجين.

ي�شرع ن�شج الثمار. 

لخ�س  نوعين من استجابات النباتات في المنظم التخطيطي الآتي:

.    ال�شوء    هو نمو النبات باتجاه   النتحاء ال�شوئي

اتج�اه  ف�ي  بالنم�و  الج�ذر  اس�تجابة     ه�و  الأر�شي والنتح��اء 

 .      بعيدًا عن   �شطح التربة مركز   الجاذبية الأر�شية

نمو  ك���ان     إذا   �����ش����ال����بً����ا الن��ت��ح��اء   وي��ك��ون 
   عن المنبه  بعيدًا النبات  

   إذا كان نمو النبات نحو المنبه  موجبًا ويكون النتحاء  

استجابة    ال��ن��ب��ات   ن���م���و ف��ي   تغير  ه��و   الن��ت��ح��اء 
   منبه خارجي إلى  

الهرمونات النباتية
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب122-124
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 110-111

القراءة في الأحياء

ا�شتجابات النبات 
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب125-126

ك���ت���اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 111
القراءة في الأحياء
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 قارن  بين الانتحاء واستجابة الحركة، واستخدم مخطط ڤن أدناه لكتابة قائمة الخصائص 
الآتية في موقعها المناسب:

• ا 	 ل تتضمن نموًّ
• ا 	 يتضمن نموًّ
• يتضمن استجابة النبات	

• يمكن تكرارها )عكسية(	
• ل يمكن تكرارها )ليست عكسية(	
• تكون الستجابة موجبة أو سالبة.	

• ا.	 ل يت�شمن نموًّ
• يمكن تكراره.	

• ا�شتجابة 	 يت�شمن 
النبات

• ا	 يت�شمن نموًّ
• ل يمكن تكراره	
• تكون ال�شتجابة 	

موجبة اأو �شالبة

كلاهما الانتحاء استجابة الحركة

�شنف  كلاًّ من الأمثلة الآتية بكتابة »انتحاء« أو »استجابة حركة« إلى يمين كل مثال:
   انطباق أوراق النبتة آكلة الحشرات )فينوس( على حشرة.     ا�شتجابة الحركة

   التفاف محاليق النباتات لتسلق سياج.     انتحاء

   نمو نبات باتجاه مصباح مضيء.     انتحاء

   تقوس ورقة نبات الست المستحية عند لمسها.     ا�شتجابة حركة

   نمو جذور النبات في التربة.     انتحاء

وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 
صفحة  

كتاب الطالب125-126
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 111

القراءة في الأحياء

غالبًا ما يس�تعمل المزارعون الهرمونات لتحس�ين محاصيلهم، صف هرمونًا يمكن أن يس�تخدمه المزارعون 
لزيادة إنتاج محاصيلهم. 

اقبل الإجابات المعقولة جميعها. ي�شتخدم المزارعون هرمون الجبريلين لزيادة تكوين الثمار، قد يلتقط المزارعون الثمار 

النا�شجة قبل اأوانها وي�شتخدمون اليثلين لإن�شاجها. وقد ي�شتخدمون الأك�شين لتنظيم ن�شج الثمار.  

 

اربط
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التكاثر في النباتات الزهرية
قبل اأن تقراأ

اس�تخدم الجدول الآتي لكتابة قائمة بأش�ياء عن "ماذا أعرف" عن التكاثر في النباتات في العمود الأول، وقائمة أخرى بأسئلة 
عن "ماذا أريد أن أعرف" عن التكاثر في النباتات في العمود الثاني. اقبل الإجابات المعقولة جميعها

ماذا تعلمت؟ماذا اأريد اأن اأعرف؟ماذا اأعرف؟
•

دفتر العلوم

وضح كيف ستكون الحياة على الأرض لو توقفت النباتات عن التكاثر.

اقبل الإجابات المعقولة جميعها 
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التكاثر في النباتات الزهرية 
1 - 12 الأزهار 






ت�شفح  القسم 1 من هذا الفصل، واكتب حقيقتين تتبادران إلى ذهنك عن أعضاء الزهرة 
أو تكيفاتها. 

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف »ليليّ«. 
ن�شط في الليل فقط. 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف طول الفترة الضوئية.
ا�شتجابة النباتات الزهرية اإلى الختلاف في طول كل من الليل والنهار. 

�شنف  قائمة المفردات المدرجة في العمود الأيمن إلى نوع من النباتات الزهرية أو جزءٍ 
من نبات زهري. واكتب تعريفًا مختصرًا لكل مفردة وفق الجدول الآتي:

جزء من نبات زهرينوع من النباتات الزهرية )4 مفردات(
فوق  مدى  في  تزهر  نباتات  المحايدة:  النباتات 

عدد �شاعات الظلام.

نباتات النهار المتو�شط: نباتات تزهر ما دام عدد 
�شاعات الظلام لي�س كبيًرا اأو �شغيًرا. 

نباتات النهار الطويل: نباتات تزهر عندما تكون 
عدد �شاعات الظلام اأقل من الفترة الحرجة. 

عندما  تزهر  نباتات  الق�شير:  النهار  نباتات 
الظلام  �شاعات  من  معين  لعدد  ا  يوميًّ تتعر�س 

اأكبر من الفترة الحرجة لها. 

ال�شبلة: جزء من الزهرة يبدو في �شورة 
ورقة خ�شراء، وتحمي براعم الأزهار. 

وتكون  الزهر  من  الملون  الجزء  البتلة: 
مت�شلة بعنق الزهرة. 

في  ال��ذك��ري  التكاثر  ع�شو  ال�����ش��داة: 
الزهرة، ويتكون من الخيط والمتك. 

في  الأن��ث��وي  التكاثر  ع�شو  الكربلة: 
والقلم  المي�شم  م��ن  وي��ت��ك��ون  ال��زه��رة، 

والمبي�س. 




ليليّ



الفترة الضوئية

النباتات المحايدة 

نباتات النهار المتوسط

نباتات النهار الطويل 

السداة 

السبلة 

البتلة 

الكربلة )المتاع(

نباتات النهار القصير
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 قارن  بين أعضاء الزهرة في الجدول الآتي، محددًا موقع كل عضو ووظيفته:

الوظيفةالموقعالع�شو
بعنق البتلة مت�شلة  ال�شاق  قمة 

الزهرة
لها  مو�شعًا  وتوفر  الملقحات؛  تجذب 

للوقوف على الزهرة

ت��وج��د داخ����ل ال���زه���رة، السداة
يوجد المتك في قمة الخيط

ع�شو التكاثر الذكري

الج������زء الخ�����ارج�����ي م��ن السبلة
الزهرة

يحمي ويغطي برعم الزهرة

وت��وج��د الكربلة )المتاع( ب��ال�����ش��اق  تت�شل 
داخل الزهرة

ع�شو التكاثر الأنثوي

اعمل نموذجًا.  ارس�م زهرة كاملة في الفراغ أدناه، وح�دد عليها الأجزاء الآتية: البتلة، 
السبلة، السداة، الكربلة )المتاع( 

يجب اأن تُ�شبه الر�شوم ال�شكل 1-12 �شفحة 138 من كتاب الطالب، ويجب اأن تكتب عليها 
اأ�شماء الأع�شاء الأربعة ب�شكل �شحيح. 

اأع�شاء الزهرة
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب138-139•
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 112-113

القراءة في الأحياء
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 حدد  الأنواع الثلاثة للملقحات
الحيوانات

الرياحأنواع
التلقيح الذاتيالملقحات

قارن  بين الأنواع الأربعة للنباتات بناءً على الفترة الحرجة التي تحدد موعد إزهار كل منها:

مو�شم )ف�شل( نوع النبات
اأمثلةالخ�شائ�سالإزهار

النه�ار  نبات�ات 
القصير

ال�شتاء، الربيع اأو 
الخريف

ع�دد  تك�ون  عندم�ا  تزه�ر 
م�ن  أكب�ر  الظ�ام  س�اعات 

الفترة الحرجة لها. 

البون�شيته،  البنف�شج، 
التيولب، وفم ال�شمكة

النه�ار  نبات�ات 
الطويل

ع�دد ال�شيف تك�ون  عندم�ا  تزه�ر 
م�ن  أق�ل  الظ�ام  س�اعات 

الفترة الحرجة لها.

الخ���������س، ال�����ش��ب��ان��خ 
والبطاط�س، والنجمة

النه�ار  نبات�ات 
المحايد

م��ن  ف�������ش���ل  اأي 
ف�شول ال�شنة

تزه�ر ف�ي م�دى ف�وق ع�دد 
ساعات الظام.

الح��ن��ط��ة ال�����ش��وداء، 
وال�������ذرة، وال��ق��ط��ن، 
والطماطم والورد.

النه�ار  نبات�ات 
المتوسط

م��ن  ف�������ش���ل  اأي 
ف�شول ال�شنة

تُزه�ر م�ا دام ع�دد س�اعات 
الظ�ام ليس كبيرًا أو صغيرًا.

وبع�س  ال�شكر  ق�شب 
الح�شائ�س

تكيفات الزهرة
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب139-143•
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 113-115

القراءة في الأحياء

اجمع بعض الأزهار من حديقة منزلك أو من حديقة أحد جيرانك بعد أن تستأذن منه. وارسم كل نبات على 
ورق�ة منفصل�ة محدّدًا أجزاءه الرئيس�ة. وحدد الفترة الحرج�ة للنبات لكي يزهر. وتكيف�ات الزهرة، وطريقة 

تلقيحها. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.

لخ�ص
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التكاثر في النباتات الزهرية
2 - 12 النباتات الزهرية 






ت�شفح  القسم 2 من هذا الفصل، واكتب حقيقتين اكتشفتهما عن البذور من خلال قراءتك 
لشروحات الرسوم. 

1• اقبل الإجابات المعقولة جميعها. .

2• . 

استعن بكتابك المدرسي أو أحد المراجع العلمية لتعريف الهيكل الخلوي:
األياف البروتين الطويلة الرفيعة التي ت�شكل هيكل الخلية. 

اس�تعن بكتاب�ك المدرس�ي أو أحد المراجع العلمي�ة لتعريف كل مف�ردة من المفردات 
الآتية:

فترة ل يوجد فيها ن�شاط في البذور المكتملة النمو قبل اإنباتها. 

ن�شيج يخزن الغذاء في بذور النباتات الزهرية ويوفر التغذية للجنين النامي. 

عملية بدء نمو الجنين ليكون نباتًا جديدًا. 

المنطقة من ال�شاق الأقرب اإلى البذرة في النبات النامي حديثًا وهي في العديد من النباتات 

اأول جزء من البادرة يظهر فوق �شطح التربة. 

ثلاثية  خلية  اإلى  تتحولن  الزهرية؛  النباتات  في  كبير(  )بوغ  كي�س  في  توجدان  نواتان 

لقاح خلال الإخ�شاب  الإندو�شبيرم عند اتحادها مع حبوب  اأو  الكرومو�شومية  المجموعة 

المزدوج. 

الجزء الأول من الجنين الذي يظهر خارجًا من البذرة عند اإنباتها. 

ن�شيج واقٍ يحيط بالبذرة يت�شكل من الطبقات الخارجية للبوي�شة. 

عرف كلمة »متطابق مع« موضحًا معناها العلمي، واكتب جملة توضح ذلك.
قابل للعمل مع معًا. 

لأن حبوب لقاح الذرة الزراعية متطابقة مع حبوب لقاح الذرة الحلوة؛ لذا يجب األ يزرع 

اأحد المح�شولين قريبًا من الآخر لكي ل تتلف الذرة الحلوة اأو تتلوث. 



الهيكل الخلوي




الكمون )الراحة(
الإندوسبيرم

الإنبات
السويقة تحت الفلقية 

النواتان القطبيتان

الجذير
غلاف البذرة




متطابق مع 
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 لخ�س  نمو الطور المشيجي الأنثوي في نبات بإكمال اللوحة الإنسيابية الآتية:
المبي�س

البويضة

تنتج اأربعة اأبواغ كبيرة اأحادية المجموعة الكرومو�شومية

   ثاث مرات   مت�شاويًا تنقسم انقسامًا  
المجموعة     أحادية   8  اأنوية وتنتج  

الكروموسومية

منها     أنوية  6 

جدرانً�ا  تك�ون 
خلوية

واح����دة من  ن���واة 
تصبح الستة  الأنوية 

   البوي�شة

نح�و الباقيت�ان  النوات�ان   وتنتق�ل 
الط�ور     لتصب�ح   مركز الخلية   

   الأنثوي المشيجي  

تتحللتتحللتتحلل

المجموع�ة  أحادي�ة  أخ�رى  ون�واة 
الكروموسومية

نواة أحادية المجموعة الكروموسومية

قارن  بين دور نواتين أحاديتي المجموعة الكروموسومية في التلقيح، وفق الجدول الآتي:
النواة المولدةالنواة الأنبوبية

القلم  في  اللقاح  اأنبوب  نمو  توجه 
والمبي�س 

م�شيجين  نواتي  وتنتج  مت�شاويًا،  انق�شامًا  تنق�شم 
ذكريين تنتقلان عبر اأنبوب اللقاح لي�شلا اإلى البوي�شة 

عبر فتحة النقير.

دورة الحياة
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب144-146•
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 116-118

القراءة في الأحياء
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 قارن  بين خصائص البذور والثمار وفق الجدول الآتي:
الفائدة للنباتالتكوينالتركيب

جنين البذرة على  تحتوي 
وغ����������ذاء مخ����زن 
ومح���اط���ة ب��غ��لافٍ 

واقٍ.

ح��دوث  وق��ت  م��ن  تكونها  ي��ب��داأ 
الزيجوت  ينق�شم  الإخ�����ش��اب؛ 
اإلى جنين؛  )اللاقحة( ويتحول 
وتنمو الخلايا المركزية ثلاثية 
اإلى  الكرومو�شومية  المجموعة 
البوي�شة  وجدار  الإندو�شبيرم؛ 

يتحول اإلى غلاف البذرة.

الأج��ي��ال  ب��ق��اء  ت�شمن 
اللاحقة.

تحتوي على المبي�س الثمرة
النا�شج للزهرة.

ي�شبح  ال���ب���ذور،  ت��ت��ك��ون  ح��الم��ا 
المبي�س الثمرة.

ت�شاعد  ال���ب���ذور،  تح��م��ي 
ت�شمن  البذور؛  انت�شار  في 
بقاء الأجيال اللاحقة.

حلل  الظروف البيئية الخاصة التي تحتاجها البذور التالية في إنباتها.
 يجب تعري�شها اإلى النار.  بعض بذور النبات المخروطية والأزهار البرية:  

 تحتاج اإلى تعري�شها لفترة تجمد.  بذور التفاح:  
 تو�شع في ماء مالح.  بذور الكاكاو:  

 

نتائج التكاثر
وج�دت ه�ذه المعلوم�ات في 

صفحة  
كتاب الطالب146-150•
ك����ت����اب ا���ش��ا���ش��ي��ات 118-119

القراءة في الأحياء

اعمل لوحة تدفق تصف فيها دورة حياة نبات زهري. اقبل الإجابات المعقولة جميعها.
لخ�ص


