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ذ



نظام الفصلي للمرحلة الثانوي
	معلمة المادة
	المشرفة التربوية
	مديرة المدرسة

	............................
	............................
	............................


الوحدة الأولى  (المهارات الشخصية والاجتماعية)  الدرس الأول : إدارة الصراع
السؤال الأول : أعرف  الصراع
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني : هناك عدد  من مظاهر الصراع, اذكرها :

1- ..........................................................................................
2- ..........................................................................................
3- ..........................................................................................

السؤال الثالث : هناك مهارات أساسية للتعامل مع الصراع , فما هي :

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع : أذكر الجوانب الإيجابية في الصراع .

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الخامس : من الصفات التي ينبغي أن تكون في الفرد لتحقيق مهارات إدارة الصراع :

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الوحدة الأولى  (المهارات الشخصية والاجتماعية ) الدرس الثاني :  التعاون
السؤال الأول  :معنى التعاون
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

السؤال الثاني : التعاون لا يعني بأي حال إلغاء شخصية الفرد بل يطورها ويجعلها أكثر انفتاحـًا على المجتمع اذكر فوائد التعاون
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الوحدة الأولى  (المهارات الشخصية والاجتماعية ) الدرس الثالث : العمل ضمن فريق
السؤال الأول  العالم اليوم يتجه نحو الجماعي أكثر من العمل الفردي

ما معني العمل ضمن فريق
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني :  أذكر أبرز عوامل نجاح فريق العمل
.....................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الوحدة الأولى  (المهارات الشخصية والاجتماعية)  الدرس الرابع : التواصل مع الأخرين
السؤال الأول  : ماذا يعني التواصل مع الأخر
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  : قال أحد الحكماء لابنه , يابني تعلم حسن الخلق  كما تتعلم الحديث....................... 

حدد أبرز مهارات التواصل مع الآخر
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث: هل حسن الاستماع معهم في التواصل مع الآخر ؟ ولماذا ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
بناء العلاقات الأسرية وصله الرحم
السؤال الأول  : ما المقصود بالأسرة 
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  : أذكر مكونات الأسرة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  : أذكر العوامل المؤثرة على العلاقات داخل الأسرة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع  : ما المقصود بالرحم وما هي أبرز وسائل صلة الرحم
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
تفهم الأدوار داخل الأسرة
السؤال الأول  : ماهي واجبات الأسرة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  : ماهو دور الوالدين في الأسرة
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  : من وجهة نظرك : اذكر دور الأبناء في لأسرة
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث:   ما الأساليب العلمية لتنمية الحب والثقة داخل الأسرة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
إدارة شؤون الأسرة
السؤال الأول  ما معنى الإدارة
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  ما معنى إدارة شؤون الأسرة
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  ما هي أبرز أهداف إدارة شؤون الأسرة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع  اذكر عدة مهارات لإدارة شؤون الأسرة
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الخامس  أكتب خطوات إدارة شؤون الأسرة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
التخطيط الأسري
السؤال الأول  ما المقصود بالتخطيط
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  هل التخطيط عملية مستمرة أم يتوقف عند تحقيق هدف معين؟
......................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  من وجهه نظرك : ما هي أهمية التخطيط
......................................................................................................
السؤال الرابع  أكمل: 

أنواع الخطط   
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
عناصر نجاح الخطط
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
التنظيم
السؤال الأول  ما المقصود بالتنظيم 
. ......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  أهمية التنظيم في إدارة شؤون الأسرة
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  من خلال فهمك للدرس : وضح خطوات التنظيم
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع  اذكر ابرز العوامل التي تؤثر على التنظيم 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
إدارة الموارد الأسرية

السؤال الأول  عرف موارد الأسرة 

......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  ما المقصود بإدارة مورد الدخل الأسري ؟ وما هي أنواع الدخل .
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الأول  وضح الأسس العامة للميزانيات 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
إدارة الموارد الأسرية

السؤال الأول  ما الفوائد التي تعود على الأسرة والفرد من وضع الميزانية. 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني أقوم بعمل نموذج تخطيط أسبوعي للميزانية  .
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  أضع إشارة ( ✓) أمام العبارة الصحيحة وإشارة (✗) أمام العبارة الخاطئة 

1-  الاستفادة من إمكانات أفراد الأسرة في أعمال المنزل يوفر الجهد والوقت .  (
)
2-  طبيعة عمل أفراد الأسرة ونشاطاتهم من أهم مواردها . 


(
)
3-  القدرات الفطرية من موارد الأسرة ، أما المهارات المكتسبة فلا أهمية لها . 
(
)
الوحدة الثالثة (مهارة اتخاذ القرار)
السؤال الأول  ما المقصود بمهارة اتخاذ القرار 

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  ما هي مبادئ تيسر اتخاذ قرار سليم 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  أقوم بعمل شكل توضيحي لخارطة اتخاذ القرار
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
مهارة حل وإدارة المشكلات
السؤال الأول  ما المقصود بالمشكلة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  اذكر خطوات تحديد المشكلة 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  هات أمثلة لمشكلات في المجالات التالي ذكرها :
	المجال
	المشكلة

	تربوي
	

	بيئي
	

	اقتصادي
	

	أسري
	


السؤال الرابع  قارن بين مهارة حل المشكلة واتخاذ القرار من حيث الخطوات والعلاقة والترابط بينهما
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
 الدرس الثالث :مهارة تحديد الأهداف الشخصية
السؤال الأول  : ما معنى تحديد الأهداف الشخصية

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  : من خلال فهمك للدرس اذكر أبرز خطوات تحديد الأهداف ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الأول  : لإكساب مهارة تحديد ألأهداف نحتاج إلى
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الدرس الرابع  :مهارة معالجة الأفكار
السؤال الأول  : ما المقصود بمعالجة الأفكار ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  : أكمل الشكل التالي
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السؤال الثالث  : أحدد خطوات تطبيق مهارة معالجة الأفكار ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الدرس الخامس : مهارة التفكير الناقد
السؤال الأول  / ما معنى التفكير الناقد ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  / أحدد خطوات التفكير الناقد ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  / ما هي خصائص التفكير الناقد ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع   / أكمل مايلي 

اذكر أبرز معوقات التفكير الناقد 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
سمات الفرد ذي التفكير الناقد 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الوحدة الرابعة  الدرس الأول : استثمار الوقت

السؤال الأول ما المقصود باستثمار الوقت ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني   ما أهمية الوقت في الإسلام ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث   اذكر واجبات المسلم نحو الوقت ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع  / ماأهم مضيعات الوقت لديك ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الدرس الثاني : وقت الفراغ

السؤال الأول أعرف وقت الفراغ ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  ما الآثار الإيجابية المترتبة على استثمار وقت الفراغ ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  اذكر طرق استثمار الوقت ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الدرس الثالث : الاستمتاع بالإجازات

السؤال الأول   معني الاستمتاع بالإجازات ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  ما المقصود بتخطيط الأجازات ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  / أوضح الفوائد التي يحققها التخطيط للإجازات مستعيناً بمثال ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الدرس الرابع : تنظيم الرحلات

السؤال الأول  / أعرف الرحلة ؟ ووضح أقسامها ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  / اذكر بعض الفوائد التي تحققها الرحلات للمشاركين فيها .

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الوحدة الخامسة الدرس الأول : تطبيق النظام والمحافظة عليه

السؤال الأول   ما المقصود بالنظام ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني أكمل 
عناصر النظام 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
تتكون مصادر اشتقاق النظام من مصادرين 
................................................................................................
................................................................................................
السؤال الثالث  / ما هى المصادر الأساسية لإشتقاق الأنظمة ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع   أعلل كون النظام ضرورة اجتماعية .

......................................................................................................
السؤال الخامس أ ضع علامة (✓ ) أو ( ✗) أمام العبارات التالية
1- يجمع علماء الاجتماع على أن الأنظمة أساليب مقنتة تنشأ تلقائياً 

( 
)
2- النظام له خاصية الإجبار والالتزام 




(
 )
3- الشريعة الإسلامية مصدر التشريع وأنظمة المملكة العربية السعودية 
(
 )
الدرس الثاني : الذوق العام
السؤال الأول  : للذوق العام مترادفات عدة منها : اللياقة ، اللطف ، النباهة ، الحكمة ، الكياسة ، الحذق ، الظرافة ، الفطانة ، الرفق وضح ما المقصود بالذوق ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  : اذكر مظاهر الذوق واللياقة في العلاقات الاجتماعية ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  : ما هى أسباب ضعف الذوق العام ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع  : هل الاخلاق لدى الإنسان فطرية أم مكتسبة دعّم إجابتك بأدلة وأمثلة من الحياة .

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
الدرس الثالث : الوطنية والمواطنة

السؤال الأول  : في ضوء فهمك للدرس عرف كلاً من الوطن – المواطن – الوطنية ؟
الوطن ...................................................................................................
المواطن .................................................................................................
الوطنية...................................................................................................
السؤال الثاني  :  أكمل ما يلي 

اذكر مستويات تكوين الشعور بالمواطنة

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
العوامل المساعدة على تنمية حب الوطن 
......................................................................................................
......................................................................................................
أبرز وسائل التربية الوطنية ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
المهارات التي تساعد على تحقيق سلوك المواطنة ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث  :اكتب نبذة عن وطنك أهم سماته وخصائصه ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع  :أجب عما يأتي  :

· متى تأسس مركز الملك عبد العزيز الوطني ، وما أهدافه ؟
......................................................................................................
· ما أهم الأطروحات التي نوقشت فيه ؟
......................................................................................................
الدرس الرابع : السلوك المسؤول

السؤال الأول  :ما المقصود بالمسؤولية ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني  : ما هى شروط تحقق المسؤولية والمواظبة على العمل ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث:  ما درجة تفاوت المسؤولية في السلوك بين الرجل والمرأة في الإسلام ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الرابع   أضع علامة (✓   ) أو ( ✗   ) أمام العبارات التالية
1- يربط علماء الاجتماع بين العمر الزمني والعمر العقلى لتكوين المسؤولية الفردية عن السلوك .
2- تعتبر الفئة العمرية من (15فما فوق ) في الشريعة الإسلامية ذات مسؤولية مدنية على الشخص نفسه تجاه سلوكه وتجاوزه الجنائي .
الدرس الخامس : التطوع
السؤال الأول   اذكر أهداف التطوع ؟
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثاني   ما الآثار الإيجابية من ممارسة العمل التطوعى على الفرد المتطوع وعلى المجتمع ؟

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
السؤال الثالث   هل الخبرة والمهارة ضرورية للمتطوع ؟ ناقش هذا الموضوع من وجهة نظرك .
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................


