	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	[image: image1.jpg]



تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة القدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	دفاع رجـل لرجـل
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري المتنوع .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ]   5ق [      
- (وقوف) الجري حول الملعب .            
- (وقوف) الجري مع لمس العقبين للمقعدة .
- (وقوف) الجري مع رفع الركبتين عاليا.
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء دفاع رجل لرجل

	ساحة مناسبة

كرة قدم

	التمرينـــــــــــات : ] 10   ق [
- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف) تباعد القدمين لأقصي مدي .
- (رقــود) رفع القدمين بزاوية 45º
- (وقوف) تنطيط الكرة بالقدم الأيمن ثم الأيسر 
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعلم الطالب الطريقة الصحيح لدفاع رجل لرجل .
- أن يتعزز لدي الطالب إدراك الهدف من ممارسة النشاط للمسلم

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة قدم

	النشاط التعليمي : ] 10   ق [
- شرح مبسط وموجز للمهارة باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي لدفاع رجل لرجل يتضح منها الأتي .
- يجب أن يكون المدافع سريع الاستجابة في متابعة المهاجم .
- يقف المدافع بين المهاجم والمرمي الذي يحاول التصويب علية
- نظر المدافع دائما علي خصمه المهاجم والكرة في وقت واحد
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن طريقة أداء دفاع رجل لرجل ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب دفاع رجل لرجل بطريقة صحيحة .

	ساحة مناسبة

مرمي قدم
كرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي دفاع رجل لرجل ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لدفاع رجل لرجل ، مع تصحيح الأخطاء الفنية للأداء .  

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرةقدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الهجوم من الأطراف
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والحجل

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ]  5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .
(وقوف) الحجل علي القدم الأيمن بعرض الملعب .
(وقوف) الحجل علي القدم الأيسر بعرض الملعب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء بالججل وبصورة صحيحة.

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الهجوم من الأطراف

	ساحة مناسبة

مقعد سويدي
	التمرينـــــــــــات : ]   10 ق [
(وقوف) العدو في المكان (30) ث .
(انبطاح مائل) ثني الذراعين .

(وقوف . ثبات الوسط) تبادل ثني الجذع علي الجانبين .

(وقوف) الصعود علي مقعد سويدي .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعرف الطالب علي الطريقة الفنية للهجوم من الأطراف .
- أن يتعرف علي مضار المنشطات المحظورة .
	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة قدم

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز الهجوم من الأطراف  باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للهجوم من الأطراف لتوضيح المراحل التالية :-
- ضرورة وجود مهاجم سريع يحيد المراوغة والتحرك علي الأجناب .
- الانتشار السريع للمهاجمين داخل منطقة المرمي مع الاستعداد .

- الاستقبال الجيد للكرة المرفوعة من الأطراف للتصويب المباشر .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الطريقة الفني، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أ، يطبق الطالب الهجوم من الأطراف بالطريفة الفنية الصحيحة .

	ساحة مناسبة

كرة قدم
مرمي يد
	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الهجوم من الأطراف ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للهجوم من الأطراف ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد . 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة القدم
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية ( في كرة القدم ) 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والوثب والمشي . 

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .
(وقوف. ثبات الوسط) التقدم للأمام بالوثب بعرض الملعب .
(وقوف) العودة بالمشي العادي .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ،مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

	ساحة مناسبة

مرمي وكرة قدم

	التمرينـــــــــــات : ] 10   ق [
(وقوف) الجري المكوكي لمسافات مختلفة .
(وقوف . الذراعان جانبا) تبادل الطعن بالقدمين علي الجانبين .
(وقوف) التصويب بالكرة علي المرمي بالقدم .
(وقوف) الوثب مع ضم الركبتين علي الصدر .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض القوانين التحكم المنافسة .
- أن يمارس الطالب بعض مهام التحكيم أثناء المنافسات .

	ساحة مناسبة

	النشاط التعليمي : ] 10  ق [
- تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية التي تحكم المنافسة في كرة القدم .
- تلعب رمية التماس من مكان خروج الكرة باليدين من خلف الرأس .
- تحتسب الكرة تسلل عندما يكون المهاجم أقرب للمرمي من أثنين من الفريق المنافس. – إذا لمس اللاعب الكرة بيده متعمدا تحتسب ضربة حرة مباشرة .
- يطرد من الملعب اللاعب الذي يحصل علي الإنذار الثاني في نفس المباراة .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب 

	- أن يشارك الطالب زملاءه في منافسة مصفرة في كرة القدم  .

	ساحة مناسبة

ملعب قدم 
كرة قدم

	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تراجع قوانين كرة القدم مع المعلم  ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تشارك في منافسة مصفرة في كرة القدم  .ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة اليد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تغطية الزميل أثناء الدفاع
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم


	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق . 

	ساحة مناسبة

كرة يد 
أعلام
	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
لعبة صغيرة: يجري الطالب مع تنطيط الكرة باليد علي الأرض بين خمس أعلام جري متعرج ، وبين كل علم وأخر ثلاث أمتار ، ذهابا وعوده في أقصر زمن ممكن ، ويعطي لكل طالب محاولتين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للعبة صغيرة مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء تغطية الزميل أثناء الهجوم .

	ساحة مناسبة

عقلة

	التمرينـــــــــــات : ] 8   ق [
- (وقوف) سباق التتابع بين الفرق .
- (تعلــق) الشد لأعلي .
- (وقوف- الذراعان جانبا) دوران الذراعين أماما ثم خلفا .

- (وقوف- مواجه) لمس خيال الزميل بالقدم (:).
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يعدد الطالب المراحل الفنية لأداء تغطية الزميل أثناء الدفاع .
- أن تتعزز لدي الطالب روح المبادرة الايجابية أثناء النشاط البدني .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة يد

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح مبسط وموجز لتغطية الزميل أثناء الدفاع باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي لتغطية الزميل أثناء الدفاع  لتوضيح المراحل التالية :-
- تقف مجموعة المدافعين علي شكل مثلث  رأسه تجاه المرمي .
- عند الدفاع يتحرك رأس المثلث (المدافع) تجاه الجانب الذي به  الكرة .
- التحرك في خط مستقيم وبميل تجاه المرمي ومواجه المهاجم .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن تغطية الزميل أثناء الدفاع ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .


	- أن يطبق الطالب تغطية الزميل أثناء الدفاع 

	ساحة مناسبة

كرة يد
برج وكرة سلة
	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي تغطية الزميل أثناء الدفاع ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء.
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي برج السلة ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لتغطية الزميل أثناء الدفاع ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .
 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5  ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة اليد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الهجوم المنظم
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري مع دوران الذراع الأيسر للأمام والخلف . 
- (وقوف) الجري مع دوران الذراع الأيمن للأمام والخلف .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الهجوم المنظم.

	ساحة مناسبة

كرة يد

	التمرينـــــــــــات : ] 8   ق [
- (وقوف) الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات .
- (وقوف) رمي الكرة لأبعد مسافة ممكنة .
- (وقوف) الجري مع تبادل تمرير الكرة مع الزميل (:) .
- (وقوف- الذراعان عاليا) تبادل الطعن بالقدمين للأمام .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي  الطالب المراحل الفنية لأداء.
- أن تتعزز لدي الطالب روح المبادرة الايجابية أثناء النشاط البدني .
	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
كرة يد

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
- شرح مبسط وموجز الهجوم المنظم باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للهجوم المنظم لتوضيح المراحل التالية :-
- يصل المهاجم بنفسه إلي مكان يتمكن فيه من استلام الكرة .
- تثبيت لاعب مدافع علي الأقل عن طريق التحرك الدائم والخدع .
- التواجد في مواقف مناسبة للتصويب بالاختراق أو التمرير .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الهجوم المنظم ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب الهجوم المنظم بالطريقة الفنية الصحيحة .

	ساحة مناسبة

كرة يد
مرمي وكرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الهجوم المنظم، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  للهجوم المنظم ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد.

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة اليد
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية ( في كرة اليد )
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري الجانبي والمعكوس . 

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري الجانبي بعرض الملعب . 
- (وقوف) الجري المعكوس بعرض الملعب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري الجانبي والمعكوس بصورة صحيحة .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

	ساحة مناسبة

كرات طبية
صولجانات
كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ]  8  ق [
- (وقوف) الجري الزجزاج بين الكرات الطبية .
- (وقوف- مواجه) تشبيك اليدين ومحاولة سحب الزميل (:).
- (وقوف- الذراعان جانبا) تبادل لف الجذع علي الجانبين .
- (وقوف) التصويب بالكرة علي صولجان .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة اليد 
- أن يمارس الطالب بعض مهام التحكيم أثناء الممارسة .

	ساحة مناسبة

	النشاط التعليمي : ]  12  ق [
-  تعزز معرفة بعض القوانين التي تحكم المنافسة في كرة اليد .
- الاحتفاظ بالكرة بدون محاورة مدة أقصاها (3) ث .
- لا يسمح بلمس الكرة بأي جزء من الساق تحت الركبة أو القدم متعمدا .

- أبعاد المرمي بحيث العرض 3 متر ، والارتفاع 2 متر .

- زمن المباراة 60 دقيقة علي شوطين بينهما فترة راحة .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن بعض قوانين كرة اليد ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يشارك الطالب زملاءه في منافسة مصغرة في كرة اليد .

	ساحة مناسبة

ملعب يد
كرة يد
	النشاط التطبيقي : ] 15  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي مراجعة الطالب قوانين كرة اليد مع المعلم ، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تشارك  في منافسة مصغرة في كرة اليد .ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمنافسة  ، مع تصحيح الأخطاء المهارية والقانونية.

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة المضرب
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	مراجعه المهارات السابق دراستها 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من من لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق .
	ساحة مناسبة

دائرتان
	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
لعبة صغيرة: يقف الطلاب في دائرتين أحداهما كبيرة والأخرى صغيره وعند سماع الصافرة يبدأ الحجل علي اتجاه بعض ، وعند الصافرة الأخرى يتبادلا الأماكن .. ويكرر .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للعبة الصغيرة  بصورة صحيحة .

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء بعض مهارات كرة المضرب

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة

	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف) العدو لمسافة (50) متر .
- (وقوف) تنطيط الكرة علي المضرب .

- (وقوف) تحريك الجسم لوضع الميزان .

- (انبطاح) ثني الجذع خلفا .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب معرفة بعض مهارات كرة المضرب .
- أن يتعزز لدي الطالب إدراك أهمية استثمار الوقت الحر بما ينفع .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
مضرب وكرة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز لبعض مهارات كرة المضرب باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للمهارات التالية :-
- الإرسال من الجانب .
- الضربة النصف طائرة بوجه وظهر المضرب . 

- الضربة الأمامية بوجه وظهر المضرب .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن مهارات كرة المضرب ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يؤدي الطالب بعض مهارات كرة المضرب بطريق صحيحة .

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
برج وكرة سلة
	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي مهارات كرة المضرب، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  لمهارات كرة المضرب ، مع تصحيح الأخطاء الفنية .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة الأفقية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	كرة المضرب
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	منافسات فردية في كرة المضرب
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز .

	ساحة مناسبة

برج سلة 
حاجز
	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الوثب لأعلي للمس برج السلة 
- (وقوف) القفز بالقدمين لتعدية حاجز 
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للإحماء ، مع تصحيح أخطاء الأداء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
حائط
مقعد سويدي 
	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف) العدو في المكان (30) ث .
- (وقوف) ضرب الكرة علي الحائط ولقفها .
- (وقوف) المشي علي مقعد سويدي 
- (وقوف) الصعود والهبوط علب مقعد سويدي 
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعلم الطالب طريقة تنظيم دورة في كرة المضرب للتنافس الفردي 
- أن يمارس الطالب بعض مهام التحكيم أثناء الممارسة .

	ساحة مناسبة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- تنظيم منافسات فردية في كرة المضرب .
- تقسيم الطلاب إلي أربع مجموعات متساوية .
- تؤدي كل مجموعة لتحديد الأول والثاني في المجموعة الأخرى .

- يتنافس أول كل مجموعة مع الثاني في المجموعة الأخرى .

- أداء منافسة بين الفائزان لتحديد الطالب البطل .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن طريقة التنافس الفردي ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	يشارك الطالب  في منافسة فردية يتم فيها تعزيز المهارات السابقة .

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
مرمي وكرة قدم 

	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي منافسة فردية، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمنافسة الفردية ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد . 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ] 5   ق [
- (وقوف ) المرجحة بزاوية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الاختيارية ( كرة الطاولة )
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري والحجل .

	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5  ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .
(وقوف) الحجل علي القدم الأيمن بعرض الملعب .

(وقوف) الحجل علي القدم الأيسر بعرض الملعب .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري والحجل بصورة صحيحة . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء مهارة الإرسال القاطع
	ساحة مناسبة

كرة

	التمرينـــــــــــات : ] 7   ق [
- (وقوف) سباق التتابع بين الفرق .
- (جثو- الذراعان عاليا) تقوس الجذع خلفا .
- (وقوف) ثني الجذع أماما أسفل للمس الأرض باليدين .
- (وقوف) الجري المتعرج بالكرة بين النقاط .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب المراحل الفنية  لأداء مهارة الإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب .
	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
مضرب وكرة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز لمهارة الإرسال القاطع  باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي لمهارة الإرسال القاطع لتوضيح المراحل التالية :-
- قذف الكرة لأعلي باليد الحرة أمام المضرب الذي يصنع زاوية مفتوحة .
- مرجحة اليد الحاملة للمضرب للخلف ثم للأمام بضرب الكرة أسفل محيطها لتلمس نصفي الطاولة بعد عبور الشبكة دون لمسها .
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يتقن الطالب أداء مهارة الإرسال القاطع  بوجه وظهر المضرب

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
مرمي وكرة يد

	النشاط التطبيقي : ]  18 ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي مهارة الإرسال القاطع، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي مرمي اليد ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  لمهارة الإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب ، مع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة العمودية
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .
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	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
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الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الثالث الثانوي

	الوحــــــــــــدة :
	الاختيارية( كرة الطاولة )
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الضربة الرافعة الأمامية بوجه المضرب 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي الطالب إحماء مناسب من الجري المكوكي والوثب . 

	ساحة مناسبة

عارضة توازن 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
- (وقوف) الجري حول الملعب .
- (وقوف) الجري المكوكي لمسافات مختلفة .
- (وقوف) الوثب من فوق عارضة التوازن .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للجري المكوكي والوثب مع تصحيح الأخطاء . 

	- أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للمساعدة في أداء الضربة الرافعة الأمامي بوجه المضرب .

	ساحة مناسبة


	التمرينـــــــــــات : ]  7  ق [
- (وقوف) سباق التتابع بين الفرق .
- (جلوس طويل) ثني الجذع أماما ومسك المشطين باليدين .
- (وقوف- ثبات الوسط) ثني الركبتين نصفا .
- (وقوف) الوثب مع عمل دورة كاملة في الهواء .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب لكل تمرين مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
- أن يتعزز لدي الطالب المراحل الفنية لمهارة الضربة الرافعة الأمامي بوجه المضرب .

	نموذج توضيحي علي لوحة من الفلين
مضرب وكرة

	النشاط التعليمي : ]  10  ق [
- شرح مبسط وموجز الضربة الرافعة الأمامي بوجه المضرب باستخدام النموذج التوضيحي .
- مشاهدة نموذج حي للمهارة لتوضيح المراحل الفنية التالية :-
- مرجحة خفيفة للذراع الحامل للمضرب مع نقل مركز ثقل الجسم علي القدم الأمامية.
- ضرب الكرة إلي الأمام وإلي اعلي بنهاية المضرب في نقطة اعلي محيطها بطريقة لولبية
	- يوجه المعلم سؤلا شفهيا علي عينة من الطلاب عن الضربة الرافعة الأمامي بوجه المضرب ، مع تصحيح الإجابة الخاطئه .

	- أن يطبق الطالب الضربة الرافعة الأمامي بوجه المضرب بأقل قدر من الأخطاء .

	ساحة مناسبة

مضرب وكرة
برج وكرة سلة
	النشاط التطبيقي : ] 18  ق [
- بعد إعادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .
- المجموعة الأولي تؤدي الضربة الرافعة الأمامي بوجه المضرب، مع إصلاح الأخطاء الفنية للأداء .
- المجموعة الأخرى تؤدي منافسة في التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمن معين .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب  الضربة الرافعة الأمامي بوجه المضرب مع تصحيح الأخطاء الفنية .

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .

- أن يغتسل الطالب بعد الأداء .

- أن ينصرف الطالب للفصل بنظام .
	ساحة مناسبة


	الختـــــــــــــــام : ]  5  ق [
- (وقوف ) المرجحة البندولية .
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

.- الانصراف إلي الفصل بشكل منتظم .
	- يلاحظ المعلم أداء الطلاب للمرجحة 

- يلاحظ المعلم الاغتسال بدون إسراف 

- يلاحظ المعلم الانصراف المنظم .


               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   
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