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Ministry of Education



     
          المملكة العربية السعودية
                  وزارة التعليم 

     الإدارة العامة التعليم  بمحافظة جدة

          مكتب التعليم وسط جدة
             قسم التربية الأسرية
توزيع منهج مادة التربية الأسرية والصحية بالنظام الفصلي للتعليم الثانوي 

 ( المستوى الرابع ) ــ  للعام  1437 هـ ــ 1438 هـ

               الفصل الدراسي الثاني 
	الاسبوع
	التاريخ
	الوحدة
	الموضوع
	العناصر
	ملاحظات

	1
	8/5/1438هـ
	الغذاء والتغذية
(تغذية الفئات الخاصة )
	المسنون 

-الشيخوخة والزهايمر
	- متى يقال للشخص مسن؟

- التغيرات التي تصيب الانسان في حالة الكبر

- علاج الشيخوخة .

- ماهي أكثر الأمراض شيوعا بين المسنين ؟

- الزهايمر.

- كيف تعرف ان هذا المرض هو زهايمر ؟

- اسباب مرض الزهايمر
	( 2 ) حصص

اسبوعان

	2
	15/5/1438هـ
	
	تغذية كبار السن 

+

عشرة اطعمة صحية للقلب
	- مبادئ وضع نظام غذائي للمسنين .

- مشكلات التغذية لدى المسنين .

- نقاط مهمة للتغلب على مشكلات التغذية لدى المسنين.

- تغذية مريض الزهايمر .

- تخطيط وجبة غذائية للمسنين .
	

	3
	22/5/1438هـ
	الأمومة
	رعاية الام اثناء الولادة 

+

العناية بالأم بعد الولادة
	- رعاية الأم اثناء الولادة.

- العناية بالأم اثناء مرحلة النفاس . 

- اهمية الرياضة بعد الولادة . 
	( 2 ) حصص

اسبوعان

	4
	29/5/1438هـ
	
	تابع العناية بالام بعد الولادة 
	- انواع التغذية ؛ 

أ- الرضاعة الطبيعية  ب_ التغذية الصناعية ج- التغذية المختلفة .
	

	5
	6/6/1438هـ
	الصحة العامة

(الرياضة)
	موازنة الغذاء مع الرياضة

+

معوقات النشاط البدني
	- نصائح لموازنة الغذاء مع الرياضة. 

- اعتقادات خاطئة لإنقاص الوزن .

- أهمية الرياضة لكل وزن.
	( 2 ) حصص

اسبوعان

	6
	13/6/1438هـ
	
	الأطفال والرياضة
	- أهمية الرياضة للأطفال. 

- الرياضة المناسبة للطفل حسب العمر. 

- الاسس العلمية لاختيار الرياضة المناسبة لعمر الطفل .

- تمارين متنوعة تناسب الطفل .

- كيف نشجع الأطفال على الاستمتاع بالرياضة؟

- اللياقة البدنية وتمارين الاسترخاء للاطفال.
	

	7
	20/6/1438هـ
	فن التجميل
( الشعر وصحته )
	طرق العناية بانواع الشعر 

+

مشكلات الشعر الشائعة
	- طرق العناية بأنواع الشعر ؛ الشعر الجاف- الشعر الدهني -الشعر العادي ز

- مشكلات الشعر الشائعة _ تقصف الشعر وتشققه - تساقط الشعر
	( 3 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	8
	27/6/1438هـ
	
	تابع مشكلات الشعر الشائعة 

+

حمام الزيت
	- تابع مشكلات الشعر الشائعة :

- قشرة الشعر 

- قمل الشعر

- حمام الزيت
	

	
	
	
	إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني
	

	9
	12/7/1438هـ
	
	طرائق لف الشعر 

+

تدليك فروة الرأس
	- طرائق لف الشعر 

- تدليك فروة الرأس
	

	10
	19/7/1438هـ 
	التطريز البرازيلي
	مفهوم التطريز

+

ارشادات التطريز
+

 الخامات اللازمة للتطريز

+

أنواع التطريز
	- مفهوم التطريز

- ارشادات التطريز

-- الخامات اللازمة للتطريز. 

 - انواع التطريز


	 ( 3 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	11
	26/7/1438هـ
	
	غرز التطريز البرازيلي (عملي)
	تطبيق عملي 
	

	12
	4/8/1438هـ
	
	تابع غرز التطريز البرازيلي

(عملي)
	تطبيق عملي
	

	13
	11/8/1438هـ
	مهارات اجتماعية 

(العمل ضمن فريق )
	الجماعة في العمل + مفهوم فريق العمل + مقومات بناء الفريق
	- الجماعة في العمل 

- مفهوم فريق العمل 

-مقومات بناء الفريق
	 ( 3 ) حصص

( 3 ) أسابيع

	14
	18/8/1438هـ
	
	عوامل صناعة الفريق المؤثر + مراحل العمل الفريقي + الخصائص الرئيسية لمراحل نمو الفريق
	- عوامل صناعة الفريق المؤثر 

- مراحل العمل الفريقي

 - الخصائص الرئيسية لمراحل نمو الفريق
	

	15
	25/8/1438هـ
	
	مزايا فريق العمل + أنماط ووظائف فريق العمل ومراحل نموها
	- مزايا فريق العمل 

-أنماط ووظائف فريق العمل ومراحل نموها
	


