
التاريخ :   /   /     143 هـ                                  الدرس الأول : نظرية الخلية 
اختبر نفسي  ص  

أتتبع : ارسم خطا زمنيا يبين تطور نظرية الخلية 


              الأول 


التالي


الأخير 

التفكير الناقد: 

ما أهمية تطوير مجاهر ذات قوة تكبير عالية  ؟
..............................................................................................
.............................................................................................

اختبر نفسي ص  

أتتبع : ما مستويات التنظيم التي توجد في معظم المخلوقات الحية المتعددة الخلايا ؟ 



الأول 

التالي 

الأخير 
التفكير الناقد :
ماذا يحدث لو لم يوجد أحد الأجهزة في المخلوق الحي ؟

..................................................................................................

..................................................................................................

اختبر نفسي ص  

أتتبع : ما الوحدات البنائية لكل المركبات ؟


الأول 
التالي 
الأخير 
التفكير الناقد :

كيف يشبه المركب النسيج ؟

.................................................................................................

................................................................................................

مراجعة الدرس ص   - نظرية الخلية -
س1 الفكرة الرئيسة : علام تنص نظرية الخلية ؟
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س2 المفردات : تسمى مجموعة الخلايا المتشابهة التي تؤدي الوظيفة نفسها ......................

س3 أتتبع : أعمل مخططاً يبين تسلسل مستويات التنظيم في المخلوقات الحية 

الأول

التالي 

الأخير 
س4 التفكير الناقد : كيف يؤدي اكتشاف تقنيات جديدة إلى تطور علم الأحياء وتقدمه 

..................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة يتكون الماء من الهيدروجين والأكسجين كيف أصنف الماء ؟(              )

س 6 اختار الإجابة ما الكلية ؟  (              ) 

العلوم والكتابة :

فسر لماذا يحتاج جسم الإنسان إلى مركبات منها البروتينات والأحماض النووية والدهون والكربوهيدرات.؟

..................................................................................................................................................................................................................................
نظرية الخلية

التاريخ :   /   /     143 هـ                      الدرس الثاني :  الخلية النباتية والخلية الحيوانية  

اختبر نفسي ص 
ألخص : ما وظيفة الفجوات في الخلية ؟ 






التفكير الناقد : أقارن بين وظائف الغشاء البلازمي والجدار الخلوي في الخلية النباتية ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص  

الخص : ماذا يحدث خلال العملية الأسموزية 


التفكير الناقد : كيف يوضح العنب والزبيب حالة الاتزان ؟
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
الخص : أصف عملية البناء الضوئي ؟ 


التفكير الناقد : 
ما أثر التمارين الرياضية المجهدة في الجسم ؟ 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

الخص : كيف تتخلص الخلية من الفضلات ؟ 


التفكير الناقد :
لماذا قد يكون النقل النشط مهماً للخلية ؟

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة الدرس ص  - الخلية النباتية والخلية الحيوانية  -
س1 الفكرة الرئيسة : ما الوظيفة التي تؤديها الخلية النباتية ولا تستطيع الخلية الحيوانية القيام بها ؟ 

..............................................................................................................

س2 المفردات : العملية التي تسبب انتقال المواد من منطقة التركيز العالي إلى منطقة التركيز المنخفض وتحتاج  طاقة لحدوثها تسمى ...................................
س3 ألخص : أصف كيف تقوم الخلايا النباتية بصنع الغذاء ؟ 


س4 التفكير الناقد : لماذا يعاني شخص ما من ألم في عضلات الساق بعد أن يركض مدة طويلة ؟ 

...................................................................................................................................................................................................................................

س5 : اختار الإجابة الصحيحة 
 عندما يكون تركيز المادة متساويا على جانبي الغشاء البلازمي فإن المادة تكون في حالة
                                         (                     ) 

س6 اختار الإجابة الصحيحة  أي مما يلي يعد مركز الطاقة في الخلية (                   ) 

الخلية النباتية والخلية الحيوانية

 
التاريخ :   /   /     143 هـ                                  الدرس الأول : انقسام الخلايا  

اختبر نفسي ص 
أتتبع : أكتب مراحل دورة حياة الخلية ؟ 


الأول 
التالي 
الأخير 
التفكير الناقد : 
أي الخليتين يمكن أن ينمو حجمها أكبر : الخلية المنبسطة أم الخلية المكعبة الشكل ؟ وضح إجابتك .

...........................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص  

أتتبع : ما الخطوة الأولى في الانقسام المتساوي ؟  

الأول




التالي
الأخير
التفكير الناقد : تحتوي خلايا جسم القط على 38 كروموسوما ما عدد الكروموسومات في كل من الخليتين الجديدتين الناتجتين عند الانقسام المتساوي ؟

.............................................................................................................

اختبر نفسي ص 
أتتبع : أبين خطوات الانقسام المنصف . 


الأول
التالي
الأخير
التفكير الناقد : ما أهمية أن يختزل عدد الكروموسومات في بعض الخلايا إلى النصف ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
أتتبع :  أرسم دورة حياة الإنسان . 
الأول
التالي
الأخير 
التفكير الناقد: 

بالإضافة إلى توافر الغذاء والماء ، ما العوامل الأخرى التي تؤثر في العمر المتوقع للمخلوق الحي ؟ 

...............................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة الدرس ص– انقسام الخلايا

س1 الفكرة الرئيسة : ما طريقتا تكاثر الخلية ؟
....................................................................................................................................................................................................................................

س2 المفردات : العملية المستمرة من النمو والانقسام والتعويض تسمى ......................

س3 أتتبع :  فيم تتشابه مراحل الانقسام المنصف ؟ وفيم تختلف ؟


س4 التفكير الناقد : فيم تتشابه الخلايا الناتجة عن الانقسام المنصف عن الخلايا الأم ؟ وفيم تختلف ؟
س5 اختار الإجابة الصحيحة : مقدار الزمن الذي يحياه المخلوق الحي (               )
س6 اختار الإجابة الصحيحة : ما عدد الكروسومات الموجودة في الخلية الجنسية عند الإنسان (              )
العلوم والرياضيات : ينتج جسم الإنسان 2.3 مليون خلية دم حمراء تقريبا كل ثانية . ما عدد خلايا الدم التي ينتجها في دقيقة واحدة ؟ 

.................................................................................................................

................................................................................................................

انقسام الخلية 
التاريخ :   /   /     143 هـ                                  الدرس الثاني : الوراثة والصفات  

اختبر نفسي  ص 
حقيقة أم رأي : التنفس وحركة الجفون سلوك موروث . فهل هذه الجملة حقيقة أم مجرد رأي ؟ 

	حقيقة 
	رأي 

	................................................................
...............................................................

...............................................................
	......................................................................
......................................................................
......................................................................



التفكير الناقد : بعد أن يخرج الطائر الحباك من بيضته في حديقة الحيوان يوضع في قفص مع طائر الحناء لينمو ويكبر . أي نوع من الأعشاش سيبني هذا الطائر ؟ ولماذا ؟ 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص  

حقيقة أم رأي : تم تلقيح نبات بازلاء لون أزهاره أرجواني بأخر لون أزهاره بيضاء ، فنتج عن هذا التلقيح نبات بازلاء لون أزهاره أرجوانية . الأزهار البيضاء أجمل من الأرجوانية . هل هذه العبارة حقيقة أم رأي ؟ 
	حقيقة 
	رأي 

	................................................................
...............................................................

...............................................................
	......................................................................
......................................................................
......................................................................



التفكير الناقد : إذا كان لدي زهرة حمراء فهل يمكنني معرفة لون الأزهار التي ستنتج عنها ؟ أفسر إجابتي 
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص  
حقيقة أم رأي : أعطي حقيقة ورأيا حول مخطط السلالة . 

	حقيقة 
	رأي 

	................................................................
...............................................................

...............................................................
	......................................................................
......................................................................
......................................................................



التفكير الناقد: 

في المخطط أدناه هل يمكن لشخص بدون غمازات أن ينجب أطفالاً بغمازات ؟

....................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة الدرس ص  – الوراثة والصفات -

س 1 الفكرة الرئيسة : 

لماذا يشبه الأبناء الأبوين ، دون أن يتطابقوا في الشبه مع أحدهما غالباً ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

س2 المفردات :

تتحكم في الصفات تراكيب في الخلية تسمى ..........................................................

س 3 حقيقة أم رأي :

يدعي زميلي أنه بالتدريب يمكن لأي شخص أن يثني لسانه . فهل هذه حقيقة أم رأي ؟ 

أفسر إجابتي .  

	حقيقة 
	رأي 

	................................................................
...............................................................


	......................................................................
......................................................................



س4 التفكير الناقد : 

لماذا ينصح الأطباء بأن يخضع حاملو جينات المرض للفحوصات قبل أن يتزوجوا ؟ 

..................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة : العوامل الي وصفها مندل والتي تتحكم في صفات المخلوقات الحية هي : (                             ) 

س6 اختار الإجابة الصحيحة : أي مما يلي سلوك مكتسب ؟ (                                   )
العلوم والصحة : الأمراض الوراثية 

ابحث في بعض الأمراض الوراثية مثل الهيموفيليا ، واكتب تقريراً عن المرض وأعراضه ونتائجه وطريقة الوقاية منه 
................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

الوراثة والصفات
 
التاريخ :   /   /     143 هـ                            الدرس الأول : عمليات الحياة في النباتات  
اختبر نفسي ص 
أقارن : كيف تساعد الجذور والسيقان على انتقال الماء والمواد المغذية في النبات ؟ 


تختلف                      تتشابه                         تختلف


التفكير الناقد : 

لنبات النرجس سيقان طرية ولأشجار البلوط سيقان خشبية . ما المشترك بين هذين النوعين من السيقان ؟ 

..........................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي  ص 
أقارن : فيم تتشابه الأوراق البسيطة والمركبة ؟ وفيم تختلف ؟ 

     تختلف                         تتشابه                        تختلف

التفكير الناقد : كيف يمكن أن يختلف النتح في النباتات التي تنمو في مناطق غزيرة الأمطار عن النباتات التي تعيش في مناطق نادرة الأمطار ؟ 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

أقارن : كيف يختلف التكاثر اللاجنسي عن التكاثر الجنسي في النباتات ؟ 
      تختلف                         تتشابه                        تختلف


التفكير الناقد : ما الذي أن يحدث لبعض النباتات البذرية لو اختفت الملقحات فجأة ؟
...................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
أقارن : فيم تختلف دورات حياة الحزازيات عن دورات حياة النباتات المعراة البذور ؟

       تختلف                         تتشابه                        تختلف

التفكير الناقد :
لماذا يعد إنتاج الأبواغ مثالاً على التكاثر اللاجنسي فجأة ؟ 

..........................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

أقارن : كيف تخزن نباتات الجزر والسبانخ الغذاء بطرائق مختلفة ؟
         تختلف                         تتشابه                        تختلف

التفكير الناقد : 
لماذا تعد النباتات مصدر غذاء مهماً للعديد من المخلوقات الحية ؟ 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة الدرس ص عمليات الحياة في النباتات -
س1 الفكرة الرئيسة : تقوم النباتات بوظائف محددة بواسطة ................مختلفة 

س 2 المفردات : ما التركيب الذي يدعم النبات ويحمل أوراقه ؟

.........................................................................................

س 3 أقارن : بين طريقة حصول كل من النباتات والحيوانات على الغذاء ؟ 
        تختلف                         تتشابه                        تختلف
س 4 التفكير الناقد : كيف تختلف دورة حياة نبات بذري عن دورة حياة نبات حزازي ؟

...................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة :

 إن دور النحلة في عملية تكاثر نبات مغطى البذور هو : (               )

س6 اختار الإجابة الصحيحة :

خلايا النبات التي يمكنها أن تنمو فتصبح نباتاً جديداً كاملاً تسمى : (                          )

عمليات الحياة في النباتات
التاريخ :   /   /     143 هـ          الدرس الثاني: عمليات الحياة في المخلوقات الحية الدقيقة  
اختبر نفسي ص  
استنتج : هل يحتمل وجود بكتيريا بدائية على جلدي ؟ وضح إجابتي . 

	إرشاد 
	ماذا أعرف
	ماذا أستنتج ؟

	
	
	


 التفكير الناقد : 

هل توجد الدياتومات بالقرب من سطح البحيرات والمحيطات أم في أعماق المياه ؟ لماذا ؟ 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

استنتج : عندما يحدث التبرعم ، هل يشبه المخلوق الجديد أصله ؟ 
	إرشاد 
	ماذا أعرف
	ماذا أستنتج ؟

	
	
	


التفكير الناقد : 

كيف يختلف الانشطار الثنائي عن الاقتران ( التزاوج ) ؟ 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

استنتج : كيف تساعد الإنزيمات العفن على هضم الطعام ؟ 

	إرشاد 
	ماذا أعرف
	ماذا أستنتج ؟

	
	
	


التفكير الناقد : كيف تساعد الإنزيمات على تنشيط التفاعلات والهضم ؟ 
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة درس ص  - عمليات الحياة في المخلوقات الحية الدقيقة
س1 الفكرة الرئيسة : ما المخلوقات الحية الدقيقة ؟ أعط ثلاثة أمثلة عليها ؟ 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س2 المفردات : التكاثر الجنسي الذي يلتحم فيه مخلوقان حيان ويتبادلان المادة الوراثية معاً يسمى ..........................................

س3 استنتج : لماذا تعد البكتريا البدائية بكتريا قديمة ؟ 
	إرشاد 
	ماذا أعرف
	ماذا أستنتج ؟

	
	
	


س 4 التفكير الناقد : 

ما أهمية تكاثر المخلوقات الحية الدقيقة جنسياً ولا جنسياً ؟ 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة :

أي  مما يأتي لا يعد شكلاً من أشكال التكاثر اللاجنسي  (                               )

س6 اختار الإجابة الصحيحة :

ما التركيب الأكثر شيوعاً في عفن الخبز ؟  (                  )

العلوم والصحة : البكتريا النافعة 

أكتب مقالاً يبين أهمية دور البكتريا النافعة ، معززاً كتابتي بأمثلة عليها ، وصورها ورسوم توضيحية . ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

عمليات الحياة في المخلوقات الحية الدقيقة

التاريخ :   /   /     143 هـ     الدرس الأول : الهضم والإخراج والتنفس والدوران 
اختبر نفسي ص 
مشكلة وحل : كيف حلت أجهزة الهضم في الحيوانات مشكلة الهضم ؟ 


المشكلة 
خطوات نحو الحل
الحل 
التفكير الناقد : لماذا تعد عملية الإخراج عملية مهمة للحيوان ؟

.................................................................................................................................................................................................................................... اختبر نفسي ص 99 

مشكلة وحل : لماذا تحتاج الخلايا إلى الأكسجين ؟ 



المشكلة
خطوات نحو الحل
الحل 
التفكير الناقد : أعطي مثالاً على عملية انتشار تحدث في المطبخ ، وأوضحها . 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

مشكلة وحل : لماذا تعتقد أن سرعة دوران الدم تقل ليلاً في جسم حيوان متغير درجة الحرارة ؟ 


المشكلة 


خطوات نحو الحل 
الحل 
التفكير الناقد : لماذا يعد وقف نزف الدم بعد الإصابة بجرح عميق مهماً ؟ 
...................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
مشكلة وحل: لماذا يشعر متسلقو الجبال الشاهقة بالإرهاق والتعب؟ 

المشكلة


خطوات نحو الحل
الحل 
التفكير الناقد : هل جهاز التنفس جزء من جهاز الإخراج ؟ وضح ذلك .

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة الدرس ص - الهضم والإخراج والتنفس والدوران
س 1 الفكرة الرئيسة : تسمى العملية التي تحلل فيها المخلوقات الحية الغذاء إلى شكل يمكنها الإفادة منه .........................................

س2 المفردات : تسمى حركة المواد خلال جسم الحيوان .................................. 

س 3 مشكلة وحل :

كيف تحصل الفقاريات على الأكسجين وتوزعه على خلايا الجسم ؟  

المشكلة 


خطوات نحو الحل 
الحل
س4 التفكير الناقد : ما ميزة أن يكون الحيوان ثابت درجة الحرارة ؟
...................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة :

المخلوقات الحية التي تستخدم الخياشيم والجلد في تنفسها هي (                )

س6 اختار الإجابة الصحيحة :

جهاز الدوران الذي يدفع الدم مباشرة في تجاويف خاصة في أنسجة الحيوان هو 

                                         (                        )

العلوم والرياضيات : 

إذا كان القلب يقوم بضخ 7500 لتر من الدم خلال جهاز الدوران في جسم الإنسان في اليوم الواحد فما كمية الدم التي تدور في الجسم خلال ساعة واحدة ؟

...................................................................................................................................................................................................................................

الهضم والإخراج والتنفس والدوران
التاريخ :   /   /     143 هـ          الدرس الثاني: الحركة والإحساس   
اختبر نفسي ص 
ألخص : ماذا يحدث لعضلات الأرنب عندما يركض ؟ 

 

التفكير الناقد : 
العضلات التي تحرك أصابعك موجودة في ذراعك ، فكيف تستطيع أصابعك أن تتحرك ؟

....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

ألخص : ماذا يحدث في الجهاز العصبي  للأرنب عندما يشاهد ثعلباً ؟  




التفكير الناقد : ماذا يمكن أن يحدث إذا استغرقت الأوامر المرسلة من الدماغ إلى رجل الأرنب مدة دقيقة ؟ 
....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
ألخص : ماذا يحدث للطعام في الجهاز الهضمي للإنسان ؟

 


التفكير الناقد : 

ماذا يحدث للعضلات لو لم تكن متصلة بأوتار مع العظم ؟ 

..................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

ألخص : ما أثر النوم ساعات قليلة في الصحة ؟ 


التفكير الناقد : 

هل يحتاج الطفل الرضيع إلى ساعات نوم قليلة أم كثيرة؟ 

...................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة درس ص  – الحركة والإحساس 
س1 الفكرة الرئيسة :

كيف يعمل جهاز الدوران والتنفسي والعصبي والعضلي والهيكلي معا لحماية الأرنب من الثعلب ؟

....................................................................................................................................................................................................................................

س2 المفردات : تفرز الهرمونات  في الجسم بوساطة  .........................

س 3 ألخص : كيف ينظم الجهاز العصبي عمل أجهزة جسم الأرنب لمساعدته على التخلص من خطر يهدد حياته ؟ 



س 4 التفكير الناقد : كيف تساعد زيادة نبضات القلب المخلوق الحي على مواجهة الخطر ؟ 
...................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة :

أي الأجهزة الآتية يوفر القوة اللازمة لتحريك الجسم  (                            )

س6 اختار الإجابة الصحيحة :

أي مما يأتي له هيكل خارجي دعامي ؟  (                      ) 

العلوم والرياضيات : إذا علمت أن معدل نبضات القلب في الدقيقة 80 نبضة ، فما عدد نبضات القلب في اليوم الواحد ؟

..................................................................................................................

المطوية لدرس الحركة والإحساس

التاريخ :   /   /     143 هـ          الدرس الأول : السلاسل والشبكات  الغذائية وهرم الطاقة   
اختبر نفسي ص 
أتتبع : لماذا تعد المحللات مهمة جداً في النظام البيئي ؟ 

الأول 




التالي

الأخير 
التفكير الناقد : ما موقع الإنسان في السلسلة الغذائية ؟

................................................................................................................

اختبر نفسي ص أتتبع :

كيف يؤثر موت أفراد نوع من المخلوقات الحية في الأنواع الأخرى من الشبكة الغذائية ؟ 

الأول
        التالي
       الأخير 
التفكير الناقد : بم تمتاز الحيوانات القارتة ، إذا نقص أحد أنواع المخلوقات الحية فجأة في النظام البيئي ؟ 

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
أتتبع : ما الذي تبينه المستويات في هرم الطاقة ؟ 

الأول 
             التالي

الأخير 
التفكير الناقد : 

ماذا يمكن أن يحدث للمخلوقات الحية في النظام البيئي إذا قلت فيه مصادر الغذاء؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة درس ص  – السلاسل والشبكات  الغذائية وهرم الطاقة   

س1 الفكرة الرئيسة :

النموذج الذي يظهر سلاسل غذائية متداخلة يسمى ...........................................
س 2 المفردات : تسمى الحيوانات التي تتغذى على مخلفات حيوانات ميتة الحيوانات ...................................

س 3 أتتبع :

ما مستويات السلسلة الغذائية ؟


الأول

التالي
الأخير 
س 4 التفكير الناقد :
لماذا توفر لنا الشبكة الغذائية معلومات أكثر عن النظام البيئي من السلسة الغذائية ؟ 

...................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة: 

أي المجموعات التالية لا تصنف فيها المخلوقات في نظام بيئي  (                        ) 
س6 اختار الإجابة الصحيحة : 

تسمى المخلوقات الحية التي تحصل على غذائها عن طريق قتل مخلوقات حية أخرى : 

 (                                )

العلوم والكتابة :

أبحث عن أثر المبيدات الحشرية وتأثير استعمالها الواسع في نظام بيئي ، واكتب فقرة ألخص فيها ما تعلمته من بحثي .

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

السلاسل والشبكات الغذائية وهرم الطاقة
التاريخ :   /   /     143 هـ          الدرس الثاني : مقارنة الأنظمة البيئية
اختبر نفسي ص 

أقارن : فيم تتشابه جذع شجرة تعيش فيه مجموعة ديدان مع الغابة ؟ 
                    تختلف                    تتشابه                        تختلف

التفكير الناقد :هل يتغير النظام البيئي إذا تغيرت المخلوقات الحية التي تعيش فيه ؟ 

...................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

أقارن : كيف تتغير المناخات عندما أسافر شمالاً أو جنوباً بعيداً عن خط الاستواء ؟

تختلف                          تتشابه                   تختلف

التفكير الناقد : 

ما المنطقة الحيوية التي أعيش فيها ؟ أفسر إجابتي .
....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص
أقارن : فيم تتشابه التندرا والتايجا ؟ وفيم يختلفان ؟
التفكير الناقد : أفسر لماذا تبدو الصحراء وكأنها تحوي عدداً أقل من المخلوقات الحية في النهار عنه في الليل ؟ 

...................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص
أقارن:ما أوجه الشبه بين الغابات المطيرة المعتدلة والغابات الاستوائية المطيرة ؟ وما أوجه الاختلاف بينهما ؟ 

تختلف                     تتشابه                            تختلف 

التفكير الناقد : 

ما أوجه الشبه بين المناطق العشبية والمناطق الصحراوية ؟
....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
أقارن : فيم تتشابه مصبات الأنهار مع الأراضي الرطبة ؟ وفيم تختلف عنها ؟ 


التفكير الناقد : ما الدور الذي تلعبه العوالق في الأنظمة البيئية ذات المياه العذبة ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
أقارن : أجد أوجه التشابه وأوجه الاختلاف بين الأنظمة البيئية في المحيطات وبين المناطق الحيوية على اليابسة 
التفكير الناقد : كيف يؤثر العمق في درجة حرارة المحيط ؟ 
...................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة درس ص– مقارنة الأنظمة البيئية
س 1 الفكرة الرئيسة : 

ما العوامل التي تحدد أنواع المخلوقات الحية التي تعيش في منطقة حيوية ما ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

س 2 المفردات : 

........................... منطقة من الأرض لها مناخ محدد . وتحوي أنواعاً معينة من المخلوقات الحية .

س 3 أقارن : 

فيم تتشابه الأنظمة البيئية في المياه العذبة والأنظمة البيئية في المحيط ؟ وفيم تختلف ؟ 

س 4 : التفكير الناقد : 
فسر لماذا يمكن تصنيف مناطق معينة من القارة المتجمدة الجنوبية على أنها صحارى ؟ 
....................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة:
المنطقة الحيوية التي تكثر فيها الأشجار وتتساقط أوراقها في فصل الخريف هي 

(                    )
س6 اختار الإجابة الصحيحة:
درجة الحرارة وتساقط الأمطار هما العاملان اللذان يحددان ........................ لأي منطقة 
 (                     ) 

لدرس مقارنة الأنظمة البيئية

التاريخ :   /   /     143 هـ                                      الدرس الأول : التربة       
اختبر نفسي ص 
ألخص : ما الخطوات الرئيسة في تكوين التربة ؟ 




التفكير الناقد : 

كيف يمكن للتعرية أن تغير نطاقات التربة ؟ وكيف تؤثر في النباتات التي تنمو في التربة ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 

ألخص : ما خصائص التربة الجيدة للزراعة ؟ 


التفكير الناقد : 

كيف يمكن مكافحة الحشرات والآفات دون استخدام المواد الكيميائية الملوثة للتربة ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص  
ألخص : ما طرائق حماية التربة التي نستخدمها ؟ 



التفكير الناقد : 

لماذا لا تحوي قمم الجبال تربة سطحية أو تحوي القليل منها فقط ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................
مراجعة درس ص  – التربة-  

س1 الفكرة الرئيسة : 

ما التربة ؟

....................................................................................................................................................................................................................................

س 2 المفردات : نطاق الأرض الذي يحوي المواد العضوية يسمى ............................ 

س3 ألخص :

أصف الطرائق التي أحفظ بها التربة من التعرية ؟
 




س 4 التفكير الناقد : أقارن بين تربة الغابة وتربة الصحراء ؟
....................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة:
مما يتكون نطاق التربة ج ؟    (                               )

س6 اختار الإجابة الصحيحة:
ما الأشرطة المتبادلة ؟  (                                                 ) 

العلوم والكتابة : أعمل نشرة عن كيفية المحافظة على التربة ، وأوزعها على الجيران مبيناً فيها لماذا يجب أن تكون التربة في منطقتي نظيفة ؟ واطلب اقتراحات لطرائق المحافظة عليها ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 التربة 

التاريخ :   /   /     143 هـ                           الدرس الثاني : حماية الموارد       
اختبر نفسي ص
مشكلة وحل : كيف أقلل من النفايات التي تلقيها أسرتي ؟ 




المشكلة

        خطوات نحو الحل

الحل

التفكير الناقد : 

كيف يمكن أن يؤثر إلقاء النفايات في المحيطات في الناس ؟ 
....................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
مشكلة وحل : كيف يمكن للناس أن يقللوا من اعتمادهم على الوقود الأحفوري ؟ 
                   المشكلة
خطوات نحو الحل

الحل
التفكير الناقد : أي المصادر البديلة للطاقة يفضل الناس استخدامها ؟ برر إجابتك .

...................................................................................................................................................................................................................................

اختبر نفسي ص 
مشكلة وحل : كيف تساعد عمليات تدوير المواد على حل مشكلة تلوث البيئة ؟ 

        المشكلة

خطوات نحو الحل

الحل
التفكير الناقد : ترى كيف يمكن استعمال الخلايا الشمسية للمساعدة على تشغيل المكيفات في المنازل ؟
..................................................................................................................................................................................................................................

مراجعة درس ص  –حماية الموارد-  

س1 الفكرة الرئيسة : 

ما الذي يساعد على المحافظة على موارد الأرض وحماية البيئة ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

س 2 المفردات : 

تستخدم طاقة المياه الجارية في توليد ..................................... 

س 3 مشكلة وحل : 

كيف يمكنني أن أمنع الوقود الأحفوري من تلويث البيئة ؟ 



المشكلة 
           خطوات نحو الحل 

الحل 
س 4 التفكير الناقد : 

كيف تعتقد أن الخلايا الشمسية يمكن أن تستخدم في تزويدنا بالطاقة ليلاً ؟ 
....................................................................................................................................................................................................................................

س5 اختار الإجابة الصحيحة:
ما نوع الطاقة التي يمكن الحصول عليها من ينابيع المياه الساخنة ؟ (                            )
س6 اختار الإجابة الصحيحة:
تنتج عملية تحويل الكتلة الحيوية إلى طاقة من : (                                         ) 

العلوم والرياضيات : 

تنتج عائلة 64 كيلو جرام من النفايات أسبوعياً . فإذا قامت هذه العائلة بتدوير ربع هذه النفايات فما الكمية التي  تتخلص منها أسبوعيا ؟ 

....................................................................................................................................................................................................................................

حماية الموارد
الوحدة الأولى  الفصل الأول





الفصل الثاني





الوحدة الثانية  الفصل الثالث 





الفصل الرابع 





الوحدة الثالثة  : الفصل الخامس 





الفصل السادس
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