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· تمكين العقيدة الإسلامية في نفس الطالبة وجعلها ضابطة لسلوكها وتصرفاتها ، وتنمية محبة الله وتقواه وخشيته في قلبها . 

· تزويد الطالبة بالخبرات والمعارف الملائمة لسنها ، حتى تلم بالأصول العامة و المبادئ الأساسية للثقافة والعلوم . 

· تشويق الطالبة للبحث عن المعرفة وتعويدها التأمل والتتبع العلمي . 

· تنمية القدرات العقلية والمهارات المختلفة لدى الطالبة وتعهدها بالتوجيه والتهذيب . 

· تربية الطالبة على الحياة الاجتماعية الإسلامية التي يسودها الإخاء والتعاون وتقدير التبعة وتحمّل المسؤولية . 

· تدريب الطالبة على خدمة مجتمعها ووطنها وتنمية روح النصح و الإخلاص لولاة أمرها . 

· حفز همة الطالبة لاستعادة أمجاد أمتها المسلمة التي تنتمي إليها واستئناف السير في طريق العزة والمجد
· تعويد الطالبة الانتفاع بوقتها في القراءة المفيدة واستثمار فراغها في الأعمال النافعة لدينها ومجتمعها .
· تقوية وعي الطالبة لتعرف بقدر سنها كيف تواجه الإشاعات المضللة والمذاهب الهدامة و المبادئ الدخيلة
· إعداد الطالبة لما يلي هذه المرحلة من مراحل الحياة .


· شكر الله على نعمه العظيمة والتي منها الصحة والغذاء.
· تربية الشعور الديني في نفوس الطالبات
· توعية التلميذة باحترام الأسرة ودورها في تطوير المجتمعات وتقدمها
· تعويد التلميذة على تقدير القيم والعادات السليمة المرتبطة بالأسرة
· إكساب التلميذة اتجاهات ايجابيه عن طريق إقامة علاقات أسريه واجتماعيه طيبه
· تثقيف التلميذة غذائيا وصحيا وتشجيع مهارة التفكير والتطبيق العملي لدى التلميذات أثناء إعداد الأصناف وتزيينها
· تزويد التلميذة بالمعلومات والخبرات المتعلقة بالشؤون المنزلية
· تنميه مهارات التلميذات في إعداد وتخطيط وجبات متكاملة غذائيا ومناسبة اقتصاديا
· توجيه التلميذة إلى ترشيد الاستهلاك في مجالات الحياة المختلفة
· تكوين اتجاهات سليمة مثل الادخار والاستثمار وتعميق مشاعر الثقة بالنفس والإخاء لخدمة نفسها ومجتمعها
· تعويد التلميذة بالقواعد الصحيحة للعناية بمظهرها الشخصي وقطعها الملبسية 
· تشجيع مهارة التفكير ومجموعة من المهارات العملية والعلمية في استغلال الوقت لصالحها ولأسرتها ومجتمعها
· تدريب التلميذات على بعض المهارات اليدوية البسيطة المتعلقة بالملبس
· رفع الروح الوطنية لدى التلميذات عن طريق الاعتزاز بالمنتجات المحلية وإبراز قيمة العمل اليدوي
· تدريب التلميذات على إجراء بعض الإسعافات الأولية لمساعدة نفسها وغيرها عند الحوادث
· اطلاع التلميذات على التقنيات الحديثة والمراجع العلمية في البحث والتجريب لتنمية مهارة التعلم الذاتي
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	· قارني بين تأثير التغذية المتوازنة والتغذية الغير متوازنة .
· اشرحي فكرة الهرم الغذائي .
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	الوجبات السريعة 
	· يعرف مفهوم الوجبات السريعة . 
· تبدي رأيها في أسباب انتشار الوجبات السريعة . 
· تقترح علاجا للحد من اضرار الوجبات السريعة . 
	· 
	· ما هو مفهوم الوجبات السريعة . 
· ما هو رأيك في أسباب انتشار الوجبات السريعة . ؟ 
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	· 
	· 
	· 
	· 

	
	
	
	
	المضافات الغذائية 
	· تصنف المضافات الغذائية حسب استخداماتها . 
· تعطي أمثلة للمضافات الغذائية حسب استخداماتها .تتجنب الإكثار من تناول الأطعمة تحوي مضافات غذائية صناعية .
	· 
	· صنف المضافات الغذائية حسب استخداماتها . 
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	· اكتبي المكونات الرئيسية للسلطة . 
· اذكري أصناف السلطات .
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	سلطة البقول مع المعكرونة 
	· .تعد سلطة البقول مع المعكرونة .
	· 
	· تتبعي مع والدتك مراحل طهي البقول , ثم دونيها  .
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	سلطة الخس بالدجاج 
	· تعد سلطة الخس بالدجاج . 
	· 
	· بالرجوع الي مصادر التعلم المختلفة , ابحثي عن الفيتامينات والأملاح المعدنية الموجود في الخس 
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	سلطة الخضراوات المنوعة
	· تعد سلطة الخضراوات المنوعة . 
	
	· ما قيمة القرنبيط ( الزهرة ) الغذائية ؟
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	· اكتب عن مراحل نضج التمرة من خلال الصور المعروضة .
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	كعكة الجبن بالتمر 
	· تعد كعكة الجبن بالتمر 
	· 
	· اذكر القيمة الغذائية للقرفة .
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	التمر المحشو بالطحينة والبسكويت 
	· تعد التمر المحشو بالطحينة والبسكويت .
	· 
	· اقترحي حشوات أخري مختلفة يمكن استخدامها في التمر . 
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	· اذكر أنواع الكسور 
· صف طريقة إسعاف المصاب بالكسور . 
· اكتب تلخيصا عن بعض الاحتياطات التي تقلل من حالات الغرق . 
· صنف الجروح حسب مسبباتها . 
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الوحدة : توعيـــة صحيــــة  
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الصف : الثاني المتوسط
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الأهداف العامة للمرحلة المتوسطة








المملكة العربية السعودية 


وزارة التربية والتعليم 
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الأهداف العامة لمادة التربية الأسرية








المادة : التربية الأسرية








الصف : الثاني المتوسط








العام الدراسي : 








الوحدة : أمن وسلامة     
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الوحدة : الغذاء والتغذية
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الوحدة : الغذاء والتغذية















