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· تمكين العقيدة الإسلامية في نفس الطالبة وجعلها ضابطة لسلوكها وتصرفاتها ، وتنمية محبة الله وتقواه وخشيته في قلبها . 

· تزويد الطالبة بالخبرات والمعارف الملائمة لسنها ، حتى تلم بالأصول العامة و المبادئ الأساسية للثقافة والعلوم . 

· تشويق الطالبة للبحث عن المعرفة وتعويدها التأمل والتتبع العلمي . 

· تنمية القدرات العقلية والمهارات المختلفة لدى الطالبة وتعهدها بالتوجيه والتهذيب . 

· تربية الطالبة على الحياة الاجتماعية الإسلامية التي يسودها الإخاء والتعاون وتقدير التبعة وتحمّل المسؤولية . 

· تدريب الطالبة على خدمة مجتمعها ووطنها وتنمية روح النصح و الإخلاص لولاة أمرها . 

· حفز همة الطالبة لاستعادة أمجاد أمتها المسلمة التي تنتمي إليها واستئناف السير في طريق العزة والمجد
· تعويد الطالبة الانتفاع بوقتها في القراءة المفيدة واستثمار فراغها في الأعمال النافعة لدينها ومجتمعها .
· تقوية وعي الطالبة لتعرف بقدر سنها كيف تواجه الإشاعات المضللة والمذاهب الهدامة و المبادئ الدخيلة
· إعداد الطالبة لما يلي هذه المرحلة من مراحل الحياة .


· شكر الله على نعمه العظيمة والتي منها الصحة والغذاء.
· تربية الشعور الديني في نفوس الطالبات
· توعية التلميذة باحترام الأسرة ودورها في تطوير المجتمعات وتقدمها
· تعويد التلميذة على تقدير القيم والعادات السليمة المرتبطة بالأسرة
· إكساب التلميذة اتجاهات ايجابيه عن طريق إقامة علاقات أسريه واجتماعيه طيبه
· تثقيف التلميذة غذائيا وصحيا وتشجيع مهارة التفكير والتطبيق العملي لدى التلميذات أثناء إعداد الأصناف وتزيينها
· تزويد التلميذة بالمعلومات والخبرات المتعلقة بالشؤون المنزلية
· تنميه مهارات التلميذات في إعداد وتخطيط وجبات متكاملة غذائيا ومناسبة اقتصاديا
· توجيه التلميذة إلى ترشيد الاستهلاك في مجالات الحياة المختلفة
· تكوين اتجاهات سليمة مثل الادخار والاستثمار وتعميق مشاعر الثقة بالنفس والإخاء لخدمة نفسها ومجتمعها
· تعويد التلميذة بالقواعد الصحيحة للعناية بمظهرها الشخصي وقطعها الملبسية 
· تشجيع مهارة التفكير ومجموعة من المهارات العملية والعلمية في استغلال الوقت لصالحها ولأسرتها ومجتمعها
· تدريب التلميذات على بعض المهارات اليدوية البسيطة المتعلقة بالملبس
· رفع الروح الوطنية لدى التلميذات عن طريق الاعتزاز بالمنتجات المحلية وإبراز قيمة العمل اليدوي
· تدريب التلميذات على إجراء بعض الإسعافات الأولية لمساعدة نفسها وغيرها عند الحوادث
· اطلاع التلميذات على التقنيات الحديثة والمراجع العلمية في البحث والتجريب لتنمية مهارة التعلم الذاتي
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	· اذكر بعض أمثلة لأعشاب مستخدمة كأدوية . 
· اذكر العلاقة بين الطب الحديث والتداوي بالأعشاب .

	
	الاثنين
	
	· 
	
	
	· 
	· 

	
	
	
	
	التمريض المنزلي 
	· يقترح بعض مواصفات الغرفة المناسبة للمريض في المنزل . 
· يعد قائمة الطعام المناسب للمريض بحسب حالته . 
· يقارن بين الأدوية التالفة وغير التالفة من حيث أضرارها . 
	· 
	· اكتب اقتراحا تصف فيه مواصفات الغرفة المناسبة للمريض في المنزل . 
· قارن بين الأدوية التالفة وغير التالفة من حيث أضرارها .
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	تغذية مرضي السكر والضغط .
	· توضح بعض العوامل التي تزيد الإصابة بالسكر والضغط . 
· تصف بعض أعراض مرض السكر والضغط . 
· يرسم خريطة مفهومية لوسائل الوقاية والعلاج لمرضي السكر والضغط .
· تعد وجبات غذائية تناسب مرضي السكر والضغط .
	· 
	· اذكر العوامل التي تزيد مواصفات الغرفة المناسبة للمريض في المنزل .
· اكتب عن أعراض مرض السكر والضغط . 
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	· ما هو مفهوم العجين ؟ 
· اذكر أصناف العجائن حسب قوامها . 
· اذكر أصناف متنوعة من العجائن .
·  اكتب تحليل القيمة الغذائية للصنف .
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	الحلــــــــــــويات 
	· توضح أقسام الحلويات . 
· تطبق عمل صنف الحلوى المطلوب . 
· تربط بين الكمية المتناولة من الحلوى والسعرات الحرارية . 
· تقيم الصنف المعمول من حيث قيمته الغذائية . 
تقارن بين الكريمة الجاهزة علي شكل مسحوق والمعدة منزليا .
	· 
	· اذكر أقسام الحلويات . 
· قارن بين الكريمة الجاهزة علي شكل مسحوق والمعدة منزليا .

	
	الثلاثاء
	
	· 
	
	· 
	· 
	· 

	
	الأربعاء
	
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	
	
	
	
	
	
	· 
	· 

	
	الخميس
	
	
	
	
	
	



	الأسبوع
	اليوم
	المهارة
	الوسيلة
	( المكون ) موضوع الدرس
	الأهداف
	إستراتيجية التدريس
	آداه التقويم 


(  
	)
	
	التعلم التعاوني

	(    )


	الاستكشاف والاستقصاء

	(    )


	تمثيل الدوار

	(    )


	القصة

	(    )


	أرى

	(    )


	العصف الذهني

	(    )


	عمليات التفكير الإبداعي

	(    )


	التفكير الناقد

	(    )



	
	· تحدث عن أسباب الحرائق .
· اذكر إجراءات الوقاية من الحريق . 
· اكتب تقريرا عن التدابير والاحتياطات الأمنية لمنع وقوع الحرائق في المنزل .
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الوحدة : توعيـــة صحيــــة  











العام الدراسي : 








الصف : الثالث المتوسط








المادة : التربية الأسرية








الأهداف العامة للمرحلة المتوسطة








المملكة العربية السعودية 
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الأهداف العامة لمادة التربية الأسرية








المادة : التربية الأسرية








الصف : الثالث المتوسط








العام الدراسي : 








الوحدة : الأمن والسلامة 











المادة : التربية الأسرية








الصف : الثالث المتوسط








العام الدراسي : 








الوحدة : الغذاء والتغذية















