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 لغة الجسد والإشارة فً الرٌاضٌات

  
body    and     sign   language   of    mathematic 

 هل تعلم أنك حين تتحدث للآخرون فإن جسمك وقول أكثر من ما وقول لسانك   ؟
  

الذي ترٌد أن تهرب منه, هو فً المتحدث السٌئ  الذي ٌجذب كل من حوله بحدٌثه ,والمتحدث الجٌد وأن الفرق بٌن  

 . بعضلات وجهه, وحركات ٌدٌه, ونبرات صوته  طرٌقة تحكم كل منهما
 

ففً دراسة قامت بها جامعة اكسفورد, تناولت طرق توصٌل المعنى أثناء تخاطب اثنٌن مع بعضهما, ظهرت نتائج لم ٌكن  

 .الإنسان ٌتصورها  

 .التخاطب بٌن الناس وكانت هذه الدراسة مفتاح لثورة اجتماعٌة, واقتصادٌة, وسٌاسٌة, غٌرت كثٌر من معالم
 

الكلام, نبرة  .لتوصٌل المعنى أثناء التخاطب الشخصًهناك ثلاث وسائل ٌستخدمها الإنسان فقد أظهرت الدراسة أن 
 .الصوت, ولغة الجسد

,  فً هذه الدراسة %( 10)هً الموصل الأول , فلم تحصل إلا على الكلمات الناس من أن  ٌعتقدهوالمفاجأة أن ما كان  

 .لغة الجسدكان من نصٌب  %(55)والباقً , %( 35)على نبرة الصوت وحصلت 

 

لغة الجسد تستحوذ على  وقد ظهرت دراسات أخرى بعدها, تفاوتت النسبة فٌها بعض الشًء, لكنها اتفقت جمٌعا على أن
فقط فً دراسة % 30فقد أجتمع الكلام مع نبرة الصوت وحصلا على . عند التخاطب مع الآخرٌن, النسبة الأكبر دائما

 %.70أخرى , ولغة الجسد 

ولغة الجسد لا ٌساعدنا فهمها فقط فً حٌاتنا المهنٌة  بل حتى فً حٌاتنا الٌومٌة كأفراد عادٌٌن فاعلٌن فً مجتمعهم 

 .وأسرهم وأعمالهم 
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لغت الجصد والإشازة في السياضياث:   اشم الخجسبت   
Body and sign language   in  mathematic 

 : فكسة الخجسبت 
حسكاث المػلمت وإيماءاتها الجصديت في إغطاء المػلومت للمخػلماث باللفظ والشسح ،وحػزيزها بلغت 

الإشازة لما للغت الجصد من أهميت في جثبيذ المفاهيم  السياضيت الأشاشيت غند المخػلماث ، وخاصت 

 .المخػلمت ذاث المصخوى الأقل من أقسانها أو التي حػاني من  الدشدذ الرهني وغدم القدزة غلى التركيز 
 :الهدف الػام 

 .زبط حسكاث الجصد بالمادة الػلميت 
 الأهداف الخفصيليت 

 .جبصيط  المفاهيم السياضيت المجسدة  -1
 .الخنوع في إغطاء المػلومت بػدة طسق  -2
 . جرب اندباه المخػلماث للمػلومت الأشاشيت في الدزس  -3

 .جدزيب المخػلماث غلى الخفكير الإبداعي  -4
 .زبط المػلومت الأشاشيت بواقؼ الحياة  -5
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 :الاشتراجيجياث الخدزيصيت
 
 
 
 
 

 

التعلم بالأقران        الاستقصاء  التعلم باللعب  الرسوم الكرتونٌة   
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 :أمثلت جطبيقيت 
   Beating fingers :الضسب بالأصابؼ 

  In numbers: في الأغداد 
 



 استخذام اليذيي في عوليح الضزب 

   10إلي العذد  6هي العذد

 الخطوات 

 تمثٌل العدد بالٌدٌن  :أولاً 
 الٌد الٌسرى الٌد الٌمنى

تمثٌل 

 العدد

6 

تمثٌل 

 العدد

9     

تمثٌل 

 العدد

8     

تمثٌل 

 العدد

7     

تمثٌل 

 العدد

10     

تمثٌل 

 العدد

10     

تمثٌل 

 العدد

9     

تمثٌل 

 العدد

8     

تمثٌل 

 العدد

7     

تمثٌل 

 العدد

6     



   :ثاًياً 

 :بعملٌة الضرب بإتباع الخطوات الآتٌةنقوم      
 .بعشرة  نحسب كل أصبع مقبوض  -أ 

  الأصابع المبسوطة فً الٌد الٌمنى والٌد الٌسرى  -ب

 . ببعض نضربها 

 =حاصل الضرب    -جـ 

ناتج ضرب الأصابع +   ناتج جمع الأصابع المقبوضة  
 .المبسوطة  



    :مثال   

           9        ×9 
 :  الحل 

فٌصبح  8نلاحظ عدد الأصابع المقبوضة مقبوض بعشرة نحسب كل أصبع  -1

 ( 80) لدٌنا ناتج الجمع 

 ( 1)  وكذلك فً الٌد الٌسرى( 1) المبسوطة فً الٌد الٌمنى عدد الأصابع   -2

  1=   1× 1فً بعضهما   نضرب الأصابع المبسوطة  -3

   ناتج الضرب+  ناتج الجمع = حاصل الضرب 

                          =80          +1          =81         

 81=           9×          9=       حاصل الضرب   

× 



 :مثال   

7        ×8 
 :  الحل 

فٌصبح  5نلاحظ عدد الأصابع المقبوضة مقبوض بعشرة نحسب كل أصبع  -1

 ( 50) لدٌنا ناتج الجمع 

( 3) فً الٌد الٌسرى وكذلك ( 2)   الأصابع المبسوطة فً الٌد الٌمنىعدد  -2  

 6=   3× 2فً بعضهما   نضرب الأصابع المبسوطة  -3

 حاصل الضرب = ناتج الجمع +  ناتج الضرب  

                          =50          +6         =56         

    56=          8×          7=       حاصل الضرب   

× 



 :مثلً الآتً  







../../../../Desktop/الضرب باليد.mp4


21 

 Addition and subtraction fingers:      الجمؼ والطسح



 أصابع لكن فً دورتنا سوف( 10)كما نعلم أن الأٌدي تحتوي على  

 أصبع كٌف ذلك  ؟(   99) ٌصبح عددها 

 :فٌصبح ترقٌم الأصابع كالتالً الآحاد سنعتبرها  الٌمنىالٌد    :أولاً 

 

 كما فً الصور السابقةالٌد الٌمنى أصابع فً (   9)  إذا أصبح لدٌنا الآن  

 ( الأعداد جٌداً والتدرب علٌها هذهلابد من حفظ  )                       

 :فٌصبح ترقٌم الأصابع كالتالً العشراتستمثل الٌد الٌسرى    :ثانٌاً     



 أصبع فٌصبح مجموع الأصابع(  90)  الٌسرىإذا أصبح لدٌنا فً الٌد 

 أصبع كما فً الشكل( 99) فً الأٌدي

 الٌد حٌث عند تمثٌل أي عدد لابد  جداً وضعٌة ممه 

 : أن ٌكون وضع الٌد كما فً الصورة التالٌة  
 هذا الوضعبولٌس 



 بعد أن عرفنا وضعٌة الأصابع دعونا نمثل بعض الأعداد

 تمهٌداً لعملٌة  الجمع والطرح

 :ٌصبح كالتالً (  44) فمثلاً عن تمثٌل العدد  

 ( 76)  لتمثٌل العدد  / آخر 

 





 :الاعتبار  بعٌنفٌجب أخذها , لابد من التركٌز علٌها  مهمةنقاط   هناكقبل أن نبدأ    
 .دلٌل على أن العملٌة هً عملٌة جمع  فهذافً حالة  الجمع لن نذكر إشارة الجمع / 1

 .فً حالة الطرح سوف نذكر إشارة الطرح / 2

عند البدء بعملٌة  حسابٌة  جدٌدة لابد أن تكون الٌد فً وضعٌة الصفر كما فً / 3

 :الشكل التالً   
 



 السهمفً حالة الجمع نضٌف الأصابع حسب اتجاه  

 :كما فً الصور التالٌة 

كما فً  السهمفً حالة الطرح نطرح الأصابع حسب اتجاه 

 :الصورة التالٌة

 



 

 الجمع: أولاً 
 ( :  1) مثال 

 عند جمع العددٌن التالٌٌن

 الٌد لابد أن تكون فً وضعٌة الصفر    :أولاً 

 إذا نفتح إبهام الٌد الٌمنى  5نرٌد تمثٌل العدد   :ثانٌاً 

 مع ترك الإبهام مفتوحاً نفتح السبابة والوسطى لاحظ أنك 2نرٌد إضافة العدد   :ثالثاً 

 و هذا هو الناتج مباشرة 7حصلت على العدد 

 ( إذا حصلنا على الناتج مباشرة)  7مسبقاً أن هذا العدد هو  ذهنكلأنه رسخ فً 

 : لاحظ الصورة التالٌة
 



 الطرح: ثانٌاً 

 ( :2) مثال 

 :نرٌد إجراء العملٌة التالٌة  

 .الصفر  وضعٌةالٌد فً   :أولاً 
 

 .وذلك بفتح السبابة والوسطى والبنصر  3نمثل العدد  :ثانٌاً 

 

 ( .ولٌس السبابة والوسطى ) إذا نغلق البنصر والوسطى  2نرٌد طرح  :ثالثاً 

 

إذا نفتح الوسطى والبنصر والخنصر فحصلت على الناتج  3نرٌد إضافة : رابعاً 

 العملٌاتمع تكثٌف التمارٌن ستصبحون سرٌعٌن فً إجراء 4العدد  هومباشرة و 

 .أسرع من الآلة الحاسبة   الحسابٌة

 



 : مثال أخٌر

 :نرٌد إجراء العملٌة الحسابٌة التالٌة 

 

 

 

 

 

 

 الٌمنى الٌد وإبهام الٌسرى الٌدبفتح السبابة والوسطى فً  25نمثل العدد  :أولاً 

 الٌمنى الٌدأي نفتح السبابة والوسطى والبنصر والخنصر فً  4نضٌف العدد  :ثانٌاً 

 الٌسرى الٌدنغلق الوسطى فً  10نرٌد طرح : ثالثاً 

 19العدد    هوفلاحظ معً حصلت على الناتج مباشرة و 
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    In algebra :في الجبر 

 Functions          :الدوال

طرٌقة سهلة لحساب النسب 
 tanو   cosو   sin المثلثٌة 

الاعتٌادٌة, ولن تحتاج  الزواٌا

بعدها إلى الآلة الحاسبة   

وإنما ستستعمل أصابع ٌدك 

الٌسرى لحساب جٌب تمام 

;   0: وجٌب الزواٌا الاعتٌادٌة 
π/6 ; π/4 ; π/3 ; π/2 . 

http://1.bp.blogspot.com/-Pg06Ybp7uO8/UTSsDIx5ggI/AAAAAAAAFOs/Cao4ib4hgcQ/s1600/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8+%D8%AC%D9%8A%D8%A8+%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85+%D9%88+%D8%AC%D9%8A%D8%A8+%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D8%A5%D8%B9%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9.png
http://2.bp.blogspot.com/-wb58DgBS1uw/UTSlJz8iltI/AAAAAAAAFOc/gPXJihEQVdM/s1600/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%AB%D9%8A%D8%A93.jpg


الاعتٌادٌة ٌمكنك أن تستعمل ٌدك الٌسرى لحساب جٌب تمام و جٌب الزواٌا 

فقط ٌكون . حٌث انك ستكتشف أن بداخلها جمٌع القٌم الهامة التً تحتاجها

الخنصر موافق للمحور الأفقً و  الإبهام موافق للمحور العمودي و 
على التوالً بتوافق مع البنصر و الوسطى و  π/3و π/4و π/6 نرتب 

 الصورةأنظر  .السبابة
 

المربع لعدد بالجذر بعدها قم بطً أحد الأصابع و سٌكون جٌب تمام الزاوٌة 

و ٌكون جٌبها بالجدر المربع لعدد الأصابع فوق  2الأصابع تحث مقسوم على 
للزواٌا    cosو  sin  حساب طرٌقة البرمجٌة التالٌة ستوضح لك . 2مقسوم على 

 .الاعتٌادٌة

 

tableau03/2013.blogspot.com/3http://joodo/-: المصدر
OgNvNjEj3trigonometrie.html#ixzz-valeurs 

http://joodo3.blogspot.com/2013/03/tableau-valeurs-trigonometrie.html
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http://joodo3.blogspot.com/2013/03/tableau-valeurs-trigonometrie.html
http://joodo3.blogspot.com/2013/03/tableau-valeurs-trigonometrie.html
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http://joodo3.blogspot.com/2013/03/tableau-valeurs-trigonometrie.html
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    In algebra :في الجبر 
إحذى الوسائل العوليح  Functions:            الدوال

لتوضح  شكل هٌحٌي الذالح 

 .قتا س، وسالة قتا س

 



اليذاى و الكتف تتحزك 

   :علي هٌحٌي الذالح

 2 +2سأ   =ص 
 

 

 

اليذاى و الكتف تتحزك 

 :  علي هٌحٌي الذالح

إها      جـ+ س= ص 

فيتن أو صعودٍ ُثوطَ 

 حسة قيوح جـ
 

 

 

 

  

 



حزكح الذراعيي علي 

=   ص :هٌحٌي الذالح 

تأوضاع هختلفح  م س

   للويل م 

 

حزكح الذراعيي تثيي 

 2أس= ص: هٌحي الذالح

ويتغيز اتساع الذراعيي 

 حسة قيوح أ 

 















الارتفاع بالجسد 

إلى الأعلى قلٌلاً 

ٌعنً أن القٌمة 

 موجبة  



45 

 In   Engineering: فً الهندسة 



 الزواٌا و الصلاة



رأس القطع : تمثٌل القطع

هو رأسً ,ومفتوح إلى 

الأعلى ,وجسمً هو 

 .  محور التماثل



مستقٌمان متوازٌان      

 بفرد الذراعٌن 

عند تقاطع الٌدٌن 

نصنع مستقٌمٌن 

 .متقاطعٌن

http://www.google.com.sa/imgres?q=%D8%A7%D9%8A%D8%AF%D9%8A+%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9&start=186&safe=active&rlz=1W1RNLA_enSA516&biw=1280&bih=591&tbm=isch&tbnid=BcePcLOpmp2igM:&imgrefurl=http://www.werathah.com/genetic-disorders/physio/&docid=9xUzakRyWOPZ7M&imgurl=http://www.werathah.com/eb/images/pt12E032.gif&w=284&h=254&ei=rgS-UfXRL4OtO8eqgdAN&zoom=1&iact=hc&vpx=516&vpy=254&dur=8224&hovh=203&hovw=227&tx=165&ty=114&page=8&tbnh=146&tbnw=163&ndsp=27&ved=1t:429,r:88,s:100,i:268
http://www.google.com.sa/imgres?q=%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B7%D8%B9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A&safe=active&rlz=1W1RNLA_enSA516&biw=1280&bih=591&tbm=isch&tbnid=Q32SZUPkDAuf9M:&imgrefurl=http://nabaalyawm.net/newsshow.aspx?id=5706&docid=foHAvECNCG733M&imgurl=http://nabaalyawm.net/uploaded/UploadNews/502912196201148175.jpg&w=300&h=251&ei=wga-Ufu8DMaeO4-agMgE&zoom=1&iact=hc&vpx=264&vpy=256&dur=3525&hovh=200&hovw=240&tx=147&ty=151&page=3&tbnh=147&tbnw=167&start=50&ndsp=27&ved=1t:429,r:74,s:0,i:307


عمل أشكال هندسٌة 

 .بالٌدٌن



دلالة الأصابع علً 

 الأعداد عند العرب




