













تصنف المهارات الاجتماعية إلى ثلاثة أقسام فما هي؟













	
أجيبي بـ (نعم) أو (لا):






















































اكتبي الآثار السلبية والايجابية لتوكيد الذات.

	الآثار السلبية في حالة تخلي الفرد عن توكيد ذاته
	الآثار الإيجابية لتوكيد الفرد ذاته

	..............................................
	..............................................

	..............................................
	..............................................

	..............................................
	..............................................

	..............................................
	





















...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................






	















صح أم خطأ!

كلمة نمو تعني الزيادة، إلا أن النمو الإنساني لا يعني دائما الزيادة


...............


النمو الإنساني: هو التغيُرات والتطورات في مختلف جوانب حياة الإنسان المختلفة، ويشمل التغيرات الجسمية والتغيرات النفسية الاجتماعية.



...............






























أجيبي على ما يلي:


ما هي مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: (6-12سنة)؟
..........................................................................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................




	


















الطفولة المبكرة: هي المرحلة التي تبدأ من بعد السنة الثانية وحتى اكتمال ست سنوات (مرحلة ما قبل المدرسة).

يكون الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة متمركزا حول ذاته، لديه سعة الخيال ويكون كثير الأسئلة وذلك أمر غير طبيعي.

من مظاهر النمو في مرحلة المهد يبدأ النمو الحركي للعضلات الكبيرة مثل الأذرع سرعة نمو جسم الإنسان .

..............

..............

..............





























اكتبي الوسائل التي يستخدمها المراهق لمحاولة التكيف مع الاضطرايات الانفعالية.

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................


















✏  ضعي علامة (✓) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✗) أمام العبارة الخاطئة:

إن فهم النمو الاجتماعي للمراهق يعتمد على طبيعة العلاقات التي تكون بينه وبين الأسرة والمجتمع.

من مظاهر النمو في مرحلة المراهقة النمو العقلي حيث يستمر الذكاء في النمو ولكن ليس بنفس السرعة.

من أهم خصائص الاضطرابات الانفعالية التي تسيطر على المراهق: التقلبات المزاجية ما بين أمل واسع وأهداف عريضة إلى يأس وقنوط.

........

........


........




























أجيبي على ما يلي:



ما هو دور الأسرة في رعاية كبار السن؟
............................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................




















يتناقص إفراز الهورمونات الذكرية (الأستروجين) ، والهورمونات الأنثوية (التستستيرون) أثناء مرحلة الرشد الأوسط.

....

من ماهر النمو في مرحلة الرشد يكون الفرد في هذه المرحلة في تمام نضجه الجسمي وتكون الحواس في أقصى قوتها، وتبدأ بالانحدار البطيء التدريجي.


....



لا تتغير القدرات العقلية والذاكرة في فترة الشباب، فيما عدا القدرة اللغوية فقد يطرأ عليها بعض النمو.

....







		






























 















اكتبي تعريف لما يلي مع ذكر مثال لكلاً منهما:














ضعي علامة (✓) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✗) أمام العبارة الخاطئة:


الإسقاط هو تفسير السلوك الفاشل أو الخاطئ بأسباب معقولة ومنطقية.



يميل الفرد إلى استطلاع الأشياء والخبرات وهذا الدافع مرتبط بالحاجة إلى النجاح.

الدوافع المكتسبة: هي الدوافع التي تعلمها الإنسان واكتسبها أثناء تفاعله مع المجتمع الذي يعيش فيه.
.









	














ما الفرق بين كلاً مما يلي؟



	




ما هي شروط إدارة الدوافع؟


............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

















	
















	
	


















	
















ما المقصود بالانفعال؟


















۩۩ ما هي أهم الانفعالات الايجابية وطرق التعامل معها؟


















أكملي ما يلي:

الغضب هو: ............................................................................... ................................................................................................. .
من أساليب التغلب على الغضب:
.............................................................
تدريب الطفل على .................................
..............................................................
تجنب فرض ..........................................





	















✏ أكملي ما يلي:



المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي هي:
الاستقلالية: والاعتماد على ............................................................... .
......................................................................................................... .
......................................................................................................... .
......................................................................................................... .


	














اكتبي ثلاثة من الوسائل التي تساعد في ضبط الانفعالات:

















النضج: يتوقف التعلم على ......................................... .................................................................................
...............................................................................
................................................................................
................................................................................







............................................................................................... .
............................................................................................... .
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................



ما هي العمليات الأساسية في التعلم الشرطي:




















































ضعي علامة (✓) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✗) أمام العبارة الخاطئة:







































	













أكملي ما يلي بما يناسب:


	

















	
















ما المقصود بالتوجيه المهني، وما هي أهدافه؟




	
















..........................




..........................




 حل المشكلات.





..........................




 ..........................




العصف الذهني.




 ..........................




 ..........................



استراتيجيات تساعد على اكتساب مهارات التفكير:





















ما المقصود بكلاً من؟



التفكير الناقد:
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



التفكير الاستدلالي:
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



الإبداع:
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




	















اكتشفي الخطأ وصححيه:


	



التصحيح: ..................................................................................................................







التصحيح: ..................................................................................................................


 أجيبي على ما يلي:





	















أجيبي على ما يلي:


ما الفرق بين الحزن العادي والاكتئاب؟
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ما الفرق بين الخوف العادي والخوف المرضي؟
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




















اكتبي ثلاثة من أبرز الشخصيات المضطربة مع الشرح المختصر:


.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................















	








ما هي أهم الطرق العلاجية للأضطرابات النفسية؟
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
   







العلاج النفسي:
........................................................................................................................................................................................................................................... .





مفهوم الذات: هو تكوين علمي غير منظم للمدركات الشعورية والتطورات والتقييمات الخاصة بالذات.
التصحيح: ....................................................................................................................................... .



.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



اكتبي ثلاثة من أهمية تقدير الذات:
......................................................................................
......................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................



..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................... .


.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .



































قارني بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية.




ما أسباب المشكلات الاجتماعية؟





...................................................................
................................................................... .
...................................................................
................................................................... .
...................................................................
................................................................... .
...................................................................
................................................................... .
...................................................................
................................................................... .


العلاقات الأولية:
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................
....................................................................................... .


☜اكتبي أربعة من سلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي:



من إيجابيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة:
مرونة الشخصية: ............................................................
.................................................................................. .
التفاعلية: ....................................................................... 
.................................................................................. .
........................................................................................................................................................................ .
.....................................................................................
................................................................................... .
.....................................................................................


....................................................................................................................................................................... .
....................................................................................................................................................................... .
....................................................................................................................................................................... .
....................................................................................................................................................................... .
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