
	العنوان: الوحدة الأولى
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية

	الموضوع: ماهية المهارات الاجتماعية
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تحدد معنى المهارة وأنواعها.
· تعرف المهارات الاجتماعية.
· تستنتج ركائز تنمية المهارات الاجتماعية.
· توضح محددات المهارات الاجتماعية.
· تلخص أهمية المهارات الاجتماعية للفرد.
· تمثل لبعض المهارات الاجتماعية.
· تبين أهمية مهارة توكيد الذات. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى:(المهارة هي التمكن من إنجاز مهمة بكيفية محددة ودقة متناهية).
(الأفهام الباقية):
· من أنواع المهارات: المعرفية، الوجدانية، السلوكية والحركية، الحياتية والاجتماعية.
· المهارات الاجتماعية هي أنماط سلوكية يجب توافرها لدى الفرد ليستطيع التفاعل الاجتماعي مع الآخرين بالوسائل اللفظية وغير اللفظية وفقا لمعايير المجتمع.
	· حددي معنى المهارة وأنواعها.
· عرفي المهارات الاجتماعية.
· استنتجي ركائز تنمية المهارات الاجتماعية.
· وضحي محددات المهارات الاجتماعية.
· لخصي أهمية المهارات الاجتماعية للفرد.
· مثلي لبعض المهارات الاجتماعية.
· بيني أهمية مهارة توكيد الذات.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· أولا المهارات الاجتماعية.
· ثانيا نماذج للمهارات الاجتماعية.
	ستكون الطالبة قادرة على...
· تحديد معنى المهارة وأنواعها.
· تعريف المهارات الاجتماعية.
· استنتاج ركائز تنمية المهارات الاجتماعية.
· توضيح محددات المهارات الاجتماعية.
· تلخيص أهمية المهارات الاجتماعية للفرد.
· تمثيل لبعض المهارات الاجتماعية.
· بيان أهمية مهارة توكيد الذات.




	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
· بعد نهاية هذه الوحدة عن ماهية المهارات الاجتماعية تتمثل مهمتكِ في كتابة بحث عن الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات . 

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالمهارة؟). 
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (ماهية المهارات الاجتماعية).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية( المهارات الاجتماعية–  نماذج للمهارات الاجتماعية ).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم المهارة وأنواعها، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم المهارة وأهميتها وبعض المفاهيم الخاصة بالمهارات الاجتماعية. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة تعليمية عن المحددات الأساسية للمهارات الاجتماعية من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة (CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (لماذا نتعلم المهارات الاجتماعية؟)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من العرض.
· يعملن الطالبات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقال عن أهمية المهارات الاجتماعية، يصنفن الطالبات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية. 
· أعرض على الطالبات فيلم وثائقي يوضح الصفات القيادية في شخصية الرسول عليه الصلاة والسلام، يقدمن الطالبات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم  والتي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أقدم للطالبات فيديو تعليمي عن مفهوم مهارة التعاون ومهارة توكيد الذات، يشاهدن الطالبات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهم لتوضيح خصائص هذه المهارات مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض. 
· أطلب من الطالبات كتابة بحث عن الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات مع توضيح الهدف من كتابة البحث ومبرراته.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 




 (المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: ماهية المهارات الاجتماعية
 المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في كتابة بحث عن الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات
وعلى أن  تتضمن العناصر الأساسية للبحث: تحديد موضوع البحث – البحث عن المصادر والمراجع– تجميع وتنظيم الأفكار– كتابة البحث بشكل علمي وبطريقة منظمة ومرتبة 

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تكتبين بحث.
الهدف: أن تتناولين بالتوضيح والتفصيل الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات. 
المشكلة والتحدي: أن تطرحي الأفكار بطريقة دقيقة، وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ والمتلقي.

	ر
	الدور:
أنت باحثة مدققة. 
لقد طلب منك أن  تتقمصين دور الباحثة المدققة؛ لتتناولين الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات على شكل بحث علمي دقيق.
وظيفتك: توضيح أهم الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات. 

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بأهم الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة المدققة المقنعة.
التحدي: أن تطرحين البحث بطريقة بعيدة عن السطحية وبطريقة جذابة ومشوقة بحيث تمتعي القارئ وتجعلينه ملماً بكل الأفكار التي تعرض لها البحث بالنقاش. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· بحث علمي توضح فيه الآثار السلبية والايجابية لمهارة توكيد الذات. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	







	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	اللغة
	استخدم لغة طغى عليها الألفاظ العامية– أخطاء إملائية متعددة 
	استخدم لغة شابتها بعض الألفاظ العامية– أخطاء إملائية قليلة 
	استخدم لغة صحيحة خالية من العامية
	استخدم لغة فصيحة خالية من الأخطاء النحوية
	

	
	
	
	
	




	

	عناصر البحث
	استوف بعض عناصر البحث  وافتقد إلى الربط الجيد بين عناصره
	استوف أغلب عناصر البحث ولم يكن الربط بين عناصره  على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر البحث ولم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر البحث  رابطاً بين جميع العناصر بنفس القوة
	

	
	
	
	
	




	

	الأسلوب
	اختار الأسلوب السطحي والغير علمي في كتابة البحث
	اختار الأسلوب السطحي في كتابة البحث مع قدر من التدقيق
	اختار الأسلوب العلمي في كتابة البحث وابتعد عن السطحية 
	اختار الأسلوب العلمي المدقق والمشوق في كتابة البحث وابتعد عن الغموض 
	

	
	
	
	
	




	

	المحتوى
	تناول الموضوع من جانب واحد وأغفل بقية الجوانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب وأغفل جانب واحد
	تناول الموضوع من جميع الجوانب مع إهمال تفاصيل حيوية ودقيقة 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بشكل دقيق ومنضبط مع تضمين البحث لكافة التفاصيل المطلوبة والمهمة 
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	العنوان: الوحدة الثانية
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية

	الموضوع: النمو الإنساني
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تشرح معنى النمو الإنساني.
· تميز بين خصائص كل مرحلة عمرية.
· تستنتج أساليب التعامل مع كل مرحلة.
· تستطيع التكيف مع تغيرات النمو(الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية). 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى: (النمو الإنساني هو التغيرات والتطورات في مختلف جوانب حياة الإنسان المختلفة ويشمل التغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية منذ تلقيح البويضة في رحم الأم إلى وفاة الإنسان).
(الأفهام الباقية):
· تقسم مراحل النمو الإنساني إلى مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة ومرحلة الرشد. 
· يساعدنا تقسيم النمو إلى مراحل على تحديد مظاهر النمو المميزة لكل مرحلة مما يساعد في التنشئة الاجتماعية.
	· وضحي تعريف النمو الإنساني. 
· اذكري العوامل التي تؤثر في النمو. 
· ناقشي مظاهر النمو في مرحلة المهد وكيفية التعامل معها. 
· استنتجي مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة وكيفية التعامل معها.
· عددي مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتاخرة. 
·  اشرحي مظاهر النمو في مرحلة المراهقة وكيفية التعامل معها.
· تحدثي عن مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر.
· لخصي مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط والأخير.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· أولا ماهية النمو الإنساني.
· ثانيا مرحلة الطفولة.
· ثالثا مرحلة المراهقة.
· رابعا مرحلة الرشد.

	ستكون الطالبة قادرة على...
· توضيح تعريف النمو الإنساني. 
· ذكر العوامل التي تؤثر في النمو. 
· مناقشة مظاهر النمو في مرحلة المهد وكيفية التعامل معها. 
· استنتاج مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة وكيفية التعامل معها.
· تعداد مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتاخرة. 
·  شرح مظاهر النمو في مرحلة المراهقة وكيفية التعامل معها.
· التحدث عن مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر.
· تلخيص مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسطوالأخير.

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
· بعد نهاية هذه الوحدة عن النمو الإنساني  تتمثل مهمتكِ في كتابة تقريرعن مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط  والأخير. 

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالنمو الإنساني؟) 
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة( النمو الإنساني ).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية( أولا ماهية النمو الإنساني ـ  ثانيا مرحلة الطفولة .......).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم النمو الإنساني ومراحله، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم النمو الإنساني ومراحلة. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة تعليمية عن مظاهر النمو في مرحلة المهد وكيفية التعامل معها من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (ما خصائص مرحلة المهد؟)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة وكيفية التعامل معها، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال استيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم عن مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة. 
· يعملن الطالبات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقال عن مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتاخرة، يصنفن الطالبات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أعرض على الطالبات فيلم وثائقي يوضح مظاهر النمو في مرحلة المراهقة وكيفية التعامل معها، يقدمن الطالبات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم  والتي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أقدم للطالبات فيديو تعليمي عن مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر، يشاهدن الطالبات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهم لتوضيح أهم هذه المظاهر مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض. 
· أطلب من الطالبات كتابة تقريرعن مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط والأخير مع توضيح الهدف من كتابة التقرير ومبرراته.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 



 
 (المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: النمو الإنساني
 المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في كتابة تقرير يوضح مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط والأخير

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تكتبين تقرير. 
الهدف: أن تتناولين توضيح مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط والأخير.
المشكلة والتحدي: أن تكتبين التقرير بشكل دقيق وعلمي يوضح الفكرة ويبسطها لدى المتلقي. 

	ر
	الدور:
أنت باحثة علمية تكتبين تقارير موضوعية. 
لقد طلب منك أن تكتبين تقرير يوضح مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط والأخير. 
وظيفتك: بيان مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط والأخير.  

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: إقناع الجمهور بأهم مظاهر النمو في مرحلتي الرشد الأوسط  والأخير. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 
التحدي: أن تكتبين التقرير بشكل دقيق ومتكامل.  

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· تقرير شامل ودقيق ومتكامل. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	


	








	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	المنهج 
	لم استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير وتناولته بشكل عشوائي 
	استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل غير منضبط علمياً 
	استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير في أكثر من جانب 
	استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل دقيق ومتكامل 
	

	
	
	
	
	




	

	الأفكار 
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	




	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	




	






	العنوان: الوحدة الثالثة
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية

	الموضوع: إدارة الدوافع
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تحدد المقصود بالدوافع.
· تفسر معنى أن لكل سلوك دافع.
· تصنف أنواع الدوافع.
· تعرف الدوافع المكتسبة.
· تقارن بين الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية.
· تشرح كيفية إدارة الدوافع.
· تعرف إدارة الدوافع.
· تستنتج شروط إدارة الدوافع.
· تمثل لأنواع الدوافع المختلفة.
· تبين معنى تحمل المسؤولية. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى: (بإدارة الدوافع  ومعرفة أنواعها وكيفية السيطرة عليها وإشباعها وتوجيهها الوجهة السليمة نكون حققنا التوازن في الحياة).
(الأفهام الباقية):
· يمتاز السلوك الإنساني بكونه سلوكا غرضيا ينبع من دوافعنا وحاجتنا الملحة فهو سلوك نابع من حاجة وهادف إلى غرض.
· لا سلوك بدون دوافع فكل سلوك يصدر عن الكائن الحي خلفه دافع نحو تحقيق هدف أو أكثر.
	· حددي المقصود بالدوافع.
· فسري معنى أن لكل سلوك دافع.
· صنفي أنواع الدوافع.
· عرفي الدوافع المكتسبة.
· قارني بين الدوافع الشعورية  والدوافع اللاشعورية.
· اشرحي كيفية إدارة الدوافع.
· عرفي إدارة الدوافع.
· استنتجي شروط إدارة الدوافع.
· مثلي لأنواع الدوافع المختلفة.
· بيني معنى تحمل المسؤولية.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· ماهية الدوافع وكيفية تأثيرها في السلوك.
· الدوافع المكتسبة.
· إدارة الدوافع وتوجيهها.
· تحمل المسؤولية.
	ستكون الطالبة قادرة على...
·  تحديد المقصود بالدوافع.
· تفسير معنى أن لكل سلوك دافع.
· تصنيف أنواع الدوافع.
· تعريف الدوافع المكتسبة.
· المقارنة بين الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية.
· شرح كيفية إدارة الدوافع.
· تعريف إدارة الدوافع.
· استنتاج شروط إدارة الدوافع.
· تمثيل لأنواع الدوافع المختلفة.
· بيان معنى تحمل المسؤولية.

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
بعد نهاية هذه الوحدة عن إدارة الدوافع  تتمثل مهمتكِ في تصميم مجلة حائط عن تحمل المسؤولية وتتضمن العناصر الأساسية للمجلة توضيح تحمل المسؤولية  وإشباع الدوافع  والحاجات.

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالدافع؟) 
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (إدارة الدوافع).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية( ماهية الدوافع وكيفية تأثيرها في السلوك- الدوافع المكتسبة ............).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم الدوافع  والأمثلة عليها، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم الدوافع والأمثلة عليها. 
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن أهمية دراسة الدوافع، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال استيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن أهمية دراسة الدوافع. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة علمية عن نماذج للدوافع المكتسبة من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (وضحي معنى الدوافع المكتسبة.). أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· أقدم للطالبات فيديو تعليمي عن الفرق بين الدوافع الشعورية  والدوافع اللاشعورية، يشاهدن الطالبات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهم لتوضيح خطوات حل المشكلات مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض. 
· أعرض على الطالبات فيلم وثائقي يوضح كيفية إدارة الدوافع وتوجيهها، يقدمن الطالبات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم والتي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أطلب من الطالبات تصميم مجلة حائط عن تحمل المسؤولية وتتضمن العناصر الأساسية للمجلة  توضيح تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع  والحاجات.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 



 



(المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: إدارة الدوافع
 المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في تصميم مجلة حائط توضح تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تصممين مجلة حائط . 
الهدف: أن تتناولين توضيح تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات. 
المشكلة والتحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وألوان براقة تترك أثراً مبهجاً في نفس القارئ.  

	ر
	الدور:
أنت صحفية. 
لقد طلب منك أن  تصممين موضوعات لمجلة الحائط حول تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات.
وظيفتك: بيان تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات. 

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: إقناع الجمهور بتحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 
التحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وباستخدام ألوان براقة وصور دعم مناسبة.  

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· مجلة حائط متميزة.  

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	









	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	التصميم والألوان 
	عشوائي– ألوان غير متناسقة 
	منظم– ألوان غير متناسقة 
	منظم– ألوان جاذبة 
	منظم– ألوان جاذبة– صور دعم جيدة 
	

	
	
	
	
	




	

	الأفكار 
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	




	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	




	







	العنوان: الوحدة الرابعة
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية

	الموضوع: إدارة الانفعالات
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن:
· تعرف الانفعال.
· تشرح طبيعة الانفعال.
· تستنتج خصائص الانفعال.
· تميز بين أنواع الانفعالات الايجابية والسلبية.
· توضح الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية.
· تحدد وسائل الضبط الانفعالي.
· تبين المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي.

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى:(إن إدارة الإنسان لانفعالاته بصورة جيدة من وسائل تحقيق التوازن بينه وبين مكونات بيئته البشرية والمادية أنه يسهم في إصدار الأحكام بصورة صحيحة على المواقف التي تواجهه وبالتالي تفادي الوقوع في المشكلات).
(الأفهام الباقية):
· للانفعال أثر قوي في تحريك السلوك بتنشيطه أو إعاقته وتوجيهه لتجعل منه أداة  تعبر عن الفرح والسرور وتجعل منه أداة منفرة تنم عن الألم والضيق.
	·   عرفي الانفعال.
· اشرحي طبيعة الانفعال.
· استنتجي خصائص الانفعال.
· ميزي بين أنواع الانفعالات الايجابية والسلبية.
· وضحي الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية.
· حددي وسائل الضبط الانفعالي.
· بيني المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· أولا ماهية الانفعال وخصائصه.
· ثانيا تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية.
· الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية ووسائل ضبطها.
	ستكون الطالبة قادرة على...
· تعريف الانفعال.
· شرح طبيعة الانفعال.
· استنتاج خصائص الانفعال.
· تمييز بين أنواع الانفعالات الايجابية والسلبية.
· توضيح الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية.
· تحديد وسائل الضبط الانفعالي.
· بيان المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي.





	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
· بعد نهاية هذه الوحدة عن إدارة الانفعالات تتمثل مهمتكِ في تصميم لوحة تعليمية توضح تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية.  

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالانفعال؟) 
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة( إدارة الانفعالات ).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية( أولا ماهية الانفعال وخصائصه ـ  ثانيا تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية .......).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم الانفعال وطبيعته، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم الانفعال وطبيعته. 
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن خصائص الانفعال، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال استيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن خصائص الانفعال. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة علمية عن مفهوم أنواع الانفعالات الايجابية والسلبية من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (ما أساليب التغلب على الغضب؟)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· يعملن الطالبات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقال عن الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية، يصنفن الطالبات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أعرض على الطالبات فيلم وثائقي يوضح وسائل الضبط الانفعالي، يقدمن الطالبات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم والتي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أطلب من الطالبات تصميم لوحة تعليمية توضح تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية .
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 


 




(المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: إدارة الانفعالات
المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في تصميم لوحة تعليمية توضح تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تصممين لوحة. 
الهدف: أن تتناولين توضيح تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية.  
المشكلة والتحدي: أن تنفذين اللوحة بشكل جميل وجذاب يوضح الفكرة بشكل يترك أثر لدى المتلقي.

	ر
	الدور:
أنت مصممة لوحات تعليمية. 
لقد طلب منك أن تصممين لوحة تعليمية توضح تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية. 
وظيفتك: بيان تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية.  

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: إقناع الجمهور بتصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق مصممة لوحات تعليمية. 
التحدي: أن تنفذين اللوحة بشكل جميل وجذاب. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· لوحة تعليمية جيدة ومناسبة للموضوع وتطرح الفكرة بشكل علمي ودقيق. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	










	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	التصميم
	تصميم يميل إلى العشوائية – عناصر غير مترابطة-  وقت طويل في التنفيذ
	تصميم منظم– عناصر مترابطة– وقت طويل في التصميم 
	تصميم منظم – عناصر مترابطة– وقت متوسط في التسليم 
	تصميم دقيق– عناصر مترابطة – تسليم في أسرع وقت 
	

	
	
	
	
	




	

	الأفكار 
	أفكارغريبة– غير مرتبطة بفكرة اللوحة – عشوائية في عرضها  
	أفكار ضعيفة – مرتبطة باللوحة-  طريقة العرض غير دقيقة 
	أفكار قوية– تتناسب مع الموضوع– معروضة بشكل منظم 
	أفكار قوية– تتناسب مع الموضوع– معروضة بشكل منظم– تترك أثر جيد في نفس المتلقي 
	

	
	
	
	
	




	

	الألوان
	الألوان غير متناسقة-  استخدام عدد كبير من الألوان 
	الألوان متناسقة لحد ما 
	متناسقة جداً – معبرة عن الفكرة 
	متناسقة جدة ومتسقة مع الفكرة– مبهجة– جذابة للعين– مريحة 
	

	
	
	
	
	




	







	العنوان: الوحدة الخامسة
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية.

	الموضوع: أساليب التعلم
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تحدد معنى التعلم.
· توضح أهمية التعلم.
· تمثل لشروط التعلم.
· تقارن بين نظريات التعلم.
· تفسر مبادئ التعلم.
· تستنتج التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي.
· تشرح التطبيقات التربوية لنظرية المحاولة والخطأ.
· تلخص التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار.

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى: (التعلم عملية أساسية في الحياة فكل إنسان يتعلم وأثناء تعلمه تنمو أنماط سلوكه وكل مظاهر النشاط البشري تعبرعن عملية تعلم وراءها).
(الأفهام الباقية):
· التعلم هو عملية  تغير شبه دائم في سلوك الفرد لا يلحظ بشكل مباشر ولكن يستدل عليه من السلوك ويتكون نتيجة الممارسة كما يظهر في تغير الأداء لدى الكائن الحي.
· من شروط التعلم النضج والدافع  والممارسة والتدريب.
	· حددي معنى التعلم.
· وضحي أهمية التعلم.
· مثلي لشروط التعلم.
· قارني بين نظريات التعلم.
· فسري مبادئ التعلم.
· استنتجي التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي.
· اشرحي التطبيقات التربوية لنظرية المحاولة والخطأ.
· لخصي التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· ماهية التعلم وشروطه وأهم نظرياته الفعالة.
· المبادئ الرئيسية لعملية التعلم  والتطبيقات التربوية لنظريات التعلم.

	ستكون الطالبة قادرة على...
· تحديد معنى التعلم.
· توضيح أهمية التعلم.
· تمثيل لشروط التعلم.
· المقارنه بين نظريات التعلم.
· تفسير مبادئ التعلم.
· استنتاج التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي.
· شرح التطبيقات التربوية لنظرية المحاولة والخطأ.
· تلخيص التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار.

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
بعد نهاية هذه الوحدة عن أساليب التعلم تتمثل مهمتكِ في القيام بدور المحاضرة عن ماهية التعلم  وتتضمن العناصر الأساسية للمحاضرة توضيح شروط التعلم وعروض تقديمية توضح نظريات التعلم.

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي(ما المقصود بالتعلم؟).
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة( أساليب التعلم ).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائي(ماهية التعلم وشروطه وأهم نظرياته الفعالة ـ المبادئ الرئيسية لعملية التعلم والتطبيقات التربوية لنظريات التعلم).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم التعلم وشروطه، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم التعلم وشروطه. 
· يعملن الطالبات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقال عن نظريات التعلم، يصنفن الطالبات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن مبادئ التعلم، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال استيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن مبادئ التعلم. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة علمية عن التطبيقات التربوية لنظريات التعلم من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (ما أهم التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي؟)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· أطلب من الطالبات كتابة المادة العلمية الخاصة بمحاضرة عن ماهية التعلم وتتضمن العناصر الأساسية للمحاضرة توضيح شروط التعلم وعروض تقديمية توضح نظريات التعلم.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 



 



 (المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: أساليب التعلم
 المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في كتابة محاضرة عن ماهية التعلم وتتضمن العناصر الأساسية للمحاضرة توضيح شروط التعلم وعروض تقديمية توضح نظريات التعلم.

	ف
	الهدف:
مهمتك: القيام بدور المحاضرة.
الهدف: تناول مفهوم التعلم وشروطه ونظرياته ومبادئه. 
المشكلة والتحدي: أن تطرحين الأفكار بطريقة دقيقة، وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للمستمع.  

	ر
	الدور:
أنت محاضرة لبقة.  
لقد طلب منك أن تتقمصين دور المحاضرة؛ لتتناولي مفهوم التعلم وشروطه ونظرياته ومبادئه.
وظيفتك: توضيح مفهوم التعلم وشروطه ونظرياته ومبادئه.

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بمفهوم التعلم وشروطه ونظرياته ومبادئه.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق المحاضرة اللبقة المدققة المقنعة.

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· طرح المحاضرة بطريقة بعيدة عن الخطابة والمباشرة. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	











	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	الشمول
	شمل بعض جوانب الموضوع  ولم يتطرق للبعض الأخر
	شمل أغلب جوانب الموضوع وأغفلت جانب واحد
	شمل جميع جوانب الموضوع محل النقاش 
	شمل جميع جوانب الموضوع محل النقاش بشكل مفصل ودقيق
	

	
	
	
	
	




	

	تنوع العرض
	افتقر إلى الجذب والتشويق  والتنوع
	شيق يحتوي على صور ونماذج وشفافيات
	جذاب وشيق، يحتوي على صور وعروض سمعية ونماذج ملموسة
	جذاب وشيق ومتنوع يحتوي على صور وعروض سمعية ومرئية ونماذج ملموسة وشفافيات
	

	
	
	
	
	




	

	الترابط
	افتقر إلى الربط الجيد بين عناصر المحاضرة
	تم الربط بين أغلب عناصر المحاضرة بطريقه جيدة
	ربط بين عناصر المحاضرة بطريقة إبداعية وعلى درجة واحدة من القوه مع توضيح العلاقة بينها ومدعمة بالأدله فقط
	ربط بين عناصر المحاضرة
بطريقة إبداعية وعلى درجة واحدة من القوة ودعمت المحاضرة بالأدلة والشواهد مع توضيح العلاقة بينها
	

	
	
	
	
	




	



	العنوان: الوحدة السادسة
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية

	الموضوع: القدرات العقلية واكتشاف الميول وتنميته
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تحدد معنى القدرة العقلية العامة(الذكاء).
· تشرح مقياس بينية للذكاء.
· تستنتج القدرات العقلية الخاصة.
· تمثل لأنواع الذكاءات المتعددة.
· تعرف الميول وأنواعها.
· تحدد معنى التوجيه المهني.
· تستنتج أثر الميول في اختيار التخصص.
· توضح أهمية التعرف على القدرات والميول وتنميتها.
· تبين المقصود بالتفكير وتميز أنواعه.
· تستنتج معايير التفكير الناقد والإبداعي.
· تلخص مهارات التفكير الناقد والإبداعي.
· تعدد استراتيجيات تساعد على تعليم مهارات التفكير. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى: (الذكاء هو القدرة على الفهم والتكيف مع البيئة المحيطة باستخدام تركيبة من القدرات الموروثة والمتعلمة من خلال الخبرة).
(الأفهام الباقية):
· الميول جمع كلمة ميل وهو نزعه سلوكية عامة لدى الفرد تجذبه نحو نوع معين من الأنشطة.
· التوجيه المهني عملية مساعدة الفرد على اختيار مهنة له وإعداد نفسه للالتحاق بها والتقدم فيها.
	· حددي معنى القدرة العقلية العامة(الذكاء).
· اشرحي مقياس بينية للذكاء.
· استنتجي القدرات العقلية الخاصة.
· مثلي لأنواع الذكاءات المتعددة.
· عرفي الميول وأنواعها.
· حددي معنى التوجيه المهني.
· استنتجي أثر الميول في اختيار التخصص.
· وضحي أهمية التعرف على القدرات والميول وتنميتها.
· بيني المقصود بالتفكير وتميز أنواعه.
· استنتجي معايير التفكير الناقد والإبداعي.
· لخصي مهارات التفكير الناقد والإبداعي.
· عددي استراتيجيات تساعد على تعليم مهارات التفكير.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· ماهية القدرة العقلية العامة والقدرات العقلية الخاصة(الذكاءات).
· الميول والتوجيه المهني.
· ماهية التفكير وأنواعه وتطبيقاته.
	ستكون الطالبة قادرة على...
· تحديد معنى القدرة العقلية العامة (الذكاء).
· شرح مقياس بينية للذكاء.
· استنتاج القدرات العقلية الخاصة.
· تمثيل لأنواع الذكاءات المتعددة.
· تعريف الميول وأنواعها.
· تحديد معنى التوجيه المهني.
· استنتاج أثر الميول في اختيار التخصص.
· توضيح أهمية التعرف على القدرات والميول وتنميتها.
· بيان المقصود بالتفكير وتميز أنواعه.
· استنتاج معايير التفكير الناقد والإبداعي.
· تلخيص مهارات التفكير الناقد والإبداعي.
· تعداد استراتيجيات تساعد على تعليم مهارات التفكير.

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
· بعد نهاية هذه الوحدة عن القدرات العقلية واكتشاف الميول وتنميتها تتمثل مهمتكِ في كتابة بحث عن  مهارات التفكير الناقد والإبداعي. 

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي(ما المقصود بالقدرة العقلية العامة (الذكاء)؟).
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة(القدرات العقلية واكتشاف الميول وتنميتها).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية(ماهية القدرة العقلية العامة والقدرات العقلية الخاصة (الذكاءات)...........).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم الذكاء ومقياسه، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم الذكاء ومقياسه وبعض المفاهيم الخاصة بمقياس بينيه للذكاء. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة تعليمية عن القدرات العقلية الخاصة من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (اذكري بعض أنواع القدرات العقلية الخاصة.)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من العرض.
· يعملن الطالبات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقال عن تعريف الميول والتوجيه المهني وأهدافه، يصنفن الطالبات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن مهارات التفكير الناقد والابداعي، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن مهارات التفكير الناقد والابداعي. 
· عرض على الطالبات فيلم وثائقي يوضح استراتيجيات تساعد على تعليم مهارات التفكير، يقدمن الطالبات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم والتي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أطلب من الطالبات كتابة بحث عن مهارات التفكير الناقد والإبداعي مع توضيح الهدف من كتابة البحث ومبرراته.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 


 


(المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: القدرات العقلية واكتشاف الميول وتنميتها
المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في كتابة بحث عن مهارات التفكير الناقد والإبداعي
وعلى أن  تتضمن العناصر الأساسية للبحث: تحديد موضوع البحث – البحث عن المصادر والمراجع – تجميع وتنظيم الأفكار – كتابة البحث بشكل علمي وبطريقة منظمة ومرتبة 

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تكتبين بحث.
الهدف: أن تتناولين بالتوضيح والتفصيل مهارات التفكير الناقد والإبداعي. 
المشكلة والتحدي: أن تطرحين الأفكار بطريقة دقيقة، وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ والمتلقي.

	ر
	الدور:
أنت باحثة مدققة. 
لقد طلب منك أن تتقمصين دور الباحثة المدققة؛ لتتناولي متطلبات النجاح والإنجاز على شكل بحث علمي دقيق.
وظيفتك: توضيح أهم مهارات التفكير الناقد والإبداعي. 

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بأهم مهارات التفكير الناقد والإبداعي. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة المدققة المقنعة.
التحدي: أن تطرحين البحث بطريقة بعيدة عن السطحية وبطريقة جذابة ومشوقة بحيث تمتعي القارئ وتجعلينه ملماً بكل الأفكار التي تعرض لها البحث بالنقاش. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· بحث علمي توضح فيه مهارات التفكير الناقد والإبداعي. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	








	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	اللغة
	استخدم لغة طغى عليها الألفاظ العامية– أخطاء إملائية متعددة 
	استخدم لغة شابتها بعض الألفاظ العامية– أخطاء إملائية قليلة 
	استخدم لغة صحيحة خالية من العامية
	استخدم لغة فصيحة خالية من الأخطاء النحوية
	

	
	
	
	
	




	

	عناصر البحث
	استوف بعض عناصر البحث  وافتقد إلى الربط الجيد بين عناصره
	استوف أغلب عناصر البحث ولم يكن الربط بين عناصره  على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر البحث  ولم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	استوف جميع عناصر البحث  رابطاً بين جميع العناصر بنفس القوة
	

	
	
	
	
	




	

	الأسلوب
	اختار الأسلوب السطحي والغير علمي في كتابة البحث
	اختار الأسلوب السطحي في كتابة البحث مع قدر من التدقيق
	اختار الأسلوب العلمي  في كتابة البحث وابتعد عن السطحية 
	اختار الأسلوب العلمي المدقق والمشوق  في كتابة البحث وابتعدت عن الغموض 
	

	
	
	
	
	




	

	المحتوى
	تناول الموضوع من جانب واحد وأغفل بقية الجوانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب وأغفل جانب واحد
	تناول الموضوع من جميع الجوانب مع إهمال تفاصيل حيوية ودقيقة 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بشكل دقيق ومنضبط مع تضمين البحث لكافة التفاصيل المطلوبة والمهمة 
	

	
	
	
	
	




	




	العنوان: الوحدة السابعة
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية

	الموضوع: تعزيز الصحة النفسية
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تحدد المقصود بالصحة النفسية.
· تشرح أهمية الصحة النفسية.
· توضح مقومات الصحة النفسية.
· تعدد المهارات اللازمة للوقاية من المشكلات النفسية.
· تعرف الاضطراب النفسي.
· تفرق بين الحالة المضطربة والحالة العادية.
· تميز بين بعض الاضطرابات النفسية المختلفة.
· تمثل لبعض سمات اضطرابات الشخصية.
· تلخص الخطوات الرئيسية في علاج الاضطرابات النفسية.
· تبين مفهوم العلاج النفسي.
· تمثل للأساليب المعرفية في علاج الاضطرابات النفسية. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى: (إن تعزيز الصحة النفسية عامل مهم في الوقاية من الاضطرابات النفسية التي تمنع عيش الإنسان بسعادة).
(الأفهام الباقية):
· الصحة النفسية حالة من الرضا يدرك كل فرد فيها إمكاناته الخاصة ويمكنه التعامل مع الضغوط العادية للحياة ويستطيع العمل بشكل منتج ومثمر مع القدرة على تقديم مساهمة فعالة لمجتمعه.
· الاضطراب النفسي مجموعة أعراض تتصف باضطرابات هامة في إدراك الفرد أو التنظيم أو الضبط الانفعالي أو في الجانب السلوكي وهذه الاضطرابات تعكس خللا في العمليات النفسية.
	· حددي المقصود بالصحة النفسية.
· اشرحي أهمية الصحة النفسية.
· وضحي مقومات الصحة النفسية.
· عددي المهارات اللازمة للوقاية من المشكلات النفسية.
· عرفي الاضطراب النفسي.
· فرقي بين الحالة المضطربة والحالة العادية.
· ميزي بين بعض الاضطرابات النفسية المختلفة.
· مثلي لبعض سمات اضطرابات الشخصية.
· لخصي الخطوات الرئيسية في علاج الاضطرابات النفسية.
· بيني مفهوم العلاج النفسي.
· مثلي للأساليب المعرفية في علاج الاضطرابات النفسية.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· ماهية الصحة النفسية.
· الاضطرابات النفسية.
· التعامل مع الاضطرابات النفسية والضغوط الحياتية.

	ستكون الطالبة قادرة على...
· تحديد المقصود بالصحة النفسية.
· شرح أهمية الصحة النفسية.
· توضيح مقومات الصحة النفسية.
· تعداد المهارات اللازمة للوقاية من المشكلات النفسية.
· تعريف الاضطراب النفسي.
· الفرق بين الحالة المضطربة والحالة العادية.
· التمييز بين بعض الاضطرابات النفسية المختلفة.
· تمثيل لبعض سمات اضطرابات الشخصية.
· تلخيص الخطوات الرئيسية في علاج الاضطرابات النفسية.
· بيان مفهوم العلاج النفسي.
· تمثيل للأساليب المعرفية في علاج الاضطرابات النفسية.

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
· بعد نهاية هذه الوحدة عن تعزيز الصحة النفسية تتمثل مهمتكِ في كتابة تقريرعن أنواع الشخصيات المضطربة. 

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي(ما المقصود بالصحة النفسية؟).
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (تعزيز الصحة النفسية).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية( ماهية الصحة النفسية ـ الاضطرابات النفسية .......).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم الصحة النفسية، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم الصحة النفسية وعلامات الصحة النفسية. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة تعليمية عن مقومات الصحة النفسية من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (ما المقصود بـ مقومات الصحة النفسية؟)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمدعلى تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم عن المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية. 
· يعملن الطالبات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقال عن أنواع الاضطرابات النفسية، يصنفن الطالبات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أعرض على الطالبات فيلم وثائقي يوضح خطوات التعامل مع الاضطرابات النفسية والسلوكية، يقدمن الطالبات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم والتي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أقدم للطالبات فيديو تعليمي عن الطرق العملية الوقائية والعلاجية لمواجهة الضغوط الحياتية، يشاهدن الطالبات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهم لتوضيح أهم هذه الطرق مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض. 
· أطلب من الطالبات كتابة تقريرعن أنواع الشخصيات المضطربة مع توضيح الهدف من كتابة التقرير ومبرراته.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 


 

(المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: تعزيز الصحة النفسية
المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في كتابة تقرير يوضح أنواع الشخصيات المضطربة

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تكتبين تقرير. 
الهدف: أن تتناولين توضيح أنواع الشخصيات المضطربة.
المشكلة والتحدي: أن تكتبين التقرير بشكل دقيق وعلمي يوضح الفكرة ويبسطها لدى المتلقي. 

	ر
	الدور:
أنت باحثة علمية تكتبين تقارير موضوعية. 
لقد طلب منك أن تكتبين تقرير يوضح أنواع الشخصيات المضطربة. 
وظيفتك: بيان أنواع الشخصيات المضطربة.  

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: إقناع الجمهور بأهم أنواع الشخصيات المضطربة. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 
التحدي: أن تكتبين التقرير بشكل دقيق ومتكامل.  

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· تقرير شامل ودقيق ومتكامل. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	


	








	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	المنهج 
	لم استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير وتناولته بشكل عشوائي 
	استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل غير منضبط علمياً 
	استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير في أكثر من جانب 
	استخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل دقيق ومتكامل 
	

	
	
	
	
	




	

	الأفكار 
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	




	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	




	




	العنوان: الوحدة الثامنة
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية

	الموضوع: الوعي بالذات
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تشرح مفهوم الذات.
· تصف طرق تكون معرفة الذات.
· تقارن بين طرق تكون معرفة الذات.
· تحدد تناقضات الذات.
· تعرف معنى تقدير الذات.
· تقارن بين سمات من لديهم تقدير عال لذاتهم والذين يعانون من انخفاض في تقديرهم لذاتهم.
· تقدم نفسها للآخرين بشكل يعبرعن ذاتها.
· تميز بين مفهوم الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى: (الوعي بالذات عند البشر ظاهرة نفسية أصيلة يتضمن كيفية تكون أفكار الفرد ومشاعره حول حالاته المختلفة وأثرها على تفاعله ضمن البيئة الاجتماعية).
(الأفهام الباقية):
· مفهوم الذات هو تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتطورات والتقييمات الخاصة بالذات.
	· اشرحي مفهوم الذات.
· صفي طرق تكون معرفة الذات.
· قارني بين طرق تكون معرفة الذات.
· حددي تناقضات الذات.
· عرفي معنى تقدير الذات.
· قارني بين سمات من لديهم تقديرعال لذاتهم والذين يعانون من انخفاض في تقديرهم لذاتهم.
· ميزي بين مفهوم الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· مفهوم الذات.
· تقدير الذات.
	ستكون الطالبة قادرة على...
·   شرح مفهوم الذات.
· وصف طرق تكون معرفة الذات.
· المقارنة بين طرق تكون معرفة الذات.
· تحديد تناقضات الذات.
· تعرف معنى تقدير الذات.
· المقارنة بين سمات من لديهم تقدير عال لذاتهم والذين يعانون من انخفاض في تقديرهم لذاتهم.
· تمييز بين مفهوم الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية.




	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
بعد نهاية هذه الوحدة عن الوعي بالذات تتمثل مهمتكِ في تصميم مجلة حائط عن مفهوم الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية وتتضمن العناصر الأساسية للمجلة توضيح أوجه الشبه والاختلاف بينهم.

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي(ما المقصود بمفهوم الذات؟).
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (الوعي بالذات).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية(مفهوم الذات ـ  تقدير الذات).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم الذات وكيفية تكونها، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم الذات وكيفية تكونها. 
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن تناقضات الذات، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال استيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن تناقضات الذات. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة علمية عن تقدير الذات وأهميتها من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (وضحي أهمية تقدير الذات.)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· أقدم للطالبات فيديو تعليمي عن الطرق العلمية لقياس تقدير الذات، يشاهدن الطالبات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهم لتوضيح هذه الطرق مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض. 
· أطلب من الطالبات تصميم مجلة حائط عن مفهوم الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية وتتضمن العناصر الأساسية للمجلة توضيح أوجه الشبه والاختلاف بينهم .
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 



 


 (المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: الوعي بالذات
 المستوى السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في تصميم مجلة حائط توضح الفرق بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية 

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تصممين مجلة حائط . 
الهدف: أن تتناولين توضيح الفرق بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية. 
المشكلة والتحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وألوان براقة تترك أثراً مبهجاً في نفس القارئ.  

	ر
	الدور:
أنت صحفية. 
لقد طلب منك أن تصممين موضوعات لمجلة الحائط حول الفرق بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية.
وظيفتك: بيان الفرق بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية. 

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: إقناع الجمهور الفرق بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 
التحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وباستخدام ألوان براقة وصور دعم مناسبة.  

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· مجلة حائط متميزة.  

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	










	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	التصميم والألوان 
	عشوائي– ألوان غير متناسقة 
	منظم– ألوان غير متناسقة 
	منظم– ألوان جاذبة 
	منظم– ألوان جاذبة– صور دعم جيدة 
	

	
	
	
	
	




	

	الأفكار 
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	




	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	




	






	العنوان: الوحدة التاسعة
	المادة: المهارات النفسية والاجتماعية 

	الموضوع: المشكلات الاجتماعية
	المستوى: السادس النظام الفصلي 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة.

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الطالبة بعد دراسة هذه الوحدة أن:
· تشرح ماهية المشكلات الاجتماعية.
· تطبق خصائص المشكلات الاجتماعية.
· تستنتج أسباب المشكلات الاجتماعية.
· تحدد المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي.
· تقترح حلول علمية لمشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
· تلخص أساليب مواجهة المجتمع لمشكلة عدم التوافق الزواجي.
· تناقش حلول للمشكلات الاجتماعية التي يعاني منها المجتمع.

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الطالبة أن:
الفكرة الكبرى: (المشكلات الاجتماعية ظواهر اجتماعية سلبية وغير مرغوبة تتطلب مواجهتها وعلاجها تظافر جهود أفراد المجتمع ومؤسساته).
(الأفهام الباقية):
· المشكلة الاجتماعية هي كل صعوبة تواجه أنماط السلوك السوية.
· وهي الانحراف عن المعايير المتفق عليها في ثقافة من الثقافات أو مجتمع من المجتمعات.
	· اشرحي ماهية المشكلات الاجتماعية.
· طبقي خصائص المشكلات الاجتماعية.
· استنتجي أسباب المشكلات الاجتماعية.
· حددي المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي.
· اقترحي حلول علمية لمشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
· لخصي أساليب مواجهة المجتمع لمشكلة عدم التوافق الزواجي.
· ناقشي حلول للمشكلات الاجتماعية التي يعاني منها المجتمع.

	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الطالبة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الطالبة:.....
· المشكلات الاجتماعية.
· أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي.
	ستكون الطالبة قادرة على.......
· شرح ماهية المشكلات الاجتماعية.
· تطبيق خصائص المشكلات الاجتماعية.
· استنتاج أسباب المشكلات الاجتماعية.
· تحديد المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي.
· اقتراح حلول علمية لمشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
· تلخيص أساليب مواجهة المجتمع لمشكلة عدم التوافق الزواجي.
· مناقشة حلول للمشكلات الاجتماعية التي يعاني منها المجتمع.




	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية:
· بعد نهاية هذه الوحدة عن المشكلات الاجتماعية تتمثل مهمتكِ في تصميم لوحة تعليمية توضح إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.  

	المحكات الرئيسية:
·  من خلال أنه (مبتدئ, نام, كفء, متميز).

	أدلة أخرى:
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة, التذكير الأكاديمي, اختبارات طويلة, المفكرات...) سيعرضن الطالبات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....

	الخطوة 3: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:
· أبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالمشكلة الاجتماعية؟). 
· أقدم الأسئلة الأساسية وأناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (المشكلات الاجتماعية ).
· ملاحظة/ يتم تقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (المشكلات الاجتماعية ـ أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي).
· أقدم للطالبات بروشور يتحدث عن مفهوم المشكلات الاجتماعية، أطلب من الطالبات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثَمَّ التناقش فيما بينهن بغرض توضيح وتحديد مفهوم المشكلات الاجتماعية. 
· يستمعن الطالبات إلى مادة علمية عن خصائص المشكلات الاجتماعية من خلال الاستعانة بشريط فيديو أو أسطوانة مدمجة(CD)، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (ما خصائص المشكلات الاجتماعية؟)، أكلف الطالبات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· يعملن الطالبات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقال عن أسباب المشكلات الاجتماعية، يصنفن الطالبات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أقدم للطالبات خريطة مفاهيم عن إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة، أطلب من الطالبات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال استيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة. 
· أعرض على الطالبات فيلم وثائقي يوضح العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي، يقدمن الطالبات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم والتي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أقدم للطالبات فيديو تعليمي عن أهم الوسائل لمواجهة مشكلة عدم التوافق الزواجي، يشاهدن الطالبات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهم لتوضيح كيفية تطبيق هذه الوسائل مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض. 
· أطلب من الطالبات تصميم لوحة تعليمية توضح إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة .
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للطالبات في تلك الوحدة. 


 

 (المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: المشكلات الاجتماعية
المستوى: السادس النظام الفصلي 
	تتمثل مهمتك في تصميم لوحة تعليمية توضح إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة

	ف
	الهدف:
مهمتك: أن تصممين لوحة. 
الهدف: أن تتناولين توضيح إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.  
المشكلة والتحدي: أن تنفذين اللوحة بشكل جميل وجذاب يوضح الفكرة بشكل يترك أثر لدى المتلقي.

	ر
	الدور:
أنت مصممة لوحات تعليمية. 
لقد طلب منك أن تصممين لوحة تعليمية توضح إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة. 
وظيفتك: بيان خطوات إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.  

	و
	الجمهور: الطالبات أو المجتمع.
تحتاج إلى: إقناع الجمهور بإيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة. 

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق مصممة لوحات تعليمية. 
التحدي: أن تنفذين اللوحة بشكل جميل وجذاب. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 
· لوحة تعليمية جيدة ومناسبة للموضوع وتطرح الفكرة بشكل علمي ودقيق. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:	









	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	التصميم
	تصميم يميل إلى العشوائية– عناصر غير مترابطة -  وقت طويل في التنفيذ
	تصميم منظم– عناصر مترابطة – وقت طويل في التصميم 
	تصميم منظم– عناصر مترابطة– وقت متوسط في التسليم 
	تصميم دقيق– عناصر مترابطة – تسليم في أسرع وقت 
	

	
	
	
	
	




	

	الأفكار 
	أفكار غريبة– غير مرتبطة بفكرة اللوحة– عشوائية في عرضها  
	أفكار ضعيفة– مرتبطة باللوحة-  طريقة العرض غير دقيقة 
	أفكار قوية– تتناسب مع الموضوع– معروضة بشكل منظم 
	أفكار قوية– تتناسب مع الموضوع– معروضة بشكل منظم– تترك أثر جيد في نفس المتلقي 
	

	
	
	
	
	




	

	الألوان
	الألوان غير متناسقة-  استخدام عدد كبير من الألوان 
	الألوان متناسقة لحد ما 
	متناسقة جداً – معبرة عن الفكرة 
	متناسقة جدة ومنسقة مع الفكرة– مبهجة – جذابة للعين – مريحة 
	

	
	
	
	
	




	






حقيبة إنجاز المعلمة
