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مادة المهارات النفسية والاجتماعية          المستوى السادس النظام الفصلي          للعام الدراسي 1437 –1438هـ          الفصل الدراسي الثاني
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مـسـرد  إعــداد  الـــــدروس

	 حتى وم
	التاريخ
	الـصـــف والـشـعبـة
	الـحـصـــــــة
	الــــمـــــادة
	الـمــوضــــــوع
	الـتوقـيــــــع

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


أهداف المرحلة الثانوية
1- متابعة تحقق الولاء لله وحده وجعل كافة الأعمال خالصة لوجهه ومستقيمة على شرعه.
2-  دعم العقيدة الإسلامية التي تستقيم بها نظرة المتعلم إلى الكون والإنسان والحياة وتزويده بالمفاهيم الأساسية التي تجعله معتزاً بدينه قادراً على الدعوة حتى ه والدفاع عنه.
3- تمكين الانتماء الحي لأمة الإسلام الحاملة لراية التوحيد.
4- تحقيق الوفاء للوطن الإسلامي العام والوطن الخاص المملكة العربية السعودية.
5- تعهد قدرات المتعلم واستعداداته وتوجيهها لما يحقق أهداف التربية الإسلامية.
6- تنمية التفكير العلمي لدى المتعلم وتعميق روح البحث والتدريب والتتبع المنهجي واستخدام المراجع وتعود طرق الدراسة السليمة.
7- إعداد المتعلم القادر لمواصلة الدراسة بمستوياتها المختلفة في مختلف التخصصات.
8- تهيئة سائر المتعلمين للعمل في ميادين الحياة بمستوى لائق.
9- تخريج عدداً من المؤهلين مسلكياً وفنياً لسد حاجة البلاد.
10- تحقيق الوعي الأسري لبناء أسرة إسلامية سليمة.
11- رعاية الشباب على أساس الإسلام وعلاج مشكلاتهم الفكرية والانفع حتى ة ومساعدتهم على اجتياز هذه المرحلة من حياتهم بنجاح وسلام.
12- إكسابهم مهارة المطالعة النافعة والرغبة من الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح واستغلال أوقات الفراغ على وجه مفيد تزدهر به شخصية الفرد وأحوال المجتمع.
13- تكوين الوعي الإيجابي الذي يواجه به المتعلم الأفكار الهدامة والاتجاهات المضللة.

توقيع مديرة المدرسة /
......................................



بسم الله الرحمن الرحيم

إخواني وأخواتي الكرام:
إن هذا العمل لهو عمل بذل فيه الكثير من الجهد والمشقة لكي يصل إلى ما وصل إليه من تقدم  فساعدونا للعطاء والاستمرار في هذا التقدم ولا تحبطوا هذه الأعمال إما بنسخها أو بطباعتها أو بتوزيعها أو بيعها أو بنشرها على صفحات الإنترنت بدون إذن من قبلنا ومن يفعل ذلك فقد حرم عليه هذا العمل ولا نحل لأي من كان أن يقوم بهذه الأعمال سواء للأشخاص أو المكتبات بدون دفع مقابل لهذه الأعمال وإننا أرغمنا أن نقول هذا الكلام لما حصل فعلاً من بعض النفوس الضعيفة والتي لا تخاف الله ولم تدرك قوله تعالى (مَنْ كَانَ يُرِيدُ الْحَيَاةَ الدُّنْيَا وَزِينَتَهَا نُوَفِّ إِلَيْهِمْ أَعْمَالَهُمْ فِيهَا وَهُمْ فِيهَا لا يُبْخَسُونَ أُولَئِكَ الَّذِينَ لَيْسَ لَهُمْ فِي الآخِرَةِ إِلاَّ النَّارُ وَحَبِطَ مَا صَنَعُوا فِيهَا وَبَاطِلٌ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ) 
ونود أن نذكركم بأن هذا المنتج مصرح به وجميع حقوق الطبع والنسخ محفوظة وسيتم مقاضاة من يقوم بمخالفة ذلك وأشكركم الشكر الجزيل على تعاونكم

أخوكم/ المشرف والمعد لحقيبة إنجاز المعلم والمعلمة:
الأستاذ/ بندر الحازمي





	العام الدراسي 1437/1438 هـ

	الموضوع
	التاريخ الهجري
	التاريخ الميلادي

	بداية الدراسة للفصل الدراسي الأول
	الأحد 17/12/1437هـ
	18/9/2016 م

	إجازة اليوم الوطني
	الخميس 21/12/1437هـ
	22/9/2016 م

	بداية إجازة منتصف الفصل الدراسي الأول
	الخميس 10/2/1438 هـ
	10/11/2016 م

	استئناف الدراسة
	الأحد 20/2/1438 هـ
	20/11/2016 م

	اختبارات الفصل الدراسي الأول
	الأحد 17/4/1438 هـ
	15/1/2017 م

	إجازة منتصف العام
	الخميس 28/4/1438 هـ
	26/1/2017 م

	بداية الدراسة للفصل الدراسي الثاني
	الأحد 8/5/1438هـ
	5/2/2017 م

	بداية إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني
	الخميس 2/7/1438هـ
	30/3/2017 م

	استئناف الدراسة
	الأحد 12/7/1438هـ
	9/4/2017 م

	اختبارات الفصل الدراسي الثاني
	الأحد 9/9/1438هـ
	4/6/2017 م

	بداية إجازة نهاية العام
	الخميس 20/9/1438هـ
	15/6/2017 م

	بداية العام الدراسي 1438/1439 هـ
	الأحد 19/12/1438هـ
	10/9/2017 م

	

	عدد أسابيع الدراسة للفصل الدراسي الأول
	)18) أسبوعاً (تشمل أسابيع الدراسة وأسبوعي الاختبارات(

	عدد أسابيع الدراسة للفصل الدراسي الثاني
	)18) أسبوعاً (تشمل أسابيع الدراسة وأسبوعي الاختبارات)

	عدد أيام الدراسة الفعلية للفصلين
	)179) يوماً (تشمل أيام الدراسة وأيام الاختبارات)

	عدد الإجازات أثناء العام الدراسي
	)5) إجازات

	عدد أيام إجازة منتصف الفصل الأول
	)11) أيام

	عدد أيام إجازة منتصف العام الدراسي
	)9) أيام

	عدد أيام إجازة منتصف الفصل الثاني
	(8) أيام
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توزيع منهج مادة المهارات النفسية والاجتماعية        المستوى السادس ـ النظام الفصلي         للعام الدراسي 1437 ــ 1438 هـ         الفصل الدراسي الثاني
	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس

	8/5 - 12/5 
	15/5 - 19/5
	22/5 - 26/5
	29/5 - 3/6
	6/6 - 10/6

	أولاً: المهارات الاجتماعية
ثانيًا: نماذج للمهارات الاجتماعية
	أولاً: ماهية النمو الإنساني
ثانيًا: مرحلة الطفولة 
	ثالثًا: مرحلة المراهقة
رابعًا: مرحلة الرشد
	أولاً: ماهية الدوافع وكيفية تأثيرها على السلوك
ثانيًا: الدوافع المكتسبة
	ثالثًا: إدارة الدوافع وتوجيهها
رابعًا: تحمل المسؤولية

	الأسبوع السادس
	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر

	13/6 - 17/6
	20/6 - 24/6
	27/6 - 2/7
	12/7 - 16/7
	19/7 - 23/7

	أولاً: ماهية الانفعال وخصائصه
ثانيًا: تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية
	ثالثًا: الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية ووسائل ضبطها
أولاً: ماهية التعلم وشروطه وأهم نظرياته الفعالة
	ثانيًا: المبادئ الرئيسية لعملية التعلم والتطبيقات التربوية لنظريات التعلم
أولاً: ماهية القدرات العقلية العامة والقدرات العقلية (الذكاءات)
	ثانيًا: الميول والتوجيه المهني
ثالثًا: ماهية التفكير أنواعه وتطبيقاته
	مراجعة عامة

	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع الثاني عشر
	الأسبوع الثالث عشر
	الأسبوع الرابع عشر
	الأسبوع الخامس عشر

	26/7 - 1/8
	4/8 - 8/8
	11/8 - 15/8
	18/8 - 22/8
	25/8 - 29/8

	أولاً: ما هية الصحة النفسية
ثانيًا: الاضطرابات النفسية
	ثالثًا: التعامل مع المشكلات النفسية والضغوط الحياتية
أولاً: مفهوم الذات
	ثانيًا: تقدير الذات
أولاً المشكلات الاجتماعية 
	ثانيًا: أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي (مشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة)
	ثالثًا: تابع أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي (مشكلة عدم التوافق الزواجي)

	الأسبوع السادس عشر
	الأسبوع السابع عشر
	الأسبوع الثامن عشر
	بداية إجازة منتصف العام بنهاية دوام يوم الخميس

	2/9 - 6/9
	9/9 - 13/9
	16/9 – 20/9
	20/9 /1438 هـ

	مراجعة عامة
	اختبارات الفصل الدراسي الثاني
	بداية الإجازة


	
معلمة المادة						 مشرفة المادة							مديرة المدرسة
الاســم:.................					 الاســم:....................					الاســم:...................


	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	1
	الموضوع
	أولاً: المهارات الجتماعية

	التهيئة
	وضحي مفهوم المهارات الاجتماعية.
	المكتسبات
	التعرف على مفهوم المهارات الاجتماعية وأهميتها

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	

أن تعدد الطالبة أنواع المهارات.







أن تستنتج الطالبة المحددات الأساسية للمهارات الاجتماعية.











أن تصنف الطالبة المهارات الاجتماعية.





أن تلخص الطالبة أهمية المهارات الاجتماعية.







أن توضح الطالبة الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية.












أن تذكر الطالبة طرق التدريب على المهارات الاجتماعية.






أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تلتفت الطالبة إلى أهمية المهارات الاجتماعية على الفرد والمجتمع.
	المهارة: 
هي التمكن من إنجاز مهمة بكيفية محددة ودقة متناهية.
أنواع المهارات:
· المهارات المعرفية: كمهارات القراءة والحساب.
· المهارات الوجدانية: مثل الاهتمام بقضايا البيئية.
· المهارات السلوكية الحركية: كمهارة المشي والرسم.
· المهارات الحياتية: كمهارة صنع القرار ومهارة حل المشكلات.
· المهارات الاجتماعية: كمهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي والتعاون المشاركة والتأييد والمساندة.
· المهارات الاجتماعية: أنماط سلوكية يجب توافرها لدى الفرد ليستطيع التفاعل الاجتماعي مع الآخرين بالوسائل اللفظية وغير اللفظية وفقا لمعايير المجتمع.


المحددات الأساسية للمهارات الاجتماعية:
1) التوكيد: ويتضمن قدرة الفرد على التأثير والتحكم بالآخرين دون إنكار حقوقهم وهو نقيض للعدوانية وللسلبية.
2) الإثابية والتعزيز: يتضمن مكافأة الآخرين بالثناء والتشجيع والتعاطف (بالألفاظ أو غيرها) لجذبهم والاحتفاظ بالعلاقات معهم.
3) التواصل: ويتضمن نوعين هما:
4) التواصل اللفظي: ويتضمن استخدام الألفاظ والإشارات والرموز ذات الدلالة والمعنى.
5) التواصل غير اللفظي: من ذلك تعبيرات الوجه وخصائص الصوت وإيماءات الجسم.
6) التعاطف: ويعني المشاركة الوجدانية المتمثلة في القدرة على مشاركة الاخر مشاعره وانفعالاته وتفهم وجهة نظره.
7) المعرفة الاجتماعية: وتتضمن التدريب على أداء المهارة مع الالتزام بالقواعد غير الرسمية لممارستها.
8) عرض وتقديم الذات: ويتضمن إدارة انفعالات الفرد وكيف يعطى صورة واضحة عن ذاته للآخرين.
9) التواصل: عملية تبادل لفظي عن طريق الكلام واللغة وغير لفظي عن طريق حركات الجسم وتعبيرات الوجه بين شخصين او أكثر.
تصنيف المهارات الاجتماعية:
1) مهارات الوعي بالذات: تتضمن محاولات التعرف على أوجه القصور والكمال في ذات الفرد وهي مفيدة في حل المشكلات الشخصية.
2) المهارات التفاعلية: ترتبط بالتعامل مع الآخرين مثل مهارات التعبير عن الذات والاتصال والتواصل والاستماع وتوكيد الذات والتعاطف.
3) مهارات حل المشكلات: من أمثلتها مهارات البحث وإدارة الصراع واتخاذ القرار والتخطيط.


أهمية المهارات الاجتماعية:
يلعب التفاعل الاجتماعي دورا مهما في عملية النمو الاجتماعي فهو يزود الأفراد بخبرات تعليمية عديدة تساعدهم على تعلم المهارات الاجتماعية والمهارات اللغوية والحركية وطرق التعبير عن المشاعر والعواطف وتعرفهم بالقيم الأخلاقية وقبول الفرد في المجتمع والاندماج فيه.
يعتقد الكثير منا أن المعارف والمهارات التي يكتسبها المتعلم داخل الفصل منحصرة في المواد الأساسية التي يتم تدريسها كاللغات والعلوم، لكن هناك أيضا بعض المهارات الاجتماعية المهمة التي أصبحت بالفعل مفتاحاً للنجاح الدراسي والمهني، وأحياناً يؤدي الافتقار إليها إلى فشل العديد من المتفوقين دراسيا. لذلك لابد ان تسترعي منا اهتماما كبيرا.ً

الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية:
تشمل عملية التربية بمفهومها الواسع حياة الفرد من الطفولة لإلى مرحلة الرشد، وتعتمد على ثلاثة ركائز أساسية هي الأسرة والمدرسة وجماعة الرفاق:
1) الأسرة:
تعد الأسرة العامل الأول المسئول عن صيغ السلوك الإنساني للفرد بصيغة اجتماعية، فمن خلال عملة تفاعل الطفل مع أسرته يتعلم الطفل القيم والمهارات الاجتماعية الأساسية.
2) المدرسة:
المدرسة تعتبر حلقة وصل بين المنزل والمجتمع الكبير، ومن ثم فعليها تهئية البيئة المناسبة للنمو من خلال توفير الحياة الاجتماعية التي قد لا توفرها الأسرة، كما يجب عليها توفير الأنشطة اللازمة والمعدة وفقا لبرنامج تربوي مخصص لها الغرض مقابلة احتياجات التلاميذ وتنميتها.


3) جماعة الرفاق:
وترجع أهمية جماعة الرفاق إلى أنها تهيئ الفرصة للتفاعلات الاجتماعية مع الغير، وتنمي في الفرد المعايير والقيم والتقاليد، وتنقله مع مجتمع الصغار إلى العالم الخارجي الكبير، كما أن جماعة الرفاق لا تسهم في تنمية السلوك الإيجابي فحسب بل قد تسهم في تنمية السلوك السلبي كالسلوك العدواني.
التدريب على المهارات الاجتماعية
من طرق التدريب على اكتساب المهارة:
رواية القصص والسير الذاتية- المناقشات الجماعية- النمذجة والاقتداء- لعب الأدوار- الحوار البناء- التعلم التعاوني.
نموذج للتدريب على بعض المهارات:
مهارة التحدث والمحادثة:
ان الطريقة الفعالة في مساعدة الفرد على ممارسة التواصل مع الاخرين بكل ثقة تكمن في منحه الفرصة للحديث معهم وتشجيعه التشجيع المناسب للقيام بذلك ومساعدته على التغلب على ما قد يواجه من صعوبات في التحدث للآخرين.
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أعقد حلقة  نقاش مع الطالبات يكون محورها الأساسي التحدث عن معنى المهارة بشكل عام كمقدمة لهن تمهيداً لما سوف يتم عرضه خلال الدرس وذلك لتنشيط أذهانهن حول موضوع المهارات الاجتماعية ثم أناقش معهن ملخص لتعريف المهارات وأنواعها وأتيح لهن المجال للتحدث عن هذا المفهوم من خلال خبراتهن الحياتية في المنزل أو في المدرسة مع عرض هذه التعريفات في شكل ملخص سبوري.
أثير اهتمام الطالبات لمعرفة المحددات الأساسية للمهارات الاجتماعية، وذلك من خلال تنظيم المعلومات وجمعها حول مفهوم المهارات الاجتماعية وذلك من خلال ملخص سبوري يتضمن هذه المحددات ثم مناقشة الطالبات وأوجه الأسئلة للطالبات عما فهمن من خلال الشرح والتحليل المقدم إليهن وأستمع لإجاباتهن وأصحح ما قد يكون فيها من خطأ.






أطلب من الطالبات جمع المعلومات الكافية حول أنواع المهارات الاجتماعية وذلك من خلال الإطلاع على المواقع الإلكترونية الخاصة بالشبكة العنكبويتة أو زيارة المكتبة المدرسية والبحث عن الكتب الخاص بهذا المجال وتدوين هذه المعلومات داخل الكراس المدرسي على أن أقوم بمناقشة هذه المعلومات معهن.
أقدم عرض مرئي  داخل حجرة المصادر المتعددة من خلال جهاز العرض المرئي لشرح وتوضيح أهمية المهارات الاجتماعية وبعد العرض أناقش الطالبات فيما تم فهمه من خلال ذلك العرض واناقش هذه الآراء وأصحح ما قد يكون فيها من خطأ وأعزز صاحبات الآراء الصحيحة بالتحفيز والتشجيع المعنوي.


أختار مجموعة من الطالبات بطريقة عشوائية مراعاية اختلاف مستواياتهن العقلية والمهارية بحيث أطلب من كل مجموعة منهن أن تذكر ما تعرفه عن الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية ثم أطلب منهن توضيح ما توصلن إليه على باقي الطالبات في الصف والاستماع إلى آرائهن من أجل تحقيق جو من المشاركة بين الطالبات.








أساعد الطالبات في التوصل لطرق التدريب على المهارات الاجتماعية وذلك من خلال إجراء مشهد تمثيلي حيث يتم اختيار مجموعة من الطالبات التي يمتلكن مهارة التمثيل والأداء المسرحي وأطلب منهن تنفيذ مشهد أو موقف وذلك من خلال توزيع الأدوار عليهن وبعد الانتهاء من العرض أطلب من باقي الطالبات استنتاج هذه المفاهيم من خلال المشهد.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.

	

عددي أنواع المهارات.








استنتجي المحددات الأساسية للمهارات الاجتماعية.












صنفي المهارات الاجتماعية.






لخصي أهمية المهارات الاجتماعية.







وضحي الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية.













اذكري طرق التدريب على المهارات الاجتماعية.







حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.




	الـواجــب
	لخصي أهمية المهارات الاجتماعية.
	التقويم النهائي
	وضحي الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية.







	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	2
	الموضوع
	ثانياً: نماذج للمهارات الاجتماعية

	التهيئة
	ما أنواع المهارات الاجتماعية؟
	المكتسبات
	شرح نماذج للمهارات الاجتماعية

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تذكر الطالبة مفهوم مهارة القيادة.





أن تستنتج الطالبة بعض الصفات القيادية في شخصية الرسول عليه الصلاة والسلام.











أن تعلل الطالبة أهمية مهارة التعاون.





أن توضح الطالبة مفهوم مهارة توكيد الذات.






أن تلخص الطالبة المهارات الفرعية المكونة لتوكيد الذات.















أن تعدد الطالبة الآثار السلبية والايجابية لتوكيد الذات.










أن تفرق الطالبة بين التوكيد والعدوان.




أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تتفهم الطالبة أهمية مهارة توكيد الذات.
	أولاً: مهارة القيادة The command:
القيادة من المهارات الاجتماعية الهامة لأن لها تأثيراً كبيراً على الأفراد وعلى المجتمع ككل.
من أمثلة القيادة الفذة الرسول محمد صلى الله عليه وسلم الذي امتلك من صفات القيادة ما مكنه بتوفيق الله من جعل أمته أف ضل الأمم حيث وصفها الله سبحانه وتعالى في كتابه "كُنْتُمْ خَيْرَ أُمَّةٍ أُخْرِجَتْ لِلنَّاسِ تَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَتَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَتُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ" آل عمران: 110
ومن الصفات القيادية في شخصية الرسول عليه الصلاة والسلام:
1) الإدارة والهمة والعزيمة.
2) الصبر وسعة الصدر.
3) الشعور بالمسئولية والقدرة على تحملها.
4) الرؤية الإستراتيجية البعيدة.
5) التروي والتأني والحكمة في اتخاذ القرارات.
6) طلب المشورة من أصحابه.
7) المرونة القيادية.
8) توزيع المسئوليات والمهام.
9) الثبات والقدرة على إدارة الأزمات.
10) الرقابة والمتابعة.
11) وغيرها من الصفات.
القيادة: 
هي عملية تحريك مجموعة من الناس باتجاه محدد ومخطط وذلك بتحفيزهم على العمل باختيارهم.




ثانياً: مهارة التعاون cooperation:
مصطلح التعاون يحمل معان كبيره تحمل في طياتها مباديء أساسية تجعل الفرد منه بحاجة دائمة للآخر من أجل ان يتعاون معه ويشاركه إنجاز مهماته.
ولهذا جاء القرآن الكريم حاثاً على مبدأ التعاون الإيجابي قال تعالى "وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرِّ وَالتَّقْوَى وَلا تَعَاوَنُوا عَلَى الإثْمِ وَالْعُدْوَانِ" (المائدة:2)
التعاون: هو تفاعل إيجابي بين اثنين أو أكثر أو تلقي مساعدة من احد من اجل انجاز أمر ما.
ثالثاً: مهارة توكيد الذات self Assertion:
يعد توكيد الذات من المهارات الاجتماعية الهامة وهو بين العدوانية والسلبية في التعامل مع الآخرين في المواقف الاجتماعية.
توكيد الذات: هو التعبير الصادق عن الآراء والأفكار والانفعالات الايجابية والسلبية والرغبات والدفاع عن الحقوق الخاصة والقدرة على قول لا في ظل احترام قيم المجتمع ومشاعر وحقوق الآخرين.



المهارات الفرعية المكونة لتوكيد الذات:
1) مواجهة الاخرين: مثال: شخص في نفس عمرك يحاول ان يتخطاك في طابور الانتظار دون ان يستاذن فتمنعه بأسلوب لائق (مع ملاحظة أنه في بعض الأوقات قد نسمح للآخرين أن يتخطونا إذا كانوا كبار سن او لديهم ظروف خاصة)
2) الحقوق الخاصة: مثال: اشتريت جهاز جيدا بسعر غال واكتشفت أن به خللا كبيراً، فأرجعته إلى المحل بعد نقاش طويل ولبق مع البائع الذي رفض في بداية الأمر ثم استلمت نقودك.
3) المساومة: مثال: تفاوض صاحب المحل في تخفيض سعر الملابس التي يرغب شراءها حيث أن سعرها مرتفع.
4) إبداء الإعجاب والمدح: مثال: تثني على والدتك وتمدحها عندما تعمل طبخة جديدة او تبدي إعجابك بفكرة طرحها احد زملائك
5) القدرة على قول (لا): وتقال عندما تشعر أننا سنتورط في عمل ما مثل الاعتذار عن عدم رغبتك في الذهاب إلى حضور إلى إحدى المباريات بالرغم من إلحاح زملائك عليك، (ملحوظة مهمة: لا يعني دائما أن نقول لا بالمعنى الحر في بل نختار من الأساليب ما يدل عليها كالاعتذار ونحوه).


6) الاستفسار وطلب التوضيح: تسأل عن بعض المعلومات التي تجهلها. أو تطلب من المعلم توضيح بعض الفقرات الغامضة ولا تتوقف عن الاستيضاح حتى تتأكد من فهمك لما سألت عنه.
أهمية التوكيدية في حياتنا: 
عند امتلاك الإنسان للمهارات التوكيدية ستتحسن حياته الخاصة، وتتطور علاقاته الاجتماعية وسيشعر بالرضا عن نفسه، وفي المقابل عدم امتلاك ذلك ستتأثر حياة الإنسان سلبا وربما أخذ عنه من حوله صورة غير مقبولة مما يجعله غير راضي عن حياته الخاصة والاجتماعية.
آثار توكيد الذات:
	الآثار السلبية في حالة تخلي الفرد عن توكيد ذاته
	الآثار الإيجابية لتوكيد الفرد ذاته

	التوترات النفسية
	إقامة علاقات شخصية وثيقة مع الآخرين.

	ضعف العلاقة بالآخرين
	مواجهة طلبات الآخرين غير المعقولة أو المضرة.

	التورط في سلوكيات غير مقبولة
	الثقة بالنفس.

	فقدان الثقة بالنفس
	


الفرق بين التوكيد والعدوان:
قد يخلط بعض الناس بين الشخصية التوكيدية والشخصية العدوانية فصاحب الشخصية العدوانية ينتهك حقوق الآخرين بالقوة وقد ينجز أهدافه على حسابهم ويفضل الآخرون تحاشيها وعدم التعامل معها. مما يجعل الشخص العدواني يعيش وحيداً منبوذاً.
بينما صاحب الشخصية التوكيدية يدافع عن حقه وفي ذات الوقت يحترم حقوق الآخرين وغالباً يحقق أهدافه ويشتعر بالطمأنينة والرضا عن نفسه.
ويمكنك التفرق بين الشخصيات من خلال الموقف التالي:
يقف شخص في نفس عمرك عند باب الطبيب يتأهب للدخول مع انه جاء بعدك وحالته ليست طارئة:
· تنفعل وتقول لن اسمح لك بالدخول وتتلفظ بما يجرحه (عدوان)
· تطلب بلطف أن يلتزم بدوره في حالة تجاهله اطلب المسؤول في العيادة (توكيد).
	أعرض للدرس من خلال اصطحاب الطالبات إلى حجرة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض مرئي يقدم من خلال جهاز العرض المرئي حول مفهوم مهارة القيادة وبعد العرض أقوم بمناقشة الطالبات فيما توصلن إليه ومطابقة هذه المعلومات بما لديهن من معلومات وخبرات متنوعة في ذلك الموضوع.
أحاور الطالبات من خلال إجراء جلسة عصف ذهني أو حوار مفتوح بينهن على طريقة المجموعات حول الصفات القيادية في شخصية الرسول عليه الصلاة والسلام حيث أستمع لآراء الطالبات المتنوعة وأناقش الطالبات في هذه الآراء وأصحح لهن ما قد يكون خاطئ منها وأعزز صاحبات الآراء الصائبة.








أعد مع الطالبات مجموعة من الأسئلة يكون مضمون إجاباتها هي أهمية دراسة مهارة التعاون، ثم أوجه الأسئلة للطالبات وأستمع لإجابتهن وأقوم بتدعيم الإجابات بعرض خريطة مفاهيمية توضح هذه الأهمية بحيث يستطعن الطالبات التأكد من صحة هذه الإجابات وبيان ما فيها من خطأ.

أطلب من الطالبات البحث في مصادر التعلم مثل المكتبة المدرسية والشبكة العنكبوتية وما تضمنها من مواقع متنوعة عن مفهوم مهارة توكيد الذات، وجمع معلومات كافية حول ذلك الموضوع وتدوين ما توصلن إليه من معلومات في شكل ملخص أقوم بمناقشته والتعليق على محتوها التعليمي.
أتوجه مع الطالبات لغرفة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض عن المهارات الفرعية المكونة لتوكيد الذات ويتم تقديم أمثلة متنوعة على الطالبات باستخدام جهاز العرض الرأسي حيث أشرح من خلالها هذه المهارات.
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أخطط على السبورة خريطة مفاهيم باستخدام الأقلام الملونة تتضمن الآثار السلبية والايجابية لتوكيد الذات، بحيث تكون وسيلة يتم من خلالها الشرح وتكون مرجع للطالبات في هذا الموضوع وأطلب من الطالبات نقل الخريطة داخل الكراس المدرسي.
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أعرض على الطالبات شرح للفرق بين التوكيد والعدوان من خلال عرض بوربوينت ثم أطلب من كل طالبة منهن بعض استنتاج هذه الفروق من خلال ما تقدم في العرض من شرح وأقوم بتدعيم ما توصلن إليه بطرح أمثلة تدعم الشرح.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.

	اذكري مفهوم مهارة القيادة.






استنتجي بعض الصفات القيادية في شخصية الرسول عليه الصلاة والسلام.












عللي أهمية مهارة التعاون.







وضحي مفهوم مهارة توكيد الذات.





لخصي المهارات الفرعية المكونة لتوكيد الذات.
















عددي الآثار السلبية والايجابية لتوكيد الذات.











فرقي بين التوكيد والعدوان.





حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	لخصي المهارات الفرعية المكونة لتوكيد الذات.
	التقويم النهائي
	استنتجي بعض الصفات القيادية في شخصية الرسول عليه الصلاة والسلام.



	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	3
	الموضوع
	أولاً: ماهية النمو الإنساني

	التهيئة
	وضحي مفهوم القيادة.
	المكتسبات
	شرح مفهوم النمو الإنساني

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تجيب الطالبة عن النشاط الموضح وفق المطلوب.



















أن توضح الطالبة العوامل التي تؤثر في النمو الإنساني.





أن تلخص الطالبة مراحل النمو الإنساني بعد الميلاد.









أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تمتلك الطالبة مهارة التكيف مع تغيرات النمو.
	نشاط 2-1: 
تأمل الآية الكريمة الآتية:
{يَا أَيُّهَا النَّاسُ إِن كُنتُمْ فِي رَيْبٍ مِّنَ الْبَعْثِ فَإِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن تُرَابٍ ثُمَّ مِن نُّطْفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ مِن مُّضْغَةٍ مُّخَلَّقَةٍ وَغَيْرِ مُخَلَّقَةٍ لِّنُبَيِّنَ لَكُمْ وَنُقِرُّ فِي الأَرْحَامِ مَا نَشَاء إِلَى أَجَلٍ مُّسَمًّى ثُمَّ نُخْرِجُكُمْ طِفْلا ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أَشُدَّكُمْ وَمِنكُم مَّن يُتَوَفَّى وَمِنكُم مَّن يُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلا يَعْلَمَ مِن بَعْدِ عِلْمٍ شَيْئًا وَتَرَى الأَرْضَ هَامِدَةً فَإِذَا أَنزَلْنَا عَلَيْهَا الْمَاء اهْتَزَّتْ وَرَبَتْ وَأَنبَتَتْ مِن كُلِّ زَوْجٍ بَهِيجٍ} (سورة الحج: 5)
وصف الله سبحانه وتعالى في هذه الآية الكريمة حياة الإنسان، حدد مع زميلك ما فهته من الآية عن النمو الإنساني من حيث:
· تسلسل النمو كما جاء في الآية الكريمة.
· توضيح (ليس كل تغير في الإنسان زيادة بل قد يكون نقصاناً) كما جاء في الآية.
النمو الإنساني: 
هو التغيُرات والتطورات في مختلف جوانب حياة الإنسان المختلفة، ويشمل التغيرات الجسمية (الفسيولوجية والبيولوجية والحركية) والتغيرات النفسية الاجتماعية (العقلية والانفعالية واللغوية) منذ تلقيح البويضة في رحم الأم إلى وفاة الإنسان.
أولاً: ماهية النمو الإنساني Human development:
كلمة نمو: لغة تعني الزيادة، إلا أن النمو الإنساني لا يعني دائما الزيادة كما يلاحظ من قوله تعالى: {اللَّهُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِن بَعْدِ ضَعْفٍ قُوَّةً ثُمَّ جَعَلَ مِن بَعْدِ قُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً يَخْلُقُ مَا يَشَاء وَهُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ} (سورة الروم: 54)





العوامل التي تؤثر في النمو: 
العوامل التي تؤثر في النمو هي الوراثة والعوامل البيئية:
العلاقة بين البيئة والوراثة في عملية النمو أصبحت تفهم على أنها علاقة تفاعليه تتم منذ اللحظة الأولى لتكوين الجنين حيث تتفاعل قوى الوراثة مع قوى البيئة فيترتب على ذلك تكوين بيولوجي جديد يتفاعل بدوره مع الظروف البيئة المحيطة.



ثانياً: مراحل النمو الإنساني بعد الميلاد:
يتعرض الإنسان لتغيرات وتطورات منذ بدء تكونه وحتى نهاية الحياة، ويمر نمو الفرد العادي بمراحل تتميز كل منه بخصائص معينة، وظواهر وأنماط سلوكية؛ بحيث تشكل نظاماً تسلسلياً بحيث لا يمكن الوصول إلى مرحلة نمو دون المرور بالمرحلة التي تسبقها. ويكون الانتقال من مرحلة إلى مرحلة تالية تدريجياً وليس فجائياً، وتتضح الفروق بين المراحل في منتصف كل مرحلة.
أهمية وتقسيم النمو إلى مراحل:
1) تحديد مظاهر النمو المميزة لكل مرحلة مما يساعد في التنشئة الاجتماعية.
2) يساعدنا على تحديد السلوك السوي العادي والسلوك غير السوي؛ مما يمكننا من فهم السلوك وتنمية وتوجيهه والتعامل مع التأخر في النمو.
3) يساعدنا في التنبؤ بمظاهر السلوك المتنوعة في كل مرحلة نمو؛ مما يمكننا من وضع مبادئ وتعميمات قياسية لكل مرحلة من مراحل نمو الإنسان.
مراحل النمو الإنساني:
1. الطفولة
· المهد
· الطفولة المبكرة
· الطفولة المتأخرة
2. المراهقة
3. الرشد
· الرشد المبكر
· الرشد المتوسط
· الرشد الأخير

	أجري مع الطالبات مسابقة تعليمية هادفة للوصول للحل المناسب عن الأسئلة الموضحة بالنشاط بعد عرض النشاط عليهن بوسيلة عرض مناسبة حيث أطلب منهن أن يتوزعن في مجموعات بحيث أطلب من طالبة داخل كل مجموعة أن تنوب عن مجموعاتها وتجيب عن المطلوب في المسابقة بحيث يتم مكافئة المجموعة التي تتوصل للإجابة الصحيحة.
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أسهل للطالبات إستيعاب الشرح وزيادة الفهم من خلال تخطيط خريطة مفاهيم على السبورة باستخدام الأقلام الملونة تتضمن مفهوم النمو الإنساني والعوامل التي تؤثر في النمو الإنساني، بحيث تكون وسيلة يتم من خلالها شرح هذه العوامل وتحليلها للطالبات وتكون مرجع للطالبات في هذا الموضوع وأطلب من الطالبات نقل الخريطة داخل الكراس المدرسي.
ألفت انتباه الطالبات حول مراحل النمو الإنساني بعد الميلاد من خلال شرح مفسر بالإستعانة ببعض الوسائل التعليمية المناسبة، أعتمد في شرحي على توضيح المعلومة بشكل مبسط من خلال أسلوب الحوار والمناقشة وأقوم بتقييم مدى إستيعاب الطالبات لما شرحته من خلال سؤال الطالبات وتقييم إجاباتهن.





أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	أجيبي عن النشاط الموضح وفق المطلوب.




















وضحي العوامل التي تؤثر في النمو الإنساني.






لخصي مراحل النمو الإنساني بعد الميلاد.










حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	اذكري مفهوم النمو الإنساني.
	التقويم النهائي
	وضحي العوامل التي تؤثر في النمو الإنساني.
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	أن تناقش الطالبة خصائص مرحلة المهد.



















أن تتحدث الطالبة عن مظاهر النمو في مرحلة المهد.












أن توضح الطالبة خصائص مرحلة الطفولة المبكرة.




أن تستنتج الطالبة مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة.




















أن تذكر الطالبة مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة.





أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.
أن تحرص الطالبة معرفة المزيد عن مرحلة الطفولة.
	ثانياً: مرحلة الطفولة Childhood:
هي المرحلة الأولى من حياة المرء بعد مولده وفيها جوانب تغير متنوعة، جسميه وحركيه وانفعاليه واجتماعية وهي مترابطة وتؤثر بعضها في بعض ولكن قسمت بهدف التبسيط إلى:
أقسام مرحلة الطفولة المهد     الطفولة المبكرة                           الطفولة المتأخرة
المهد هي المرحلة التي تبدأ من الولادة حتى نهاية السنة الثانية.
1- مرحلة المهد Infancy:
حياة الإنسان منذ لحظة الإخصاب وحتى الوفاة على درجة كبيرة من الأهمية وتتميز بخصائص جسيمة وعاطفية وأخلاقية وعقلية مختلفة باختلاف المرحلة العمرية التي يمر بها الإنسان وبدراستك لهذه الخصائص ستمتلك القدرة على فهم وتفسير الكثير من الظواهر التي تحدث للإنسان.







مظاهر النمو في مرحلة المهد وكيف يمكن التعامل معها:
1) سرعة نمو جسم الإنسان تكون أكبر كلما كان أصغر ابتداء من لحظة التلقيح، وحتى نهاية السنة الثانية من العمر.
2) يبدأ النمو الحركي للعضلات الكبيرة مثل الأذرع والأرجل، والنمو الحركي للعضلات الصغيرة في اليد والأصابع.
3) يبدأ الطفل بإصدار الأصوات والمناغاة وينطق كلماته الأولى في المتوسط عند عمر السنة، وتزداد الكلمات بسرعة في الستة الثانية والثالثة من العمر.
4) الطفل في هذه المرحلة يحتاج أن يعيش في بيئة آمنة وثرية تحقق له حاجاته وقت مناسب وبطريقة مستقرة.
5) اللغة: هي نظام من الأصوات والمقاطع يكون كلمات وجمل لها معاني اجتماعية في المجتمع الذي يعيش فيه الطفل.
2- مرحلة الطفولة المبكرة Early Childhood:
اختلف التسميات التي أطلقت على هذه المرحلة لاختلاف الأسس التي اعتمدت عليها في تقسيم مراحل حياة الإنسان فقد عرفت مرحلة (الطفولة المبكرة) وفقا للأساس البيولوجي ومرحلة (ما قبل المدرسة) وفقا للأساس التربوي.
الطفولة المبكرة: هي المرحلة التي تبدأ من بعد السنة الثانية وحتى اكتمال ست سنوات (مرحلة ما قبل المدرسة)
مظاهر النمو في هذه المرحلة وكيف يمكن التعامل معها:
1. النمو الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة:
يبدأ الطفل بالقفز والجري، ويطعم نفسه ويغسل يديه، وينظف نفسه، ولذلك يجب أن تعطيه بيئته الفرصة لتعلم هذه الأشياء، بل أنه من شروط النمو السليم.
2. النمو اللغوي:
تنمو اللغة سريعاً في هذه الفترة ويتضاعف المحصول اللغوي للطفل، ويستخدم الطفل رموزا كثيرة للدلالة على أشياء وأفعال مختلفة.
3. النمو العقلي:
يكون الطفل في هذه المرحلة متمركزا حول ذاته، لديه سعة الخيال (اللعب التخيلي) ويكون كثير الأسئلة وذلك أمر طبيعي وصحي لأنها الوسيلة التي من خلالها ينمو معرفيا وعقليا، وفي هذه المرحلة يقلد من حوله لاكتساب المهارات.
4. النمو الانفعالي والاجتماعي:
يريد الطفل أن يشعر بالقدرة والكفاءة والاستقلالية، ليشبع الحاجة إلى توكيد الذات ويكون علاقات اجتماعية مختلفة، ويتحول اللعب هذه المرحلة إلى اللعب الجماعي بدلا من التخيلي في المرحلة السابقة.
5. مرحلة الطفولة المتأخرة Later Childhood:
استخدم الآباء والمربين العديد من التسميات لهذه المرحلة (مرحلة الإزعاج وال مشكلات) ومرحلة (العراك) هناك من علماء النفس يطلقون على هذه المرحلة مرحلة الأقران.
مرحلة الطفولة المتأخرة: (6-12سنة) هم أطفال المرحلة الابتدائية من التعليم النظامي.
مظاهر النمو في هذه المرحلة:
1. النمو الجسمي والحركي: يكون النمو الجسمي بطيئا وهناك تقدم واضح في اكتساب المهارات الحركية الدقيقة وتظهر بوضوح الفروق بين الجنسين في حركة ولعب كل منهما.
2. النمو العقلي: تتميز هذه المرحلة بالقدرة على التفكير المنطقي لدى الطفل والتخلص من صفة التفكير الذاتي.
3. النمو الاجتماعي: يختار صداقاته بناء على تشابه الميول نحو الأنشطة المختلفة بدلاً من أن تفرض عليه من الآخرين.
	أستهل الدرس بإثارة انتباه الطالبات من خلال طرح سؤال: (ما أقسام مرحلة الطفولة؟) وأستمع إلى إجابات الطالبات المختلفة وأتيح فرصة للطالبات للتأكد من صحة إجاباتهن من خلال شرح مفصل اقدمه عن خصائص مرحلة المهد مع تدعيم الشرح باستخدام اللوحات التعليمية التي تسهل من زيادة إستيعاب الطالبات لنقاط الشرح.
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أساعد الطالبات في التوصل إلى مظاهر النمو في مرحلة المهد وذلك من خلال اصطحاب الطالبات إلى حجرة المصادر المتعددة بحيث أقدم لهن عرض مرئي يشمل على شرح وتحليل عن مظاهر النمو في مرحلة المهد وخلال الشرح أطرح عليهن الأسئلة المتنوعة المتعلقة بهذا الموضوع للتأكد من مدى إستيعابهن للشرح وبعد الانتهاء من العرض أطلب من الطالبات التعبير والتعليق عن ما توصلن إليه خلال العرض.






أصطحب الطالبات لغرفة المصادر المتعددة حيث أقوم بعرض شريط فيديو أو CD يقدم شرح وتوضيح لخصائص مرحلة الطفولة المبكرة وبعد العرض أطلب من الطالبات التعليق على ما توصلن إليه من معلومات حول موضوع العرض وأقيم هذه التعليقات وأعزز الصحيح منها وأصحح ما يكون منها خاطئ.
أعرض للطالبات من خلال وسيلة عرض مناسبة مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة، وبعد العرض أناقش الطالبات حول هذه المظاهر من خلال إجراء حوار منظم مفتوح مع الطالبات يتناسب مع قدراتهن العقلية والمعرفية وبعد المناقشة ألخص ما تم تقديمه من معلومات على السبورة في شكل ملخص سبوري.
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أستعين بمجموعة من الشرائح التعليمية التي تعرض بواسطة جهاز الحاسب الآلي أقدم من خلالها شرح مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة وأقوم بمناقشة العرض ومحتوياته مع الطالبات وأنتبه لمدى إستيعاب الطالبات حتى أتأكد من تمام إستيعابهن حتى لو تطلب إعادة العرض مرة أخرى.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	ناقشي خصائص مرحلة المهد.



















تحدثي عن مظاهر النمو في مرحلة المهد.













وضحي خصائص مرحلة الطفولة المبكرة.





استنتجي مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة.





















اذكري مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة.






حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.
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	تحدثي عن مظاهر النمو في مرحلة المهد.
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أن تذكر الطالبة مظاهر النمو في مرحلة المراهقة.

















أن تلخص الطالبة الوسائل التي يستخدمها المراهق لمحاولة التكيف مع الاضطرايات الانفعالية.





















أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تكتسب الطالبة مهارات التكيف مع تغيرات مرحلة المراهقة.
	المراهقة: 
هي كلمة مشتقة من الفعل (راهق) بمعنى دنا واقترب.
وهي تعني المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بدخول المراهق في مرحلة الرشد.
البلوغ: البلوغ عملية فسيولوجية يصبح بها الإنسان قادرا على الإنجاب.
ويبلغ متوسط سن البلوغ لدي الإناث في المملكة 11- 13 سنة ولدى الذكور يتراوح بين 12-14 سنة.
مظاهر النمو في هذه المرحلة وكيف يمكن التعامل معها:
1. النمو الجسمي: تكون الزيادة في الطول سريعة ومفاجئة أحيانا في بداية سن المراهقة وبالطبع فالوزن يزيد مع الزيادة في الطول.
2. النمو العقلي: المراهق يستطيع أن تفكيرا مجردا أي بدون أشياء محسوسة ويستمر الذكاء في النمو ولكن ليس بنفس السرعة، ويتوقف تقريبا عند سن الثامنة عشرة وتتضح وتحدد القدرات الخاصة للأشخاص في هذه المرحلة العمرية.
3. القدرة الاجتماعية: يستطيع المراهق في هذه المرحلة التعامل مع الآخرين وفهم مشاعرهم ومساعدتهم والتعاطف معهم.
4. النمو الانفعالي: من أهم خصائص النمو الانفعالي التي تسيطر على المراهق: التقلبات المزاجية ما بين أمل واسع وأهداف عريضة إلى يأس وقنوط.
5. 
· بعض الاضطرابات الانفعالية مثل القلق (وهو الخوف من المجهول)
· التمركز حول الذات مثل اعتقاد المراهق أن الآخرين مشغولون بنفس الأشياء التي تشغله مثل مظهره وسلوكه (ويكون حساسا لفكرة الآخرين عنه) وكأن هناك شخصا يراقبه ويعتقد أن ما يعانيه لا يحدث لغيره بنفس الشكل ولا بنفس القوة.
الوسائل التي يستخدمها المراهق لمحاولة التكيف مع الاضطرابات الانفعالية:
يكون القلق مؤلما لذلك تنشأ أساليب سلوكية لتخفيفه وقد تؤثر على توافق وتكيف المراهق وتسمى (حيل) وهي شائعة في مواجهة المراهق لانفعالاته ومنها:
· المبالغة في المثالية: الحرص الزائد على إتقان العمل والقيام بالترتيب والتنظيم إلى الحد الذي يعطل العمل.
من المناسب أن يتأمل سلوكه ليتأكد مما يقوم به هل هو حرص أم أعراض قلق داخلي؟
· النشاط الزائد: وهو عدم الاستقرار والحركة الدائمة وهو عرض من أعراض القلق ويحاول المراهق أن يخلص نفسه من القلق بكثرة الحركة ومحاولة إيقافه عن النشاط يزيد من القلق.
من المناسب استهلاك الطاقة عن طريق النشاط الرياضي والهوايات.
· الاستغراق في الخيال: كل ما يتمناه ولم يستطيع الحصول عليه يجده في أحلام اليقظة.
من المناسب أن يجد المراهق لخياله طرقاً أكثر إيجابية في التعبير كالرسم والشعر.
· الانعزال والانزواء: من الوسائل التي قد تساعد المراهق على التخلص من القلق الذي يعانيه في المواقف الاجتماعية (عندما يلقى صد أو إحباط من الآخرين).
من المناسب أن يبحث عن أساليب إيجابية ليعيد التوافق مع من حوله.

6. النمو الاجتماعي:
· إن فهم النمو الاجتماعي للمراهق يعتمد على طبيعة العلاقات التي تكون بينه وبين الأسرة والمجتمع.
· يرى الباحثون أن الاختلاف بين المراهق والأهل هو أحد حقائق الحياة وهو عملية ضرورية للنمو الإنساني ولفهم العالم وهذا الاختلاف يحدث لعدة أسباب أهمها الفجوة بين الأجيال والاختلافات الثقافية واختلاف الأدوار الاجتماعية.
· جميع ظروف المرحلة تؤكد الحاجة للانتماء إلى جماعه تسبع الحاجات الاجتماعية لذلك تتكون
· جماعة الرفاق وهي تساعد في أن يجرب أدوارا جديدة، حيث يتعلم فن التعامل الاجتماعي، والأخذ والعطاء كما تساعده في تحديد هويته وذلك برؤية الاتفاق والاختلاف بيه وين أصدقائه كما أن المراهق يتبادل والمصالح، وغير ذلك من الأنشطة الاجتماعية.
	أبدأ الدرس بطرح مجموعة من الأسئلة على الطالبات حول ما تعلمته في الدرس السابق لتنشيط ذاكراتهن ثم أقوم بشرح وتوضيح عن مفهوم مرحلة المراهقة وأهم ما يميز هذه المرحلة من خلال كتابة ملخص سبوري يتضمن هذا المفهوم.


أنظم الطالبات إلى مجموعات ثنائية وذلك للقيام بالإجابة عن كل سؤال من الأسئلة التي سيتم طرحها عليهن والتي يتضمن مضمونها مظاهر النمو في مرحلة المراهقة، ومن ثم أستعين بالسبورة والأقلام الملونة في سرد ملخص عن هذه المظاهر ويقمن الطالبات بنقل هذا الملخص داخل الكراس المدرسي الخاصة بهن.













أناقش الطالبات حول الوسائل التي يستخدمها المراهق لمحاولة التكيف مع الاضطرايات الانفعالية، وأستمع إلى آرائهن المختلفة حول الموضوع وأطلب من الطالبات المشتركات في جماعة الصحافة داخل الصف أن يتعاونا معاً في كتابة مقالة يلخصن فيها هذه الوسائل، بحيث يتطلعن عليها جميع الطالبات وتستفيد من محتواها.
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أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
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	استنتجي مفهوم مرحلة المراهقة.






اذكري مظاهر النمو في مرحلة المراهقة.


















لخصي الوسائل التي يستخدمها المراهق لمحاولة التكيف مع الاضطرايات الانفعالية.






















حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.
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	التقويم النهائي
	اذكري مظاهر النمو في مرحلة المراهقة.
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أن توضح الطالبة مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر.




















أن تلخص الطالبة مظاهر النمو في مرحلة الرشد الأوسط.








أن تستنتج الطالبة مظاهر النمو في مرحلة الرشد الأخير.



















أن تناقش الطالبة دور الأسرة في رعاية كبار السن.






أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تحسن الطالبة التعامل مع كبار السن.
	أقسام مرحلة الرشد:
أولاً: مرحلة الرشد المبكر (21- 40سنة. الشباب):
الرشد: هي المرحلة التي تلي المراهقة حتى نهاية العمر وفيها يكتمل النمو جسميا وعقليا واجتماعيا
مظاهر النمو في هذه المرحلة:
1) النمو الجسمي: يكون الفرد في هذه المرحلة في تمام نضجه الجسمي. تكون الحواس في أقصى قوتها، وتبدأ بالانحدار البطيء التدريجي. لا تتغير القدرات العقلية والذاكرة في فترة الشباب، فيما عدا القدرة اللغوية فقد يطرأ عليها بعض النمو في هذه المرحلة.
2) النمو النفسي الاجتماعي: العمل: إن بدء الشاب بالعمل يعتبر نقطة تحول في حياة الفرد، وله أثر كبير على نموه الاجتماعي. فبالإضافة إلى الجانب المادي ينظر للعمل إلى أنه عامل قوي في التدريب على الاستقلالية والنمو الاجتماعي ونمو الشخصية.
 يستقر في هذه الفترة مفهوم الذات (نظرة الفرد لنفسه) ويكون قد وصل إلى درجة من تأكيد الذات بحيث أنه لم يعد يحتاج إلى الأساليب غير الناضجة التي كان يلجأ لها سابقا في مرحلة المراهقة لتأكيد ذاته.
يحقق له قيمة ومكانة اجتماعية داخل المجتمع بأسره، خصوصا عندما يلتحق وظيفة ويتزوج ويكون له أدوار اجتماعية متعددة.
 تزداد علاقاته الاجتماعية، فيكون علاقات مع الجيران وزملاء العمل، وأخرى مع أقرباء الزوج أو الزوجة، وغير ذلك.



ثانياً: مرحلة الرشد الأوسط 40-59 سنة (الكهولة):
اختلف الباحثون في تحديدها بالسنوات فبعضهم جعل بدايتها من سن 33 وبعضهم من سن 35 ومنهم من سن 40 وكذلك اختلفوا في نهايتها فبعضهم جعلها عند سن الخمسين والبعض عند سن الستين سنة وهناك كثير منهم حدد عمر الكهولة من 40 سنة إلى 60سنة.
الكهولة: في اللغة العربية الكهل بأنه من خطه الشيب أي بدأ ظهور الشيب عليه وليس كما يتبادر إلى الذهن أنها مرحلة متقدمة من الشيخوخة.
وهي المرحلة العمرية التي تبدأ من بعد مرحلة الرشد وحتى مرحلة الشيخوخة.
مظاهر النمو في هذه المرحلة:
· مفهومه لذاته يكون في ذروته من الإيجابية ويشعر بمكانته الاجتماعية.
· يتناقص إفراز الهورمونات الذكرية (التستستيرون) ، والهورمونات الأنثوية (الأستروجين) وهذا النقص يؤدي إلى تغيرات نفسية وجسمية كبيرة وتقلبات في المزاج، واضطراب النوم أحياناً.
· يضعف السمع تدريجيا وببطء عند أغلب الأفراد، ويظهرون انزعاجا من الأصوات المرتفعة.
· يتأثر البصر فيبدأ معظم الأفراد في استخدام المعينات البصرية (النظارات)
· تباطؤ ما يسمى بعملية تجهيز المعلومات في ذاكرة الإنسان لذا قد يحتاج الكبار لوقت أكبر لإتمام العملية العقلية من الشباب.
ثالثاً: مرحلة الرشد الأخير 60- نهاية عمر الإنسان (الشيخوخة):
مظاهر النمو في هذه المرحلة:
· النشاط العام يلاحظ عليه البطء الشديد سواء المشي أو القيام والجلوس وتزيد مشكلات النظر والسمع.
· قد يفقد التحكم في بعض العضلات من ذلك التحكم في الخارج من الجسم مما يؤثر على حالته النفسية.
· تتباطأ العلميات العقلية، حيث يحتاج الفرد إلى وقت أكبر للاستجابة وذلك لنقص في إفرازات النواقل العصبية.
· من مظاهر الضعف في العمليات العقلية ضعف الذاكرة التي تفقده التفاعل مع الآخرين فقد ينسى الأسماء والأحداث ومن أهم أسباب ضعف الذاكرة الإصابة بمرض الزهايمرز.

· فقدان المرونة في التفكير فنجد كبير السن لا يمكن أن يقتنع بتغيير فكرة ما أو عادة ما بسهولة.
· يميل كبار الن لنقد الأجيال الأصغر سنا وذلك قد يكون من طول الخبرة في الحياة وأحيانا من دافع لا شعوري بهدف إرضاء الذات ولبيان أن جيلهم أفضل.
· يعد التقاعد من أرز الأحداث الاجتماعية في هذه المرحلة الذي يحدث تغيرا كبيرا في حياة الشخص والشعور بفقد الدور في محيطه ويؤدي إلى تغيير كبير في نظام الفرد.
· أسوأ ما يمكن أن يحدث للكبار في مرحلة الشيخوخة هو اعتمادهم على غيرهم اقتصاديا وفي حركتهم، فيشعر أنه لم يعد له الخيار وحرية الحركة كما كانت من قبل.
· إثراء
· النوافل العصبية: هي المركبات الكيميائية الموجودة في المخ والضرورية للتواصل من خلية عصبية في المخ إلى أخرى
دور الأسرة في رعاية كبار السن:
مرحلة الشيخوخة تعرف بمرحلة الطفولة الثانية للفرد حيث تزداد متطلباته حتى يستطيع أن يعيش ويتكيف مع مجتمعه والمسنين آباءنا وأمهاتنا لهم حق الرعاية والحب من خلال:
1. الكشف الصحي والتغذية السليمة للحفاظ على شيخوخة سليمة.
2. حمايته من العزلة والاكتئاب عن طريق توفير حياة اجتماعية حافلة مع الأهل والأصدقاء ليشعر أنه ما زال ذا قيمة وذا نفع ومكانه في حياة جماعته.
3. توفير الراحة النفسية والاستقرار العاطفي فالانفعالات الشديدة والأزمات النفسية لها آثارها السيئة في زيادة الضغوط النفسية عليهم.

	أعرض للدرس من خلال اصطحاب الطالبات إلى حجرة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض مرئي يقدم من خلال جهاز العرض المرئي يعرض شرحاً لمفهوم مرحلة الرشد وأقسامها وبعد العرض أقوم بمناقشة الطالبات فيما توصلن إليه ومطابقة هذه المعلومات بما لديهن من معلومات وخبرات متنوعة في ذلك الموضوع.

أشير على الطالبات أن يتوزعن على ثلاث مجموعات بحيث أكلف كل مجموعة منهن بأن تذكر مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر في ضوء ما لديهن من خبرات ومعلومات مسبقة عن الموضوع، ثم أستمع إلى نتائج ما توصلت إليه المجموعات الثلاث وأقوم بتقيمها والتعليق عليها وتعزيز الصائب منها وتصحيح ما قد يكون فيها من خطأ.















أنظم طالبات الفصل في مجموعات عمل صغيرة بغرض التعاون معا من أجل التوصل إلى مظاهر النمو في مرحلة الرشد الأوسط، وأقوم بمتابعة المجموعات وعملها متابعة دقيقة ثم مناقشة كل مجموعة فيما توصلت إليه وتحديد أفضل المجموعات، ثم أقوم بتلخيص ما تم التوصل إليه من معلومات في خريطة مفاهيم بحيث تتمكن الطالبات من إستيعاب ما يقدم لهن من شرح.



أقدم للطالبات شرح وتحليل لمظاهر النمو في مرحلة الرشد الأخير من خلال عروض بوربوينت أقدمه داخل حجرة المصادر المتعددة بالاستعانة بجهاز الحاسب الآلي، ثم أطلب من كل طالبة منهن بعض العرض تلخيص ما توصلن إليه من معلومات.
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أستغل مهارة الطالبات داخل الصف في عمل حوار ونقاش منظم حول دور الأسرة في رعاية كبار السن من خلال إتاحة الفرصة لكل طالبة أن تقف وتتحدث عما لديها من معلومات حول موضوع النقاش، وفي ضوء جو التحاور والنقاش مع الطالبات أقدم لهن شرحاً مع تدعيمه بخريطة مفاهيم.


أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.

	صنفي مرحلة الرشد.







وضحي مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر.





















لخصي مظاهر النمو في مرحلة الرشد الأوسط.









استنتجي مظاهر النمو في مرحلة الرشد الأخير.




















ناقشي دور الأسرة في رعاية كبار السن.







حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.
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	وضحي مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر.
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أن تلخص الطالبة أهمية دراسة الدوافع.













أن تميز الطالبة أنواع الدوافع.




أن تبين الطالبة مفهوم الدوافع الفطرية الأولية.




أن تستنتج الطالبة أمثلة على الدوافع الفطرية الأولية.
















أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تتفهم الطالبة مفهوم الدافع وأهميته.
	الدافع: 
هو كل ما يدفع إلى سلوك سواء كان ذهنياً أو حركياً اذا لا سلوك بدون دافع، فهو حالة داخلية جسمية نفسية تثير السلوك في ظروف معينة وتواصله حتى ينتهي في غاية معينة.
أمثلة:
· الطالب يسهر الليالي بدافع الرغبة في النجاح والتفوق والظفر بمركز اجتماعي لائق.
· الكلب الجائع يضرب الأرض متجها ذات اليمين وذات الشمال مندفعاً إلى هنا وهناك بدافع البحث عن الطعام ويتحسسه ولا ينتهي سلوكه حتى يقع عليه.
أهمية دراسة الدوافع:
يعتبر موضوع الدوافع من أكثر موضوعات عم النفس أهمية وإثارة لاهتمامات الكثير من الناس. وتبرز اهمية دراسة الدوافع فيما يلي:
1) زيادة فهم الإنسان لنفسه ولغيره من الناس.
2) التنبؤ بالسلوك الإنساني إذا عرفت دوافعه، وبالتالي يمكن توجيه هذا السلوك.
3) تجعل الفرد أكثر قدرة على تفسير تصرفات الآخرين في المواقف الاجتماعية في ميادين الحياة المختلفة ومنها:
· اهتمام الأب في المنزل لمعرفة الاسباب التي تدفع ابنهم إلى الكذب أو العناد.
· المعلم يحتاج إلى التعرف على ميول ودوافع تلاميذ ليحفزهم على التعلم.
· وصاحب العمل يزيد دوافع العمال للعمل ويحفزهم على رفع مستوى الكفاية الانتاجية.
تصنيفات الدوافع:
يمكن تصنيف الدوافع إلى فطرية (أولية) ومكتسبة (ثانوية) كما تصنف الدوافع إلى شعورية ولا شعورية.
تصنيفات الدوافع:
· دوافع فطرية (أولية).
· ودوافع مكتسبة (ثانوية).
· الدوافع شعورية.
· والدوافع اللاشعورية.
الدوافع الفطرية الأولية: 
هي الدوافع التي يولد الإنسان مزودا بها ولم يكتسبها من بيئته عن طريق الخبرة والمران.
أولاً: الدوافع الفطرية الأولية:
يقصد بها الدوافع التي توجد لدى كل الناس دون حاجة لتعلمها او لاكتسابها مثل دافع الجوع والعطش والنوم والراحة والإخراج والجنس والأمومة، ومن خصائصها أنها فطرية وعامة تنشأ نتيجة اختلال التوازن العضوي والكيميائي وبإشباعها يستعيد الفرد توازنه كما أنها تحافظ على بقاء النوع.

عرض لبعض الدوافع الفطرية الولية:
1- دافع الجوع: يعتبر هذا الدافع من أهم الدوافع البيولوجية الأولية الضرورية لحياة الإنسان.
2- تجربة: اجريت هذه التجربة لتبيان أثر افتقار الجسم إلى طعام، اجريت على مجموعة من الشبان الأصحاء، فقد غذي أفراد المجموعة تغذية جيدة لمدة 3أشهر أعقبها فترة 6أشهر من الصوم اعتمدوا فيها على أقل القليل من الطعام الذي يكاد يسد رمقهم، وفد وصفوا حالاتهم أثناء الستة أشهر من الصوم بعدم القدرة على ضبط النفس وكبح جماح الغضب والتردد والقلق والحساسية الزائدة وعدم القدرة على تركيز الانتباه (عبد الحليم السيد وآخرون 1990م) وهذا يدل على افتقار الدم إلى المواد الغذائية في دافع الجوع، وليس أدل على اهمية هذا الدافع من قوله تعالى: "فَلْيَعْبُدُوا رَبَّ هَذَا الْبَيْتِ (٣)الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ (٤)"
3- دافع العظش: يقوم دافع العطش بعملية تنظيم وضبط دخول الماء إلى جسم الانسان بحيث يحافظ على نسبة ثابتة منه. وأثبتت الدراسات العلمية أن الماء يشكل حوالي ثلثي وزن الجسم وهذا يبرز أهمية إشباع هذا الدافع لحياة الإنسان.

4- دافع النوم والراحة: كل فرد يشعر بين الحين والآخر بحاجته للراحة والنوم كما أن متوسط ساعات النوم 7ساعات يومياً، ويعد مخ الإنسان أكثر الأعضاء حاجة للنوم.
5- دافع الإخراج: يعتبر من الدوافع الفطرية الملحة وعدم اشباعه قد يضر الانسان.
6- دافع الجنس: هذا الدافع يقوم بوظيفة حيوية وهي بقاء النوع فلولا التناسل لانقرضت الكائنات الحية.
7- دافع الأمومة: تبدي الأمهات في مجتمعنا الانساني كما في الكجتمع الحيواني اهتماماً خاصاً بنسلهن بتغذيته والعناية به والدفاع عنه.
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	أقوم في بداية الدرس بمراجعه ما تم شرحه في الحصة السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات من خلال طرح الأسئلة المتنوعة ثم أقوم باصطحاب الطالبات إلى غرفة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض بوربوينت يقدم شرحاً لمفهوم مضيعات الوقت وأقسامها وبعد انتهاء العرض أعقب على مضمونه للتأكد من مدى فهم الطالبات لما تم عرضه.

أقوم بعرض مرئي  داخل حجرة المصادر المتعددة من خلال جهاز العرض المرئي لشرح وتوضيح أهمية دراسة الدوافع وبعد العرض أناقش الطالبات فيما تم فهمه من خلال ذلك العرض واناقش هذه الآراء وأصحح ما قد يكون فيها من خطأ وأعزز صاحبات الآراء الصحيحة بالتحفيز والتشجيع المعنوي.








أخطط على السبورة خريطة مفاهيم باستخدام الأقلام الملونة تتضمن أنواع الدوافع وشرحاً مبسطاً ومختصر لمفهوم كلا نوع منهما بشكل يسهل على الطالبات إستيعابه، وتكون مرجع للطالبات في هذا الموضوع وأطلب من الطالبات نقل الخريطة داخل الكراس المدرسي.
أحلل للطالبات بشكل مبسط ومختصر مفهوم الدوافع الفطرية الأولية، وذلك من خلال الإستعانة بجهاز العرض المرئي حيث أعرض من خلاله فيلماً تعليمياً وبعد العرض أتابع مع الطالبات نتائج ما فهمن من خلال طرح الأسئلة حول موضوع العرض.
أتوصل مع الطالبات إلى أمثلة على الدوافع الفطرية الأولية وذلك من خلال إجراء مشهد تمثيلي حيث يتم اختيار مجموعة من الطالبات التي تمتلكن مهارة التمثيل والأداء المسرحي وأطلب منهن تنفيذ مشهد أو موقف يكون محوره أمثلة على الدوافع الفطرية الأولية من خلال توزيع الأدوار عليهن وبعد الانتهاء من العرض أطلب من باقي الطالبات التعبير والتعليق عن ما توصلن إليه خلال العرض.











أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.





	وضحي مفهوم الدوافع.








لخصي أهمية دراسة الدوافع.














ميزي أنواع الدوافع.





بيني مفهوم الدوافع الفطرية الأولية.




استنتجي أمثلة على الدوافع الفطرية الأولية.


















حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.


	الـواجــب
	استنتجي أمثلة على الدوافع الفطرية الأولية.
	التقويم النهائي
	لخصي أهمية دراسة الدوافع.










	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	8
	الموضوع
	ثانياً: الدوافع المكتسبة

	التهيئة
	ما المقصود بالدوافع؟
	المكتسبات
	تعريف الدوافع المكتسبة

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تعرف الطالبة الدوافع المكتسبة.





أن تعدد الطالبة نماذج الدوافع المكتسبة.













أن تجيب الطالبة عن النشاط الموضح وفق المطلوب.





أن تقارن الطالبة بين الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية.







أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تستقبل الطالبة المزيد من المعلومات حول الدوافع المكتسبة.
	الدوافع المكتسبة: 
هي الدوافع التي تعلمها الانسان واكتسبها أثناء تفاعله مع المجتمع الذي يعيش فيه.
ثانياً: الدوافع المكتسبة:
هي الدوافع التي يحتاج الإنسان لتعلمها واكتسابها من بيئته التي يعيش فيها ولذلك تتفاوت بين البشر تبعاً لانتمائهم لمجتمعات مختلفة.

نماذج للدوافع المكتسبة:
1. الدافع إلى الأمن: الأمن يعني التحرر من الخوف فالشعور بالأمن من شروط الصحة النفسية.
2. الدفع إلى الانتماء: الإنسان بطبعه كائن اجتماعي ويفضل أن يعيش من الجماعة وإذا شعر الفرد بعدم انتمائه اعتراه القلق والضيق.
3. الدافع إلى التقدير الاجتماعي: حاجة الفرد ان يكون موضع قبول وحب واحترام من الآخرين، وان تكون له مكانة اجتماعية وأن يكون بمنأى عن استهجان المجتمع ونبذه، وان يحوز على إعجاب الجماعة وتقديرها.
4. الدافع إلى الاستطلاع والتفوق والنجاح: يميل الفرد إلى استطلاع الأشياء والخبرات وهذا الدافع مرتبط بالحاجة إلى النجاح والتفوق ويسعى الفرد لإشباعها في كل مراحل العمر، وعن طريق النجاح يتحقق الاحساس بالأمن وتزداد الثقة بالنفس.
نشاط 3-2
قارن بين أنواع الدوافع حسب الجدول التالي:
	أوجه المقارنة
	دوافع اولية
	دوافع ثانوية

	المصدر
	
	

	التعريف
	
	

	الأنواع
	
	

	مثال
	
	



الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية:
أولاً: الدوافع الشعورية:
هي التي نفطن إلى وجودها، ومن أمثلتها الدوافع والحاجات الأولية والدوافع المكتسبة.
ثانياً: الدوافع اللاشعورية:
هي التي لا نشعر بوجودها ولا بهدفها كالدافع الذي يحمل الفرد على نسيان موعد هام أو الذي يحمله على الإسراف في غسل يديه، وتؤثر في سلوك الإنسان بطريقة خفية فيكون في أغلب الأحيان غير واعي للدواعي المحركة لسلوكه.
أحياناً يعجز الفرد عن مواجهة المشكلات التي تقابله مما يدفعه إلى إتخاذ أساليب غير سوية للتكيف مع نفسه وبيئته، وهذه الأساليب تسمى (الحيل الدفاعية) مثل:
مع نفسه وبيئته، وهذه الأساليب تسمى (الحيل الدفاعية) مثل:
· الكبت: وهو إبعاد الأفكار المؤلمة أو المحزنة من حيز الشعور حتى تنسى وقد تظهر من خلال الأحلام او زلات اللسان أو زلات القلم أو نسيان موعد.
· التبرير: هو تفسير السلوك الفاشل أو الخاطيء بأسباب معقولة ومنطقية.
· الإسقاط: وهو نسبة الفرد ما به من عيوب للغير.
· أحلام اليقظة: الهروب من الواقع المؤلم إلى الخيال.
	أبدأ الدرس بطرح مجموعة من الأسئلة على الطالبات حول ما تعلمته في الدرس السابق لتنشيط ذاكراتهن ثم أدخل في نقاش مع الطالبات حول مفهوم الدوافع المكتسبة حيث أستمع إلى آراء الطالبات حول ذلك الموضوع وأقوم بتدعيم الشرح بعرض مرئي من خلال وسيلة عرض مناسبة.
أقدم عرض مرئي داخل حجرة المصادر المتعددة من خلال جهاز العرض المرئي لشرح وتوضيح نماذج الدوافع المكتسبة، وبعد العرض أناقش الطالبات فيما تم فهمه من خلال ذلك العرض واناقش هذه الآراء وأصحح ما قد يكون فيها من خطأ وأعزز صاحبات الآراء الصحيحة بالتحفيز والتشجيع المعنوي.
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أنظم مسابقة هادفة بين الطالبات يكون الغرض منها التوصل إلى الإجابة الصحيحة على النشاط المطروح عليهن بعد أن أقوم بعرضه عليهن من خلال وسيلة عرض مناسبة وأترك لهن المجال للتفكير في المطلوب والوصول لحله بطريقة عملية من خلال تعاون الطالبات معاً بحيث يكون هناك مجال من المنافسة بين الطالبات للوصول إلى للمطلوب منهن.
أطلب من كل الطالبات جمع مادة علمية حول الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية وذلك من خلال الإطلاع على المواقع الإلكترونية التي يمكن من خلالها جمع هذه المعلومات ومن ثم تنظيمها في تقرير أو مقالة اجتماعية وأقوم بمناقشة نتائج ما توصل إليه الطالبات.




أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.

	عرفي الدوافع المكتسبة.






عددي نماذج الدوافع المكتسبة.














أجيبي عن النشاط الموضح وفق المطلوب.






قارني بين الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية.








حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.


	الـواجــب
	عددي نماذج الدوافع المكتسبة.
	التقويم النهائي
	قارني بين الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية.



	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	9
	الموضوع
	ثالثاً: إدارة الدوافع وتوجيهها

	التهيئة
	ما المقصود بـ الدوافع المكتسبة؟
	المكتسبات
	شرح إدارة الدوافع وتوجيهها

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تجيب الطالبة عن النشاط الموضح وفق المطلوب.








أن توضح الطالبة شروط إدارة الدوافع.









أن تحدد الطالبة مفهوم الدافع الجنسي.








أن تناقش الطالبة مفهوم دافع حب الاستطلاع.





أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تحرص الطالبة على استخدام مهارات إدارة الدوافع.
	نشاط استهلالي:
تأمل الآية الكريمة والحديث الشريف، وعبر عما فهمته منهما.
قال تعالى "وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا إِنَّهُ لا يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ"  (الأعراف: 31)
وقال صلى الله عليه وسلم: (ما ملأ آدمي وعاء شر من بطن حسب الآدمي لقيمات يقمن صلبه فإن غلبت الآدمي نفسه فثلث للطعام وثلث للشراب وثلث للنفس) أخرجه ابن ماجه، صححه الألباني.
أولاً: إدارة الدوافع:
تعتبر الدوافع عملية معقدة تخضع في بدايتها إلى الجانب الفطري النفسي بصورة مباشرة ولكن مع تطور الإنسان ونموه يبدا في تكوين مفاهيم الحلال والحرام والصحيح والخاطيء المر الذي يوجد عملية تحقيق الدافع وفق نظام ديني وخلقي.
شروط إدارة الدوافع:
1. الاعتراف بالدوافع كمكونات لشخصية الإنسان وعدم إنكار أي من الدوافع الموجودة في البشر.
2. إشباع الدوافع باعتدال واتزان بعيدا عن الاسراف أو التقتير الذي قد يلحق الضرر بالإنسان أيا كانت هذه الدوافع.
3. إشباع الدوافع بالطرق السوية بعيداً عن الأساليب الممنوعة والمحرمة. إن الدوافع قد تتدرج في دررجاتها فأحياناً تكون دوافع هادئة ونستطيع تأجيلها وفي أحيان أخرى تكون دوافع ملحة ثائرة لا ينبغي إتباع المحرم من أجل إشباعها مهما كانت شدة الدافع.


الدافع الجنسي:
من أقوى الدوافع لدى الانسان وأكبرها أثر في سلوكه وصحته النفسية.
إن الإسلام لا يعرف الكبت، لأنه يعترف بالشهوات والغرائز والنوازع الفطرية عموماً، ولا يستقذرها ولا يقوم نظامه على قهرها أو إلغائها، ولكنه ينظمها ويظبطها.





دافع حب الاستطلاع:
نحن نبذل جهدنا لمعرفة البيئة التي نعيش فيها سواء كانت مادية أو اجتماعية، وهذا الدافع يبدأ لدى الطفل مبكرا فهو يسأل عن الأشياء وكيفية حدوثها وأصلها ويسأل عن أمور غيبية وجنسية تسبب لوالديه الحيرة والحرج ودور الأهل الرد على الأسئلة ببساطة ومنطقية حسب سن الفرد.
إن الحاجات والدوافع لا ترضي إلا في إطار اجتماعي، وأن الأسرة أول بيئة اجتماعية تستطيع أن تتيح للطفل فرصاً لإرضاء وإشباع حاجاته ودوافعه المادية والنفسية فلو وفقت في هذا الإرضاء كان سلوك الفرد واتجاهاته نحو الجماعات التي هو عضواً فيها مرضياً.


	أمهل الطالبات لفترة قصيرة من الوقت يتأملن مضمون النشاط بعد عرضه عليهن من خلال جهاز عرض مناسب، أطلب منهن تحديد المطلوب والإجابة عنه في المكان المخصص، ثم أتابع نتائج ما توصلن إليه من إجابات وأقوم بتعزيز الصحيح منها وتصحيح الخاطئ.





أقوم بتخطيط خريطة مفاهيم على السبورة أوضح من خلالها شروط إدارة الدوافع وأطلب منهن إبداء آرائهن حول الخريطة وأختبر مدى فهمن لموضوع الخريطة من خلال طرح أسئلة متنوعة والاستماع لإجاباتهن.







أناقش الطالبات حول مفهوم الدافع الجنسي وكيفية إدارته في ضوء الشريعة الإسلامية من خلال إجراء حوار منظم مفتوح مع الطالبات يتناسب مع قدراتهن العقلية والمعرفية مع تدعيم المناقشة بعرض مجموعة من الأدلة الشرعية من الكتاب والسنة والتي يتم ربطها بموضوع النقاش التي تسهل على الطالبات إستيعاب ما يتم شرحه ومناقشته، وبعد المناقشة أطرح عليهن الأسئلة لبيان مدى فهمهن لموضع الشرح.

اتوصل مع الطالبات إلى مفهوم دافع حب الاستطلاع من خلال بالإستعانة بعرض بوربوينت أقوم بعرضه داخل حجرة المصادر المتعددة أقوم بعرض مجموعة من الشرائح التعليمية والتي تتضمن شرح مفصل وبعد العرض أناقش الطالبات فيما فهمن من خلاله.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	أجيبي عن النشاط الموضح وفق المطلوب.









وضحي شروط إدارة الدوافع.










حددي مفهوم الدافع الجنسي.









ناقشي مفهوم دافع حب الاستطلاع.





حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.



	الـواجــب
	ناقشي مفهوم دافع حب الاستطلاع.
	التقويم النهائي
	وضحي شروط إدارة الدوافع.





	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	10
	الموضوع
	تحمل المسؤولية

	التهيئة
	وضحي شروط إدارة الدوافع.
	المكتسبات
	شرح تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تستنتج الطالبة أهمية تحمل المسؤولية.







أن تتحدث الطالبة عن تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات.









أن تقرأ الطالبة النشاط التالي قراءة متأنية للإجابة وفق المطلوب.






أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تبدي الطالبة رأيها حول أهمية تحمل المسؤولية.
	تجمل المسؤولية:
تأمل هذه الآية الكريمة "أَيَحْسَبُ الإنْسَانُ أَنْ يُتْرَكَ سُدًى"
قال بعض المفسرين في تفسير هذه الآية إن الإنسان لا يترك في الدنيا مهملاً، فلا يؤمر ولا ينه ولا يترك في قبره سدى لا يبعث، بل هو مأمور ومنهي في الدنيا ومحشوراً، إلى الله في الدار الآخرة ليحاسب على ما عمل في دنياه.
المسؤولية: 
تطلق على التزام الشخص بما يصدر عنه قولاً أو عملاً.

تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات:
· يتعين على الفرد أن يعمل ليكسب رضا اللله ورضا الآخرين من حوله وينال اهتمامهم ومساندتهم العاطفية بحيث يجد من يرجع إليه عند الحاجة.
· أن يكون لدى الفرد قدر كاف من المعلومات والمهارات اللازمة للكفاح في الحياة.
· الثقة بالنفس من أهم ما يدعم شعور الفرد بالأمن فشعور الشخص بالنقص والعجز عن حل مشاكل الحياة اليومية من أهم أسباب فقد الشعور بالمن والاستقرار.
· إن إشباع الإنسان حاجاته لابد أن يكون بطريقة مشروعة يرضى عنها المجتمع الذي يعيش فيه وإلا قوبل الفرد بعقوبات تفرض عليه.

نشاط 3-5
يدعو الإسلام الإنسان للتحكم في دوافعه والسيطرة عليها وعدم الإسراف في إشباعها.
سجل في الجدول مع زملائك كيفية إشباع الدوافع من خلال المثلة المعطاة:
	الدوافع
	اشباعه 
تنظيمه بصورة طبيعية
	اشباع وتنظيمه بصورة غير طبيعية

	دافع الجوع
	
	

	دافع التملك
	
	

	دافع النوم
	
	

	دافع الجنس
	
	

	دافع الاستطلاع
	
	



	أستهل الدرس بإثارة انتباه الطالبات من خلال طرح سؤال: (ما المقصود بالمسؤولية؟) أستمع إلى إجابات الطالبات حول ذلك السؤال ثم أقوم بإجراء حوار منظم مع الطالبات من خلال جلسة عصف ذهني حول مفهوم تحمل المسؤولية حيث أستمع لأراء الطالبات المتنوعة وأناقش الطالبات في هذه الآراء وأصحح لهن ما قد يكون خاطئ منها وأعزز صاحبات الآراء الصائبة.

أستعين ببعض من الشرائح التعليمية التي تعرض من خلال جهاز البروجكتور حيث يتم عرض مجموعة من الشفافيات والتي تشمل على مادة علمية حول كيفية تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات وبعد العرض أسأل الطالبات حول ما توصلن إليه من خلال هذا العرض.







أترك المجال للطالبات للإجابة عن ذلك النشاط بشكل فردي من خلال إتاحة الوقت المناسب لهن وذلك بعد عرضه عليهن بوسيلة عرض مناسبة ثم أتابع كل طالبة أن قيامها بالنشاط داخل كتابها وأساعد بعضهن أن تعثر عليها أمرا ما وبعد انتهاء الوقت المحدد للنشاط أسألهن عما توصلن إليه من نتائج وأناقشهن فيها.


أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	استنتجي أهمية تحمل المسؤولية.







تحدثي عن تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات.











اقرئي النشاط التالي قراءة متأنية للإجابة وفق المطلوب.







حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	تحدثي عن تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات.
	التقويم النهائي
	استنتجي أهمية تحمل المسؤولية.
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	المهارات النفسية والاجتماعية
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	11
	الموضوع
	أولاً: ماهية الانفعال وخصائصه

	التهيئة
	استنبطي مفهوم المسؤولية.
	المكتسبات
	التعرف على الانفعال وخصائصه

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تعرف الطالبة الانفعال.









أن تميز الطالبة خصائص الانفعال.









أن تجيب الطالبة عن النشاط الموضح وفق المطلوب.






أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تتفهم الطالبة خصائص الانفعال.
	الانفعالات: 
في اللغة العربية مأخوذ من الفعل (انفعل، منفعل، انفعالا) اي تأثر ومتأثر وتأثيراً.
الانفعال (Emotions) حالة تحدث لدى الكائن الحي تصحبها تغيرات فيزيولوجية داخلية ومظاهر جسمية خارجية تعبر عن حالة الانفعال التي يعيشها الفرد في هذه اللحظة.
ما طبيعة الانفعال؟
للانفعال أثر قوى في تحريك السلوك بتنشيطه أو إعاقته. وتوجيهه لتجعل منه أداة تعبر عن الفرح والسرور وتجعل منه أداة منفرة تنم عن الألم والضيق.
خصائص الانفعال:
1. الانفعال حالة تغير مفاجيء تشمل الفرد كله.
2. حالة شعورية يحس بها الفرد، ويستطيع وصفها وهي عادة تكون قوية ومصحوبة باضطرابات نفسية.
3. الانفعال حالة مؤقتة.
4. يصاحب الانفعال تغيرات داخلية وخارجية.
5. الانفعالات تختلف في أساليب التعبير عنها وشدتها من فرد لآخر ومن ثقافة إلى اخرى.
6. الانفعالات قابلة للتعلم والتعديل: وذلك بالتقليد أو التعلم بالمحاولة والخطأ او الترابط والاقتران.

نشاط 4-1:
· صف خوفك لو أغلق عليك المصعد لفترة بسيطة:
...........................
· ما التغيرات التي شعرت بها في جسمك داخلياً وخارجياً؟
...................................
نشاط 4-2:
· تخيل نفسك إنسان بدون انفعال، ماذا تتوقع؟ هل هذا طبيعي؟ لماذا؟
...........................

	أوجز في بداية الدرس لمراجعه سريعة لما تم شرحه في الحصص السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات من خلال طرح الأسئلة المتنوعة ثم أستخدم عرض بوربوينت أقوم بعرضه داخل حجرة المصادر المتعددة حيث يتم عرض شرائح تعليمية تشمل على مفهوم الانفعال وخصائصه وبعد العرض أناقش الطالبات فيما توصلن إليه من مفاهيم.



أوجه الطالبات إلى كتابة بحث علمي قصير عن خصائص الانفعال وذلك من خلال الإطلاع على الكتب المتوفرة في مكتبة المدرسة وكذلك تضمين البحث لمجموعة من الأفكار التي يقترحوها في التعامل مع الانفعالات المختلفة ثم أقوم بمناقشة نتائج أبحاثهن وأقيم هذه الأبحاث والأفكار المقترحة داخل كل بحث.




أترك المجال للطالبات للإجابة عن ذلك النشاط بشكل فردي من خلال إتاحة الوقت المناسب لهن وذلك بعد عرضه عليهن بوسيلة عرض مناسبة ثم أتابع كل طالبة أن قيامها بالنشاط داخل كتابها وأساعد بعضهن أن تعثر عليها أمراً ما وبعد انتهاء الوقت المحدد للنشاط أسألهن عما توصلن إليه من نتائج وأناقشهن فيها.


أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	عرفي الانفعال.










ميزي خصائص الانفعال.










أجيبي عن النشاط الموضح وفق المطلوب.







حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	ميزي خصائص الانفعال.
	التقويم النهائي
	عرفي الانفعال.
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	الوسائل المساعدة
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	أن تصنف الطالبة الانفعالات.





أن تعدد الطالبة أهم الانفعالات السلبية.













أن تلخص الطالبة طرق التخلص من الانفعالات السلبية.





أن تستنتج الطالبة أهم الانفعالات الايجابية.





أن تذكر الطالبة طرق التعامل مع الانفعالات الايجابية.




أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تلتفت الطالبة لثمار الانفعالات السارة.
	أولاً: تصنيف الانفعالات:
1. الانفعالات القوية: التي تعمل على زيادة النشاط بزيادة ضربات القلب وغيرها.
2. الانفعالات الضعيفة: التي تعمل على التقليل من النشاط والحيوية.
3. انفعالات إيجابية أو سارة: هي الانفعالات الباعثة للسعادة.
4. انفعالات سلبية غير سارة: هي الانفعالات الباعثة للتعاسة.
5. من الانفعالات التي نتعرض لها في حياتنا اليومية:
أولاً: الانفعالات السلبية:
 الخوف (fear):
هو انفعال يبدو في استجابة الفرد لمثيرات معينه الانسحاب أو الإحجام أو الهروب وهو ظاهرة طبيعية لا تدل على اضطراب نفسي طالما هناك أسباب معقولة له وأن مستوى الخوف متناسب مع حجم المثير والخوف كانفعال له أهمية بالغة في التكيف مع المحيط.
من أساليب التغلب على الخوف عند الأطفال:
تصحيح التعليم
من المفيد أن تجعل الطفل يتعلم مهارات جديدة لتساعده على التغلب على مخاوفه ويكون ذلك عن طريق الإشراط يجعل المثير الذي يخيف الطفل يقترن بمثير آخر سار بالنسبة للطفل حتى يتغلب الانفعال السار على انفعال الخوف.
الغضب:
هو استجابة انفعالية حادة تثيرها مواقف التهديد أو العدوان أو القمع أو الإحباط أو خيبة الأمل، ويصحب الغضب استجابات قوية في الجهاز العصبي المستقل والذي يدفع المرء إلى الاستجابة بالهجوم إما بدنياً أو لفظياً.
أسباب الغضب:
تختلف أسباب الغضب من مرحلة عمرية إلى أخرى (فغضب الأطفال يختلف عن غضب المراهقين، وعن غضب الكبار):
من أسباب غضب الأطفال والمراهقين: الفشل في تحقيق التوقعات والأماني والشعور بالظلم وفقدان الأمل أو فقدان شخص أو ضياع شيء قيم وقد يكون بهدف التأكيد على السلطة والرغبة في الانتقام.
من أسباب غضب الكبار: قد يشعر الفرد بالغضب عندما يحرم من حرية التصرف أو التدخل في تغيير خططه.

أساليب التغلب على الغضب:
1. فهم الدوافع:
من أهم أسباب الغضب عند الفرد عدم إشباع حاجاته.
2. تدريب الطفل على حل مشكلاته:
تعليمه كيفية التفكير في حل مشكلاته بدلا من الغضب يعد أسلوبا فاعلا في التخلص من الغضب.
3. تدريب الطفل على التعاون:
إن تدريب الطفل على التعاون والتوفيق بين رغباته ورغبات الآخرين معينا على التقليل من المواقف التي تثير انفعال الغضب لديه.
4. تجنب فرض القيود بلا مبرر:
كثرة القيود تثير الغضب لأنها تمنعه من حرية التصرف.
ثانياً: الانفعالات الإيجابية:
هي قوة محركة للإنسان نحو حياة آمنة وممتعة، وقوة داعمة لتحقيق الهداف والإنجازات ومن أهم الانفعالات الإيجابية (انفعال السعادة وانفعال الحب)
1. السعادة (happiness):
هي حالة شعورية يمكن أن تستنتج من الحالة المزاجية للفرد وتظهر انفعالات السعادة والسرور على الأفراد عند نجاحهم في الوصول إلى غاياتهم.
2. الحب (love):
ميل انفعالي إلى شيء أو شخص أو فكرة مجردة، هو حالة تتضمن التوجه الإيجابي نحو موضوع ما وتقبله، وهو أساس التآلف بين الناس وتكوين العلاقات الإنسانية.
تكون الأم هي أول من يتجه إليها حب الطفل الرضيع لأنها تقوم بالعناية به ثم يأخذ حب الطفل بالتدرج للأشخاص الآخرين والأشياء الخاصة به.
من فوائد الانفعالات السارة ما يلي:
· تساعد في قدرة الفرد على بذل المزيد من الجهد وتعمل كدافع في توجيه وإثارة الفرد نحو الأداء.
· تساعد الفرد في رفع درجة الاستمتاع بوقته.
· تساعد على المزيد من التفاعل الاجتماعي بين الأفراد.
[image: ]
	أنظم مع الطالبات مسرحية تعليمية تربوية يكون مضمونها إجراء حوار من أجل التوصل لأنواع الانفعالات على أن أقوم بوضع الحوار لهذه المسرحية وأقوم باختيار الطالبات التي يشتركن في هذه المسرحية وأقوم بمتابعة أداء الطالبات لهذا العرض للتأكد من تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية التي يتضمنها.
أوجه الطالبات المشتركات في جماعة الصحافة داخل الصف أن يتعاونا معاً في كتابة مقالة اجتماعية حول أهم الانفعالات السلبية وأناقشهن في المعلومات التي تضمنها هذه المقالة وتصحيح ما قد يكون خطأ فيها ومن ثم يتم تحفيز الطالبات من خلال تعلق المقالة في مجلة الصف بحيث يتطلعن عليها جميع الطالبات وتستفيد من محتواها.







ألخص للطالبات طرق التخلص من الانفعالات السلبية عن طريق القيام برسم خريطة مفاهيم على السبورة باستخدام الأقلام الملونة تتضمن الخريطة هذه الطرق وأمثلة عليها بحيث تكون وسيلة يتم من خلالها الشرح وتكون مرجع للطالبات في هذا الموضوع، وأطلب من الطالبات نقل الخريطة داخل الكراس المدرسي.

أقوم داخل حجرة المصادر المتعددة بعرض فيلماً تعليمياً من خلال وسيلة عرض مناسبة عن أهم الانفعالات الايجابية، وبعد عرضه عليهن أقوم بتلخيص ما يقدمه الفيلم من معلومات على شكل ملخص سبوري أناقش الطالبات فيه للتأكد فيما فهمن والتأكد من ثبات المعلومات في أذهانهن.

أصطحب الطالبات لغرفة المصادر المتعددة حيث أقوم بعرض شريط فيديو أو CD لشرح وتوضيح طرق التعامل مع الانفعالات الايجابية وبعد العرض أطلب من الطالبات التعليق على ما توصلن إليه من معلومات حول موضوع العرض وأقيم هذه التعليقات وأعزز الصحيح منها وأصحح ما قد منها خاطئ.
أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	صنفي الانفعالات.






عددي أهم الانفعالات السلبية.














لخصي طرق التخلص من الانفعالات السلبية.






استنتجي أهم الانفعالات الايجابية.





اذكري طرق التعامل مع الانفعالات الايجابية.





حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	استنتجي أهم الانفعالات الايجابية.
	التقويم النهائي
	لخصي طرق التخلص من الانفعالات السلبية.
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أن تلخص الطالبة وسائل الضبط الانفعالي.














أن تشرح الطالبة المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي.






أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تقيم الطالبة وسائل الضبط الانفعالي.


	الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية:
الانفعال القوي أو السلبي قد يؤدي إلى حالة اضطراب عام في الوظاءف العقلية وقد يؤدي إلى تعطل عملية التفكير.
وقد أثبتت الدراسات أن سيطرة الانفعالات السلبية لها آثار منها:
· أنها تؤثر على جميع العمليات العقلية وتشوه الإدراك وتعوق التذكر والتفكير الهاديء وتجعله يدور حول فكرة واحدة (موضوع الانفعال).
· قد تؤدي إلى أمراض جسمية ونفسية (السيكوسوماتية) ومن أمثلتها (ضغط الدم- قرحة المعدة- الجلطة الدموية- الصداع النصفي- الطفح الجلدي).
· نشاط 4-8
· قم بإعداد نشرة توضيحية لمساعدة أفراد عائلتك لفهم الآثار السلبية للانفعالات.
· نشاط 4-9
· تخيل نفسك (شخص يسيطر عليه انفعال الغضب بشكل متكرر).
· كيف سيكون شعورك اتجاه ابتعاد الآخرين عنك؟
من الوسائل التي تساعد في ضبط الانفعالات:
1. أن يتعرف الفرد على نفسه ومواطن قوته وضعفه ويعرف دواقع سلوكه والاستجابات المرتبطة بالأنشطة النفسية ليكون أكثر قدرة على التحكم بانفعالاته وضبطها فلا يدع نفسه تحت سيطرة الانفعالات الشديدة.
2. أن يتعلم الفرد كما يتحكم في انفعالاته ويسيطر عليها بشيء من التدريب والمران والصبر. فكثير من الانفعالات أمر مكتسب تعلمه الإنسان من تجارب سابقة أو خبرات مختلفة مرت به.

3. أن ينفس الفرد عن انفعالاته بأعمال مفيدة حيث يولد الانفعال طاقة زائدة في الجسم يؤدي لأعمال عنيفة ومن الممكن أن تتدرب عند الانفعال على القيام ببعض الأنشطة المفيدة للتخلص منهذه الطاقة (ممارسة ارياضة- ممارسة الهوايات).
4. أن يتجنب الفرد الأماكن والأشخاص التي تثير الانفعالات السلبية.
5. أن يؤجل الفرد اتخاذ القرار حتى يخف تأثير الانفعال وتخف التغيرات المصاحبة له يساعد كثيرا في اتخاذ القرارات الصائبة واثبتت الدراسات أن معظم القرارات التي تتخذ تحت تأثير الانفعال اللحظي حتى لو كان انفعالا سارا (مثل قطع الوعود في حالة الفرح الشديد) يندم عليها الفرد.
المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي:
· الاستقلالية: والاعتماد على الذات في اتخاذ القرارات.
· الواقعية: في رؤية العالم من حوله.
· التعاطف: ومشاركة الآخرين مشاعرهم.
· الوعي بالذات وتقدير الذات: تحديد مميزاته الذاتية وتقبله لجميع خصائصها.
· التكامل: عليه أن يكون وجهة نظر حول نفسه متكاملة مع عالمه.
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	أقوم في بداية الدرس بمراجعه ما تم شرحه في الحصة السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات من خلال طرح الأسئلة المتنوعة ثم أقوم باصطحاب الطالبات إلى غرفة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض مرئي حول الاثار المصاحبة للانفعالات السلبية وبعد العرض أناقش الطالبات فيما فهمن أثناء مشاهدتهن للعرض وأوجههن لتقديم أفكار وآراء أخرى من خلال خبراتهن الحياتية حول كيفية التعامل مع الانفعالات السلبية.





أعرض على الطالبات شريط فيديو أو أسطوانة مدمجة (CD) حول وسائل الضبط الانفعالي حيث أقوم بشرح هذا الدور من خلال هذا العرض حيث يقمن الطالبات بمتابعة الشرح ثم أسألهن عن ما فهمن من خلال الشرح.
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ألفت انتباه الطالبات حول أهم المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي، من خلال شرح مفسر بالإستعانة ببعض الوسائل التعليمية المناسبة، أعتمد في شرحي على توضيح المعلومة بشكل مبسط من خلال أسلوب الحوار والمناقشة وأقوم بتقييم مدى إستيعاب الطالبات لما شرحته من خلال سؤال الطالبات وتقييم إجاباتهن.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	عددي الاثار المصاحبة للانفعالات السلبية.












لخصي وسائل الضبط الانفعالي.














اشرحي المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي.







حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.
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أن تحدد الطالبة شروط التعلم.















أن تناقش الطالبة نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ.














أن توضح الطالبة العمليات الأساسية  للتعلم بالمحاولة والخطأ.













أن تشرح الطالبة نظرية التعلم الشرطي.


























أن تلخص الطالبة العمليات الأساسية في التعلم الشرطي.
























أن تناقش الطالبة نظرية التعلم بالاستبصار.














أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تبدي الطالبة رأيها في نظريات التعلم.
	التعلم: 
هو عملية تغير شبه دائم في سلوك الفرد لا يلحظ بشكل مباشر ولكن يستدل عليه من السلوك ويتكون نتيجة الممارسة كما يظهر في تغير الأداء لدى الكائن الحي.





شروط التعلم:
للتعلم شروط ثلاثة لا يتم بدونها هي:
أولاً: النضج: يتوقف التعلم على نمو الفرد فلا يستطيع أن يتعلم إلا إذا تحقق له نمو كاف يمكنه من التعلم مثل التغيرات البيولوجية والفسيولوجية في بنية الإنسان والسلوك المرتبط بهذه التغيرات مثل زيادة الطول والوزن ونضج العضلات (من العبث أن نحاول تعليم الطفل ضبط عضلات مثانته في نهاية العام الأول من عمره).
ثانياً: الدافع: وجود داقع يحمل الفرد على التعلم (فلا تعلم بدون دافع) والدافع حالة داخلية عند المتعلم تدفعه باستمرار للانتباه وبذل الجهد والنشاط نحو الموقف التعليمي بما يحقق هدفه من التعلم، وتعتبر المحافظة على استمرارية الدافعية للتعلم لدى المتعلم هي مسؤولية المؤسسة التعليمية.
ثالثاً: الممارسة والتدريب: لابد من الممارسة والتدريب للمتعلم حتى يتحقق التعلم الجيد. والممارسة هي تكرار أداء فعل معين وفق شروط معينة تؤدي بالفرد ‘لى اكتساب خبرات جديده على مستوى مرتفع من المهارة والاتقان.
نظريات التعلم:
لقد أدى اختلاف العلماء في تفسير ظاهرة التعلم إلى ظهور نظريات مختلفة للتعلم، ومهما يكن من أمر هذا الاختلاف فكل نظرية تستهدف الكشف عن كيفية حدوث التعلم.
أولاً: نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ:
أجرى عالم النفس (ثورندايك thorndike) تجربة تمثلت في أنه كان يضع قطاً جائعاً في قفص. ويضع أمامه خارج القفص طعام وكان القفص مصنوعا بطريقة خاصة بحيث يستطيع القط فتح بابه بالضغط على لوح بداخله وكان القط الجائع يقوم في أول الأمر بكثير من المحاولات للخروج من القفص إلا أنها لم تكن مجدية في حل المشكلة وبعد فترة من الزمن كان القط ينجح في الضغط على اللوح عن طريق الصدفة فيفتح الباب ويخرج من القفص حيث كان يسمح له بأكل الطعام، ثم يوضع مرة أخرى في القفص ويبدأ من جديد في محاولاته الخاطئة للخروج من القفص حتى ينجح مرة أخرى بعد فترة من الزمن في القيام بالاستجابة الصحيحة التي تؤدي إلى خروجه من القفص ثم تناول الطعام.
لاحظ ثورندايك أن المحاولات الخاطئة التي يقوم بها القط تقل تدريجيا وأن الزمن الذي يستغرقه القط في المحاولات الخاطئة يقل تدريجيا ً أيضاً، وبعد فترة كافية من التدريب في حل هذه المشكلة يتعلم القط الطريقة الصحيحة للخروج من القفص، فبمجرد وضعه فيه يقوم في الحال بالضغط على اللوح فينفتح الباب ويخرج القط لتناول الطعام.
العمليت الأساسية للتعلم بالمحاولة والخطأ:
1. قانون الأثر:
حينما يحدث ارتباط بين مثير واستجابة يصاحب ذلك أو يتبعه حالة رضا وارتياح وإشباع فإن قوة الارتباط تزداد، أما حينما يصاحب الارتباط حالة ضيق فإن قوة الارتباط تضعف وتقل، ولهذا نجصد أن لقانون الأثر جانبين هما:
جانب إيجابي: يتضمن كل خبرة أو محاولة مصحوبة بحالة نفسية سارة من شأنها أن تحدث اثراً في النفس يساعد على سرعة التعلم.
جانب سلبي: يتضمن كل خبرة أو محاولة مصحوبة بحالة نفسية غير سارة من شأنها أن تحدث أثراً في النفس يقاوم التعلم ويعطل سرعته.



2. قانون التكرار:
يشير هذا القانون إلى أن التكرار أو المران يعمل على تقوية الارتباط بين المثير والاستجابة في حين عدم التكرار أو المران يعمل على تقوية الارتباط بين المثير والاستجابة في حين عدم التكرار أو المران يؤدي إلى اضعافه.
ثانياً: نظرية التعلم الشرطي:
تجربة بافلوف: اكتشف العالم النفسي (بافلوف pavlov) عن طريق الصدفة اكتشافاً مهما، فقد لاحظ انه كلما أعطى الكلب الذي يجري عليه الدراسة طعاما استجاب الكلب للطعام بإفراز اللعاب وهي استجابة طبيعية فسيولوجيا، إلا أن بافلوف اكتشف أنه بعد عدة مرات من دخوله على الكلب بالطعام بدأ الكلب بإفراز اللعاب بمجرد أن يسمع خطوات بافلوف في الغرفة وقبل أن يقدم له الطعام.
فقام بافلوف بناء على ملاحظته تلك بتصميم تجربة لدراسة هذه الظاهرة، فقام بإجراء عملية جراحية الكلب وتوصيل أنبوبة بصدغه يتجمع بها اللعاب بطريقة يمكن قياسه بها كما في الشكل، وأحضر جرسا كأداة يستخدمها في التجربة ملا بداية الدراسة التي كان يقوم بها بافلوف لدراسة فسيولوجية الهضم كان بافلوف يقدم الطعام إلى الكلب فيفرز الكلب المالي كرد فعل طبيعية عند رؤية الطعام، وهذا الارتباط كما أسلفنا فطري طبيعي بين تقديم الطعام وإفراز الغدد اللعابية للعاب بمجرد رؤية الطعام أو بداية الأكل استعدادا للأكل وتسهيلا لعملية الهضم، ونلاحظ ذلك في الإنسان أيضاً.
بدأ بافلوف باستخدام الجرس فكان يقرع جرسا يسمعه الكلب ثم يقدم الطعام له.
وبعد عدة مرات من تزامن قرع بافلوف للجرس مقترنا بتقديم الطعام بدأ الكلب يفرز الألعاب بمجرد أن يسمع الجرس وقبل تقديم الطعام، أي أن الحيوان أصبح يفرز الألعاب لمجرد سماع صوت الجرس فقط (الذي هو في الأصل لا يؤدي إلى إفراز العاب) وبدون تقديم الطعام. وهكذا يمكننا أن نقول إن الكلب تعلم إفراز العاب بمجرد سماعه صوت الجرس. وهكذا فكثير من السلوكيات التي نتعلمها هي نتيجة ارتباطها بأمور أخرى.
من وقائع التجربة السابقة يتضح لنا أن قانون التعلم في نظرية بافلوف هو (الاقتران الشرطي الزمني) وهذا القانون مسئول عن تكوين العلاقة الشرطية ، أي أن التعلم يتوقف على التصاحب الزمني والاقتران بين مثيرين أحدهما طبيعي (الطعام) والأخر شرطي (صوت الجرس) ويكتسب المشير الشرطي صفة المثير الطبيعية في قدرته على استدعاء الاستجابة الانعكاسية وهي سيلان العاب.
العمليات الأساسية في التعلم الشرطي:
1. التكرار إن تكرار المصاحبة بين المنبه الشرطي والمنبه غير الشرطي يؤدي إلى تقويه الارتباط بين المنبه الشرطي والاستجابة الشرطية، فبتكرار المصاحبة بين صوت الجرس والطعام يقوى الارتباط بين صوت الجرس وإفراز العاب.
2. الانطفاء: وهو التوقف عن الاستجابة المثيرات التي لم تعد قادرة على إعطاء التعزيز وإشباع المثير.
3. التعميم: ويعني أنه إذا تكونت استجابة شرطيه لمثير معين فإن المثيرات المشابهة لهذا المشير يمكن أن تستدعي نفس الاستجابة .
4. التمييز:هي عملية مكملة لعملية التعميم فالمتعلم لديه القدرة على التفرقة بين المشير الأصلي والمثيرات الأخرى الشبيهة. فإذا تكونت استجابة شرطيه لمثيرين شرطيين مختلفين وأصبح التعزيز أي تقديم المثير الطبيعي يتبع هذين المثيرين فقط، فلن ذلك ينتهي بالكائن الحي إلى التمييز بينهما.
فلا يستجيب الكائن الحي إلا بين حالة المثير الذي يتبعه التعزيز فقط. فالطفل يسمي كل رجل بابا، لكنه يعد ذلك يصحح خطأه ولا يطلق هذا اللفظ إلا على أبيه فقط .
5.  الاسترجاع التلقائي: وهو عوده الاستجابة الشرطية مره أخرى بعد فتره راحة بدون تقديم التعزيز، إلا أنها أضعف من الاستجابة الأصلية الأولى.
6.  التعزيز: ويقصد به حدوث المثير الشرطي في أعقاب ظهور المثير الطبيعي بصوره تتابعية.





ثالثاً: نظرية التعلم بالاستبصار:
الاستبصار هو (الإدراك أو الفهم الفجائي لما بين أجزاء الموقف الأساسية من علاقات لم يدركها الفرد من قبل)۔
تتلخص تجربة ( كيلر Kohler ) بوضع الشمبانزي في داخل قفص ووضع معه عصاتين إحداهما رفيعة والأخرى سميكة ، وكانت توجد إحدى ثمار الموز خارج القفص على مرأى من الشمبانزي وقد حاول الشمبانزي الوصول إلى الموز باستخدام كل من العصاتين على حده ولكن لم يكن طول كل منهما يسمح له بالوصول إلى الهدف، وبعد فترة طويلة من هذه المحاولات التي تخللها فترات انتظار ويأس ولعب بالعاصتين على غير هدى، أمسك الشمبانزي العصاتين بيديه في وضع معين بحيث كان طرف العصاة الرفيعة يقابل فجوه - في طرف العصاة السميكة فنظر الشمبانزي إلى كل من العصاتين ونظر إلى ثمرة الموز ثم وضع طرف العصاة الرفيعة في فجوة العصاة السميكة وكون عصاة أطول قام باستخدامها في الحال في الحصول على الموز.
العمليات الأساسية للتعلم بالاستبصار:
1. النضج الجسمي والعقلي: إن النضج الجسمي هو الذي يحدد إمكانية قيام المتعلم بنشاط ما للوصول إلى الهدف.
2. تنظيم المجال الإدراكي: هو إدراك العلاقات المختلفة بين ما يوجد في البيئة وتنظيمه بطريقة خاصة بحيث يسمح بملاحظة عناصر الموقف كلها واستبعاد التفاصيل التي لا جدوى منها، ويقصد أيضًا بتنظيم المجال الإدراكي هو احتواؤه على كل العناصر اللازمة لحل المشكلة.
3. الخبرة السابقة: هو الاستخدام الفعال للخبرة السابقة-في المواقف الجديدة حيث يتم انتقال الأثر التعلم -في مواقف جديدة ومشابهة لها.
	أمهد للدرس من خلال مراجعه وجيزة لما تم شرحه في الحصة السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات من خلال طرح الأسئلة المتنوعة ثم أقدم للطالبات عرض فيديو أو CD بحيث يتضمن العرض شرح لمفهوم التعلم وبعد العرض أطلب من الطالبات القيام والتحدث عما فهمن وما لديهن من معلومات وخبرات حول مفهوم التعلم.

أقوم برسم خريطة مفاهيم على السبورة باستخدام الأقلام الملونة تتضمن شروط التعلم بحيث تكون وسيلة يتم من خلالها شرح والتعرف على هذه الشروط وتكون مرجع للطالبات في هذا الموضوع وأطلب من الطالبات نقل الخريطة داخل الكراس المدرسي.











أطلب من كل الطالبات جمع مادة علمية حول نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ وذلك من خلال الإطلاع على المواقع الإلكترونية التي يمكن من خلالها جمع هذه المعلومات ومن ثم تنظيمها في تقرير أو مقالة اجتماعية وأقوم بمناقشة نتائج ما توصل إليه الطالبات.
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أشرح باستفاضة وبساطة العمليات الأساسية  للتعلم بالمحاولة والخطأ وذلك بما يتناسب مع معارف الطالبات وقدراتهن العقلية مع تدعيم الشرح بعرض هذه العمليات من خلال جهاز عرض مناسب ثم أترك لهن المجال كي يعبرن عن مافهمنه من شرح.










أتيح الفرصة للطالبات للتعاون فيما بينهن والعمل ضمن فريق من خلال توزيعهن في مجموعات لمناقشة نظرية التعلم الشرطي بحيث تقوم كل مجموعة بإنابة طالبة عنها لتقوم وتتحدث عن آراء مجموعاتها في ذلك.
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أشير على الطالبات المشتركات في جماعة الصحافة داخل الصف أن يتعاونا معاً في كتابة مقالة اجتماعية حول العمليات الأساسية في التعلم الشرطي وأناقشهن في المعلومات التي تضمنها هذه المقالة وتصحيح ما قد يكون خطأ فيها ومن ثم يتم تحفيز الطالبات من خلال تعلق المقالة في مجلة الصف بحيث يتطلعن عليها جميع الطالبات وتستفيد من محتواها.
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أحاور الطالبات من خلال جلسة عصف ذهني حول نظرية التعلم بالاستبصار حيث أستمع لآراء الطالبات المتنوعة وأناقش الطالبات في هذه الآراء وأصحح لهن ما قد يكون خاطئ منها وأعزز صاحبات الآراء الصائبة ثم أقدم لهن شرحاً مفصلاً عن هذه النظرية مع الإستعانة بالوسائل التعليمية المناسبة.









أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	وضحي مفهوم التعلم.







حددي شروط التعلم.
















ناقشي نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ.














وضحي العمليات الأساسية  للتعلم بالمحاولة والخطأ.














اشرحي نظرية التعلم الشرطي.



























لخصي العمليات الأساسية في التعلم الشرطي.

























ناقشي نظرية التعلم بالاستبصار.














حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	لخصي العمليات الأساسية في التعلم الشرطي.
	التقويم النهائي
	وضحي العمليات الأساسية  للتعلم بالمحاولة والخطأ.





	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	15
	الموضوع
	المبادئ الرئيسية لعملية التعلم والتطبيقات التربوية لنظريات التعلم

	التهيئة
	حددي شروط التعلم.
	المكتسبات
	التعرف على المبادئ الرئيسية لعملية التعلم

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تصنف الطالبة مبادئ التعلم.





















أن تتحدث الطالبة عن التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي.













أن تلخص الطالبة التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالمحاولة والخطأ.








أن تشرح الطالبة التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار.





أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تكتسب الطالبة خبرات كثيرة حول مبادئ التعلم ونظرياته.
	مبادئ التعلیم:
· التكرار: التكرار المثمر هو الذي يقترن بالانتباه والملاحظة وفهم الموقف والتمييز بين الاستجابات الخاطئة والصائبة لأن التكرار الحربية الأصم لحركات خاطئة لا يؤدي إلى التعلم والتحسن.
· التدرج: التدرج من البسيط السهل إلى المركب الصعب انتقاله من الأمور البسيطة السهلة إلى الأمور الصعبة والمركبة.
· والتدرج من المحسوس إلى المجرد: الطفل يدرك المعني بمدلوله الحسي أولا ثم ينتقل إلى المعاني المجردة كالحرية والفضيلة والمساواة.
· الطريقة الكلية والطريقة الجزئية: يمكن أن يحدث التعلم بطريقتين مختلفتين ، مثلا شخص يريد أن يحفظ قصيدة من الشعر فإنه يفعل ذلك بقراءة القصيدة كاملة دفعة واحدة ثم يكررها حتى يتم له الحفظ هذا تسمى (الطريقة الكلية ) ويمكن تقسيم القصيدة إلى أجزاء ثم يأخذ الشخص في حفظ كل جزء على حدة فإذا أتم حفظه انتقل للجزء الثاني ثم يحاول بعد ذلك حفظ جميع الأجزاء متصلة وهذا يسمى (الطريقة الجزئية )
· التعلیم المرکز والموزع: يمكن أن يحدث التدريب أو التعلم بطريقتين مختلفتين، إما أن يتدرب الشخص بطريقة متواصلة دون أن تتخلل مدة التدريب فترات راحة وهذا يسمى بالتدريب المركز أو أن يوزع الشخص تدريبه على أوقات مختلفة تتخلل هذه الأوقات فترات راحة ويسمى التدريب الموزع، ودلت الأبحاث التجريبية على أن التعليم أو التدريب الموزع أفضل كثيرا من التدريب المركز.
· التعزيز: كما أن الدافع مهم في حدوث التعلم فكذلك تحقيق الرغبات ونيل الأغراض مهمة تبات التعلم، نيل المكافأة (الثواب) يثبت التعلم ويشجع على تجدده واستمراره.
التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي:
1. كثير من أساليب السلوك والعادات والمهارات تعتمد على مبدأ الاقتران والاشراط، مثل الاقتران الزمني أثناء ترويض الحيوانات في السيرك.
2. تعتبر عملية التعميم والتمييز من العمليات الهامة التي يمكن الاستفادة منها في تفسير كثير من مظاهر التعلم الإنساني مثال: عندما يطلب من الطفل بأن يضع دائرة بين الصور المتشابهة (تعميم ) وأن يضع دائرة على الأشكال المختلفة عن مجموعة الصور (تمييز)
3. دور التعزيز والتشجيع -في إكساب التلاميذ المعلومات والمهارات المطلوبة.
4. يمكن الاستفادة من مبدأ انطفاء الاستجابة في إبطال العادات السيئة والسلوكيات غير المرغوبة التي تظهر عند التلاميذ أثناء القراءة والكتابة وغيرها.
5. يمكن علاج الكثير من الاضطرابات السلوكية خاصة عند الأطفال باستخدام مثيرات شرطية سارة.
التطبيقات التربوية النظرية التعلم بالمحاولة والخطأ:
1. قانون الأثر: حيث احتمال حدوث التعلم تحت تأثير الأثر الطيب كالمدح والتقدير أكبر بكثير من احتمال حدوت التعلم تحت تأثير العقاب.
2. التدرج من السهولة إلى الصعوبة.
3. إعطاء الفرصة للمتعلم بالمحاولة والخطأ في حل المشكلات بنفسه والوصول للهدف وتحقيق التعلم بنفسه، فالتعلم الذي يتم عن طريق تناقص الأخطاء يكون أكثر ثبوتا ووضوحاً.
4. التركيز على التعلم القائم على الأداء لأنه اكثر قاعلية في الحقل التربوي بدلا من التعلم القائم على الإلقاء.
5. يمكن استخدام التعلم بالمحاولة والخطأ في مختلف مجالات الحياة الأسرية والتربوية والإدارية.

التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار:
1. يمكن الاستفادة من هذه النظرية في تعليم الأطفال القراءة والكتابة فيفضل استخدام الطريقة الكلية يدلا من الجزئية حيث يفضل البدء بتعليم التجمل ثم الكلمات ثم الحروف.
2. أن الكل سابق الجزء، وذلك في شرح الدروس حيث يستحسن في إعطاء فكرة عامة عن الموضوع وبعد ذلك يتم الانتقال إلى عرض أجزاءه واحدا بعد الأخر.
3. أن الاهتمام بالتعلم القائم على الفهم والاستبصار يمكن أن يساعد في جعل التعليم المدرسي مثمراً في المواقف الحياتية ومقاوما للنسيان.
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	أستهل الدرس بمراجعة سريعة لما ورد في الحصص السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات ولفت انتبائهن حول موضوع الدرس الجديد، ثم أقوم بشرح وتوضيح مبادئ التعلم وأتيح الوقت للطالبات للتحدث في ضوء ما يعرفن من معلومات وخبرات حول هذه المبادئ مع تدعيم الشرح بعرض خريطة مفاهيم تتضمن هذه المبادئ.
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أوجه للطالبات مجموعة من الأسئلة والتي يتضمن محتواها التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي ثم أطلب منهن الإجابة عن هذه الأسئلة من خلال خبراتهن عن ذلك الموضوع بحيث أوفر جو للمشاركة الجماعية بين جميع الطالبات.
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أقدم عرض مرئي  داخل حجرة المصادر المتعددة من خلال جهاز العرض المرئي لشرح وتوضيح التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالمحاولة والخطأ وبعد العرض أناقش الطالبات فيما تم فهمه من خلال ذلك العرض واناقش هذه الآراء وأصحح ما قد يكون فيها من خطأ وأعزز صاحبات الآراء الصحيحة بالتحفيز والتشجيع المعنوي.




أختار مجموعة من الطالبات صاحبات الأداء المتميز داخل الفصل حيث أكلفهن بجمع وتنظيم أفكارهن بشكل جماعى منظم حول التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار، ويقمن بكتابة ما توصلن إليه فى شكل نقاط وأقوم بتنظيمها ووضعها فى شكل لوحة إرشادية أزين بها جدار الفصل بمعاونة الطالبات حتي يشعرن بقيمة مجهودهن.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	صنفي مبادئ التعلم.






















تحدثي عن التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي.














لخصي التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالمحاولة والخطأ.









اشرحي التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار.







حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	لخصي التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالمحاولة والخطأ.
	التقويم النهائي
	تحدثي عن التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي.
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	16
	الموضوع
	ماهية القدرة العقلية العامة والقدرات العقلية الخاصة (الذكاءات)

	التهيئة
	صنفي مبادئ التعلم.
	المكتسبات
	شرح القدرة العقلية العامة والقدرات العقلية الخاصة

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن توضح الطالبة معنى القدرة العقلية العامة (الذكاء).









أن تشرح الطالبة كيفية قياس الذكاء.







أن تصف الطالبة مقياس بينية الذكاء.








أن تلخص الطالبة القدرات العقلية الخاصة.


















أن تقرأ الطالبة النشاط التالي قراءة متأنية للإجابة وفق المطلوب.








أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تستشعر الطالبة بحكمة الخالق عز وجل في خلق الناس مختلفة القدرات العقلية.
	معنى القدرة العقلية العامة (الذكاء):
على الرغم أن اصطلاح الذكاء شائع بين الناس ويستخدمونه بكثرة في حديثهم اليومي إلا أنك إذا سألت أحداً أن يعرف الذكاء لوجدت أنه يجد صعوبة كبيرة في تحديد معنى الذكاء، كذلك يستخدم علماء النفس مصطلح الذكاء بمعان كثيرة مختلفة.
الذكاء: 
هو القدرة على الفهم والتكيف مع البيئة المحيطة باستخدام تركيبة من القدرات الموروثة والمتعلمة من خلال الخبرة
قياس الذكاء:
قديما كان يقاس الذكاء باستخدام سلسلة من الاختبارات الجسيمة، كالقدرة على تحمل الألم والقدرة على التصنيف بمجرد النظر، وقد اثبت عدم كفاية هذه الطرق لقياس الذكاء، وظهرت الحاجة إلى بناء مقاييس مناسبة نستطيع من خلالها تحديد ذكاء الفرد بشكل كمي وبالتالي مقارنة ذكائه بغيره.
مقياس بينيه للذكاء:
في عام 1900م في فرنسا طلب وزير التربية والتعليم من (ألفريد بينيه Binet Alfred) وهو عالم نفس فرنسي تصميم مقياس للذكاء للتمكن من تحديد الطلبة الذين لا يتمتعون بذكاء كاف ليكونوا في النظام المدرسي العادي حتى يمكنه مساعدتهم فصمم بينيه مقياسا يتم على ضوئه قبول الطلاب في التعليم العام سمي اختبار بينيه للذكاء، وقد طوره بينيه عدة مرات إحداها في جامعة ستانفورد المريكية وسمي (مقياس ستانفورد بينيه للذكاء) ولازال مستخدماً إلى الآن.


وقد حدد بينيه الجدول التالي لتصنيف الذكاء:
	نسبة الذكاء
	التصنيف
	نسبة الأشخاص في أي بلد

	130 فما فوق
	متفوق جداً
	2.6%

	120- 126
	متفوق
	6.9%

	110- 119
	متوسط مرتفع
	16.6%

	90- 109
	متوسط
	49.1%

	80- 89
	متوسط منخفض
	16.6%

	70- 79
	(بطيء التعلم)
	6.4%

	69 واقل
	تخلف عقلي
	2.3%


القدرات العقلية الخاصة (الذكاءات المتعددة):
توصل العالم (جاردنر Gardenert) عام 1983 م في أبحاثه إلى وجود أنماط متعددة من الذكاء وصنفها كما يلي:
1. الذكاء اللغوي اللفظي: ويتمثل في إمكانية تعامل الفرد مع الألفاظ واستخدامها بكفاءة للتعبير عن أفكاره وآرائه التي ينقلها إلى غيره من الناس، منطوقة أو مكتوبة بشكل واضح وتميزه بالطلاقة اللغوية.
2. الذكاء المنطقي الرقمي: ويتمثل في مدى قدره الفرد على التعامل بالأرقام والأعداد من حيث الدقة والسرعة والكفاءة وتشمل القيام بالعمليات الحسابية البسيطة والمعقدة وقدرته على اكتشاف العلاقات بين الأرقام.
3. الذكاء المكاني- البصري: ويظهر في القدرة على ملاحظة العالم الخارجي بدقة وتحويله إلى مدركات حسية.
4. الذكاء الجسمي- الحركي: ويظهر في القدرة على ضبط حركة الجسم ومسك الأشياء بدقة والتعبير الجسمي عن السلوك.
5. الذكاء الإيقاعي: ويظهر في التمييز بين الأصوات والتناسق الصوتي وإنتاج الأصوات المتناسقة والتحكم في الصوت.
6. الذكاء الاجتماعي: وهو القدرة على فهم الآخرين وإقامة علاقات سليمة معهم وحل المشكلات الاجتماعية.
7. الذكاء البيئي: ويظهر في الاهتمام بالكائنات الحية وغير الحية المحيطة بنا والتعامل مع البيئة باحترام.
8. الذكاء الذاتي الداخلي: يظهر في القدرة على فهم الإنسان لمشاعره الداخلية والقدرة على ضبطها والتحكم بها ومظهره (فهم الذات).

نشاط 6- 2
من خلال الأمثلة التالية وضح نوع الذكاء المناسب:
	الأمثلة
	نوع الذكاء

	إدراك ما بين الجمل من علاقات مختلفة كتشابه أو تضاد والميل إلى القراءة وكتابة القصص
	

	الميل للتنظيم والعمل في الديكور وبناء النماذج وتنسيق الألوان
	

	القدرة على تجويد القرآن الكريم وكتابة الأناشيد والشعر
	

	المهارة في رسم الأشكال الهندسية والبيانات الإحصائية
	

	يستمتعون بالتأمل والتفكير- عاطفيون ويحددون أهداف واقعية لهم في الحياة
	

	المهارة في الأداء الرياضي كلعبة التنس وكرة القدم وغيرها
	

	المهارة في تنظيم المجموعات والتراحم ومساعدة الآخرين
	

	الاهتمام بالنباتات والزهور والشجار وتربية الحيوانات
	



	أبدأ الدرس بطرح مجموعة من الأسئلة على الطالبات حول ما تعلمته في الدرس السابق لتنشيط ذاكراتهن ثم أناقش الطالبات حول معنى القدرة العقلية العامة (الذكاء) من خلال إجراء حوار منظم مفتوح مع الطالبات يتناسب مع قدراتهن العقلية والمعرفية مع تدعيم المناقشة بعرض مجموعة من اللوحات التعليمية الإيضاحية التي تسهل على الطالبات استيعاب ما يتم شرحه ومناقشته، وبعد المناقشة أطرح عليهن الأسئلة لبيان مدى فهمهن لموضع الشرح.

أختار مجموعة من الطالبات صاحبات الأداء المتميز داخل الفصل حيث أكلفهن بجمع وتنظيم أفكارهن بشكل جماعى منظم حول كيفية قياس الذكاء ويقمن بكتابة ما توصلن إليه فى شكل نقاط وأقوم بتنظيمها ووضعها فى شكل لوحة إرشادية أزين بها جدار الفصل بمعاونة الطالبات حتي يشعرن بقيمة مجهودهن.


أناقش الطالبات حول مقياس بينية الذكاء وأستمع إلى آرائهن المختلفة حول الموضوع وأطلب من الطالبات المشتركات في جماعة الصحافة داخل الصف أن يتعاونا معا في كتابة مقالة اجتماعية مقياس الذكاء وتضمينها الأمثلة الدالة على ذلك، بحيث يتطلعن عليها جميع الطالبات وتستفيد من محتواها.



أصطحب الطالبات لغرفة المصادر المتعددة حيث أقوم بعرض شريط فيديو أو CD يوضح القدرات العقلية الخاصة وبعد العرض أطلب من الطالبات التعليق على ما توصلن إليه من معلومات حول موضوع العرض وأقيم هذه التعليقات وأعزز الصحيح منها وأصحح ما قد منها خاطئ.
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أعرض النشاط على الطالبات من خلال وسيلة عرض مناسبة ثم أشرح لهن ما يتطلبه النشاط وأوجههن لتنفيذ المطلوب من النشاط بشكل عملي وذلك بعد توزيعهن في مجموعات عمل تضم ثلاثة طالبات ثم أبحث معهن نتائج ما توصلن إليه.





أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.

	وضحي معنى القدرة العقلية العامة (الذكاء).










اشرحي كيفية قياس الذكاء.








صفي مقياس بينية الذكاء.









لخصي القدرات العقلية الخاصة.


















اقرئي النشاط التالي قراءة متأنية للإجابة وفق المطلوب.









حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	لخصي القدرات العقلية الخاصة.
	التقويم النهائي
	وضحي معنى القدرة العقلية العامة (الذكاء).








	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	17
	الموضوع
	الميول والتوجيه المهني

	التهيئة
	استنتجي القدرات العقلية الخاصة.
	المكتسبات
	التعرف على مفهوم الميول والتوجيه المهني

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تستنبط الطالبة انواع الميول.












أن تشرح الطالبة مفهوم التوجيه المهني.






أن تصف الطالبة أهداف التوجيه المهني.












أن تقرأ الطالبة النشاط التالي قراءة متأنية للإجابة وفق المطلوب.



أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.
أن تتجه الطالبة نحو التعرف على مزيد من المعلومات حول الاستعدادات والميول.
	الميول: 
تشكل الميول جانباً مهما في تحديد الأنشطة التي يسعى الفرد للقيام بها كنتيجة لميله لها، لذلك تعد إحدى مصادر الفروق الفردية المهمة التي لابد من الاهتمام بها.
الميول: 
جمع كلمة ميل وهو نزعة سلوكية عامة لدى الفرد تجذبه نحو نوع معين من النشطة.
أنواع الميول:
· ميول فطرية: وهي تولد مع الوليد كالميل إلى الحركة والميل إلى المشي، وهذه الميول تكون أكثر ثباتا.
· الميول المكتسبة أو الاهتمامات: وهي تظهر في الطفل بتأثير الأسرة والمدرسة والوسط المحيط به، وهي أقل ثباتا وأسهل تحولا وأكثر قابلية للتغيير كالميل إلى السباحة.
التوجيه المهني:
مع تنوع المجالات المهنية بسبب تعقد الحياة الحديثة فإن الفرد يحتاج إلى عملية التوجيه المهني التي يهتم بمساعدة الأفراد على اختيار وتقرير مستقبلهم ومهنهم بما يكفل لهم تكيفاً مهنياً مرضياً.
التوجيه المهني: 
عملية مساعدة الفرد على اختيار مهنة له وإعداد نفسه للالتحاق بها والتقدم فيها.

أهداف التوجيه المهني:
يسعى التوجيه المهني إلى تحقيق الأهداف التالية:
1. مساعدة الفرد على التعريف على ذاته وتقبلها بما فيها من قدرات وميول واتجاهات وقيم.
2. مساعدة الفرد على التعرف على عالم المهن والبيئات المهنية المختلفة التي تتوفر في المحيط الذي يعيش فيه.
3. مساعدة الفرد على اتخاذ قرارات مناسبة تمكنه من اختيار المهنة بشكل يضمن له الشعور بالرضا والسعادة والكفاية.
الميول والقدرات والتوجيه المهني:
إن اختيار الطلاب للتخصص في المرحلة الثانوية والذي يتفق مع ميولهم واتجاهاتهم وقدراتهم الحقيقية يؤدي إلى زيادة التفوق والإبداع ويجعل اتجاهاتهم نحو المهنة أكثر ايجابية.
نشاط 6- 3
من يؤثر عليك عند اختيارك تخصصك الجامعي؟
نشاط 6- 4
إلى أي حد نجحت مدارسنا في نقل أثر ما يتعلمه الطلاب فيها إلى حياتهم العامة خارج المدرسة؟
نشاط 6- 5
هل تتفق ميولك مع قدراتك دائماً؟ وضح ذلك؟

	أستهل الدرس بمرجعة سريعة لما ورد في الحصة السابقة من خلال عرض مجموعة من الأسئلة حول مفهوم الميول حتى يزداد تركيز الطالبات ويتنشط ذلك ذاكراتهن ثم أبدا معهن الدرس بأن أطلب من إحدى الطالبات أن تقوم بقراءة الجزء الخاص بأنواع الميول قراءة جهرية حيث أتابع معهن قراءتهن وبعد القراءة أناقش الطالبات في هذه الأنواع.
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أوجه الطالبات إلى البحث داخل المكتبة المدرسية عن كتب ومراجع مختلفة تتحدث عن مفهوم التوجيه المهني وكذلك الإطلاع على شبكة المعلومات العنكوتية ثم أطلب منهن جمع ما توفر لديهن من معلومات في صورة بحث منظم أقوم بمناقشتهن في نتائجه على أن يتم مكافئة الطالبة التي تتوصل إلى أفضل بحث عن ذلك الموضوع.

أقدم للطالبات شرحاً وتحليلاً لأهداف التوجيه المهني بالإستعانة بعرض بوربوينت أقوم بعرضه داخل حجرة المصادر المتعددة أقوم بشرح وتوضيح لهذه الأهداف بحيث يتم إستيعاب الطالبات لما يقدم لهن وبعد العرض أناقش الطالبات فيما توصلن إليه من معلومات.








أنظم طالبات الفصل في مجموعات عمل صغيرة بغرض مناقشة وتوضيح الإجابات المناسبة للنشاط المطروح عليهن وأقوم بمتابعة المجموعات وعملها متابعة دقيقة ثم مناقشة كل مجموعة فيما توصلت إليه وتحديد أفضل المجموعات.
أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	استنبطي انواع الميول.













اشرحي مفهوم التوجيه المهني.






صفي أهداف التوجيه المهني.













اقرئي النشاط التالي قراءة متأنية للإجابة وفق المطلوب.




حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	اشرحي مفهوم التوجيه المهني.
	التقويم النهائي
	صفي أهداف التوجيه المهني.




	الـمـادة
	المهارات النفسية والاجتماعية
	الـدرس
	18
	الموضوع
	ماهية التفكير وأنواعه وتطبيقاته

	التهيئة
	اشرحي أهداف التوجيه المهني.
	المكتسبات
	التعرف علي التفكير وأنواعه وتطبيقاته

	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور
	الطريقة
	إلقائية + حواريه + استجوابيه + استنتاجيه

	الحصة – الفصل
	
	
	
	
	
	
	
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الأهداف السلوكية
	المحتوى وعرض الدرس
	الإجراءات وأنشطة التعلم
	التقويم

	أن تناقش الطالبة مفهوم التفكير الناقد.






أن تصف الطالبة مهارات التفكير الناقد.


























أن تصنف الطالبة معايير التفكير الناقد.














أن تناقش الطالبة القدرات العقلية اللازمة للإبداع.








أن تستنتج الطالبة مراحل الإبداع أو الابتكار.







أن تذكر الطالبة خطوات التفكير الاستدلالي.












أن تعدد الطالبة الاستراتيجيات التي تساعد على اكتساب مهارات التفكير.



أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تدرك الطالبة أهمية تعلم مهارات التفكير الناقد والابداعي.
	التفكير: 
هو سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يحاول العقل البحث عن معنى في موقف ما.
أنواع التفكير
أولاً: التفكير الناقد:
هناك عدة تعريفات للتفكير الناقد ومنها:
· فحص وتقييم الحلول المعروضة.
· هو حل المشكلات والتحقق من الشيء وتقييمه بالاستناد إلى معايير متفق عليها مسبقاً.
مهارات التفكير الناقد:
1- اكتشاف المتناقضات: هو وجود تعارض أو عدم اتساق بين شيئين أو فكرتين لا يمكن أن تكون صحيحتين في الوقت نفسه.
مثال: من المؤثرات الهامة في نمو الإنسان الوراثة والعوامل البيئية، حيث يرجع التغير في طول ووزن الإنسان إلى نمط الحياة التي يعيشها وأسلوب غذائه فقط.
التناقض هنا هو في التأكيد على اثر الوراثة في النمو الإنساني في الفكرة الأولى ثم إغفاله في الفكرة الثانية.
2- التحليل: يعني التعرف على عناصر الموقف المختلفة:
عندما يقال لك كل الناس طيبون، بماذا ترد؟
(الخطأ هنا في (كل) فقد يكون من بيننا من هو غير ذلك)
3- الاستنتاج: ويعني استخراج الجزء من خلال القاعدة.
الطلاب المجتهدون مثابرون، خالد طالب مجتهد (إذن خالد طالب مثابر)
كل طالبات الشعبة الأولى نجحن، سلمى لم تنجح. (إذن سلمى ليست من طالبات الشعبة الأولى).
4. التصنيف ويقصد بها تصنيف المعلومات وتنظيمها وتقويمها ليمكن من خلالها تحديد التشابه والاختلاف. حدد الخطأ في التصنيف التالي ولماذا؟
دجاجة، بطة، حمامة، سمكة (السمكة لأنها ليس لها ريش)
تمر- سكر- ليمون- عسل (الليمون لأن متخلف المذاق عن البقية)
كهرباء- شمس- نار- حجر (حجر لأنه لا يضيء)
5. المقارنة: تعني أن نتعرف على مزايا وعيوب الخيارات المتاحة لاختيار أحدها.
ما رأيك لو خيرت بين الزواج من الأقارب أو الزواج من خارج محيط الأسرة قارن بين الخيارين (مزايا- عيوب- القرار الذي ستتخذه)
6. الاستقراء: يعني الوصول إلى القاعدة من خلال الأجزاء.
هند نجحت، سامية نجحت، أسماء نجحت، بندر لم ينجح، القاعدة: كل الإناث نجحوا.
للدجاج ريش، للحمام ريش، للعصافير ريش، القاعدة: للطيور ريش.
معايير التفكير الناقد:
1. الوضوح: المدخل الرئيسي للتفكير الناقد، فإذا لم تكن المعلومات مصاغة بطريقة واضحة فلا يمكن فهمها ومعرفة المقصود منها.
2. الصحة: أي أن تكون العبارات المستخدمة والمعلومات صحيحة وموثوقة.
3. الدقة: أي التحقق من المعلومات واستيفاء الموضوع حقه من المعالجة والتفكير.
4. الربط: أي أن يكون المفكر دوما حول المشكلة ولا يثير من القضايا إلا ما له علاقة بها وهنا لابد أن تكون المشكلة محددة بدقة تحديداً واضحاً.
5. العمق: وهو مرتبط بالإحاطة بأبعاد المشكلة وتعقيداتها وتشعبها.
6. المنطق: ويقصد به تنظيم الأفكار وتسلسلها وترابطها بطريقة تؤدي إلى معنى واضح ومعتمد على حجج معقولة.
7. ثانياً: التفكير الإبداعي:



القدرات العقلية اللازمة للإبداع:
· الحساسية للمشكلات: سمة عقلية للإبداع، فماذا لو أن نيوتن لم يهتم بطريقة سقوط التفاحة، أو أن أرخميدس لم يكن حساساً لارتفاع الماء، بحيث لفتت الظاهرتان انتباههما، وجعلتهما يفكران فيهما، لما اكتشف أي منهما اكتشافه.
· الطلاقة الفكرية واللفظية:
· الطلاقة الفكرية: تعني القدرة على سرعة إنتاج الأفكار أو الحلول.
· الطلاقة اللفظية: إنتاج أكبر عدد من الكلمات تحت شرط معين.
· القدرة على الأصالة: القدرة على إنتاج الاستجابات غير الشائعة الجديدة.
الإبداع: 
قدرة عقلية تؤدي إلى الوصول إلى أفكار جديدة وإنتاج جديد.
مراحل الإبداع أو الابتكار:
· مرحلة الإعداد: وهي المرحلة التي يجمع فيها المبتكر المعلومات ويظل يفكر في حلول للمشكلة ويفرض فروضا ويجربها.
· مرحلة الكمون: تتميز بنوع من السكون في التفكير، وقد تطول تلك الفترة إلى سنوات أو تقصير إلى عدة ثوان، ولكن الواقع أن العقل يظل يفكر في المشكلة.
· مرحلة الإشراق: وهي المرحلة التي يظهر فيها الحل فجأة، كما فعل أرخميدس عندما عندما صرخ قائلاً (وجدتها وجدتها) عندما توصل لقانون الإزاحة.
· مرحلة التحقيق: وهي مرحلة مهمة جداً، حيث يتأكد المبتكر أن حله مناسب وصحيح.
ثالثاً: التفكير الاستدلالي:
الاستدلال هو ضرب من ضروب التفكير يستهدف حل مشكلة أو اتخاذ قرار بشكل ذهني.
خطوات الاستدلال:
· الشعور بوجود مشكلة: يدرك الفرد أن هناك مشكلة حقيقية تستوجب عملية التفكير.
· تحديد المشكلة: ويتم ذلك في ضوء إدراك وتصور واضح للمجال الخارجي والخبرات السابقة.
· فرض الفروض: في ضوء ما جمعه الفرد من وقائع حول هذه المشكلة يفترض عدة فروض أو احتمالات كحلول لتلك المشكلة.
· اختبار صحة الفروض: ينتقل الفرد بعد ذلك إلى التحقق من صحة الفروض التي فرضها كحلول للمشكلة، وينتهي به الأمر إلى اختيار فرض معين يعتبر حل للمشكلة موضوع الدراسة ويطرح ما عداه من الفروض الأخرى.
· تطبيق الحل: وأخيراً يطبق الحل الذي توصل إليه في الخطوة السابقة تطبيقاً عملياً وبالتالي ينجح في حل المشكلة.
استراتيجيات تساعد على اكتساب مهارات التفكير:
1. التعلم الإتقاني.
2. التعلم بالاكتشاف.
3. حل المشكلات.
4. اتخاذ القرارات.
5. القبعات الست.
6. إستراتيجية الكروت.
7. خرائط التفكير.
8. العصف الذهني.

	أعرض للدرس من خلال اصطحاب الطالبات إلى حجرة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض مرئي يقدم من خلال جهاز العرض المرئي حول مفهوم التفكير الناقد وبعد العرض أقوم بمناقشة الطالبات فيما توصلن إليه ومطابقة هذه المعلومات بما لديهن من معلومات وخبرات متنوعة في ذلك الموضوع.

أحاور الطالبات من خلال إجراء جلسة عصف ذهني أو حوار مفتوح بينهن على طريقة المجموعات حول مهارات التفكير الناقد حيث أستمع لآراء الطالبات المتنوعة وأناقش الطالبات في هذه الآراء وأصحح لهن ما قد يكون خاطئ منها وأعزز صاحبات الآراء الصائبة.
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أرافق الطالبات إلى غرفة المصادر المتنوعة وذلك لعرض شرائح تعليمية من خلال عروض البوربوينت من خلال جهاز الحاسب الآلي تتضمن شرحاً لمعايير التفكير الناقد حيث أوضح من خلاله للطالبات تحليلاً وافياً لهذه المعايير.
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أناقش مع الطالبات القدرات العقلية اللازمة للإبداع وذلك من خلال خبراتهن الحياتية والمدرسية مع دعم النقاش بعرض لبعض الأمثلة بوسيلة تعليمية مناسبة، وأطلب منهن تدوين ما توصلن إليه من معلومات داخل الكراس المدرسي الخاص بهن بحيث أتابع معهن نتائج أعمالهن.





أكون فرق عمل من الطالبات تكون متباينة المستويات الذهنية والمهارية، وأوجه كل فريق منهم إلى جمع وتنظيم أفكارهن حول مراحل الإبداع أو الابتكار، وذلك بعد تقديم شرح مفصل أقدمه للطالبات بالإستعانة بالوسائل التعليمية الإيضاحية بحيث يقوم كل فريق من هذه الفرق بكتابة ما توصلوا إليه فى شكل نقاط وأقوم بتنظيمها ووضعها فى شكل لوحة تعليمية أزين بها جدار الفصل بمعاونة الطالبات حتي يشعرن بقيمة مجهودهن.
أطلب من الطالبات أن يطلعن على الكتب المتوفرة داخل مكتبة المدرسة للتعرف على مزيد من المعلومات حول خطوات التفكير الاستدلالي وأطلب منهن عمل بحث في صفحة واحدة عن ذلك بحيث أقوم بمناقشة نتائج أبحاثهن بحيث تُعلق كل طالبة على ما توصلت إليه في بحثها.








أتيح الفرصة للطالبات للتعاون فيما بينهن والعمل ضمن فريق من خلال توزيعهن في مجموعات لمناقشة الاستراتيجيات التي تساعد على اكتساب مهارات التفكير، بحيث تقوم كل مجموعة بإنابة طالبة عنها لتقوم وتتحدث عن آراء مجموعاتها في ذلك.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	ناقشي مفهوم التفكير الناقد.







صفي مهارات التفكير الناقد.



























صنفي معايير التفكير الناقد.















ناقشي القدرات العقلية اللازمة للإبداع.









استنتجي مراحل الإبداع أو الابتكار.








اذكري خطوات التفكير الاستدلالي.












عددي الاستراتيجيات التي تساعد على اكتساب مهارات التفكير.




حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	اذكري خطوات التفكير الاستدلالي.
	التقويم النهائي
	ناقشي القدرات العقلية اللازمة للإبداع.
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	أن تعرف الطالبة الصحة النفسية.











أن تناقش الطالبة علامات الصحة النفسية.







أن تصف الطالبة أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع.




أن تلخص الطالبة مقومات الصحة النفسية.













أن تشرح الطالبة المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية.
















أن تجيب الطالبة عن النشاط الموضح وفق المطلوب.





أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تلتفت الطالبة لأهمية الصحة النفسية على الفرد والمجتمع.
	الصحة النفسية:
حالة من الرضا يدرك كل فرد فيها إمكاناته الخاصة، ويمكنه التعامل مع الضغوط العادية للحياة، ويستطيع العمل بشكل منتج ومثمر، مع القدرة على تقديم مساهمة فعالة لمجتمعه.
علامات الصحة النفسية:
· عدم وجود التهيج الانفعالي والحساسية الاجتماعية أو القلق.
· تقبل الفرد لذاته وواقعه ولحدود إمكاناته وتحمل مسؤولياته الأسرية والاجتماعية.
· استمتاع الفرد بعلاقاته الاجتماعية.
· نجاح الفرد في عمله ورضاه عنه.
· الإقبال على الحياة بوجه عام والشعور بالسعادة.
· إدراك المشكلات على أنها تحد وفرصة للنضج وليس تهديداً مقلقا.
· إشباع الفرد لدوافعه وحاجاته بطريقة مقبولة اجتماعيا.
· تقبل الفرد للآخرين، والانفتاح العقلي.
ثانياً: أهمية الصحة النفسية:
· بالنسبة للفرد: تساعد الفرد في حل مشكلاته التي يواجها في الحياة ليعيش حياة اجتماعية سليمة ويتميز بالتركيز والاتزان الانفعالي.
· ويحقق النجاح في حياته المهنية، كما تساعده في تحقيق السعادة والشعور بالمشاعر الإيجابية.
· بالنسبة للمجتمع: تساعد المجتمع على التعاون وتكوين العلاقات الاجتماعية وتقليل الأفراد المنحرفين والجانحين والخارجين على قيم المجتمع والنجاح في مواجهة الظواهر المرضية والسلوكية وتفعيل إمكانات أفراده.
ثالثاً: مقومات الصحة النفسية:
هي الأساليب الوقائية التي تحمي المرء من الدخول في دائرة الاضطراب النفسي وهي على النحو التالي:

المقومات المعرفية:
التفكير بشكل عقلاني: هو أحد المقومات المعرفية التي تحمي الفرد من الوقوع في الاضطرابات النفسية، فالاضطرابات النفسية تنشأ عن أنماط خاطئة أو غير منطقية في التفكير وإذا تعلم الفرد كيف يفكر بطريقة مختلفة تجاه الأشياء التي تسبب له الإزعاج يمكن أن يتصرف بطريقة أكثر عقلانية.
ويتغلب على ما لديه من أفكار ومعتقدات خاطئة وغير عقلانية والتي يصاحبها اضطراب في السلوك وفي الشخصية واستبدالها بأفكار ومعتقدات أكثر عقلانية تساعده على التوافق مع المجتمع.
المقومات الاجتماعية:
· المساندة الاجتماعية: تعتبر المساندة الاجتماعية مصدراً هاماً من مصادر الدعم النفسي الذي يحتاجه الإنسان وتعد عاملاً هاماً في صحته النفسية وهي النظام الذي يتضمن مجموعة من الروابط والتفاعلات الاجتماعية مع الآخرين، والتي يتلقاها الفرد من الجماعة التي ينتمي إليها وهناك اتفاق بين الباحثين على أهم مصادر المساندة الاجتماعية هي الزوج أو الزوجة، الأسرة، الأقارب، الأصدقاء، الجيران، زملاء العمل أو الدراسة.
· ويمكن التنبؤ بأنه إذا غابت المساندة الاجتماعية أو ضعفت تنمية المهارات الاجتماعية في التعامل مع الآخرين: وتعني ممارسة السلوكيات الإيجابية المقبولة عند التعامل مع الآخرين، حيث تساعد هذه المهارات على بناء علاقات فعالة وجيدة مع الآخرين، مما سينعكس أثره على الحالة النفسية للفرد، ومن هذه المهارات:
· قدرة المرء على التعبير عن آرائه ومشاعره أمام الآخرين.
· إقامة علاقة متبادلة بالآخرين والتعاطف معهم ومساعدتهم وتقبل المساعدة.
· عدم المقارنة بالآخرين والإيمان بأن لكل شخص قدرات تميزه عن غيره.
المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية ومنها:
· التدين: ويقصد به الالتزام بالعقيدة الصحيحة قولاً وسلوكاً والإتيان بما أمر الله به والانتهاء عما نهى الله عنه، ولقد وجدت العديد من الدراسات أن الشخص المتدين أكثر صحة نفسية واتزاناً انفعالياً وثقة بالنفس وأقل وقوعا في الاضطرابات النفسية.
· العفو والصفح (التسامح): أثبتت الدراسات أن من أهم صفات الشخصيات المضطربة والتي تعاني من القلق المزمن هو أنها لا تعرف التسامح ولم تجرب لذة العفو ونسيان الإساءة قال الله تعالى: {خُذِ العَفْوَ وأْمُرْ بِالْعُرْفِ وأَعْرِضْ عَنِ الجَاهِلِينَ} (الأعراف: 199)

· ممارسة الرياضة: وهي وسيلة ناجحة في التقليل من المشكلات الانفعالية والسلوكية المختلفة وتساعد على تنفيس الانفعالات بداخلنا.
· مواجهة المشكلات بدلاً من الهروب منها.
يعتقد بعض الناس أن الهروب من المشكلات وعدم مواجهتها هو السبيل لعلاجها، والعكس هو الصحيح فالدراسات النفسية تؤكد أن مواجهة المشكلة هو الأسلوب الصحيح إذا أردنا حلها، فكلما واجهنا المشكلة كلما ضعفت في تأثيرها علينا أما الهروب منها فيجعلها تظهر لنا في كل حين ومن الوسائل التي يستخدمها الإنسان لمواجهة المشكلات ما يلي:
تعريف المشكلة.
محاولة إيجاد بدائل للحل.
اختبار كل بديل وتقييمه واختيار البديل المناسب.
نشاط 7- 1:
لدى بعض الناس أساليب رائعة في احتواء المشكلات وفي التعامل مع الآخرين، لذلك يعيشون في سعادة كبيرة مع أنفسهم ومع الآخرين، وبالتأكيد أنك تطبق بعض هذه الأساليب في حياتك اليومية.
حدد في المواقف التالية، ثلاثة أفكار ايجابية لكل موقف:
	الموقف
	التفكير الإيجابي المناسب

	عندما يتأخر صديقك عن موعده ولم يكن ذلك من عادته
	

	عندما يعتذر والدك عن شراء الجهاز الذي تريده
	

	عندما تتعرض لخسارة أو فقدت شخص تقدره
	

	أحد أقاربك مر بك ولم يلق عليك السلام
	



	أقوم في بداية الدرس بمراجعه ما تم شرحه في الحصة السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات من خلال طرح الأسئلة المتنوعة ثم أقوم باصطحاب الطالبات إلى غرفة المصادر المتعددة لمشاهدة عرض بوربوينت يقدم شرحاً وتحليلاً عن أهمية التعرف على مفهوم الصحة النفسية وبعد العرض أناقش مع الطالبات ما فهمن.






أناقش الطالبات علامات الصحة النفسية من خلال إجراء حوار منظم مفتوح مع الطالبات يتناسب مع قدراتهن العقلية والمعرفية وأتيح لهن المجال لتقديم أفكار واقتراحات حول موضوع النقاش.





أثير انتباه الطالبات لنقطة النقاش والحوار وهي أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع، ثم أتيح الجو المساعد على النقاش الهادف من خلال التحكم في دفة الحوار بيني وبين الطالبات حتى نصل لتحديد دقيق لموضوع النقاش ثم أكلف الطالبات بكتابة تلخيص للموضوع في كراساتهن.

ألفت انتباه الطالبات حول مقومات الصحة النفسية من خلال شرح مفسر بالإستعانة ببعض الوسائل التعليمية المناسبة، أعتمد في شرحي على توضيح المعلومة بشكل مبسط من خلال أسلوب الحوار والمناقشة وأقوم بتقييم مدى إستيعاب الطالبات لما شرحته من خلال سؤال الطالبات وتقييم إجاباتهن.








أخطط على السبورة خريطة مفاهيم باستخدام الأقلام الملونة تتضمن المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية، بحيث تكون وسيلة يتم من خلالها إعطاء شرح وتحليل لهذه المتغيرات وتكون مرجع للطالبات في هذا الموضوع وأطلب من الطالبات نقل الخريطة داخل الكراس المدرسي.

[image: ]










أنظم طالبات الفصل في مجموعات عمل صغيرة بغرض مناقشة وتوضيح الإجابات المناسبة للنشاط المطروح عليهن وأقوم بمتابعة المجموعات وعملها متابعة دقيقة ثم مناقشة كل مجموعة فيما توصلت إليه وتحديد أفضل المجموعات.


أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	عرفي الصحة النفسية.













ناقشي علامات الصحة النفسية.






صفي أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع.





لخصي مقومات الصحة النفسية.













اشرحي المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية.

















أجيبي عن النشاط الموضح وفق المطلوب.






حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	اشرحي المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية.
	التقويم النهائي
	ناقشي علامات الصحة النفسية.
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أن تستعرض الطالبة مفهوم الاضطراب النفسي.










أن تميز الطالبة أعراض الوسواس القهري.













أن تلخص الطالبة أعراض الاكتئاب.












أن تفرق الطالبة بين الخوف العادي والخوف المرضي.








أن تعدد الطالبة أعراض الخوف الاجتماعي.

















أن توضح الطالبة مفهوم الشخصية.




أن تستنتج الطالبة أبرز الشخصيات المضطربة.
























أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تتجه الطالبة للتعرف على مزيد من المعلومات حول الشخصية المضطربة.
	نشاط 7- 3:
تأمل الحديث النبوي التالي:
عن أنس بن مالك قال: كان النبي صلى الله عليه وسلم يقول: (اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ وَالْحَزَنِ، وَالْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَالْبُخْلِ وَالْجُبْنِ، وَضَلَعِ الدَّيْنِ، وَغَلَبَةِ الرِّجَالِ) رواه البخاري
لماذا استعاذ المصطفى صلى الله عليه وسلم من هذه الصفات؟ واستنتج ما هو متعلق بالاضطرابات النفسية.
.........................................................................
أولاً: ماهية الاضطراب النفسي:
ويكون الإنسان مضطربا نفسيا إذا كانت الحالة التي يمر بها تؤثر على حياته سلبا وتشعره بالضيق والنكد وتتأثر علاقاته الاجتماعية والوظيفية بسبب ذلك عندها يحتاج الأمر التدخل العلاجي النفسي.
الاضطراب النفسي: 
هو مجموعة أعراض تتصف باضطرابات هامة في إدراك الفرد أو التنظيم أو الضبط الانفعالي أو في الجانب السلوكي وهذه الأعراض تعكس خللاً في العمليات النفسية أو البيولوجية أو النمائية. وتتصف الاضطرابات النفسية بالكرب والمعاناة في الجوانب الاجتماعية أو المهنية أو الأكاديمية أو النشطة الهامة.
من يقوم بعملية تشخيص الاضطرابات النفسية؟
يقوم بتشخيص الاضطرابات النفسية المؤهلون من أهل الاختصاص من الأطباء النفسيين والأخصائيين النفسيين، ولا يمكن لغيرهم القيام بذلك.
وسنورد بعض الاضطرابات النفسية نظراً لأهمية معرفتها في الوقت الحاضر لتكوين ثقافة نفسية جيدة.
لاحظ
إن ظهور بعض أعراض الاضطرابات النفسية بشكل مؤقت على الفرد لا يعني بالضرورة إصابته بالاضطراب النفسي.


أنواع الاضطرابات النفسية:
تتعدد الاضطرابات النفسية وسنناقش أبرزها على النحو التالي:
1. الوسواس القهري:
· للوسواس القهري أشكال متعددة، وهذه بعض الأعراض والتصرفات الوسواسية:
· التأكد من الأشياء مرات ومرات مثل (التأكد من الوضوء والصلاة).
· القيام بعمليات الحساب بشكل مستمر (في السر) أو بشكل علني أثناء القيام بالأعمال الروتينية.
· تكرار القيام بشيء ما عدداً معيناً من المرات، وأحد الأمثلة على ذلك قد يكون تكرار عدد مرات الاستحمام.
· ترتيب الأشياء بشكل غاية في التنظيم والدقة وبشكل مبالغ فيه.
· البعد عن لمس الأشياء العادية لأنها قد تحتوي جراثيم.
· الوسواس القهري: هو تكرار سلوك معين أو تسلط أفكار محددة (طوال اليوم وكل يوم) بشكل مزعج ولا يستطيع التخلص منه بالرغم من محاولاته العديدة.
الفرق بين الوسواس القهري والتكرار في الأحوال العادية؟
في الأحوال العادية من الطبيعي عند الشك أن أعيد صلاتي أو أتأكد من بعض الأشياء المهمة وهذا يحدث لغالبية الناس، أما مريض الوسواس القهري فإنه في كل صلاة يعيد صلاته مرات عدة أو يعيد كل وضوء عشرات المرات أو يكرر رقم معين أو فكرة معينة مئات المرات في الساعة الواحدة.
2. الاكتئاب:
من أعراضه الملل من الحياة وفقدان الشهية وعدم الاهتمام بالأنشطةالمهمة والعزلة والانطواء والأرق (عدم القدرة على النوم) والصداع وصعوبة التركيز والحزن والبكاء والإحساس بضيق في الصدر مع فقد المتعة وفقد الابتهاج بالأمور الباعثة للفرح والبهجة وقلة الاهتمام بالنظافة والهندام وربما التفكير بالانتحار أو الإقدام عليه.
ملحوظة مهمة: عند تشخيص الاضطراب النفسي يجب أن يتولى هذه العملية المؤهل في المجال النفسي فقط.
ما الفرق بين الحزن العادي والاكتئاب؟
الحزن العادي يحدث لكل الناس ومن الطبيعي أن نحزن لبعض الوقت عند موت عزيز أو عند خسارة معينة أو عندما نفترق بعض الآثام أما الاكتئاب فهو حالة من الحزن الطويل تتميز بالخصائص الآتية:
· أكثر حدة (أشد من الحزن العادي)
· يستمر لفترات طويلة (أكثر من أسبوعين متواصلين)
· يعوق الفرد بدرجة جوهرية عن أداء نشاطاته وواجباته المعتادة (مثل: أن يتخلى الفرد عن الرياضة التي كان يحبها، يهمل نظافته بعدما كان مهتما بها، يتغيب أو يتأخر عن عمله بعدما كان مواظبا)

الخوف المرضي: 
خزف دائم (مرتفع أو حاد) من موضوع ما أو موقف أو كائن غير مخيف لدى غالبية الناس.
3. الخوف المرضي (PHOBIA) (الفوبيا):
ما الفرق بين الخوف العادي والخوف المرضي؟
الخوف العادي هو حالة طبيعية تحدث من شيء مخيف حقيقة كالخوف من الحيوانات المفترسة أو السيارة المسرعة.أيضا من المخاوف الطبيعية التي تحدث لغالبية الناس (الخوف البسيط) عند إجراء لقاء أو مقابلة مسؤول كبير أو عند إلقاء كلمة، فمن الطبيعي أن يحدث لنا الخوف في بداية الموقف ثم يزول مع الوقت، المهم ألا يؤدي بنا الخوف إلى الهروب من الموقف في كل مرة.
أما الخوف المرضي فهو خوف دائم وحاد وليس له سبب مقتنع ولا يحدث لغالبية الناس ويعطل الإنسان عن ممارسة حياته ويجعله يسعى للهروب من تلك المواقف بكل الطرق المتاحة.
الخوف الاجتماعي: 
التردد في حضور المناسبات الاجتماعية أو الاحتكاك بالآخرين أو الهرب من الحديث أمامهم أو عدم القدرة على إبداء الرأي لهم والإحساس بعدم الارتياح وذلك لشعور الفرد أن الآخرين يراقبونه وسينتقدونه.
الخوف الاجتماعي SOCIAL PHOBIA:
وهو من أكثر أنواع الخوف المرضي شيوعا وإن كان بدرجات متفاوتة بين الناس هو الخوف الذي يعيق الإنسان عن التفاعل مع المحيط الذي يعيش فيه بشكل سوي ويظهر عادة في بعض المواقف الاجتماعية مثل:
· التعامل مع الآخرين.
· التحدث بصوت مسموع أثناء الاجتماع والمناقشة والأسئلة.
من أعراض الخوف الاجتماعي:
التعرق وتسارع ضربات القلب واهتزاز اليدين وعدم الدخول على الآخرين بمفرده، لا ينظر للآخرين ويتجنب الحديث معهم، الانشغال بأشياء أخرى كجهاز الجوال والسكوت معظم الوقت وتجنب المناسبات الاجتماعية.
ثانيا: أنواع الشخصيات المضطربة:
ماهية الشخصية: 
هي الأساليب المميزة والفريدة التي يستجيب بها الفرد لمحيطه، والأساس في مفهوم الشخصية هي تفرد الفرد وثبات وديمومة سمات الشخصية ومميزاتها عبر الزمان والأحوال، وهي نظام متكامل من المظهر الخارجي للفرد والصفات النفسية الداخلية والتصرفات والسلوكيات المتنوعة التي يقوم بها وهذه الأمور مجتمعة يؤثر بعضها في بعض مما يعطي طابعاً محدداً للكيان المعنوي للفرد.



الشخصية: 
هي مجموع الخصائص التي يتميز بها الإنسان عن غيره في النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية.
متى تعتبر الشخصية مضطربة؟ 
تعتبر الشخصية مضطربة عندما تكون سماتها صلبة وعنيدة، أو تعوق تكيف الفرد المهني والأسري والاجتماعي. إن اضطرابات الشخصية تؤثر على حياة الفرد وحياة من يعيش معه، ولتحديد اضطراب أي شخصية لابد أن تتوفر أغلب الأعراض فيها.
ومن أبرز الشخصيات المضطربة ما يلي:
1. الشخصية المرتابة أو الشكاكة (إساءة الظن بالآخرين):
سماتها: تغليب سوء الظن والمبالغة في الحذر، المبالغة في التأثير بالانتقادات حتى لو كانت يسيرة، الإكثار من الخصومة والجدل والعناد، الحرص على جمع الإدانات، يبحث عن المعني الخفية في الحديث، ويفسرها على أنها ضده، يبالغ في تصور التآمر ضده، يشك في ولاء أصدقائه وأقربائه له، لا يتسامح.
2. الشخصية البسيطة (المستغلة):
سامتها: الثقة الزائدة بالناس، الغفلة عما يدور حوله، لا يتوقع السوء، التبعية للآخرين (فكرا وسلوكا) التسامح الزائد حتى مع من لا يستحقونه، سهولة التأثر بآراء الآخرين، المبلغة في الصراحة حتى في الأمور الخاصة.
3. الشخصية العدوانية (المتسلطة):
سماتها: عدم مراعاة حقوق الآخرين، والجرأة الزائدة في إبداء الرأي والمبالغة في إظهار المشاعر العدوانية، الاستياء والغضب النظر في الآخرين بقوة، التسلط في العبارات وعلو الصوت، إعطاء أوامر ملزمة.
4. الشخصية النرجسية (التي تحب ذاتها):
سماتها: الإعجاب الزائد بالنفس، وتشعر بالعظمة وتبالغ في تلميع ذاتها، تستمع بثناء الآخرين لها، وتكثر من لفت النظار إليها، وتدعي العبقرية وتتطلع للألقاب الفخمة، وتظهر نفسها بمظهر الواثقة جداً، وتتصور أنها فوق الآخرين بمراحل، ولا تعترف بالخطاء، وأنانية، ولا تتقبل النقد.
5. الشخصية المضادة للمجتمع (السيكوباثية):
سماتها: المراوغة والاحتيال للحصول على مرادها وضعف الضمير وقسوة القلب (غياب لوم النفس) وعدم الاكتراث بالمسؤولية، والتظاهر بالنزاهة والأمانة، ولا تبالي بالكذب وتشهد الزور على غيرها، وقدرتها على التلاعب بمشاعر الآخرين وإقناعهم بما تريد، والانتهاز السريع لشهواتها، وعدم المبالاة بمشاعر الآخرين، والضعف الشديد في تبادل المشاعر العاطفية، وسرعة التلون حسب الموقف.



6. الشخصية الاعتمادية:
سماتها: تتعلق بالآخرين عاطفيا وسلوكيا، وتعتمد على شخصية تستمد منها الرعاية وتخشى فراقها، وتميل إلى استمالة عطف الآخرين حتى لا يتركوها لوحدها وتفقد التصرف، وتساير الآخرين وتتنازل لهم عن حقوقها وتعجز عن اتخاذ قراراتها اليومية، وتجعل الآخرين يتخذون قراراتها المهمة مثل نوع عملها، وحاجاتها الخاصة وتتأثر كثيراً عند انتهاء علاقة وثيقة، وتوافق الآخرين حتى ولو أخطأوا في حقها خوفا من أن يتركوها.
	أنظم مسابقة هادفة بين الطالبات يكون الغرض منها التوصل إلى الإجابة الصحيحة على الأنشطة المطروحة عليهن بعد أن أقوم بعرضها عليهن من خلال وسيلة عرض مناسبة وأترك لهن المجال للتفكير في المطلوب والوصول لحله بطريقة عملية من خلال تعاون الطالبات معاً بحيث يكون هناك مجال من المنافسة بين الطالبات للوصول إلى للمطلوب منهن.


أطرح على الطالبات مجموعة من الأسئلة حول ما تعلمته في الدرس السابق لتنشيط ذاكراتهن ثم أقوم بشرح وتوضيح مفهوم الاضطراب النفسي من خلال كتابة ملخص سبوري مع تدعيم الشرح بمجموعة من اللوحات التعليمية تتعلق بالموضوع تعرض من خلال وسيلة عرض مناسبة ويتم التعليق على كل صورة والتعقيب عليها.





أشير على الطالبات بكتابة تقرير قصير عن أعراض الوسواس القهري وذلك من خلال الإطلاع على الكتب المتوفرة في مكتبة المدرسة في ذلك المجال ثم أقوم بمناقشة نتائج أبحاثهن وأقيم هذه الأبحاث.
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أصطحب الطالبات لغرفة المصادر المتعددة حيث أقوم بعرض شريط فيديو أو CD يقدم شرحاً وتحليلاً يوضح أعراض الاكتئاب وبعد العرض أطلب من الطالبات التعليق على ما توصلن إليه من معلومات حول موضوع العرض وأقيم هذه التعليقات وأعزز الصحيح منها وأصحح ما يكون منها خاطئ.







أشرك طالبتين من طالبات الفصل ممن يمتلكن مهارات الأداء التمثيلي واللباقة في الحديث في القيام بتمثيل مشهد أو موقف يكون محوره التعرف على الفرق بين الخوف العادي والخوف المرضي بحيث أوزع الأدوار على الطالبتين وأوجه باقي الطالبات لملاحظة المعلومات التي يتم طرحها خلال هذا المشهد التمثيلي ومناقشتهن فيما توصلوا إليه.



أستعين بمجموعة من الشرائح التعليمية التي تعرض بواسطة جهاز الحاسب الآلى أقدم من خلالها شرح لأعراض الخوف الاجتماعي، وأقوم بمناقشة العرض ومحتوياته مع الطالبات وأنتبه لمدى إستيعاب الطالبات حتى أتأكد من تمام إستيعابهن حتى لو تطلب إعادة العرض مرة أخرى.
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أنظم طالبات الفصل في مجموعات عمل صغيرة بغرض مناقشة مفهوم الشخصية من خلال خبراتهن، وأقوم بمتابعة المجموعات وعملها متابعة دقيقة ثم مناقشة كل مجموعة فيما توصلت إليه وتحديد أفضل المجموعات.

أحث الطالبات على جمع المعلومات الكافية حول أبرز الشخصيات المضطربة وذلك من خلال الإطلاع على المواقع الإلكترونية الخاصة بالشبكة العنكبويتة أو زيارة المكتبة المدرسية والبحث عن الكتب الخاص بهذا المجال وتدوين هذه المعلومات داخل الكراس المدرسي على أن أقوم بمناقشة هذه المعلومات معهن.
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أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	اقرئي النشاط التالي قراءة متأنية للإجابة وفق المطلوب.








استعرضي مفهوم الاضطراب النفسي.











ميزي أعراض الوسواس القهري.













لخصي أعراض الاكتئاب.













فرقي بين الخوف العادي والخوف المرضي.









عددي أعراض الخوف الاجتماعي.

















وضحي مفهوم الشخصية.





استنتجي أبرز الشخصيات المضطربة.
























حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	استعرضي مفهوم الاضطراب النفسي.
	التقويم النهائي
	عددي أعراض الخوف الاجتماعي.
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أن تناقش الطالبة مفهوم العلاج النفسي.







أن تلخص الطالبة أهم الطرق العلاجية للاضطرابات النفسية.






أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تمتلك الطالبة القدرة على التعامل مع الاضطرابات النفسية والسوكية.
	خطوات العلاج الأساسية:
للعلاج خطوات مهمة على النحو التالي:
1. الاعتراف بالمشكلة:
إن أولى خطوات العلاج والتخلص من المشكلة هو الاعتراف بها، لأن ذلك يجعل الشخص يبحث عن حل لها، أما إنكارها أو تجاهلها وعدم الاعتراف بها فسيؤدي إلى زيادتها مستقبلاً،وستؤثر على مسيرة الحياة.
2. مراجعة المتخصصين:
كما أن المريض في بدنه يسعى لعلاج نفسه لدى المتخصصين المؤهلين فكذلك من يتعرض للاضطراب النفسي يلجأ للمتخصصين ومن المتخصصين الذين يمكنهم تقديم المساعدة في علاج الاضطرابات النفسية:
الطبيب النفسي: وهو يحمل مؤهلا في الطب ويستخدم العلاج الدوائي بالعقاقير.
الأخصائي النفسي: وهو يحمل مؤهلاً في علم النفس العيادي، ويقدم الجلسات العلاجية باستخدام طرق العلاج المعروفة بنتائجها (يعيد تعديل السلوك البشري) وكذلك يطبق الاختبارات والمقاييس النفسية ويستخرج نتائجها.
العلاج النفسي:
مجموعة نشاطات علمية وسلوكية تهدف لتقديم المعونة لمن يحتاجها من ذوي الاضطرابات النفسية.
3. تعديل السلوك وعلاجه نفسياً:
وللعلاج النفسي عدة طرق تختلف باختلاف المشكلة النفسية، وحتى يتحقق العلاج الجيد لابد من استخدام أكثر من أسلوب بطريقة متكررة ومنتظمة يوميا.
مع ملاحظة أن من طبيعة الاضطرابات النفسية أنها قد تحتاج إلى بعض الوقت أكثر مما يحتاجه العلاج في الأمراض الجسيمة، فعلى المريض الصبر وعدم الاستعجال في طلب النتائج الإيجابية، حيث إن ذلك سيأتي تدريجياً إذا تقيد المريض بتوجيهات المعالج النفسي.
أهم الطرق العلاجية:
1. الأدوية النفسية (العقاقير):
وذلك من خلال الطبيب النفسي، والتي ثبت فائدتها الكبيرة للمرضى، وقد يعتقد بعض المرضى أن هذه الأدوية قد تضر بالمريض، وعلى العكس من ذلك فإن هذه الأدوية إذا استخدمت حسب توصية الطبيب فإن نتائجها جيدة.
2. العلاج السلوكي:
ومن أمثلته التعريض (المواجهة) ويعد هذا الأساليب الفعالة في مواجهة المخاوف والوساوس القهرية على وجه الخصوص، وقد بينت الدراسات أهميته في تخلص المرء من مخاوفه وساوسه، وهو أن يتعرض المريض للمواقف المثيرة التي تسبب له مخاوف أو الوساوس بشكل متدرج أو مباشر دون أن يحاول الهروب منها حتى تزيد مناعته ضدها.
3. تعديل الأفكار (العلاج المعرفي):
في غالب المواقف عندما تغير فكرة معينة حول موقف أو شخص يغير سلوكك نحوه، فمثلاً لو نظرت للحياة بأنها جميلة فإنك سوف تكون أكثر نشاطاً وتفاعلاً معها، بينما يحدث العكس عندما ترى أنها مملة، وهكذا فعندما تفسر سلوك شخص ما على إنه يقدرك ويحترمك فإنك سوف تحترمه أكثر، وتشير الدراسات إلى أن كثيراً من اضطراباتنا النفسية هي نتيجة ما يدور في أذهاننا من أفكار حول مواقف معينة.
وقد حثنا ديننا الإسلامي على الرضا بقضاء الله والدعاء عند الألم أو الحزن للتخلص من بعض الأعراض المصاحبة للاضطرابات النفسية.

	أقوم في بداية الدرس بمراجعه ما تم شرحه في الحصة السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات من خلال طرح الأسئلة المتنوعة ثم أقوم بمناقشة الطالبات من خلال خبراتهن السابقة عن خطوات العلاج الأساسية للاضطرابات النفسية حيث أستمع إلى آرائهن المختلفة وأوضح لهن ما قد يكون خطأ في هذه الآراء.
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أتيح الفرصة للطالبات للتعاون فيما بينهن والعمل ضمن فريق من خلال توزيعهن في مجموعات لمناقشة مفهوم العلاج النفسي بحيث تقوم كل مجموعة بإنابة طالبة عنها لتقوم وتتحدث عن آراء مجموعاتها وكذلك سرد لبعض الأمثلة التي تدعم النقاش.



أحاور الطالبات من خلال جلسة عصف ذهني حول أهم الطرق العلاجية للاضطرابات النفسية حيث أستمع لآراء الطالبات المتنوعة وأناقش الطالبات في هذه الآراء وأصحح لهن ما قد يكون خاطئ منها وأعزز صاحبات الآراء الصائبة.




أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
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	حددي خطوات العلاج الأساسية للاضطرابات النفسية.












ناقشي مفهوم العلاج النفسي.








لخصي أهم الطرق العلاجية للاضطرابات النفسية.







حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.
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أن تحدد الطالبة كيف يتكون مفهوم الذات.









أن توضح الطالبة تناقضات الذات.











أن تستنتج الطالبة طرق تكون معرفة الذات.






أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تبدي الطالبة رأيها حول مفهوم الذات.
	مفهوم الذات: 
تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتطورات والتقييمات الخاصة بالذات.
الذات: 
إن الفرد يبلور كل ما يدركه ويشعر به وما يكونه من تقييمات تتعلق بذاته ويعده تعريفا خاصا لذاته، وهو ما يجيب به الفرد عادة عن سؤال من أنا؟ وبما يتضمن هذا السؤال من تفاصيل مثل:
· انطباعاته الخاصة عن مظهره العام وشكله وعما يحبه ويكرهه.
· تصرفاته وأساليب تعامله مع الآخرين.
· مكانته ووضعه الاجتماعي.
· دوره بين المجموعة التي يعيش فيها  أو ينتمي إليها.
كيف يتكون مفهوم الذات؟
يتكون من كم هائل من المعلومات والاعتقادات الخاصة بالذات، تراكمت خلال خبرات الفرد عبر مراحل حياته، في مواقف حياتية مختلفة، تنتظم في ذهنه لتكون تصوره عن ذاته، وهذه المعلومات والاعتقادات لا يمكن الوعي بها أو استرجاعها جميعا في لحظة واحدة، ففي كل موقف يستدعى الإنسان الجزء من معلوماته حول ذاته الذي يرتبط بذلك الموقف، فمفهوم الذات يتسم بالمرونة والتنوع، أي أنه يتغير في المواقف المختلفة.
مثلا إذا كان الموقف يتعلق بالأداء  الدراسي يستدعي الإنسان مفهومه عن ذاته كطالب (متفوق، مجتهد، غير مهتم) لكنه لا يستدعي مفهومه عن ذاته (كصديق أو ابن).


تناقضات الذات:
ينظر الناس إلى أنفسهم بطريقة معينة ويتصرفون بطريقة أخرى مناقضة لنظرتهم لأنفسهم، ويفسر ذلك أن تصورات الفرد عن ذاته تختلف من موقف لآخر.
ويقدم (هيغنز وزملاؤه) نظرية يفسر من خلالها ذلك وتعرف بنظرية (تناقض الذات) وترى بأن تمثيلات الفرد لذاته تأخذ النحو التالي:
1. الذات الواقعية: خصائص يعتقد أنها لديه، أنا متفوق دراسيا (مفهوم الذات الحالي).
2. الذات المثالية: خصائص يتمنى أنها لديه أتمنى أن أكون متفوقا (موجهات الذات).
3. الذات الواجبة: خصائص يعتقد أنها يجب أن تكون لديه يجب أن أكون متفوقاً (موجهات الذات) ويكون هناك توازن في مفهوم الذات كلما قلت الفجوة بين كل من الذات الواقعية (مفهوم الذات الحالي) وكل من الذات المثالية (ما يريد أن يكون) والذات الواجبة (ما يعتقد أنه يجب أن يكون عليه).
طرق تكون معرفة الذات:
نصل إلى المعلومات التي نكونها عن ذواتنا عبر مصادر مختلفة، بعضها يتعلق بتأملنا الذاتي لأنفسنا وبعضها من تفاعلنا مع الآخرين، ومن أهم هذه المصادر:
1. ملاحظتنا لسلوكنا: وأفكارنا وانفعالاتنا في المواقف المختلفة نكتسب معرفة تدلنا على ذواتنا.
2. الاستبطاب: كما أن تأمل الفرد في مشاعره وأفكاره الداخلية وتحليلها أحد المصادر المهمة لتكون معرفة الذات.
3. المقارنة الاجتماعية: حيث يكون الآخرون هم المعيار الذي يستخدمه الفرد للحكم على صفاته وقدراته.
· إذا كانت لديه ثقة في قدراته ويتوقع أن يكون أداءه ناجحاً فسيقارن نفسه بمن هم أعلى منه (مقارنة اجتماعية صاعدة).
· وعندما يفتقد ثقته في قدراته فسيقارن نفسه بمن هم أقل منه (مقارنة اجتماعية هابطة).
4. التفاعيل الاجتماعي: ما يتلقاه الفرد من معلومات وآراء من الآخرين عن صفاته وقدراته أثناء تفاعله معهم ينعكس على تقديرنا لصفاتنا وقدراتنا وبالتالي معرفتنا لذواتنا.

	أستهل الدرس بمراجعة ما تم تقديمه من شرح في الحصة السابقة من خلال طرح الأسئلة المتنوعة على الطالبات لتنشيط ذاكراتهن ثم أخطط على السبورة ملخص سبوري عن مفهوم الذات من خلال استخدام الأقلام الملونة بحيث تكون وسيلة تعليمية أشرح للطالبات من خلالها المقصود بالتعريف.




أقدم للطالبات شرح عن كيف يتكون مفهوم الذات من خلال عروض بوربوينت أقدمه داخل حجرة المصادر المتعددة بالإستعانة بجهاز الحاسب الآلي، ثم أطلب من كل طالبة منهن بعض العرض تلخيص ما توصلن إليه من معلومات.






أطلب من الطالبات الإطلاع على بعض الأسطوانات المدمجمة والمتوفر بها مادة علمية توضح تناقضات الذات وذلك للتعرف على مزيد من المعلومات حول ذلك الموضوع.
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أستغل مهارة الطالبات داخل الصف في عمل حوار ونقاش منظم حول طرق تكون معرفة الذات، من خلال إتاحة الفرصة لكل طالبة أن تقف وتتناقش هذه الطرق، وفي ضوء جو التحاور والنقاش مع الطالبات أقدم لهن شرحاً مع تدعيمه بخريطة مفاهيم تشمل على هذه الطرق والأمثلة عليها.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
	ناقشي مفهوم الذات.










حددي كيف يتكون مفهوم الذات.









وضحي تناقضات الذات.












استنتجي طرق تكون معرفة الذات.






حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.
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	حددي كيف يتكون مفهوم الذات.
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أن تلخص الطالبة أهمية تقدير الذات.










أن تشرح الطالبة الطرق العلمية لقياس تقدير الذات.






أن تناقش الطالبة كيفية تقديم نفسها للآخرين.
















أن تقارن الطالبة بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية.





أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تمتلك الطالبة القدرة على تقديم نفسها للآخرين بشكل يعبر عن ذاتها.
	تقدير الذات: 
تقييم المرء الكلي لذاته إما بطريقة إيجابية أو بطريقة سلبية.
أهمية تقدير الذات
· يساعد تقدير الذات الفرد على التعامل بشكل إيجابي مع خبرات النجاح والفشل.
· تقدير الذات مرتبط بأحداث الحياة، عندما نتأمل إنجازاتنا يتزايد تقدير الذات، بينما التفكير في فشلنا يغير تقديرنا لذاوتنا.
· يرتبط تقدير الذات بتوقعات الآخرين عنا والتي نستنتجها من سلوكهم حيث تؤثر في نظرتنا لذواتنا ومن خلال حديثهم مباشرة عنا. وهذا له تأثير مباشر على تفاعلنا الاجتماعي.
· وقد بينت الدراسات أن الفرد يتجنب التفاعلات الاجتماعية التي تهدد تقييمه لذاته ويميل إلى المواقف التي تساعده على المحافظة عليه.
· ذوي الدرجات العالية في تقدير الذات يعزون نجاحهم إلى قدرتهم الشخصية، ويعزون فشلهم إلى أشياء غير قدرتهم الشخصية.

متى يكون تقدير الذات المرتفع ضارا؟
· على الرغم من أن تقدير الذات العالي شعور مريح، ويجعل المرء أكثر إيجابية في تعامله مع أحداث حياته اليومية، إلا أنه قد يكون ضارا عندما لا يتناسب مع قدرات الفرد الفعلية.
· فهو مفيد في أنه قد يرفع من توقعات الفرد عن أدائه وتطلعاته المستقبلية إلا أنه قد يشوه إدراك الفرد حيث يضخم من إمكاناته وقدراته أكثر مما هي عليه بالفعل.
· وقد يعيقه عن تصحيح أوضاعه السلبية لأنه يرجعها غالبا إلى الظروف.

إعاقة الذات:
عندما تكون درجة ثقة المر في أدائه منخفضة فسيبدأ بالتفكير في الأسباب التي قد تؤدي إلى فشله في القيام بالمهمة الموكل بها، وهو بهذا يعيق ذاته عن تحصيل مستويات أعلى، لكنه بذلك يحمي ذاته ويتخلص من الشعور بعدم الكفاءة إذا فشل.
الطرق العملية لقياس تقدير الذات:
· الطريقة الأكثر شيوعا هو مقياس (روزبنبرغ لتقدير الذات).
· هناك مقاييس أكثر خصوصية والتي تستخدم في مجالات معينة مثل المواد الأكاديمية والعلاقات الشخصية (ويمكن التنبؤ بها عن طريق مؤشرات الأداء).






إدارة الانطباع (كيف تقدم نفسك للآخرين):
إن الهوية الشخصية تتكون وتستمر من خلال التفاعل مع الآخرين، والفرد يحاول أن يقدم نفسه للآخرين بطريقة تتفق مع مفهومه عن ذاته، وقد يكون مقصودا أو يحدث بصورة تلقائية وهو ما أطلق عليه (إدارة الانطباع) ويتضح ذلك في ما يلي:
· تعبيرات الوجه.
· نوع الموضوعات التي يطرحها الفرد.
· الانفعالات التي يظهرها.
· المظهر الخارجي.
يرتبط تقديم الذات بوجود الآخرين أو الوعي بهم، فما دام الفرد يعي وجود الآخرين ويفكر فيما يعتقدون عنه كما هو حال الإنسان دائما فسيمارس تقديم ذاته بوعي منه أو بدون وعي.









الهوية الشخصية مقابل الهوية الاجتماعية:
· الهوية الشخصية:
أننا يمكن أن ندرك ذواتنا بشكل مختلف، عندما نفكر في أنفسنا كأفراد (الهوية الشخصية) فنحن هنا نركز على أوصاف ذاتية، تميزنا عن الآخرين مثلا (مرح، متدين، ذكي، مخلص) ونفكر في أنفسنا كمتفردين.
ولذلك فإن الجماعة التي نقارن أنفسنا بها تستخدم معيار نرجع إليه للحكم على ذواتنا.
· الهوية الاجتماعية:
هي أن ندرك أنفسنا كأعضاء في جماعة معينة، ونركز على ما نشترك فيه مع أعضاء هذه الجماعة، ونصف أنفسنا بالسمات التي تفرق جماعتنا عن جماعة مقارنة أخرى.
تعد الهوية الاجتماعية عنصراً مهما في عضوية الفرد في جماعة ما.
عندما ندرك أنفسنا كأعضاء في جماعة معينة فإننا سنسعى إلى التركيز على العناصر المشتركة مع أفراد هذه الجماعة.
عندما يدرك الفرد سمات جماعته بشكل إيجابي فإن انتماءه لها سيتعمق وستقل فرص انضمامه إلى جماعات غيرها.
	أمهد الدرس من خلال طرح السؤال التالي على الطالبات: (ما المقصود بـ تقدير الذات؟) للفت انتباه الطالبات حول موضوع الدرس وأستمع لإجاباتهن بحيث تكون مقدمة لهن لشرح وتوضيح معنى تقدير الذات وأهميته وذلك بالاستعانة بوسيلة تعليمية مناسبة، ثم أناقش الطالبات من خلال إجراء حوار منظم مفتوح مع الطالبات يتناسب مع قدراتهن العقلية والمعرفية وبعد المناقشة ألخص ما تم تقديمه من معلومات على السبورة في شكل ملخص سبوري.



أنظم مع الطالبات مسرحية تعليمية تربوية يكون مضمونها إجراء حوار من أجل التوصل إلى أهمية تقدير الذات على أن أقوم بوضع الحوار لهذه المسرحية وأقوم باختيار الطالبات التي تشتركن في هذه المسرحية وأقوم بمتابعة أداء الطالبات لهذا العرض للتأكد من تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية التي يتضمنها.





أوجه الطالبات أن يطلعن على الكتب المتوفرة داخل مكتبة المدرسة في مجال المهارات النفسية للتعرف على مزيد من المعلومات حول الطرق العلمية لقياس تقدير الذات وأطلب منهن عمل بحث في صفحة واحدة عن ذلك وتضمين البحث الأمثلة على هذه الطرق بحيث أقوم بمناقشة نتائج أبحاثهن بحيث تعلق كل طالبة على ما توصلت إليه في بحثها.

أقوم باجراء حوار منظم مع الطالبات حول كيفية تقديم نفسها للآخرين بحيث يكون الحوار متناسب مع قدراتهن المعرفية والمهارية وأستمع إلى آرائهن المختلفة حول هذا الموضوع وأقوم بتدعيم الحوار من خلال عرض الأمثلة المتنوعة على ذلك.
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أثير اهتمام الطالبات حول الفرق بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية وذلك من خلال تنظيم المعلومات وجمعها حول ذلك من خلال ملخص سبوري يتضمن التعريف بكلا منهما ثم مناقشة الطالبات من خلال طرح الأسئلة عما فهمن من خلال الشرح.


أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.



	وضحي مفهوم تقدير الذات.












لخصي أهمية تقدير الذات.











اشرحي الطرق العلمية لقياس تقدير الذات.







ناقشي كيفية تقديم نفسك للآخرين.

















قارني بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية.






حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	اشرحي الطرق العلمية لقياس تقدير الذات.
	التقويم النهائي
	لخصي أهمية تقدير الذات.
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	أن تتحدث الطالبة عن مفهوم المشكلات الاجتماعية.








أن تحدد الطالبة خصائص الظاهرة الاجتماعية.








أن تلخص الطالبة خصائص المشكلات الاجتماعية.














أن تذكر الطالبة أسباب المشكلات الاجتماعية.















أن تناقش الطالبة المداخل العلاجية للمشكلات الاجتماعية.







أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تصمم الطالبة حلول للمشكلات الاجتماعية التي يعاني منها المجتمع.
	المشكلة الاجتماعية:
· هي كل صعوبة تواجه أنماط السلوك السوية.
· الانحراف عن المعايير المتفق عليها في ثقافة من الثقافات أو مجتمع من المجتمعات.
أولاً: ماهية المشكلات الاجتماعية:
رغم اتفاق معظم علماء الاجتماع على أهمية دراسة المشكلات الاجتماعية، إلا أنهم مختلفون حول تحديد مفهوم محدد للمشكلات الاجتماعية وهناك عدة تعريفات للمشكلة الاجتماعية.
الظاهرة الاجتماعية Social Phenomenon:
عبارة عن نماذج من العمل والتفكير والإحساس التي تسود مجتمع من المجتمعات، ويجد الأفراد أنفسهم مجبرين على اتباعها في عملهم وتفكيرهم.
متى تعتبر (الظاهرة الاجتماعية) مشكلة اجتماعية؟
عرف الباحثون الظاهرة الاجتماعية بأنها فعل اجتماعي يمارسه جموع من البشر، وحينما تكون الظاهرة ذات بعد سلبي، فهي مشكلة اجتماعية، وتكون الظاهرة الاجتماعية مشكلة إذا احتوت على أربعة عناصر وهي:
1. أن تؤثر على عدد كبير من الناس.
2. أن تكون الظاهرة ذات تأثير سلبي وغير مرغوب فيها.
3. أن يكون لدى الأفراد شعور عام بضرورة فعل شيء ما أو القيام بعمل ما حيالها.
4. أن يكون حلها من خلال الفعل الجمعي.



خصائص المشكلات الاجتماعية:
· تتسم المشكلات الاجتماعية بالنسبية:
حيث تختلف باختلاف المجتمعات بل وتختلف في المجتمع الواحد من مرحلة زمنية لأخرى مثل مشكلة تأخر سن الزواج.
· تتميز المشكلات الاجتماعية بالترابط والتداخل:
حيث ترتبط المشكلة الاجتماعية بالمشكلات الأخرى.
مثال: مشكلة الأمية ترتبط بمشكلات مستوى الدخل ومستوى الوعي والصحة وغيرها.
· المشكلة الاجتماعية تلقائية:
فهي ليست من صنع فرد واحد أو بضعة أفراد ولكنها من صنع المجتمع ككل.
للمشكلة الاجتماعية أسبابا متعددة:
لا يوجد مشكلة لها سبب واحد.
· تتسم المشكلة الاجتماعية بالعمومية والانتشار: حيث أنها تؤثر بقوة على قطاع عريض من الناس سواء داخل المجتمع الواحد أو على مستوى العالم ككل.
· لها صفة القوة والإلزام: فهي تفرض نفسها على المجتمع.
· تمتاز المشكلة الاجتماعية بالحتمية في وجودها: ولذلك هي تظهر في جميع المجتمعات الإنسانية سواء الكبيرة أو الصغيرة فلا يخلو منها مجتمع.
أسباب المشكلات الاجتماعية:
يصعب تحديد مسببات المشكلات الاجتماعية لأنها تتنوع وتتعدد وتختلف من زمان إلى زمان ومن مكان لأخر ومن ظروف إلى ظروف.
ويرجع بعض الباحثين أسباب المشكلات الاجتماعية إلى:
· عدم إشباع الاحتياجات لدى أفراد المجتمع وهي الاحتياجات البيولوجية والصحية الاجتماعية النفسية والاقتصادية.
· التفاوت في سرعة التغير الاجتماعي والثقافي، الناتج عن التفاوت في سرعة أحد جوانب الثقافة عن الجانب الآخر (مثل أن تكون سرعة التغير المادي أكبر من سرعة التغير الثقافي).
· التفكيك الاجتماعي وما يصاحبه من محاولات لعلاجه.
· ضعف الصلات والعلاقات الأولية وما ينتج عن ذلك من الضعف الذي يصيب الضبط الاجتماعي للأسرة.
· الاعتماد بشكل أساسي على أساليب الرقابة الاجتماعية الرسمية الخارجية كالقانون والشرطة مع عدة كفاية هذه الأساليب في الضبط.
العلاقات الأولية: 
هي العلاقات الشخصية التي تظهر ضمن الجماعات الصغيرة نسبياً مثل العلاقات الأسرية والجيرة والأصدقاء، وهي تعد أساسية لكل مجتمع وتمثل الحضانة الطبيعية البشرية، وهي مصدر رئيس للحوافز والضوابط الاجتماعية.
المداخل العلاجية للمشكلات الاجتماعية:
يتدخل الباحثون الاجتماعيون في مواجهة المشكلات الاجتماعية من خلال مستويين أساسيين هما:
1. المدخل العلاجي Treatment approach:
وهو مستوى يستهدف القضاء على مشكلات قائمة بالفعل ويعاني منها أفراد المجتمع والقضاء عليها أو التخفيف منها قدر المستطاع.
2. المدخل الوقائي Preventive approach:
وهو الذي يتوقع فيه المسؤولون في المجتمع حدوث المشكلات، نتيجة لعلمهم بأسبابها مقدما وبالظروف التي تؤدي إليها ومن يبدؤون في اتخاذ إجراءات لإضعافها أو تفادي وقوعها.
يمكن أ يسير المستويات العلاجي والوقائي جنبا إلى جنب في نفس الوقت، بحيث تكون معالجة آثار المشكلة الاجتماعية سائرة في الوقت الذي يكون فيه الإعداد للوقاية من تكرارها أو زيادتها واستفحال أمرها قائم أيضاً.

	أقوم في بداية الدرس بمراجعه ما تم شرحه في الحصة السابقة لتنشيط ذاكرة الطالبات من خلال طرح الأسئلة المتنوعة ثم أقوم بسرد قصة قصيرة تعليمية على الطالبات بحيث يتوصلن من خلالها إلى مفهوم المشكلات الاجتماعية وتلخيص أهم تعريفات عن المشكلات الاجتماعية على السبورة في شكل ملخص سبوري.




أتيح الفرصة للطالبات للتعاون فيما بينهن والعمل ضمن فريق من خلال توزيعهن في مجموعات لمناقشة خصائص الظاهرة الاجتماعية، بحيث تقوم كل مجموعة بإنابة طالبة عنها لتقوم وتتحدث عن نتائج ما توصلت إليه مجموعاتها، ثم أتناقش معهن في هذه النتائج وأقوم بالتعليق والتعقيب عليها وأصحح ما قد يكون فيها خطأ.




أستعين بمجموعة من الشرائح التعليمية التي تعرض بواسطة جهاز الحاسب الآلي أوضح بها خصائص المشكلات الاجتماعية وأقوم بمناقشة العرض ومحتوياته مع الطالبات وأنتبه لمدى إستيعاب الطالبات حتى أتأكد من تمام إستيعابهن حتى لو تطلب إعادة العرض مرة أخرى.
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أعرض على الطالبات شريط فيديو أو أسطوانة مدمجة (CD) تقدم شرحاً وتوضيحاً على أسباب المشكلات الاجتماعية حيث أقوم بتدعيم العرض بتقديم الأمثلة على هذه المشكلات والأسباب الخاصة بها.












أتيح الفرصة للطالبات للتعاون فيما بينهن والعمل ضمن فريق من خلال توزيعهن في مجموعات أن تجمع معلومات المداخل العلاجية للمشكلات الاجتماعية بحيث تقوم كل مجموعة بإنابة طالبة عنها لتقوم وتتحدث عن نتائج ما توصلت إليه مجموعاتها، ثم أتناقش معهن في هذه النتائج وأقوم بالتعليق والتعقيب عليها وأصحح ما قد يكون فيها خطأ.


أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.


	تحدثي عن مفهوم المشكلات الاجتماعية.









حددي خصائص الظاهرة الاجتماعية.









لخصي خصائص المشكلات الاجتماعية.















اذكري أسباب المشكلات الاجتماعية.















ناقشي المداخل العلاجية للمشكلات الاجتماعية.








حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	حددي خصائص الظاهرة الاجتماعية.
	التقويم النهائي
	لخصي خصائص المشكلات الاجتماعية.
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	أن تناقش الطالبة مشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.








أن توضح الطالبة مفهوم خدمة الشبكات الاجتماعية.










أن تتحدث الطالبة عن إيجابيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.














أن تلخص الطالبة سلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.













أن تميز الطالبة أهم الأساليب العلمية لمواجهة مشكلة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.




أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تلتفت الطالبة إلى أهمية استغلال وسائل التقنية الحديثة بشكل مفيد وإيجابي.
	مشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة:
شهد القرن الماضي ثورة معلوماتية ساهمت في إيجاد تقنيات اتصال حديثة ساعدت على تقريب مجتمعات العالم وربطها، وقد تبلورت تقنيات الاتصال الحديث في قنوات عدة منها (تقنية البث الفضائي، وشبكة الإنترنت، والهاتف الذكي) الأمر الذي أثر في أنماط التفاعل الاجتماعي وتغيير صور العلاقات الاجتماعية وخاصة لدى فئة الشباب، فالشباب يعيش في ظل عالم تقني ومجتمع افتراضي سيطر على أكثر اهتماماتهم واخذ الكثير من أوقاتهم، ومن بين أبرز تلك الاهتمامات التواصل الاجتماعي الذي توفر لهم عن طريق شبكات اجتماعية على الإنترنت، وكان لهذا العالم أثره الكبير على الهوية الاجتماعية والوطنية وعلى الترابط الاجتماعي داخل المجتمع الواحد، وأثر على حياة الناس عموماً، سواء بشكل سلبي أو إيجابي ولا توجد وسائل أو طرق محددة يتقي منها المستخدم الأضرار التي قد تصل إليه.
شبكات التواصل الاجتماعية (قنوات التواصل الاجتماعي Social Media):
مصطلح يطلق على مجموعة من المواقع على شبكة الإنترنت العالمية (World Wide Web) التي تسمح للمشترك فيها بإنشاء موقع خاص به ومن ثم ربطه من خلال نظام اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخرين، وصفت بالاجتماعية لأنها تتيح التواصل مع الأصدقاء والزملاء وتقوي الروابط بين أعضاء هذه الشبكة.




خدمة الشبكات الاجتماعية:
 social networking)
 (service في قاموس (ODLIS): هي الخدمة الإلكترونية التي تسمح للمستخدمين بإنشاء وتنظيم ملفات شخصية لهم.
كما تسمح لهم بالتواصل مع الآخرين.
إيجابيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة:
من الملاحظ في السنوات الأخيرة انتشار استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة خلال فترة زمنية قصيرة بحيث أصبحت متاحة للجميع من الجنسين بصرف النظر عن أعمارهم ومستوياتهم التعليمية أو الاقتصادية، وذلك بسبب تنوع استخداماتها وتوفرها وقلة تكلفتها، ولشيوع استخدامها وانتشارها خلال فترة زمنية وجيزة أصبحت ظاهرة اجتماعية لها جوانب إيجابية وسلبية، ومن النوحي الإيجابية التي أشارت لها الدراسات الحديثة للتفاعل الاجتماعي عبر تقنيات التواصل الاجتماعي ما يلي:
· مرونة الشخصية: والقدرة على التعبير عن الذات بالإضافة إلى قدرتها على التفاعل الإنساني، وامتلاكها لأدوات الاتصال مع الآخر ضمن الثقافات المختلفة.
· التفاعلية: فالفرد فيها كما أنه مستقبل، فهو مرسل ومشارك، فهي تلغي السلبية وتعطي حيز للمشاركة الفاعلة.
· تنمية الوعي الاجتماعي: لدى الشباب بمجريات الأحداث على المستويين المحلي والدولي.
· تثري مواقع التواصل الاجتماعي منظومة قيم الشباب: نحو المشاركة الاجتماعية والتأثير في الرأي العام وتدعم قيم التطوع لديهم.
· تلغي الحواجز الجغرافية والمكانية: حيث يستطيع الفرد في الشرق التواصل مع الفرد في الغرب ببساطة وسهولة.
سلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة:
1. أفقدت الأسرة التي كانت مسؤولة عن تنشئة الإنسان كثيراً من وظائفها وأهميتها وأصبحت قنوات التواصل الاجتماعي المؤثرة في عملية التربية والتنشئة الاجتماعية للأطفال.
2. عززت الميل للوحدة والعزلة للمراهقين والشباب مما يقلل من فرص التفاعل والنمو الاجتماعي.
3. تعرض الأطفال والمراهقين إلى مواد ومعلومات خيالية وغير واقعية مما يعيق تفكيرهم وتكيفهم.
4. بث الأفكار الهدامة والدعوات المنحرفة ونشر الأخبار الكاذبة والدعايات المضللة.
5. عرض المواد الإباحية والفاضحة والخادشة للحياء.
6. أصبحت مصدرا من مصادر الضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية على الأفراد حيث أن الفرد غير المنتمي إلى ثقافة الإنترنت يتعرض إلى النقد.
7. زادت الفجوة بين الأجيال فيما يتعلق بثقافة الحوسبة والاتصال مع العالم الخارجي.
8. التشهير والمضايقة والتحاليل والتزوير والابتزاز الأخلاقي والمالي.
9. انتهاك الحقوق الخاصة والعامة (الخصوصية الشخصية أو الحقوق المحفوظة والتي يعتبر الاعتداء عليها جرماً يستحق صاحبه العقاب).
أهم الأساليب العلمية لمواجهة مشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة:
1. نشر الوعي بالاستخدام الإيجابي للشبكات الاجتماعية على مستوى الفرد والمجتمع، وتوظيفها فيما يعود علينا بالنفع في جميع الجوانب.
2. إقامة دورات تدريبية ولقاءات جماهيرية للمساهمة في وعي أوليها الأمور باستخدامات الشبكات الاجتماعية الإيجابية منها والسلبية.
3. توعية الأسرة بأهمية التربية الدينية الواعية للأبناء وترسيخ المبادئ الأخلاقية الإسلامية (الحياء من الله ومراقبته وتنمية الضبط الداخلي) ومنح الثقة المسؤولة وليست المطلقة للأبناء.
4. أن يكون الشخص ذا حس نقدي يميز بين الصالح وغير الصالح ويمحص الأفكار حتى يأخذ منها ما هو أهل للأخذ، ويطرح ما هو غير ذلك مثل الدعايات والإشاعات.
5. تنظيم الوقت وحسن توزيعه حتى لا يغلب الوقت الذي يخصص لاستهلاك ما تطرحه هذه الوسائل على حساب الوقت المخصص لأداء الواجبات والالتزامات الأخرى.
6. سن قوانين على مستوى الدولة لاستخدام الشبكات الاجتماعية مثل التي تجرم الاستخدام السيئ وتسن العقوبات عليه.
	أثيرانتباه الطالبات من خلال طرح السؤال التالي: (ما أضرار قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة؟) أستمع إلى إجابات الطالبات حول ذلك السؤال ثم أترك لهن المجال للتأكد من صحة إجابتهن من خلال القيام بحوار منظم مع الطالبات من خلال جلسة عصف ذهني حول مشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة، حيث أستمع لأراء الطالبات المتنوعة وأقوم بالتعليق والتعقيب على هذه الآراء.



أعرض للطالبات من خلال وسيلة عرض مناسبة مفهوم خدمة الشبكات الاجتماعية، وبعد العرض أناقش الطالبات حول هذه الأهمية من خلال إجراء حوار منظم مفتوح مع الطالبات يتناسب مع قدراتهن العقلية والمعرفية وبعد المناقشة ألخص ما تم تقديمه من معلومات على السبورة في شكل ملخص سبوري.






أناقش الطالبات حول إيجابيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة وأستمع إلى آرائهن المختلفة حول الموضوع وأطلب من الطالبات المشتركات في جماعة الصحافة داخل الصف أن يتعاونا معاً في كتابة مقالة اجتماعية عن يلخصن فيها هذه الأضرار، بحيث يتطلعن عليها جميع الطالبات وتستفيد من محتواها.
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أصطحب الطالبات لغرفة المصادر المتعددة حيث أقوم بعرض شريط فيديو أو CD لشرح وتوضيح سلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة وبعد العرض أطلب من الطالبات التعليق على ما توصلن إليه من معلومات حول موضوع العرض وأقيم هذه التعليقات وأعزز الصحيح منها وأصحح ما قد منها خاطئ.
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أشرك طالبتين من طالبات الفصل ممن يمتلكن مهارات الأداء التمثيلي واللباقة في الحديث في القيام بتمثيل مشهد أو موقف يكون محوره بيان أهم الأساليب العلمية لمواجهة مشكلة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة بحيث أوزع الأدوار على الطالبتين وأوجه باقي الطالبات لملاحظة المعلومات التي يتم طرحها خلال هذا المشهد التمثيلي ومناقشتهن فيما توصلوا إليه.

أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.

	ناقشي مشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.









وضحي مفهوم خدمة الشبكات الاجتماعية.











تحدثي عن إيجابيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.















لخصي سلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.














ميزي أهم الأساليب العلمية لمواجهة مشكلة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.






حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	لخصي سلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
	التقويم النهائي
	تحدثي عن إيجابيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
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أن تتحدث الطالبة عن مفهوم التوافق الزواجي.


















أن تلخص الطالبة العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي.



























أن تحدد الطالبة أهم الوسائل لمواجهة مشكلة عدم التوافق الزواجي.









أن تحل الطالبة ورقة العمل الخاصة بالدرس.

أن تقترح الطالبة حلولا لمشكلات عدم التوافق الزواجي.
	مفاهيم ومصطلحات؟
التوافق الزواجي: 
هو أن يجد كلا الزوجين في العلاقة الزوجية ما يشبع حاجتهما المختلفة مما ينتج عنه الرضا الزواجي.
العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي:
الاختيار الجيد لشريك الحياة: وهو من المقومات الأساسية للتوافق الزواجي، فالكثير من الناس يدرك ويفكر بجدية ويختار من يناسب من حيث الشخصية والظروف المعيشية في حين البعض يتركها للصدفة.
· السن عند الزواج: فارق السن عندما يكون كبيراً بين الزوجين قد يؤدي إلى سوء التوافق الزواجي.
· مدة الزواج: الرضا والتوافق ينخفض في بداية الزواج لأن الحياة تختلف عن الصورة المثالية التي تقدم بها الأزواج للحياة الزوجية ولكن بمرور الوقت تنمو اتجاهات جديدة إيجابية من التجربة المشتركة.
· التوقعات حول الزواج: هناك توقعات وأفكار حول الذات والشريك غير عقلانية قد تسبب للأزواج الجدد صدمات وفقدان للتوازن النفسي عند مجابهة الواقع في الحياة الزوجية قد يؤدي لسوء التوافق الزواجي.
· المستوى التعليمي: يؤثر في نجاح الزواج حيث التباين في مستوى التعليم يسبب التفاعل السلبي ويؤدي إلى صعوبة استمرار الزواج.


· أساليب المعاملة الزوجية: غير السوية القائمة على التسلط والقسوة والإهمال والحماية الزائدة لها دور في سوء التوافق الزواجي بينما المرونة في المعاملة ومراعاة مشاعر الآخر تزيد من التكيف بين الزوجين وتعمل على نجاحه. قال الرسول صلى الله عليه وسلم: (خياركم خيارُكم لنسائهم). رواه الترمذي وصححه الألباني.
· الاستعداد للزواج: الاستعداد المعرفي والنفسي والاجتماعي والمادي اللازم لتحمل المسؤولية بسهم في التوافق الزواجي.
· إشباع الحاجات الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية: له أثر كبير على التوافق الزواجي (توفر الحب والمودة بين الزوجين واستقرار النواحي المادية ينعكس إيجابياً على التوافق)
· التشابه في سمات الشخصية: التشابه والانسجام في سمات الشخصية بين الزوجين يؤدي إلى الزواج المستقر والتوافق الزواجي يرتبط إيجابياً بمكونات الشخصية السوية لكلا الزوجين.
· السمات الشخصية للشريك: العلاقة بين الزوجين تتأثر بشخصية كل منهما وتعتبر الشخصية من أهم العوامل التي تجعل التوافق الزواجي جذاباً أو نافراً، فالأزواج الناضجين اجتماعياً وانفعالياً أقدر على التعامل الإيجابي من غير الناضجين بعض سمات الشخصية ممكن أن تكون مصدر توتر للطرف الآخر في العلاقات الزواجية واتفق بعض الباحثين على أن من الخصائص الشخصية التي تحقق سوء التوافق الزواجي هي:
· السيطرة وعدم تقدير الآخرين.
· انخفاض مستوى العلاقات الاجتماعية.
· التصرف الجاف.
· عدم الفاعلية في حل المشكلات.
· القدرة التكيفية: الزواج يتطلب من الزوجين قدرة تكيفيه عالية وفهم جيد للعلاقة الزواجية، وإذا تضاءلت هذه القدرة قد تؤدي إلى معاناة أحدهما أو كليهما من مشكلات وصعوبات مختلفة تعيق التوافق الزواجي بينهما.



أهم الوسائل لمواجهة مشكلة عدم التوافق الزواجي والحد منها: ما قبل الزواج:
1. حسن اختيار الزوجة أو الزوج وأن يكون الاختيار مبنياً على أسس التوافق في الخصائص والتكافؤ الاجتماعي.
2. حضور البرامج الإرشادية (الدينية والنفسية) والإرشاد الزواجي قبل وحتى بعد الزواج التي تقدم معلومات عن الحياة الزواجية لما في ذلك من تأثير فعال في تحقيق التوافق الزواجي.
3. الاطلاع على سيرة الرسول صلى الله عليه وسلم مع زوجاته حيث كان عليه الصلاة والصيام يقدر الزوجة ويوليها عناية فائقة ومحبة لائقة من خلال حياته اليومية كما كان أول من يواسيها ويقدر مشاعرها ولا يهزأ بكلماتها كما يسمع شكواها ويخفف أحزانها.
4. المعرفة بحقوق الزوجين الشرعية في الزواج والتزام الزوجين في معاملتهما بما ورد في الشريعة الإسلامية وآدابها في التعامل.
ما بعد الزواج:
1. تفهم الاختلافات الطبيعية بينهما، وبالتالي إشباع حاجاتهم بالطرق المناسبة وتحقيق الانسجام بين الزوجين والذي يؤثر بدوره على شعورهما بالتوافق الزواجي.
2. حرص كل من الزوج والزوجة على إظهار مشاعرهما للآخر من حب وود ووثقة.
3. ألا ينشغل الزوج والزوجة بمشكلات الأبناء عن النظر إلى نفسيهما وحاجاتهما الذاتية.
4. أن يتهم الزوج والزوجة حاجة الطرف الأخر إلى الحب وإلى الحب وإلى التقدير والاحترام والاهتمام كوسيلة لاستمرار الحياة الزوجية، ولا يسيئ احدهما معاملة الآخر أو يحقر من شأنه.

	
أبدأ الدرس بطرح مجموعة من الأسئلة على الطالبات حول ما تعلمته في الدرس السابق لتنشيط ذاكراتهن ثم أقوم بشرح وتوضيح مفهوم التوافق الزواجي مدعمة الشرح من خلال الإستعانة بمجموعة من الشرائح التعليمية التي تعرض من خلال جهاز البروجكتور يعرض الأدلة الشرعية من الكتاب والسنة على أهمية التوافق الزواجي.
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أوجه الطالبات المشتركات في جماعة الصحافة داخل الصف أن يتعاونا معاً في كتابة مقالة اجتماعية حول العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي وأناقشهن في المعلومات التي تضمنها هذه المقالة وتصحيح ما قد يكون خطأ فيها ومن ثم يتم تحفيز الطالبات من خلال تعلق المقالة في مجلة الصف بحيث يتطلعن عليها جميع الطالبات وتستفيد من محتواها.
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أطلب من الطالبات جمع مادة علمية حول أهم الوسائل لمواجهة مشكلة عدم التوافق الزواجي وذلك من خلال الإطلاع على المواقع الإلكترونية التي يمكن من خلالها جمع هذه المعلومات ومن ثم تنظيمها في بحث علمي منظم وأقوم بمناقشة نتائج هذه الأبحاث مع الطالبات.






أوزع ورقة العمل على الطالبات ثم أساعدهن في الإجابة على الأسئلة التي تتضمنها الورقة من خلال قراءتها عليهن ثم أقوم بمتابعة الطالبات خلال إجاباتهن وأعزز الطالبات اللاتي يحصلن على أفضل الحلول.
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تحدثي عن مفهوم التوافق الزواجي.


















لخصي العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي.




























حددي أهم الوسائل لمواجهة مشكلة عدم التوافق الزواجي.










حلي ورقة العمل الخاصة بالدرس.

	الـواجــب
	حددي أهم الوسائل لمواجهة مشكلة عدم التوافق الزواجي.
	التقويم النهائي
	لخصي العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي.
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