المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الأولى: ماهية المهارات الاجتماعية
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	أولا: المهارات الاجتماعية
	· تعداد أنواع المهارات.
· استنتاج المحددات الأساسية للمهارات الاجتماعية.
· تمييز المهارات الاجتماعية.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 15 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	تابع المهارات الاجتماعية
	· بيان الركائز التي يقوم عليها اكتساب المهارات الاجتماعية.
· استنتاج طرق التدريب على المهارات الاجتماعية.
	حصة
	مهارة التفكير 
	ص 17 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	ثانيا: نماذج للمهارات الاجتماعية
	· تعريف مفهوم مهارة القيادة.
· توضيح بعض الصفات القيادية في شخصية الرسول عليه الصلاة والسلام.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 20 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	تابع نماذج للمهارات الاجتماعية
	· تعريف مهارة توكيد الذات.
· تلخيص الآثار السلبية والايجابية لتوكيد الذات.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 22 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 

المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الثانية: النمو الإنساني
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	أسئلة الوحدة
	· حل تدريبات الكتاب المدرسي.
	حصة
	حل المشكلات
	ص 27 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	أولا: ماهية النمو الإنساني
	· بيان مفهوم النمو الإنساني.
· استنتاج العوامل التي تؤثر في النمو الإنساني.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 32 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	تابع أولا: ماهية النمو الإنساني
	· تمييز مراحل النمو الإنساني بعد الميلاد.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 34 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	ثانيا: مرحلة الطفولة
	· توضيح خصائص مرحلة المهد.
· استنتاج مظاهر النمو في مرحلة المهد.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 35 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 






المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الثانية: النمو الإنساني
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	تابع ثانيا: مرحلة الطفولة
	· تحديد خصائص مرحلة الطفولة المبكرة.
· ذكر مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 37 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	ثالثا: مرحلة المراهقة
	· بيان مظاهر النمو في مرحلة المراهقة.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 41 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	تابع ثالثا: مرحلة المراهقة
	· استنتاج الوسائل التي يستخدمها المراهق لمحاولة التكيف مع الاضطرابات الانفعالية.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 43 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	رابعا: مرحلة الرشد
	· توضيح مظاهر النمو في مرحلة الرشد المبكر.
· شرح مظاهر النمو في مرحلة الرشد الأوسط.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 45 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 



المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الثالثة: إدارة الدوافع
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	تابع رابعا: مرحلة الرشد
	· ذكر مظاهر النمو في مرحلة الرشد الأخير.
· استنتاج دور الأسرة في رعاية كبار السن.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 49 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	أسئلة الوحدة
	· حل تدريبات الكتاب المدرسي.
	حصة
	حل المشكلات
	ص 52 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	أولا: ماهية الدوافع وكيفية تأثيرها على السلوك
	· بيان أهمية دراسة الدوافع.
· تحديد أنواع الدوافع.
	حصة
	خرائط المفاهيم 
	ص 58 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	تابع أولا: ماهية الدوافع وكيفية تأثيرها على السلوك
	· شرح مفهوم الدوافع الفطرية الأولية.
· تلخيص أمثلة على الدوافع الفطرية الأولية.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 60 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 


المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الثالثة: إدارة الدوافع
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	ثانيا: الدوافع المكتسبة
	· تعريف الدوافع المكتسبة.
· شرح نماذج الدوافع المكتسبة.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 63 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	تابع ثانيا: الدوافع المكتسبة
	· المقارنة بين الدوافع الشعورية والدوافع اللاشعورية.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 65 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	ثالثا: إدارة الدوافع وتوجيهها
	· تمييز شروط إدارة الدوافع.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 66 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	تابع ثالثا: إدارة الدوافع وتوجيهها
	· تحديد كيفية التعامل مع الدافع الجنسي ودافع حب الاستطلاع.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 68 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 





المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الثالثة: إدارة الدوافع
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	رابعا: تحمل المسؤولية
	· بيان أهمية تحمل المسؤولية.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 69 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	تابع رابعا: تحمل المسؤولية
	· وصف تحمل المسؤولية وإشباع الدوافع والحاجات.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 70 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	أسئلة الوحدة
	· حل تدريبات الكتاب المدرسي.
	حصة
	حل المشكلات 
	ص 71 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	أولا: ماهية الانفعال وخصائصه
	· تعريف الانفعال وطبيعته.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 74 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							         	التوقيع:							التوقيع: 






المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الرابعة: إدارة الانفعالات
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	تابع أولا: ماهية الانفعال وخصائصه
	· شرح خصائص الانفعال.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 75 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	ثانيا: تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية
	· تصنيف الانفعالات.
· استنتاج طرق التخلص من الانفعالات السلبية.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 77 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	تابع ثانيا: تصنيفات الانفعالات الايجابية والسلبية
	· توضيح أهم الانفعالات الايجابية.
· تحديد طرق التعامل مع الانفعالات الايجابية.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 82 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	ثالثا: الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية ووسائل ضبطها
	· تعداد الاثار المصاحبة للانفعالات السلبية.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 85 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							         	التوقيع:							التوقيع: 


المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي مراجعة عامة
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	مراجعة عامة
	· حل تدريبات على ما تم دراسته.
	حصة
	حل المشكلات
	من قبل المعلمة
	تكليف منزلي 

أوراق قياس

الملاحظة
	

	
	
	الثانية
	
	مراجعة عامة
	· 
	حصة
	
	
	


	

	
	
	الثالثة
	
	مراجعة عامة
	· 
	حصة
	
	
	


	

	
	
	الرابعة
	
	مراجعة عامة
	· 
	حصة
	
	
	


	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:								التوقيع:							التوقيع:







المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الخامسة: أساليب التعلم
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	تابع ثالثا: الآثار المصاحبة للانفعالات السلبية ووسائل ضبطها
	· بيان وسائل الضبط الانفعالي.
· استنتاج المزايا الشخصية لتحديد مدى النضج الانفعالي.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 86 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	أولا: ماهية التعلم وشروطه وأهم نظرياته الفعالة
	· ذكر شروط التعلم.
· توضيح العمليات الأساسية  للتعلم بالمحاولة والخطأ.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 92 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	تابع أولا: ماهية التعلم وشروطه وأهم نظرياته الفعالة
	· وصف نظرية التعلم الشرطي.
· بيان العمليات الأساسية في التعلم الشرطي.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 95 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	ثانيا: المبادئ الرئيسية لعملية التعلم والتطبيقات التربوية لنظريات التعلم
	· تحديد مبادئ التعلم.
· شرح التطبيقات التربوية لنظرية التعلم الشرطي.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 99 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 




المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة السادسة: القدرات العقلية واكتشاف الميول وتنميتها
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	تابع ثانيا: المبادئ الرئيسية لعملية التعلم والتطبيقات التربوية لنظريات التعلم
	· بيان التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالمحاولة والخطأ.
· تحديد التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالاستبصار.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 101 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	أولا: ماهية القدرات العقلية العامة والقدرات العقلية (الذكاءات)
	· تلخيص كيفية قياس الذكاء.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 108 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	تابع أولا: ماهية القدرات العقلية العامة والقدرات العقلية (الذكاءات)
	· استنتاج القدرات العقلية الخاصة.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 110 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	ثانيا: الميول والتوجيه المهني
	· تصنيف انواع الميول.
· بيان مفهوم التوجيه المهني.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 112 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 



المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة السادسة: القدرات العقلية واكتشاف الميول وتنميتها
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	تابع ثانيا: الميول والتوجيه المهني
	· تحديد أهداف التوجيه المهني.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 112 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	ثالثا: ماهية التفكير أنواعه وتطبيقاته
	· تمييز مهارات التفكير الناقد.
· ذكر القدرات العقلية اللازمة للإبداع.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 115 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	تابع ثالثا: ماهية التفكير أنواعه وتطبيقاته
	· تصنيف مراحل الإبداع أو الابتكار.
· شرح خطوات التفكير الاستدلالي.
· تلخيص الاستراتيجيات التي تساعد على اكتساب مهارات التفكير.
	حصة
	خرائط المفاهيم 
	ص 119 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	أسئلة الوحدة
	· حل تدريبات الكتاب المدرسي.
	حصة
	حل المشكلات
	ص 122 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							         	التوقيع:							التوقيع: 




المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة السابعة: تعزيز الصحة النفسية
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	أولا: ماهية الصحة النفسية
	· تعريف الصحة النفسية.
· تحديد علامات الصحة النفسية.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 126 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	تابع أولا: ماهية الصحة النفسية
	· بيان مقومات الصحة النفسية.
· ذكر المتغيرات المرتبطة بالصحة النفسية.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 128 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	ثانيا: الاضطرابات النفسية
	· استنتاج مفهوم الاضطراب النفسي.
· شرح أعراض الوسواس القهري.
· التمييز بين الخوف العادي والخوف المرضي.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 131 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	تابع ثانيا: الاضطرابات النفسية
	· توضيح أعراض الخوف الاجتماعي.
· استنتاج أبرز الشخصيات المضطربة.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 134 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 





المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة السابعة: تعزيز الصحة النفسية
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	ثالثا: التعامل مع المشكلات النفسية والضغوط الحياتية
	· استنتاج خطوات العلاج الأساسية للاضطرابات النفسية.
	حصة
	مهارة التفكير 
	ص 138 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	تابع ثالثا: التعامل مع المشكلات النفسية والضغوط الحياتية
	· شرح أهم الطرق العلاجية للاضطرابات النفسية.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 139 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	أولا: مفهوم الذات
	· تعريف مفهوم الذات.
· بيان كيف يتكون مفهوم الذات.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 146 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	تابع أولا: مفهوم الذات
	· تمييز تناقضات الذات.
· تحديد طرق تكون معرفة الذات.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 148 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							         	التوقيع:							التوقيع: 






المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة الثامنة: الوعي بالذات
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	ثانيا: تقدير الذات
	· توضيح مفهوم تقدير الذات.
· ذكر أهمية تقدير الذات.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 149 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	تابع ثانيا: تقدير الذات
	· شرح الطرق العلمية لقياس تقدير الذات.
· المقارنة بين الهوية الشخصية والهوية الاجتماعية.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 151 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	أولا: المشكلات الاجتماعية
	· تحديد خصائص الظاهرة الاجتماعية.
· شرح خصائص المشكلات الاجتماعية.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 158 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	تابع أولا: المشكلات الاجتماعية
	· استنتاج أسباب المشكلات الاجتماعية.
· بيان المداخل العلاجية للمشكلات الاجتماعية.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 161 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 




المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي الوحدة التاسعة: المشكلات الاجتماعية
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ 
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	ثانيا: أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي
	· شرح مشكلة إساءة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
· بيان إيجابيات وسلبيات استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 163 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي 
	

	
	
	الثانية
	
	تابع ثانيا: أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي
	· تحديد أهم الأساليب العلمية لمواجهة مشكلة استخدام قنوات التواصل الاجتماعي والتقنية الحديثة.
	حصة
	مهارة التفكير
	ص 165 كتاب الطالبة
	أوراق قياس
	

	
	
	الثالثة
	
	ثالثا: أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي
	· بيان مفهوم التوافق الزواجي.
· استنتاج العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي.
	حصة
	خرائط المفاهيم
	ص 168 كتاب الطالبة
	الملاحظة
	

	
	
	الرابعة
	
	تابع ثالثا: أهم المشكلات الاجتماعية في المجتمع السعودي
	· ذكر أهم الوسائل لمواجهة مشكلة عدم التوافق الزواجي.
	حصة
	التعلم التعاوني
	ص 171 كتاب الطالبة
	تكليف منزلي
	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:							          التوقيع:							التوقيع: 
المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم
الإدارة العامة للتربية والتعليم بــ .............................................. بنات
الشؤون التعليمية/ إدارة الإشراف التربوي

مسرد المهارات النفسية والاجتماعية للمستوى السادس النظام الفصلي مراجعة عامة
	الأسبوع
	اليوم والتاريخ
	الحصة
	الفصل
	المكون
	الهدف
	عدد الحصص
	إستراتيجية التدريس
	الإجراءات والأنشطة
	أداة التقويم
	توقيع المديرة

	
	  /  / 143هـ
	الأولى
	
	مراجعة عامة
	· حل تدريبات على ما تم دراسته.
	حصة
	حل المشكلات
	من قبل المعلمة
	تكليف منزلي 

أوراق قياس

الملاحظة
	

	
	
	الثانية
	
	مراجعة عامة
	· 
	حصة
	
	
	


	

	
	
	الثالثة
	
	مراجعة عامة
	· 
	حصة
	
	
	


	

	
	
	الرابعة
	
	مراجعة عامة
	· 
	حصة
	
	
	


	



معلمة المادة:							مديرة المدرسة:						مشرفة المدرسة:
التوقيع:								التوقيع:							التوقيع:
حقيبة إنجاز المعلمة
