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الاسم :                                   الصف :                           التاريخ :   /    /   14هـ


الصف الثاني المتوسط 
أوراق العمل

التربية الأسرية
الفصل الدراسي الثاني 
اسم الطالبة  / .................................................

الصف   / .................................................


كوني وجبات  غذائية  ليوم  كامل  بناء على فكرة هرم  الدليل  الغذائي. 
الفطور :.................................................................
الغداء : ...................................................................
العشاء : ......................................................................
قارني  بين وجبة معدة منزليا ووجبة  سريعة  من أحد المطاعم  من حيث القيمة الغذائية والصحية والاقتصادية .
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
وضحي  كيف  نتفادى أضرار الوجبات السريعة ؟ 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اكتبي  ثلاثة  أطعمة  مضاف إليها  مواد ملونة  ثم  قيميها ؟
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
دوني   في  الجدول  التالي  أمثلة لمضافات طبيعية   وصناعية . 
	النوع 
	مضافات  طبيعية  
	مضافات صناعية 

	مواد  ملونة 
	
	

	مواد حافظة 
	
	

	مضادات أكسدة 
	
	

	مواد منكهة 
	
	

	مواد مغذية 
	
	


أكملي  الفراغ  التالي  .
المضافات الغذائية   :...................... صناعية أو........................... تضاف  لللأطعمة لأغراض معينة . 
عللي ما يأتي  : 
1)  إضافة  المواد الحافظة عند عمل  الخبز 
.............................................................................................................................................................................................
2) إضافة  المواد المضادة  للأكسدة  للزيوت
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س1-  ما  المواسم التي نحرص  على توافر  التمر فيها  ؟ ولماذا  ؟ 
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
س2-  ما الذي  يجب مراعاته عند تجميد التمر ؟ 
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
س3-  ما هي المواد التي قد تضاف لتحسين نكهة التمر ؟ 
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ضعي  إشارة (   ⁄ ) أو  إشارة  ( x )  أمام العبارات  التالية  مع  تصويب  الخطأ
1- تحتوي  السلطات على نسبة  عالية  من الدهون
2- يفضل تتنبيل  السلطة  قبل  تناولها  بفترة  حتى   يكون  طعمها   ألذ
3- يكتفي  بالتمر  كوجبة  لقيمته  الغذائية المرتفعة 
4-  يحفظ  الرطب  في غير موسمه بهدف تناوله  طوال العام 

س1-  اذكري  أكبر عدد  من مسببات  السقوط  
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
أكدت  الدراسات  العلمية أن نسبة عالية من الأطفال في  المملكة  يعانون من هشاشة العظام في رأيك  ما  أسباب انتشار هذا المرض  وكيف يمكن  الوقاية منه ؟
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


لتفادي  حوادث  الصعقة  الكهربائية ما الذي  يجب فعلة  على  كل من :
الفرد : ........................................................................................................
الأسرة :  .....................................................................................................
الجهات  الرسمية  :................................................................................................
ما  هي  أفضل عبارة  قرأتها  لتفادي  الصعقة  الكهربائية  ؟
......................................................................................................................
املئي  الجدول  التالي  : 
	الحادثة 
	السبب
	الإسعاف
	الوقاية 

	التسمم الغذائي
	
	
	

	الصعقة الكهربائية 
	
	
	

	الجروح 
	
	
	



صلي  من  العمود  (أ)   ما  يناسبه   من تعريف في العمود ( ب)
(1)                                                 (ب)
الجرح                                                       تحرك  عظام   المفصل من  مكانها 
الخلع                                                         انغلاق  المجرى   التنفسي فوجود  الماء 
التسمم                                                     سريان  التيار الكهربائي  في الجسم 
الغرق                                                     قطع  أو  فصل في  أنسجة الجسم  الداخلية أو الخارجية 
الكدمة                                                   قطع  أو  فصل  في أنسجة  الجسم  الداخلية  أو   الخارجية 
الصعقة  الكهربائية                                    اصطدام الجسم  ونزف الأوردة  تحدت  الجلد 
ضعي  إشارة   ( ⁄ )    أمام العبارة  الصحيحة   وإشارة  ( x) أمام العبارة  الخاطئة  مع تصحيح الخطأ 
1- عند إشعال  الفرن تفتح  مفتاح الغاز   ثم  نقرب عود الثقاب                    (      )
2- يكتفي  بمعرفة شخص واحد  في المنزل  لإجراءات  الإسعافات الأولية        (      )
3- تجفف الملابس  الرطبة بوضعها  على المدفأة  لتجف  بسرعة                  (      )

ما  النتائج  السلبية لكل  من  : 
1- اربتداء  أجذية   العجلات 
.............................................................................................................
2- قيادة السيارة بدون اتباع الإرشادات المرورية 
..............................................................................................................
3- ترك بعض الجروح بدون علاج بحجة  أنها  بسيطة 
...............................................................................................................
4- ترك  الأطفال يلعبون  بالألعاب الصغيرة  الحجم 
..................................................................................................................
5- عمل  لعبة  الأسرع في الأكل أوالشرب في المسابقات  الجماعية 
      ....................................................................................................................
ما  النتائج  الإيجابية  لكل من :
1- المحافظة على قراءة الأذكار اليومية ..............................................................................
2- إلحاق الأبناء  بدورات  الإسعافات الأولية . .....................................................................
3- تدوين رقم الدفاع المدني   والهلال الأحمر  في  مكان واضح  في  المنزل ...................................
4- تقديم  الإسعاف السريع  لشخص أصيب في حادث ما ..........................................................
5-  وجود طفاية  حريق في المنزل  والسيارة .......................................................................
المهارة المستهدفة:المضافات الغذائية.





المهارة المستهدفة:الغذاء الكامل





المهارة المستهدفة:غذاء و تغذية





المهارة المستهدفة:أمن و سلامة-السقوط





المهارة المستهدفة:أمن و سلامة- الصعقة  الكهربائية .








المهارة المستهدفة:أمن و سلامة





المهارة المستهدفة:أمن و سلامة- الصعقة  الكهربائية .











 


