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                                   وزارة التربية والتعليم
                                           الإدارة العامة للتربية والتعليم بالعاصمة المقدسة
	التاريخ
	الاثنين  18 /10/1434هـ
	من  25/10 –  إلى 29/10/1434هـ
	من   2/11 –  إلى 6/11/1434هـ
	من  9 /11– إلى13 / 11 /1434هـ
	من   16/ 11 –  إلى  20 /11/1434هـ

	الموضوع
	عودة المعلمات
	وحدة صحتي وسلامتي(1)

البلوغ عند الإناث
	وحدة صحتي وسلامتي(2)

القامة الصحيحة
	وحدة صحتي وسلامتي(3)
يشرتي
	وحدة مسكني(1 )

الحوادث داخل المنزل ( الاستعداد للطوارئ )

	الكفاية
	
	الوعي بما يحدث من تغيرات في مرحلة البلوغ ،وكيفية العناية في هذه المرحلة
	إكتساب مهارة تطبيق العادات الصحيحة السليمة في المشي والجلوس والوقوف
	اكتساب مهارة معرفة نوع البشرة وطريقة العناية بها
	اكتساب مهارة حسن التصرف في حالة الطوارئ وضرورة الأخذ بالاحتياطات الواجبة للسلامة

	التاريخ
	من23/ 11 – إلى 27 / 11 /1434هـ
	من 1 /12   إلى 4/12/ 1434هـ
	من 16/12   إلى 19 /12/ 1434هـ
	من 22/12   إلى  26 /12/ 1434هـ
	من 29 /12   إلى  4 /1/ 1434هـ

	الموضوع
	وحدة مسكني(2 )

الحوادث داخل المنزل ( حوادث السقوط –وحوادث الكهرباء )
	وحدة مسكني ( 3 )

الحوادث داخل المنزل (  حوادث الحريق –وحوادث الاختناق )
	إجازة عيد الأضحى
	وحدة ملبسي

اختيار الملابس
	مراجعة وتثبيت المهارات 

	الكفاية
	الوعي بأهمية الأخذ بتدابير السلامة للوقاية من حوادث السقوط والكهرباء
	الوعي بأهمية الأخذ بتدابير السلامة للوقاية من حوادث الحريق و الاختناق 
	
	اكتساب مهارة اختيار الملابس المناسبه وفق الشريعة الإسلامية
	

	التاريخ
	من 7 /1   إلى  11/1/ 1434هـ
	من 14 /1   إلى 18 /1 / 1434هـ
	من 21/1  إلى  5 2 /1  / 1434هـ
	من 28 /1    إلى  2/2  / 1434هـ
	من 5/2   إلى  9 /2 / 1434هـ

	الموضوع
	وحدة الإسعاف الأولي( 1 )

التسمم الغذائي
( أعراضه - أنواعه – سلامة الماء و الطعام )
	وحدة الإسعاف الأولي( 2 )
التسمم الغذائي
( علامات فساد الطعام-الوقاية والعلاج )
	وحدة غذائي  ( 1 )

القهوة ( تحميص البن-إعداد القهوة العربية)
	وحدة غذائي  ( 3 )

التمر (  قيمته الغذائية – أنواع التمور – أصناف حلوة من التمر )
	وحدة مهارات يدوية (1 )

أدوات الخياطة

	الكفاية
	الوعي بأهمية سلامة الماء والغذاء من التلوث
	زيادة الحصيلة المعرفية حول علامات فساد الطعام والوقاية والعلاج
	إكتساب مهارة عمل القهوة العربية وتقديمها
	الوعي بقيمة التمر الغذائية،وإكتساب مهارة إعداد بعض الأصناف البسيطة من التمر
	زيادة الحصيلة بأدوات الخياطة والوعي بمخاطر سوء الاستخدام

	التاريخ
	من 12 /2   إلى  16 /2 / 1434هـ
	من 19/ 2    إلى  23/ 2 / 1434هـ
	من 6 2/ 2  إلى  1 / 3/ 1434هـ
	من 4 / 3    إلى  8 / 3/ 1434هـ
	من 11 / 3    إلى  15/ 3/ 1434هـ

	الموضوع
	وحدة مهارات يدوية (2 )

تطبيقات عملية ( غرزة السراجة )
	وحدة مهارات يدوية (3 )

تطبيقات عملية ( غرزة الشلالة )
	تمارين عامة لتثبيت المهارات
	اختبارات الفصل الدراسي الأول

	الكفاية
	اكتساب مهارة تنفيذ عقد الخيط غرزة السراجة
	إتقان مهارة تنفيذ غرزة الشلالة
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          وزارة التربية والتعليم
   الإدارة العامة للتربية والتعليم بالعاصمة المقدسة
	التاريخ
	من  5/ 3 –  إلى 9/ 3 / 1433هـ
	من  12/ 3 –  إلى 16/ 3 / 1433هـ
	من  19/ 3 –  إلى 23/ 3 / 1433هـ
	من  26/ 3 –  إلى 30/ 3 / 1433هـ
	من  3/ 4 –  إلى 7/ 4 / 1433هـ

	الموضوع
	وحدة مجتمعي (1)

التعامل مع المشكلات الاجتماعية

أولاً : اتخاذ القرار
	وحدة مجتمعي (2)

التعامل مع مشاعر الغضب والخجل
	وحدة مهاراتي في الحياة ( 1)
المصروف الشخصي
	وحدة مهاراتي في الحياة ( 2)
المصروف الشخصي
	وحدة بيئتي (1)

التخلص من النفايات الصلبة 

( تعريف النفايات –أنواعها- أخطارها )

	الكفاية
	إكتساب مهارة اتخاذ قرار في حياتها بشكل سليم
	إكتساب مهارة في حسن التعامل عند الشعور بالغضب أو الخجل
	اكتساب مهارة حسن التصرف بالمصروف الشخصي والإدخار
	اكتساب مهارة عمل حصالة نقود من علب مستهلكة
	الوعي بأضرار تراكم النفايات 

	التاريخ
	من  10/ 4 –  إلى 14/ 4 / 1433هـ
	من  17 / 4 –  إلى 21/ 4 / 1433هـ
	من  24 / 4 –  إلى 28 / 4 / 1433هـ
	من  1/ 5–  إلى 5/ 5 / 1433هـ
	من  8/ 5 –  إلى 12 / 5 / 1433هـ

	الموضوع
	وحدة بيئتي (2 )
التخلص من النفايات الصلبة 

( طرق التخلص من النفايات )
	وحدة ترشيد الاستهلاك
الدعاية والإعلان وأثرهما على سلوك المستهلك
	مراجعة وتثبيت المهارات
	إجازة منتصف الفصل الثاني
	وحدة غذائي (1 )

      الشاي

	الكفاية
	إدراك أهمية تدوير النفايات
	الوعي بالآثار الإيجابية والسلبية للدعاية والإعلان
	
	
	إكساب مهارة إعداد الشاي بنكهات مختلفة

	التاريخ
	من  15 / 5 –  إلى 19 / 5 / 1432هـ
	من  22/ 5 –  إلى 26/ 5 / 1432هـ
	من 29/ 6   إلى  4/  6 / 1432هـ
	من 7 / 6   إلى  11 /  6  / 1432هـ
	من  14 /6   إلى  18 /  6  / 1432هـ

	الموضوع
	وحدة غذائي (2 )
الكعك ( كعك الكاكو )
	وحدة غذائي (3)

الكعك ( كعك التمر )
	وحدة غذائي (4 )

أصناف من الحلوى الباردة
	وحدة مهارات يدوية (1)

المكنة اليدوية ( النباتة )
	وحدة مهارات يدوية (2)

غرزة الكفافة

	الكفاية
	اكتساب مهارة في عمل بعض أنواع الكعك بالطريقة البسيطة
	اكتساب مهارة في عمل بعض أنواع الكعك بالطريقة البسيطة
	اكتساب مهارة في إعداد بعض الأطباق الحلوة المكملة للوجبة
	اكتساب مهارة تنفيذ غرزة المكنة اليدوية بشكل صحيح
	اكتساب مهارة تنفيذ غرزة الكفافة بنوعيها

	التاريخ
	من   21/6   إلى  25 /  6  / 1432هـ
	من   28 /  7  إلى  2 /  7 / 1432هـ
	من   5 /  7  إلى  9/  7 / 1432هـ
	من   12 /  7  إلى  16 /  7 / 1432هـ
	بداية إجازة الطالبات

	الموضوع
	وحدة مهارات يدوية ( 3 )

غرزة الكفافة
	تمارين عامة لتثبيت المهارات
	اختبارات الفصل الدراسي الثاني
	

	الكفاية
	اكتساب مهارة تنفيذ غرزة الكفافة بنوعيها
	
	
	


	بداية الدراسة
	إجازة اليوم الوطني
	إجازة عيد الأضحى
	استئناف الدراسة
	اختبار نهاية ف1
	إجازة منتصف العام
	بداية ف 2
	إجازة منتصف ف2
	اختبار نهاية ف2
	بداية إجازة نهاية العام
	بداية العام الدراسي 1423- 1433هـ

	12 /10 / 1432هـ
	26/10/1432هـ
	4 / 12 / 1432هـ
	16 /12 / 1432هـ
	13/ 2 / 1433هـ
	24/ 2 / 1433هـ
	5/ 3 / 1433هـ
	28/ 4/ 1433هـ
	5/ 7 / 1433هـ
	16/7/1433هـ
	14/10/1433هـ





توزيع منهج مادة : التربية الأسرية       للصـــــف : السادس ابتدائي


الفصل الدراسي الأول             للعام الدراسي  1434-  1435هـ





توزيع منهج مادة : التربية الأسرية       للصـــــف : السادس ابتدائي


الفصل الدراسي الثاني         للعام الدراسي  1432-  1433هـ














