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للعام الدراسي 1435 / 1436هـ

	معلمة المادة
	مديرة المدرسة

	...............................
	...............................
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يهدف نظام المقررات بالمرحلة الثانوية إلى إحداث نقلة نوعية في التعليم الثانوي، بأهدافه وهياكله وأساليبه ومضامينه، ويسعى إلى تحقيق الآتي:
· المساهمة في تحقيق مرامي سياسة التعليم في المملكة العربية السعودية من التعليم الثانوي، ومن ذلك تعزيز العقيدة الإسلامية التي تستقيم بها نظرة الطالبة للكون والإنسان والحياة في الدنيا والآخرة.
· تعزيز قيم المواطنة والقيم الاجتماعية لدى الطالبة.

· المساهمة في إكساب المتعلمات القدر الملائم من المعارف والمهارات المفيدة ، وفق تخطيط منهجي يراعي خصائص الطالبات في هذه المرحلة.

· تنمية شخصية الطالبة شمولياً ؛ وتنويع الخبرات التعليمية المقدمة لهما.
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· تقدير المتعلمات على نعم الله تعالى على الانسان من غذاء وصحة وملبس
· تعريف المتعلمات بالأهداف النبيلة التى تسعى المادة الى تحقيقها
· تدريب المتعلمات على تحقيق الأسلوب العلمي في العديد من المواقف
· تشجيع المتعلمات على العمل اليدوي واحترامه
· ادراك المتعلمةلأهمية المساهمة في التوعية الصحية لأفراد الأسرة
· اكتساب المتعلمات العادات الغذائية الصحية المتعلقة بتحضيرالطعام وتقديمه وتناوله 

	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس

	الأول
	5/11/1435
9/11/1435
	· الغذاء
· التغذية
	السابع
	2/1/1436
6/1/1436
	· الضغوط ومظاهرها
	الثالث عشر
	17/2/1436
21/2/1436
	· الديكور المنزلي

	الثاني
	13/11/1435
17/11/1435
	· الغذاء والجمال
· مختارات من أطباق راقية
	الثامن
	9/1/1436
14/1/1436
	· مصادر الضغوط وأساليب التخلص منها
	الرابع عشر
	24/2/1436
28/2/1436
	· ديكور المطبخ

	الثالث
	20/11/1435
24/11/1435
	· الفحص الذاتي للثدي
· الأمومة والحمل
	التاسع
	17/1/1436
22/1/1436
	· الشعر وصحته
	الخامس عشر
	1/3/1436
5/3/1436
	· تزيين قطع منزلية بالديكوباج

	الرابع
	27/11/1435
2/12/1435
	· العناية بالأم
· الطفولة
	العاشر
	25/1/1436
29/1/1436
	· البشرة
	السادس عشر
	8/3/1436
12/3/1436
	· مراجعة عامة

	الخامس
	18/12/1435
22/12/1435
	· التسوق الصحي
	الحادي عشر
	3/2/1436
7/2/1436
	· الملبس وأسس اختياره
	السابع عشر
	15/3/1436
19/3/1436
	الاختبارات النهائية

	السادس
	25/12/1435
29/12/1435
	· الرياضة والصحة العامة
	الثاني عشر
	10/2/1436
14/2/1436
	· مكملات الملابس
	الثامن عشر
	22/3/1436
26/3/1436
	



	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس

	الأول
	5/4/1436

9/4/1436
	· الغذاء
· التغذية
	السابع
	17/5/1436

21/5/1436
	· الضغوط ومظاهرها
	الثالث عشر
	8/7/1436

12/7/1436
	· الديكور المنزلي

	الثاني
	12/4/1436
16/4/1436
	· الغذاء والجمال
· مختارات من أطباق راقية
	الثامن
	24/5/1436

28/5/1436
	· مصادر الضغوط وأساليب التخلص منها
	الرابع عشر
	15/7/1436

19/7/1436
	· ديكور المطبخ

	الثالث
	19/4/1436

23/4/1436
	· الفحص الذاتي للثدي
· الأمومة والحمل
	التاسع
	9/6/1436

13/6/1436
	· الشعر وصحته
	الخامس عشر
	22/7/1436

26/7/1436
	· تزيين قطع منزلية بالديكوباج

	الرابع
	26/4/1436

30/4/1436
	· العناية بالأم
· الطفولة
	العاشر
	16/6/1436

20/6/1436
	· البشرة
	السادس عشر
	29/7/1436

3/8/1436
	· مراجعة عامة

	الخامس
	3/5/1436
7/5/1436
	· التسوق الصحي
	الحادي عشر
	23/6/1436

27/6/1436
	· الملبس وأسس اختياره
	السابع عشر
	6/8/1436
10/8/1436
	الاختبارات النهائية

	السادس
	10/5/1436

14/5/1436
	· الرياضة والصحة العامة
	الثاني عشر
	1/6/1436

5/7/1436
	· مكملات الملابس
	الثامن عشر
	13/8/1436

17/8/1436
	



التقويم الدراسي   للعام 1435 / 1436 هـ
	الموضـوع
	الـتاريخ  الهجـري
	الـتاريخ  الـميلادي

	بداية الدراسة للفصل الدراسي الأول
	الأحد 5 / 11 / 1435هـ
	31/ 8 / 2014  م

	إجازة اليوم الوطني
	الثلاثاء 28/11/1435هـ
	23/9/2014م

	بداية إجازة عيد الأضحى
	نهاية دوام الأحد 4/12/1435هـ
	28/9/2014م

	بداية الدراسة بعد أجازه عيد الأضحى
	الأحد 18/ 12/1435هـ
	12/ 10/ 2014 م

	بداية اختبار الفصل الدراسي الأول
	الأحد 13/3/ 1436هـ
	4 / 1 / 2015  م

	بداية إجازة منتصف العام
	نهاية دوام يوم الخميس 24/3/1436هـ
	15 / 1 / 2015  م

	بداية الدراسة للفصل الدراسي الثاني
	الأحد 5/ 4/ 1436هـ
	25 / 1 / 2015  م

	بداية إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني
	نهاية دوام الخميس 28/ 5 / 1436هـ
	19 / 3  /  2015  م

	بداية الدراسة بعد إجازة منتصف الفصل الثاني
	الأحد 9/6/1436هـ
	29/3/2015م

	بداية اختبارات الفصل الثاني
	الأحد 6/8/1436هـ
	24/5/2015م

	بداية إجازة نهاية العام
	نهاية دوام الخميس 17/8/1436هـ
	4 / 6 / 2015  م

	بداية العام الدراسي 1436/ 1437 هـ
	الأحد 8/ 11 / 1436هـ
	23 / 8 / 2015  م

	عدد أسابيع الدراسة للفصل الدراسي الأول
	( 18 ) أسبوعاً + يوما واحدا( تشمل أسابيع الدراسة وأسبوعي الاختبارات)

	عدد أسابيع الدراسة للفصل الدراسي الثاني
	( 18 ) أسبوعاً( تشمل أسابيع الدراسة وأسبوعي الاختبارات)

	عدد أيام الدراسة الفعلية للفصلين
	(181) يوماً( تشمل أيام الدراسة  وأيام الاختبارات)

	عدد الإجازات أثناء العام الدراسي
	( 4 )  إجازات

	عدد أيام إجازة عيد الأضحى
	( 12 ) يوماً

	عدد أيام إجازة منتصف العام الدراسي
	( 9 )  أيام

	عدد أيام إجازة منتصف الفصل الثاني
	( 9 )  أيام




	اليوم
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	عنوان الدرس
	التوقيع

	الأحد
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الاثنين
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الثلاثاء
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الأربعاء
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الخميس
	/   /   14هـ
	
	
	
	



	الدرس
	الغذاء ( مقدمة )
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التمهيد
	بيان نعم الله سبحانه وتعالى علينا في الغذاء 
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الوسائل المقترحة
	    السبورة -  الكتاب المدرسي – باور بوينت - الأقلام الملونة
	الحصة - الفصل
	-
	-
	-
	-
	-




	الدرس
	الغذاء  ( البروتينات )
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التمهيد
	عددي عناصر الغذاء 
	التاريخ
	
	
	
	
	

	الوسائل المقترحة
	    السبورة -  الكتاب المدرسي – باور بوينت - الأقلام الملونة
	الحصة - الفصل
	-
	-
	-
	-
	-
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مكتب تربية وتعليم ...............


مدرسة .............................
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الأهداف العامة لنظام المقررات





الأهداف العامة لمادة التربية الصحية والنسوية





المرحلة�
المادة�
الفصل الدراسي�
العام الدراسي�
�
التعليم الثانوي - مقررات�
التربية الصحية والنسوية�
الأول�
1435 / 1436هـ�
�






المرحلة�
المادة�
الفصل الدراسي�
العام الدراسي�
�
التعليم الثانوي - مقررات�
التربية الصحية والنسوية�
الثاني�
1435 / 1436هـ�
�






مسرد تحضير مادة التربية الصحية والنسوية





معلمة المادة:





...............................





مديرة المدرسة:





...............................





المشرفة التربوية:





...............................








	





عرض الأسئلة وتلقي الإجابات وتصويبها وتعزيز ما يحتاج لذلك.


*  كلنا نستشعر نعم الله علينا في غذائنا وضحي ذلك .


* بيني المراد باغذاء 


* ما أهمية الغذاء لنا جميعا ؟


* أكملي من عناصر الغذاء :


_.......................................


_.......................................


_.......................................


_.......................................


_.......................................








التقويم





المحتوى التعليمي والإجراءات والأنشطة














تمهيد ببيان نعم الله علينا بمناقشة هذه الآية الكريمة :  � سورة الرعد


مناقشة الطالبات في تعريف معنى الغذاء :


�


*  طرح سؤال ما أهمية الغذاء:


�


* عرض هذا الجدول للعناصر الغذائية فارغا ومناقشة الطالبات فيه . �
































يتوقع من الطالبة في نهاية هذا الدرس أن :


تتعرف على نعمة الغذاء 


شكر الله سبحانه .


تعريف الغذاةء .


تتعرف على أهمية الغذاء لحياة الإنسان 


أنواع العناصر الغذائية .




















الأهداف السلوكية





الواجب : �
حل أسئلة  الكتاب بالدفتر �
�









	





س1:هل البروتين من ضمن عناصر الغذاء  في الصورة التالية ؟


�


س2: ما أهمية البروتينات لجسم الإنسان .؟


س3: عددي أقسام البروتينات


 س4: عرفي البروتينات .




















تقسيم الطالبات إلى عدة مجموعات لتتنافس في الإجابة على ما يطرح من مفردات الدرس 


ونناقش فيه المجموعات مع تثبيت الجواب الصحيح كالتالي :


*  عرفي البروتينات : 


�


‘ ما وظيفة البروتينات   1- النمو وبناء أنسجة الجسم المختلفة . 2- تعويض ما فقد الجسم من أنسجة 


3- تكوين بعض هرمونات وإنزيمات الجسم 4-تكوين الأجسام المضادة لمقاوم الأمرض.


* أقسام البروتينات :*  �





























يتوقع من الطالبة في نهاية هذا الدرس أن : 


تعرف البروتينات .


تذكر أهمية البروتينات 


تقسم البروتينات بحسب أهميتها .


تعدد وظائف البروتينات .


تحدد احتياج الجسم من البرتينات .


تستشعر نعم الله علينا 


























الأهداف السلوكية





المحتوى التعليمي والإجراءات والأنشطة








التقويم





الواجب : حل أسئلة  الكتاب بالدفتر�
حل أسئلة  الكتاب بالدفتر�
�
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