
 
 

 
 

     هـ1438/1439للعام الخامس(  )المستوىخطة التربية البدنية والصحية للمرحلة الثانوية 

 

  درجات أعمال المستوى للطالب في الفترة الأولى تاريخ التنفيذ 

 الأسبوع 
 الخبرات المعرفية  اللياقة والصحة البدنية تحقيق الاتجاهات والقيم الصحية الحضور

 المهارات البدنية والحركية رةلاختبارات القصيا

 درجة  50 درجات 10 درجة 25 درجات 10 درجات 5

 المحظورة المنشطات مضار تنمية الثقة بالنفس  الاول  
   الجسم أعضاء على

أداء بعض التمارين والتدريبات  المحظورة المنشطات مضار على يتعرف
 البدنية المناسبة للوحدة

 البدني للنشاط المدعم الغذاء   اذ القرارات القدرة على اتخ  الثاني  
 الممارس

 البدني للنشاط المدعم الغذاء على يتعرف
 الممارس

أداء بعض التمارين والتدريبات 
 البدنية المناسبة للوحدة

 الثالث  
 الحرارية السعرات حساب آلية إدراك مفهوم تقدير الذات 

 مختلفة بدنية لأنشطة
 راتالسع حساب آلية على يتعرف

 مختلفة بدنية لأنشطة الحرارية
أداء بعض التمارين والتدريبات 

 البدنية المناسبة للوحدة

 لتدريب الأساسية المبادئ إدراك مفهوم تقدير الذات  الرابع  
 (الأثقال) المقاومة

 المقاومة لتدريب الأساسية المبادئ على يتعرف
 (الأثقال)

أداء بعض التمارين والتدريبات 
 مناسبة للوحدةالبدنية ال

نشاط مختار من أنشطة  قوى()ألعاب   مفهوم الثقة ومظاهرها وأهميتها  على التعرف ===== البدني النشاط أثناء بثقة الأداء قيمة لديه تتعزز  الخامس  
 ألعاب القوى 

 السادس  
 النشاط أثناء الإيجابية المبادرة قيمة لديه تتعزز 

 البدني
 أثناء الإيجابية لمبادرةا قيمة على التعرف =====

 البدني النشاط
نشاط مختار من أنشطة  قوى()ألعاب 

 ألعاب القوى

 السابع  
 مسابقة في رياضي نشاط تنظيم آلية على يتعرف ===== تنمية الثقة بالنفس 

 وبعض قوانينها الحديدية الكرة دفع
 في رياضي نشاط تنظيم قوى()ألعاب 

 الحديدية الكرة دفع مسابقة

 ثامنال  
 رياضي نشاط تنظيميتعرف على كيفية  ===== القدرة على اتخاذ القرارات 

 ميدان وأخرى مضمار لمسابقة
 رياضي نشاط تنظيم قوى()ألعاب 

 ميدان وأخرى مضمار لمسابقة

  التاسع  
 وقيمة الواحد الفريق بروح الأداء قيمة لديه تتعزز

 في كرة القدم البدني النشاط أثناء الايجابية المبادرة
  ممارسة لعبة كرة القدم )كرة قدم(  على بعض قوانين كرة القدم التعرف  =====

 العاشر  
 لرجل رجل لدفاع المثلى الطريقةيتعرف على  ===== تعزيز روح التسامح والمحبة 

 القدم كرة في
 في لرجل رجل لدفاع قدم()كرة 

 القدم كرة

 الحادي عشر  
 في الأطراف من الهجوم يطبقطريقة معرفة  ====== الأمانة تعزيز لديه القيادة و 

 القدم كرة
 في الأطراف من الهجوم القدم( )كرة

 القدم كرة

 الثاني عشر  
 التحكيم مهام بعض يمارس قدم( )كرة معرفة المواد القانونية لكرة القدم ===== تعزيز لديه قيمة الثبات الانفعالي 

 القدم كرة في منافسات أثناء

  الثالث عشر  
 وقيمة الواحد الفريق بروح الأداء قيمة لديه تتعزز

 في كرة الطائرة البدني النشاط أثناء الايجابية المبادرة
مراجعة المهارات  الطائرة( )كرة معرفة المهارات السابقة في كرة الطائرة  =====

 السابقة في كرة الطائرة

 الرابع عشر  
في كرة  الهجومية المبادئالتعرف على  ===== الطائرة الكرة في السابقة المهارات لديه تتعزز 

 الطائرة
 الخطط بعض يطبق الطائرة(. )كرة

 الطائرة الكرة في الهجومية

 الخامس عش  
تطبيق قانون اللعبة في  الطائرة( )كرة  الطائرةمعرفة المواد القانونية لكرة  ===== تعزيز لديه قيمة الثبات الانفعالي 

 اتالمنافس

 السادس عشر  
ممارسة التحكيم في  الطائرة( )كرة  الطائرةمعرفة المواد القانونية لكرة  ===== تعزيز لديه قيمة الثبات الانفعالي 

 المنافسات 

 ..................................................................................... /مدير المدرسة                               /المشرف التربوي ..........................................................................           /معلم المادة   

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 وكالة الوزارة للتعليم

 الإدارة العامة للإشراف التربوي
 قسم التربية البدنية


