
»FGóàH’G ¢ùeÉÿG ∞°ü∏d

دليل المعلم
المشروع الشامل لتطوير المناهج

»FGóàH’G ¢ùeÉÿG ∞°ü∏d»FGóàH’G ¢ùeÉÿG ∞°ü∏d»FGóàH’G ¢ùeÉÿG ∞°ü∏d»FGóàH’G ¢ùeÉÿG ∞°ü∏d

التربية البدنية

á«ÑjôéJ á©ÑW

``g 1432  ``` 1431

Ω2011  ```  2010

OÉªàYG  º`̀``̀«`̀``̀∏`̀©`̀à`̀dGh  á`̀``̀«`̀``̀Hô`̀``̀à`̀``̀dG  IQGRh  äQô``̀ ```̀b

É¡`à`≤Øf  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀©`̀Ñ`̀Wh º`̀``̀∏`̀©`̀ª`̀∏`̀d  ÜÉ`̀à`̀µ`̀dG  Gò```̀g



   

وزارة التربية والتعليم ، 1429 هـح

رقم الإيداع : 1249/5440

ردمك : 978-9960-48-704-5

فهرسة مكتبـة الملـك فهد الوطنيـة أثنـاء النـشـر
وزارة التـربيـة والتعلـيـم

التربية البدنية : الصف الخامس الابتدائي : دليل المعلم  / وزارة التربية 
والتعليم.  - الرياض ، 1429هـ.

... ص ؛ 26x21 سم
ردمـك : 978-9960-48-704-5

1 ـ  التربية البدنية  ـ  كتب دراسيـة    2 ـ  التعليم الابتدائي   ـ  السعوديـة
    ـ  كتب دراسيـة.        أ  ـ  العنوان

1429/5440         ديـوي 796.07        

حقوق الطبع والن�سر محفوظة لوزارة التربية والتعليم ـ المملكة العربية ال�سعودية

وزارة التربية والتعليمموقع 

www.moe.gov.sa

البوابة التعليمية للتخطيط والتطويرموقع 

http://www.ed.edu.sa

الم�شروع ال�شامل لتطوير المناهجموقع 

www.cpfdc.org

الم�شروع ال�شامل لتطوير المناهجبريد 

curdevelop@moe.gov.sa







شارك في إعداد
هذا الكتاب

á©LGôŸGh ∞«dCÉàdG ≥jôa ¢ù«FQ

á«ª∏©dG áæé∏dG

´Gõ¡dG óª øH ´Gõg .O.CG

∞«dCÉàdG

         kÉ°ù«FQ               »fhô≤dG ídÉ°U øH ∫ÉªL  .O

       Oƒ©°ùªdG óªMCG øH ó«ªëdG óÑY .O

                kÉ°ù«FQ            »æjõªdG ídÉ°U øH ódÉN .O

                  ô«¨°üdG óªëe øH »∏Y .O

               ó«°TôdG Rhô«a øH π«ªL .O

            ôeÉ©dG óªMCG øH º«gGôHEG .O

             …óeÉ¨dG óªMCG øH ˆG óÑY .CG

á«ª∏©dG á©LGôŸG

                         kÉ°ù«FQ    QÉéædG óªëe øH ÜÉgƒdG óÑY .O .CG

                 »éjôîdG ô°UÉf øH ódÉN .CG





المقـدمـة
 rNðbŽU�� ÷dGÐ  ¨»öDK� WÝ—bL�« Ã—UšË qš«œ ÂbIð w²�«  «d³��« lOLł t½√ vKŽ ZNML�« ·dF¹
 w� ZNML�« q¦L¹Ë ÆW¹uÐd²�«  UN�«b¼_ ÎUI³Þ rN�uKÝ q¹bFðË V½«u−�« lOLł w� q�UJ²L�« uLM�« vKŽ
 V−¹ w²�«Ë ÆUNÐ —ËdL�« ‰öš »öD�«  UNM� rKF²¹ Ê√ sJL¹ w²�«  «uMIK� sOÐdL�« —uBð lL²−� Í√
 jOD�²� fOzd�« lłdL�«Ë oKDML�« d³²Fð UN½√ YOŠ  Î̈«bOł UN�—b¹Ë UNOF¹ Ê√ WO½b³�« WOÐd²�« rKF� vKŽ

 ÆWO½b³�« WOÐd²K� WOLOKF²�«  «bŠu�« cOHMðË

 b¹b×ðË t−zU²½  ”UO�Ë t−�«dÐ jOD�²� ¨U ÎLEM� U ÎÒOLKŽ « ÎbNł VKD²¹ wLOKFð ZNML� WO½b³�« WOÐd²�«Ë
 qÐ ¨jI� w½b³�« ◊UAM�«  WÝ—UL� vKŽ dB²I¹ ô WÝ—bL�« w� WO½b³�« WOÐd²�« —Ëb� ¨t�«b¼√ oI×ð Èb�
 v�Ë_« s¹uJ²�« qŠ«d� ¡UMŁ√ ULOÝôË  ¨ÂUE²½UÐ ◊UAM�« «c¼ WÝ—ULL� W×O×B�« fÝ_« ”dž vKŽ ÎUC¹√
 r¹bIð s� √b³ð ¨qŠ«d� …bŽ vKŽ WOÝ—bL�«  WO½b³�« WOÐd²�« Z¼UM� cHMð Ê√ ÎU�«e� ÊU� p�c� Æ»öDK�
 WÝ—ULL�UÐ  wN²MðË  ¨w½b³�«  ◊UAM�«  WÝ—ULL�  WOLKF�«  f??Ý_«  vKŽ  …bL²FL�«  W×O×B�«   U�uKFL�«
 o¹dD�«  bNL¹Ë ¨w½b³�«  ◊UAM�«  WÝ—UL� u×½ WOÐU−¹ù«  U¼U−ðô«  »öD�«  Èb� ÊuJ²ð YOŠ ¨UNð«–

 ÆWOÐU−¹ù« W�—UALK� WHK²�L�«  WDA½_«Ë ¨Z�«d³�« l{u�

 ·uHBK�  WO½b³�«  WOÐd²�«  rKFL�  W??�œ√  œ«b??Ž≈  WOL¼√  rOKF²�«Ë  WOÐd²�«  …—«“Ë  √— oKDML�«  «c??¼  s??�Ë
 ¨U ÎLEM�  U ÎÒOLKŽ  ÎUFłd�  ÊuJO�  ¨wz«b²Ðô«  f�U��«  nBK�  WO½b³�«  WOÐd²�«  rKF�  qO�œ  UNM�Ë  ¨WOÝ«—b�«
 ÀbŠ√ o�Ë UN−zU²½  rOOIðË U¼cOHMðË WO½b³�«  WOÐd²K�  WOLOKF²�«   «bŠu�«  rOLBð w� rKFL�«  bŽU�¹
 qJA�UÐ  U¼cOHMðË  WO½b³�«  WOÐd²�«  w�  WOLOKF²�«   «b??Šu??�«  rOLB²�  ÆUNOKŽ  oH²L�«  WOLKF�«  dO¹UFL�«
 WOÝUÝ√ WM³� ÊuJO� qO�b�« «c¼ ¡Uł  «c� ¨WHK²�� WOLKŽ —œUB� vKŽ ŸöÞù« rKFL�« s� ÃU²×¹ `O×B�«

  ÆWOÝ—bL�« WO½b³�« WOÐd²�« qIŠ v�≈  …b¹bł W�U{≈Ë ¨Á—Ëœ ¡«œ√ w� WO½b³�« WOÐd²�« rKF� bŽU�¹





π`«dódG ¢Sô`¡a

 ۷  -  المقدمة   ..............................................................................................  

 ۱۱  - توجيهات لاستخدام الدليل .............................................................................  

   ۱۲  - الأهداف العامة لمادة التربية البدنية في التعليم العام ................................................  

 ۱۳  - أهداف مادة التربية البدنية للصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية ......................................  

۱۳  - أهداف مادة التربية البدنية للصف الخامس الابتدائي ................................................  

 ۱٥  - الوحدات التعليمية للصف الخامس الابتدائي .........................................................  

 ۱۷ الوحدة التعليمية الأولى ( الصحة واللياقة البدنية) ......................................................  

الوحدة التعليمية الثانية (ألعاب القوى)  .................................................................   ۲۹ 

الوحدة التعليمية الثالثة (الجمباز التربوي) ..............................................................   ٤٥  

الوحدة التعليمية الرابعة (كرة القدم للصغار)...........................................................   ٦۱ 

الوحدة التعليمية الخامسة ( كرة الطائرة للصغار) ......................................................   ۷٥   

الوحدة التعليمية السادسة ( كرة السلة للصغار)........................................................    ۹۱

 ۱۰٥ الوحدة التعليمية السابعة ( كرة اليد للصغار)...........................................................   

الوحدة التعليمية الثامنة (الريشة الطائرة) ...............................................................   ۱۱۹ 

 - الخاتمة .................................................................................................   ۱۳٦   
-المراجع ................................................................................................    ۱۳۷ 

´ƒ````°Vƒ`ª`dGáëØ°üdG ºbQ





11

توجيهـات لاســتـخدام الدلـيـــل

 ¨U¼cOHMðË  WOLOKF²�«  «bŠu�« rOLBð sŽ …e�d� «—UJ�√ WO½b³�« WOÐd²�« rKFL� qO�b�« «c¼ ÂbI¹
 Æwz«b²Ðô« f�U��«  nBK� WO½b³�« WOÐd²K� WOLOKF²�«  «bŠuK� t�¹—bð w� t� Î«bŽU�� ÎUFłd� ÊuJ²�
 WO½b³�« WOÐd²�« …œUL� W�UF�«  ·«b¼_« s� q� ‰Ë_« ¡e−�« sLC²¹ ∫s¹√eł v�≈ qO�b�« «c¼ r�IM¹Ë
 …œU� ·«b¼√Ë ¨WOz«b²Ðô« WKŠdL�UÐ  UOKF�« ·uHBK� WO½b³�« WOÐd²�« …œU� ·«b¼√Ë ¨ÂUF�« rOKF²�« w�
 s� q� w� WO½b³�« WOÐd²�« ZNM� WH�K�  p�c� sLC²¹Ë Æwz«b²Ðô« f�U��« nBK� WO½b³�« WOÐd²�«

 Æwz«b²Ðô« f�U��«  nB�«Ë ¨WOz«b²Ðô« WKŠdL�«Ë ¨ÂUF�« rOKF²�« qŠ«d�

 WO½ULŁ U¼œbŽË  wz«b²Ðô« f�U��« nB�« vKŽ …—dIL�« WOLOKF²�«  «bŠu�« w½U¦�« ¡e−�« qLA¹Ë
 …dzUD�« …d�Ë  ¨—UGBK� ÂbI�« …d�Ë ¨ÍuÐd²�« “U³L−�«Ë ¨ÈuI�« »UF�√Ë ¨WO½b³�« W�UOK�«Ë W×B�«  ∫w¼
 s� WOLOKFð …bŠË q� ÊuJ²ðË  ¨…dzUD�« WA¹d�«Ë ¨—UGBK� bO�« …d�Ë ¨—UGBK� WK��« …d�Ë ¨—UGBK�
 ¨UNMLC²ð w²�« WOLOKF²�«  «d³��«  UH�«u�Ë  ¨WOLOKF²�« …bŠu�«  U½uJ� ∫w¼ W�Oz— ¡«eł√ WŁöŁ

 Æ…bŠu�« s� WOLOKFð …d³�� ‰U¦�Ë

 ÁcN�  tDOD�ð  bMŽ   U??H??�«u??L??�«Ë   U½uJL�«  pKð  …U??Ž«d??�  WO½b³�«  WOÐd²�«  rKF�  vKŽ  wG³M¹Ë
 WK¦�√  s??�  qO�b�«  «c??¼  t¹u²×¹  ULÐ  …œU??H??²??Ýô«  vKŽ  rKFL�«  qLF¹Ë  ÆÁcOHMðË  WOLOKF²�«   «b??Šu??�«
 w�  —UJ²Ðö� rKFL�« dO¦²�ð wJ� WŽuM²� VO�UÝ√Ë ‚dDÐ UN×O{uð rð ¨WHK²�� WOLOKFð  «d³�� 

 ÆWHK²�� ‚dDÐ U¼cOHMðË W³ŠUBL�« WDA½_«Ë WOLOKF²�«  «d³��« Ác¼ rOLBð
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ΩÉ©dG º«∏©àdG »a á«fóÑdG á«HôàdG IOÉªd áeÉ©dG ±GógC’G

 ¨tð«—b�Ë tð«œ«bF²Ý«  tÐ `L�ð U� vB�√ v�≈ œdHK� Êe²L�«Ë q�UJ²L�« uLM�« oOI×ð v�≈ WO½b³�« WOÐd²�« ·bNð
  «œUO� ·«dý≈ X×ðË WKŠd� q� uL½ hzUBš  l� VÝUM²ð w²�« WO½b³�« WDA½_« w� WKŽUH�« W�—UAL�« o¹dÞ sŽ

 ÆWK¼R� W¹uÐdð

 V�UD�« l� q�UF²ð W??H�K�  s� oKDM½ Ê√ V−¹ t½S� ¨ÂUF�« rOKF²�« w� WO½b³�« WOÐd²K� W�UF�« ·«b¼_« b¹b×²�Ë
 WŁöŁ vKŽ eJðdð ÂUF�« r?OKF²�« qŠ«dL� WO½b³�«  WOÐd²�« …œU� ZNM� WH�K� ÊS� «c� ÆÕË—Ë ¨qIŽË ¨r�ł t½√ vKŽ

 ∫wK¹ UL� w¼ W�Oz— —ËU×�

 ÊËRý lOLł w�  ¡dLK� Î«býd�Ë ÎöO�œ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Íc�« w½UÐd�« ZNML�« p�– ¨nOM×�« w�öÝù« s¹b�« ≠± 
 Æw�d×�« t�uKÝ p�– w� ULÐ tðUOŠ

 ÆWO�öÝù« WF¹dA�« rO�UFð l� v�UM²¹ ô ULÐ WOMÞu�« bO�UI²�«Ë  «œUF�« ≠≤ 

 b� U�Ë ¨wMI²�« ÂbI²�«  qþ w� W�Uš WOKŽU�Ë …¡UHJÐ WHK²�L�« r�−�« …eNł√ qLF� Í—Ëd{ w�d×�« ◊UAM�« ≠≥ 
 ÆÊU�½ù« W×� vKŽ WO³KÝ —UŁ¬ s� t³³�¹

 Ác¼ oI×¹ ULÐ ÂUF�« rOKF²�«  qŠ«d� w� WO½b³�« WOÐd²�« …œUL� W�UF�« ·«b¼_« qJA²ð Ê√ sJL¹ oKDML�« «c¼ s�
 u×M�« vKŽ ·«b¼_« Ác¼ ÊuJðË ÆWKŠd� q� w�  »öD�«  UłUO²Š«Ë uLM�« qŠ«d� hzUBš …UŽ«d� l� ¨WH�KH�«

 ∫w�U²�«

 Æw½b³�« ◊UAM�UÐ WD³ðdL�« w�öÝù« s¹b�« rO�UFð e¹eFð ≠±  

w½b³�« ◊UAM�« ‰öš s� U¼e¹eFðË WOÐU−¹ù« WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« V½«u−�« WOLMð ≠≤ 

 ÆUNOKŽ WE�U×L�«Ë W×B�UÐ WD³ðdL�« W�UšË WO½b³�« W�UOK�« d�UMŽ WOLMð ≠≥ 

 ÆdLF�«  «d²� ‰«uÞ WO½b³�« WDA½_« w� W�—UAL�« “eF¹ ULÐË ¨WO�d×�«  «—UNL�« WOLMð ≠¥ 

   ÆtOKŽ W³ðd²L�« —UŁü«Ë w½b³�« ◊UAM�« WÝ—ULLÐ WD³ðdL�« WO�dFL�« rO¼UHL�« WOLMð ≠µ 
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أهداف مادة التربية البدنية للمرحلة الابتدائية العليا

أهداف مادة التربية البدنية للصف الخامس الابتدائي

∫Ê√ nB�« «c¼ w� …œULK� t²Ý«—œ bFÐ V�UD�« s� l�u²¹  

ÆnB�« «c¼ V�UÞ VÝUM¹ U0 w½b³�« ◊UAM�UÐ WD³ðd*« w�öÝù« s¹b�« rO�UFð t¹b� “eF²ð ≠±
Æw½b³�« ◊UAM�« w� W�—UA*« ¡UMŁ√  ôUFH½ô« w� rJ×²�«Ë fHM�« j³{ v�≈ ÍœR*« „uK��« V�²J¹ ≠≤

Æs¹dšü« l� W�—UA*« WOLM²� ÍœR*« „uK��« V�²J¹ ≠≥
ÆW×B�UÐ WD³ðd*« WO½b³�« W�UOK�« d�UMŽ WOLMð v�≈ ÍœRð WO½bÐ WDA½√ ”—U1 ≠¥

ÆnB�« «cN� …—dI*« »UF�_« w� WO{U¹d�«  «—UNLK� WOÝUÝ_« ∆œU³*« V�²J¹ ≠µ
ÆnB�« «cN� W³ÝUM*« WOłu�uO�H�«Ë ¨WO×B�« rO¼UH*« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠∂

ÆnB�« «cN� …—dI*« WO{U¹d�« »UF�_« WÝ—UL* WLN*« WO½u½UI�«Ë WOMH�« V½«u'« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠∑

 ∫Ê√ WOz«b²Ðô«  WKŠdLK� UOKF�« ·uHB�« w� WO½b³�« WOÐd²�« …œUL� t²Ý«—œ bFÐ V�UD�« s� l�u²¹

 WKŠdL�« w� UOKF�«  ·uHB�« V�UÞ VÝUM¹ ULÐ w½b³�« ◊UAM�UÐ WD³ðdL�« w�öÝù« s¹b�« rO�UFð t¹b� “eF²ð ≠±
 ÆWOz«b²Ðô«

 ÆWO�HM�«  U�uFL�« vKŽ VKG²�«Ë fHM�« j³{ v�≈ ÍœRL�« „uK��« V�²J¹ ≠≤

 Æs¹dšü« l� W�—UAL�« WOLM²� ÍœRL�« „uK��« V�²J¹ ≠≥

 ÆW×B�UÐ WD³ðdL�« WO½b³�« W�UOK�« d�UMŽ WOLMð v�≈ ÍœRð WO½bÐ WDA½√ ”—UL¹ ≠¥

 ÆWKŠdL�« ÁcN� …—dIL�« »UF�_« w� WO{U¹d�«  «—UNLK� WOÝUÝ_« ∆œU³L�« V�²J¹ ≠µ

 ÆWKŠdL�«  ÁcN� W³ÝUML�« WOłu�uO�H�«Ë ¨WO×B�«Ë ¨WOJO½UJOL�« rO¼UHL�« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠∂

 ÆWKŠdL�« ÁcN�  …—dIL�« WO{U¹d�« »UF�_« WÝ—ULL� WLNL�« WO½u½UI�«Ë WOMH�« V½«u−�« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠∑





á```«ª«∏©àdG äGó``MƒdG

»`FGó```àH’G ¢ùeÉîdG ∞`°ü∏d

á``«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG  ∫v??�Ë_« …b?Šu�«

iƒ``````≤`dG ÜÉ`````©`dCG ∫W??O½U¦�« …b?Šu�«

…ƒ``HôàdG RÉ``ÑªédG ∫W??¦�U¦�« …b?Šu�«

QÉ``¨°ü∏d Ωó`≤dG Iô`c ∫W?FÐ«d�« …b?Šu�«

QÉ¨°ü∏d IôFÉ£dG Iôc ∫W��U��« …b?Šu�«

QÉ``¨°ü∏d á`∏``°ùdG Iô`c ∫WÝœU��« …b?Šu�«

QÉ``¨°ü∏d ó```«`dG Iô`c ∫W?FÐU��« …b?Šu�«

 Iô```````````````FÉ£dG á°ûjôdG ∫W??M�U¦�« …b?Šu�«





≈``dhC’G á«ª«∏©àdG Ió`MƒdG

الصحة واللياقة البدنية
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: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

الصحة واللياقة البدنية

.¢ShQódG OóY -

.IóMƒdG ±GógCG -

 .Ëƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG -

: á«ª«∏©àdG äGôÑîdG äÉØ°UGƒe

 •É°ûædG  á°SQÉ‡ AÉæKCG  Iô£ÿG á«fóÑdG  ácQÉ°ûŸGh  áª«∏°ùdG  á«fóÑdG  ácQÉ°ûŸG  ÚH  ≥jôØàdG  - 

 .ÊóÑdG 

 .áØ∏àîŸG AGƒLC’G ‘ ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉªŸ áªFÓŸG ¢ùHÓŸG áaô©e Rõ©J - 

 .ΩGƒ≤dG áeÓ°ùd í«ë°üdG »°ûŸG á«ªgCG - 

 .ΩGƒ≤dG áeÓ°S ≈∏Y ÉgôKCGh Oƒ©°ü∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG - 

 .ΩGƒ≤dG áeÓ°S ≈∏Y ÉgôKCGh ≥∏°ùà∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG - 

 .¬d §°ùÑŸG Ò°ùØàdGh ÊóÑdG Oƒ¡éŸG AÉæKCG ¢ùØæàdG ∫ó©e ‘ Ò¨àdG ∑GQOEG Rõ©J - 

 .áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY »ªæj ÊóH ÖjQóJ á°SQÉ‡ - 

: á``«ª«∏©J Iô`Ñ`î`d ∫É``ãe

 .á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG á«ªæàd áYô°ùdG êQóàe »°ûŸG

مكونات الوحدة التعليمية ا�ولى
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±ó`¡dG∫ÉéŸG

 ÆW×B�UÐ WD³ðd*« WO½b³�« W�UOK�« d�UMŽ wLM¹ ÎUO½bÐ ÎU³¹—bð ”—U1 ≠ w�dŠ fH½

 Æw½b³�« ◊UAM�«  WÝ—U2 ¡UMŁ√ …dD)« WO½b³�« W�—UA*«Ë WLOK��« WO½b³�« W�—UA*« 5Ð ‚dH¹ ≠ 
 ÆWHK²�*« ¡«uł_« w� w½b³�« ◊UAM�« WÝ—UL* WLzö*« fÐö*« W�dF� t¹b� “eF²ð ≠ 

 ÆÂ«uI�« W�ö�� `O×B�« wA*« WOL¼√ vKŽ ·dF²¹ ≠ 
 ÆÂ«uI�« W�öÝ vKŽ U¼dŁ√ Ë œuFBK� W×O×B�« WI¹dD�« vKŽ ·dF²¹ ≠ 
 ÆÂ«uI�« W�öÝ vKŽ U¼dŁ√ Ë oK�²K� W×O×B�« WI¹dD�« vKŽ ·dF²¹ ≠ 

 Æt� j�³*« dO�H²�«Ë w½b³�« œuN−*« ¡UMŁ√ fHM²�« ‰bF� w� dOG²�« „«—œ≈ t¹b� “eF²¹ ≠ 
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 ÆW×B�UÐ
  fHM²�« ‰bF� dOGð ‰uŠ W¹uHý WK¾Ý√ ÕdÞ ≠ 
 ¨t� j�³*«  dO�H²�«Ë ¨w½b³�« œuN−*« ¡«œ√ ¡UMŁ√
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: á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑîdG äÉØ°UGƒe

 :á«dÉàdG á«ª«∏©àdG äGôÑîdG ≈∏Y IóMƒdG √òg πªà°ûJ

 .ΩGƒ≤dG áeÓ°ùd í«ë°üdG »°ûªdG á«ªgCG -1 

 .ΩGƒ≤dG áeÓ°S ≈∏Y ÉgôKCGh Oƒ©°ü∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG -2 

 .ΩGƒ≤dG áeÓ°S ≈∏Y ÉgôKCGh ≥∏°ùà∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG -3 

 .¬d §°ùÑªdG ô«°ùØàdGh »fóÑdG Oƒ¡éªdG AÉæKCG ¢ùØæàdG ∫ó©e »a ô«¨àdG -4 

 .»fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe AÉæKCG Iô£îdG á«fóÑdG ácQÉ°ûªdGh áª«∏°ùdG á«fóÑdG ácQÉ°ûªdG -5 

 .áØ∏àîªdG AGƒLC’G »a »fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªªd áªFÓªdG ¢ùHÓªdG -6 

:ΩGƒ≤dG áeÓ°ùd ¬à«ªgCGh »°ûª∏d áë«ë°üdG ´É°VhC’G : k’hCG

:á«ª«∏©àdG äGÈÿG √ò¡d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe »∏j Éª«ah

WLE²M�  «uDš  w� nK)«Ë ÂU�ú� 5Ž«—c�« W×łd� l� o�«u²Ð ÂU�ú� 5Kłd�« p¹d% ‰œU³²Ð wA*« r²¹ 
ÂbI�« ‰Ëe½Ë ÂU�ú� qłd�« p¹d×²Ð  c�H�« qBH� s� W�d(« √b³ð  YOŠ ¨5Kłd�« W�d( f�UF� ÁU&« w�Ë 
WO�U²�« …uD�K� «œ«bF²Ý« vKŽ_ VIF�« lHðd¹  rŁ jA*U� ôË√ ÷—_« VIF�« f�ö¹ Ê√ vKŽË  ¨÷—_« vKŽ 

  Æ5DA*« vKŽ Ë√  ÷—_« vKŽ ÂbI�« q�UJÐ ‰ËeM�« r²¹ ôË Æ«cJ¼Ë 
W�dŠ  w�  nK)«Ë  ÂU�ú�  ¡Ušd²Ý«Ë  W¹d×Ð  r�'«  w³½Uł  vKŽ  n²J�«  qBH�  s�  ÊUŽ«—c�«  `ł—Q²ðË 
 U³ŁË ¨5Kłd�« W�dŠ WŽdÝ  ÂUE²½«  vKŽ WE�U;« l� ¨5Kłd�« W�dŠ l� ÁU&ô« W�œU³²�Ë WŽd��« WI�«u²�  

 Æ «uD)« ‰uÞ

í«ë°üdG »°ûŸG
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 ∫wA*« ¡«œ√ ¡UMŁ√ WO�U²�« ◊UIM�« …UŽ«d� wG³M¹ Â«uI�« W�ö��Ë
                                                                                               ÆW³�d�«Ë ”√d�«Ë W�UI�« ‰«b²Ž« ≠ 
                                                                                Æ—«dL²ÝUÐ ÂU�ú� dEM�« ÁU&« ≠ 
                                                                            ÆdNE�«  W�UI²Ý«Ë 5H²J�« ¡U�ð—« ≠ 
                                                                          ÆÂU�ú� t¼U&«Ë —bB�« ◊U�³½« ≠  

 
 

: ΩGƒ≤dG áeÓ°S ≈∏Y ÉgôKCGh Oƒ©°ü∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG : kÉ«fÉK

 5Ž«—c�« W×łd� l�  o�«u²�UÐ ÂU�ú� 5�bI�« „d% ‰œU³ð YOŠ s� wA*« ‰UJý√ s� öJý œuFB�« d³²F¹
 ÂU�ú� ÁU&ô« ÊuJ¹ W¹u²�� ÷—√  vKŽ ÂU�ú� ÊuJ¹ Ê√ s� ôb³� ÁU&ô« q¹bFð l� sJ�Ë ¨nK)«Ë ÂU�ú�

  ÆnK)«Ë ÂU�ú�  5Ž«—c�« W×łd� Èb� qOKIð l� ¨ Îö¦� Ã—œ vKŽ vKŽ_Ë
   ∫5³½Uł  w� Ã—b²�UÐ r²ð w²�« Ã—b�« œuF� W�dŠ ¨œuFB�« W�dŠ ¡«œ_ W�u�Q*« ‰UJý_« s�Ë

 vKŽ Ë√  jzUŠ vKŽ œUM²ÝôUÐ W¹«b³�« w� Ã—œ vKŽ œuFB�« W�dŠ ¡«œ√ r²¹ YOŠ ÆœUM²Ýô« w� Ã—b²�« ≠ 
 r²¹ Ê√ v�≈  ¨Ê“«u²�« kHŠ w� …bŽU�LK� ÃUO��« Ë√ jzU(« V½U−Ð w¼ w²�« bO�UÐ Ã—bK� w³½Uł ÃUOÝ
 ¨Ã—bK� w³½U'« ÃUO��« Ë√  jzU(« sŽ ¡UMG²Ýô« p�– bFÐ sJ1Ë Æ`O×� qJAÐ W�d(« ¡«œ√ s� sJL²�«

 ÆœUM²Ý« ÊËbÐ W�d(« ¡«œ√Ë
 5�bI�« ÈbŠ≈  l{uÐ v�Ë_« qŠ«d*« w� Ã—œ vKŽ œuFB�« W�dŠ r²ð YOŠ Æ5Kłd�« W�dŠ w� Ã—b²�« ≠ 
 V½U−Ð  l{u²�  WOHK)«  ÂbI�«  p¹d%Ë  ¨ÂU�_«Ë  vKŽ_ r�'«  l�d�  UNOKŽ  “UJð—ô«Ë  rK��«  Wł—œ  vKŽ

 w�«u²�UÐ  W�d(«  —dJ²ðË  Ã—b�«  Wł—œ fH½  vKŽ WO�U�_«
 «cNÐ W�d(« ¡«œ√ s� sJL²�« bFÐË ÆÃ—b�«   Uł—œ vKŽ
W�d(« ‰öš  r�'« Ê“«uð w� rJ×²�UÐ ”U�Šù«Ë qJA�«
 qJA�UÐ W�d(« r²ð Ê√ sJ1 lÐU²²� qJAÐË W�uN�Ð UNz«œ√Ë
Wł—œ vKŽ 5�bI�« ÈbŠ≈ l{uÐ √b³²� ¨wA*« W�d(  dþUM*«
 p¹d%Ë ÂU�_«Ë vKŽ_  r�'« l�d� UNOKŽ “UJð—ô«Ë rK��«
 qłd�« o³�ð Í√ WO�U²�« Wł—b�« vKŽ l{u²� WOHK)« ÂbI�«
 Wł—b�« vKŽ l{u²� v�Ë_« qłd�« W�dŠ U¼uK²ð  rŁ WO�U�_«

 Æw�«u²�UÐ W�d(« r²ð «cJ¼Ë ¨vKŽ_
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  ÆW�d(« ‰öš —«dL²ÝUÐ ÂU�_« v�≈ ÂbI�« lÐU�√ ÁU&« ≠
  ÆnK�K� WKÐUI*« qłd�« ÊuJð U�bMŽ ÂU�ú� Ÿ«—c�« W×łd� ≠ 
  ÆÂU�ú� WKÐUI*« qłd�« ÊuJð U�bMŽ nK�K� Ÿ«—c�« W×łd� ≠ 

 W�dŠ l� o�«u²�UÐ nK)«Ë ÂU�ú� 5Ž«—c�« W×łd� r²ð ≠ 
  Æ‰œU³²�UÐ 5Kłd�«

êQódG Oƒ©°U
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 ÊuJð 5Ž«—c�« W×łd�  «bŽ ULO� wA*« W�dŠ ¡«œ√ w� tðUŽ«d� r²¹ U� q� œuFB�« W�dŠ ¡«œ√ w� vŽ«d¹Ë
 l�d� “UJð—« WDI½ WO�U�_« ÂbI�«  qJAðË ÆÊ“«u²�« kHŠ vKŽ bŽU�¹ U0Ë œËb×� —bIÐË qOK� Èb� w�

  ÆWOHK)« qłd�« W�dŠ ‰UL²�ô ÂU�_«Ë vKŽ_ r�'«

 qBO� n½_« ‰öš  s� Ã—U)« s� ¡«uN�« ‚UAM²Ý« oONA�« w� r²¹ YOŠ ÆdO�“Ë oONý s� fHM²�« ÊuJ²¹
 ‰«uÞ ÂUE²½UÐ fHM²�« r²¹Ë  Æn??½_« ‰öš s� Ã—U�K� 5²zd�« s� ¡«uN�« œdÞ dO�e�« w� r²¹Ë ¨5²zd�« v�≈
  ÆbNł Í√ ‰cÐ ÊËœ ÍœUŽ l{Ë w�  ”—UL*« ÊuJ¹ U�bMŽ hI½ Ë√ …œU¹“ ÊËœ WLE²M� WŽd�Ð Í√ ¨X�u�«

 WNł«u*« ·u�u�« l{Ë  s� W�d(« r²ðË ÆqHÝú� w�b²�Ë vKŽ√ s� oKF� pOLÝ q³Š vKŽ oK�²�« r²¹ U� U³�Už
 Èu²�� w� s¹bO�« ÈbŠ≈ ÊuJð  YO×Ð s¹bO�UÐ q³(« vKŽ i³IK� vKŽ_ 5Ž«—c�« l�dð rŁ ¨oKF*« q³×K�

  Æ5Kłd�« 5Ð q³(« ÊuJ¹Ë ¨Èdš_« s� vKŽ√

:  ΩGƒ≤dG áeÓ°S ≈∏Y ÉgôKCGh ≥∏°ùà∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG   : kÉ`ãdÉK

:  ¬d §°ùÑªdG ô«°ùØàdGh »fóÑdG Oƒ¡éªdG AÉæKCG ¢ùØæàdG ∫ó©e »a ô«¨àdG ∑GQOEG   : nÉ©HGQ

≥∏°ùàdG

 ¡UDŽù 5Ž«—c�«  wMŁ l� vKŽ_ r�'« V×�Ð W�d(« √b³ðË
 Í“«u�  Èu²�* —b??B??�«  ‰u??�Ë bMŽË  ¨V×�K�  …bŽU�� …u??�
 q³(«  vKŽ i³I²� vKŽ_ vKH��« bO�« qIMð vKŽ_« bO�« l{u�
 W�d(«  ‰œU³ð  r²¹  «cJ¼Ë ÆWO�UF�«  bO�«  s�  vKŽ√  Èu²�� w�
 vKŽ WE�U;«  l� ¨vKŽ_ r�'«  V×Ý l� s¹bO�«  5Ð vKŽ_
 i³I�«  t³A¹  qJAÐ 5Kłd�«  5Ð  q³(«  ¡UIÐË  r�'«  W�UI²Ý«

  Æ5Kłd�UÐ q³(« vKŽ 
 WO�UF�« bO�« u×½ —«dL²ÝUÐ vKŽ_ dEM�« ÁU&« ÊuJ¹ Ê√ vŽ«d¹Ë
 tŽUHð—«Ë r�'« V×Ý WK�«u* UNO�≈ bO�«  qI½ r²¹ w²�« WDIM�«Ë

 ÆvKŽ_
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 .»fóÑdG  •É°ûædG á°SQÉªe AÉæKCG Iô£îdG á«fóÑdG ácQÉ°ûªdGh áª«∏°ùdG á«fóÑdG ácQÉ°ûªdG :kÉ°ùeÉN   

 w� ¡ö�e�«  W�—UA�  bMŽ rN*«  s�Ë Æ¡ö�e�«  l� W�—UA*UÐ  Ë√  œdHM� qJAÐ w½b³�«  ◊UAM�«  WÝ—U2 r²ð
 VM& wG³M¹Ë Æ5�—UA*«  lOLł  W�ö�� rOKÝ qJAÐ WO½b³�«  W�—UA*«  r²ð Ê√ w½b³�«  ◊UAM�«  WÝ—U2

 ÆWÐU�ù« Ë√ È–_«  Ë√ —dC�« v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 w²�« …dD)« WO½b³�« W�—UA*«
 ∫…dD)« WO½b³�« W�—UA*« VM−²�Ë WLOK��« WO½b³�« W�—UALK� bŽ«uI�« iFÐ „UM¼Ë

 ÆWO½b³�« W�—UALK� r�'« W¾ONð Í√ VÝUM� ¡ULŠ≈ qLFÐ WO½b³�« W�—UA*« ULz«œ √bÐ√ ≠ 
 ÆWÐU�û� U Î³M& w½b³�« bN'« ‰cÐ w� Ã—b²�«Ë TłUH*« w½b³�« bN'« VM& ≠ 

 Æoz«uŽ W¹√ s� WO�Uš ÊuJð Ê√ w½b³�« ◊UAM�« WÝ—UL* WBB�*« WŠU��« w� vŽ«d¹ ≠ 
 ÆdH ÔŠ Í√ s� WO�UšË W¹u²�� w½b³�« ◊UAM�« WÝ—U2 UNOKŽ r²¹ w²�« ÷—_« ÊuJð Ê√ vŽ«d¹ ≠ 

 Æw½b³�« ◊UAM�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ ¡ö�e�UÐ „UJ²Šô« VM& ≠ 
 ÆÂU�ú� ÂbI²�«Ë Íd'« ¡UMŁ√ ¡ö�e�« o¹dÞ w� ·u�u�« VM& ≠ 

 Ær�'« W�dŠ ÁU&UÐ „dE½ qFł« ≠ 
  ÆUNM� ÃËd)UÐ U¼“ËU−²ð ôË VFK�« WŠUÝ œËbŠ w� U ÎLz«œ WO½b³�« p²Ý—U2 qFł« ≠ 

 —«dL²Ýô« ÊULC� fHM²�«  WŽdÝ  œ«“ r�'« tÐ ÂuI¹ Íc�« w½b³�« bN'« œ«“ ULK� t½√ ULz«œ kŠö¹ t½√ dOž
 …eNł√ s� WOFO³Þ WÐU−²Ý« v¼Ë ÆUNO�  œdH�« rJ×²¹ Ê√ ÊËœ UOzUIKð r²ð WOKLF�« Ác¼Ë Æw½b³�« bN'« ¡«œ√ w�

  ÆtO� —«dL²Ýô«Ë ¨w½b³�« bN'UÐ ÂUOIK� UOÝUÝ√  «dBMŽ d³²F¹ Íc�« ¡«uN�« s� tðUłUO²Š« WKÐUI* r�'«
 WŽdÝ w� …œU¹e�«  lłdðË ÆdO�e�«Ë oONA�« WŽdÝ ‰bF� w� …œU??¹“ qJý w� fHM²�« WŽdÝ …œU??¹“ dNEðË
 ¡«œ√ vKŽ r�'« bŽU�¹  ¡«uN�« «c¼ Ê_ «dE½ ¡«uN�« s� d³�√  UOLJ� r�'« ÃUO²Š« …œU¹“ v�≈ fHM²�«

 Æ…bz«e�« WłU(«  pKð WKÐUI* p�c� UF³ð WŽd��« œ«œeðË ¨tO� —«dL²Ýô«Ë ¨w½b³�« œuN−*«
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:áØ∏àîªdG AGƒLC’G »a »fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªªd áªFÓªdG ¢ùHÓªdG áaô©e : É k°SOÉ°S

 fID�« ‰ö�� ÆfID�«  W�UŠË WHK²�*« ¡«ułú� WLzö*« fÐö*« ¡«bð—« w½b³�« ◊UAM�« WÝ—U2 bMŽ vŽ«d¹    
 bK'« `DÝË fÐö*«  UOÞ qK�²¹  ÊQÐ ¡«uNK� `L�ð w²�« W{UHCH�« WHOH)« fÐö*« —UO²š« r²¹ —U(«
 œd³�UÐ —uFAK� U³M& WKOIŁ fÐö� —UO²š« r²¹ œ—U³�«  fID�« ‰öšË ÆbK'« b¹d³ðË ‚dF�« d�³ð vKŽ bŽU�O�

  Ær�'« …—«dŠ vKŽ WE�U×LK�Ë
 VM&Ë Ær�'« vKŽ  fLK*« WLŽU½ ÊuJðË ¨‚dF�« h²9 w²�« WMOK�« WOMDI�« fÐö*« ¡«bð—« qCH¹ U�uLŽË
 UNð—b� ÂbF� ¨…dýU³� bK−K�  W��ö� ÊuJð w²�«  W�Uš WOŽUMB�« ·UO�_« s� WŽuMB*« fÐö*« ¡«b??ð—«
 ÊuJð Ê√ wG³M¹Ë ÆbK'UÐ UN�UJ²Š«  bMŽ WOÝU�(« iFÐ ÀËbŠ w� V³�²ð b�Ë ¨‚dF�« ’UB²�« vKŽ
 ÊuJð ôË ¨U??¼«b??�  s� qKIðË W�d(« s� b×²�  WIO{ ÊuJð ö� r�'« r−( W³ÝUM� fÐö*«   UÝUI�
 Î¡«cŠ ¡«bð—« ULz«œ wG³M¹Ë ÆUNK�K�ðË W�d(« »UO�½« w� UIzUŽ  qJAð b�Ë W�d(« q�dF²� «dO¦� WFÝ«Ë

 ÆÂbI�« r−(  VÝUM� ”UO� Ë– U Î×¹d� U ÎÒO{U¹—

:»fóÑdG Oƒ¡éªdG AÉæKCG πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©J á«ªgCG : É k©HÉ°S

 ¡UMŁ√ …œuIH*« qz«u��« Ác??¼ i¹uFð Âb??Ž ÍœR??¹Ë Æ‚dF²�«  W−O²½ qz«u��« s� Î«—«b??I??� r�'« bIH¹    
 œdH�«  U¼bIH¹ w²�«  qz«u��« i¹uFð hIM� ¨dD�K� ÷dF²�«  v�≈  —U??(« u'« w� W�Uš ¨w½b³�«  œuN−*«
 Á—ËbÐ ÍœR¹ Íc�« ¨r�−K� WOKš«b�« …—«d(« Wł—œ s� l�d¹ U2¨‚dF²�« vKŽ r�'« …—b� iHš v�≈ ÍœR¹
 …—«dŠ Wł—œ ŸUHð—« s� Òb(« w� qz«u��« s� WO�U�  UOL� »dý r¼U�¹Ë ÆW¹—«d(« WÐU�ù« ÀËbŠ v�≈

Æ qz«u��« W³�½ Ê«eÒð« vKŽ k�U×¹ rŁ s�Ë ¨r�'«
 ¨‰Ëc³*«  w�uO�«  w½b³�«  bN'«  —«bI�Ë  ¨WOł—U)«  …—«d??(«  Wł—b�  ÎUF³ð  qz«u�K�  œdH�«  ÃUO²Š«   ËUH²¹Ë
 Wł—œ ≤∞≠±µ® 5Ð ÕË«d²ð w²�« …—«d??(«  U??ł—œ w� ©d²� ¥ ≠≤® 5Ð ¡ULK� w�uO�« ÃUO²Šô« ÕË«d²¹Ë
 s� d¦�√ ÊuJð w²�« WFHðd*« …—«d(«  Uł—œ w� ©Î«d²� ±≤≠∂ ®v�≈ w�uO�« ÃUO²Šô« qB¹ b�Ë ¨©W¹u¾�
 »dý vKŽ WE�U;UÐ ÎULz«œ `BM¹Ë ÆœdH�« tÐ ÂuI¹ Íc�« w½b³�« œuN−*« …bA� ÎUF³ð ¨©W¹u¾� W??ł—œ≥µ®
 ¨qz«u�K� r�'«  UłUO²Š« WO³K²� gDF�UÐ —uFAK� —UE²½ô« ÊËœ  UOLJ�« pKð œËbŠ w� ÂUE²½UÐ ¡U*«

 Ær�'« w� ¡U*« hI½ sŽ W&UM�«  UÐU�ù« VÒM&Ë
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á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

±ó`¡dG∫ÉéŸG

WO�HM²�« WO³KI�« W�UOK�« wLM¹ ÎUO½bÐ ÎU³¹—bð ”—U1 ≠ w½bÐ

 ÆÂ«uI�« W�ö�� `O×B�« wA*« WOL¼√ vKŽ ·dF²¹ ≠ w?�d?F�

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ò`«ØæàdG Ió`e      

¢ShQO 3-2

áë«ë°U á≤jô£H »°ûªdG : IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG

º```«¶`æ`à`dG

 …dz«b�«  5²Kš«b²� 5ðdz«œ UNOKŽ ÂuÝd� ¨qBH�« »öÞ œ«bŽ_ W³ÝUM� ¨W¹u²�� ÷—√  «– VF� WŠUÝ   
 sŽ U¼œËbŠ  bF³ð WOKš«b�« …dz«b�«Ë ¨©d²� ≥≠ ≤ ® s� VFK�« WŠUÝ œËbŠ sŽ U¼œËbŠ bF³ð WOł—U)«

 ÆWŠU��« rOEMð  bMŽ W�ö��«Ë s�_« q�«uŽ …UŽ«d� l� ¨©d²� ≥ ≠ ≤ ® s� WOł—U)« …dz«b�« œËbŠ

  ÆW³�d�«Ë ”√d�«Ë W�UI�« ‰«b²Ž« ≠ 
 Ær�−�« W�dŠ ÁU−ðô dEM�« ÁU−ð« ≠ 
  ÆdNE�«  W�UI²Ý«Ë sOH²J�« ¡U�ð—« ≠ 

  ÆÂU�ú� t¼U−ð«Ë —bB�« ◊U�³½« ≠ 
  ÆW�d×�« ‰öš —«dL²ÝUÐ ÂU�_« v�≈ ÂbI�« lÐU�√ ÁU−ð« ≠ 

  Æ‰œU³²�UÐ sOKłd�« W�dŠ l� o�«u²�UÐ nK��«Ë ÂU�ú� sOŽ«—c�« W×łd� ≠ 

  .á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG á«ªæàd áYô°ùdG êQóàe »°ûªdG : IôÑîdG º°SG

:±GógC ’G

الصحة واللياقة البدنية

IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée
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 …d³)«  WDA½√  WÝ—U2  ¡UMŁ√  W�ö��«Ë  s�_«  q�«uŽ  oO³D²Ð  WIKF²*«   UNOłu²�«  iFÐ  rKF*«  ÂbI¹  ≠ 
 ∫p�– vKŽ ‰U¦� ¨WOLOKF²�«

 ÆbO'« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋  
 ÆVÝUM*« w{U¹d�« ¡«c(« Â«b�²Ý« ❋   
 ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋   

 »öD�«  ÊUIð≈  s� b�Q²K� …d³�K�  WIÐU��«  U³KD²*« sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKF*« Íd−¹ ≠ 
  Æ…d³)« rOKF²Ð ¡b³�« q³� UN�

  ÆrN� UNðbzU�Ë ¨»öDK� UNLOKFð s� ·«b¼_«Ë …d³)« .bI²Ð rKF*« ÂuI¹ ≠ 

 
 WOKš«b�« …dz«b�«  œËbŠ vKŽ nIð UL¼bŠ√ 5²ŽuL−� v�≈ »ö?D�« rO�Ið ‰öš s� …d³)« cOHMð sJ1
 œËbŠ vKŽ WŽu?L−� q�  wA9 ÊQÐ  …bŠu�«  ◊UA½ √b³¹Ë ÆWOł—U?)«  …dz«b�«  œËbŠ vKŽ nIð Èdš_«Ë
 rNCF³� f�UF� ÁU?&« w� 5ðdz«b�«  vKŽ 5²ŽuL−LK� wA*« ÁU&« Êu?J¹ Ê√Ë ¨UNOKŽ nIð w²�«  …dz«b�«
 W×O×�  WI¹dDÐ wALK� »öD�« ¡«œ√ bFÐË ÆU¾ODÐ ôË√ wA*« √b³O� wA*« W?ŽdÝ w� Ã—b²�« r²¹Ë  ÆUCFÐ
 b�Q²�«Ë WDÝu²*« W?Žd��UÐ  wA*« ÊU?Ið≈ bFÐË ÆWDÝu²� WŽdÝ ÊuJ²� wA*« WŽd?Ý …œU¹“ r²¹ rOKÝ ÁU&« w�Ë
 bO�Q²�« l� WO�UŽ WŽd�Ð wALK� dOG²�«  r²¹ WLE²M� WŽd�ÐË W×O×� WI¹dDÐ ÁËœR¹ »öD�« lOLł Ê√ s�
 WOLMð w� ◊UAM�« s� »öD�« …œU?H²Ý« ÊULC� X�u�«  iFÐ p�– w� —«dL²Ýô«Ë Íd'« ÂbŽË wA*« vKŽ

  ÆWO�HM²�« WO³KI�« W�UOK�« dBMŽ

  ∫wK¹ U� ‰öš s� …d³)« ¡«œQÐ ÂbI²�« sJ1    
 ÆWOł—U)«Ë WOKš«b�« 5ðdz«b�« vKŽ UNM�U�_ 5²ŽuL−*« q¹b³ð ❋  

 Æ5²ŽuL−*« öJ� wA*«  U¼U&« dOOGð ❋  
 ‰öš WŽuL−�  q� UNONMð w²�« …dz«b�« vKŽ  UHK�« œbŽ b¹b% ‰öš s� 5²Žu−*« 5Ð WIÐU�� qLŽ ❋  

 Æœb×� s�“

ò«ØæàdG äGAGôLEG

IôÑîdG ò«ØæJ

 :IôÑîdÉH Ωó≤àdG
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 …d³š rOKFð  ¡UMŁ√ WO�UFH½ô«Ë ¨ WO�dF*«Ë ¨ W¹—UN*« ∫ WŁö¦�«  ôU−*« w� WOLOKF²�« n�«u*« s� …œUH²Ýö�
 ∫ wK¹  U0 rKF*« ÂuI¹ Ê√ sJ1 t½S� ¨ WO�HM²�« WO³KI�« W�UOK�« WOLM²� WŽd��« Ã—b²� wA*«

  Æ`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u0 rNM� q� ¡«œ√ W½—UI� vKŽ »öD�« YŠ ❋   
 WFÐU²�  vKŽ »öD�« YŠË ¨…d³)« qŠ«d� s� WKŠd� q� ¡«œ_ q�u²�«  bFÐ Ã–u/ ÷dFÐ ÂUOI�«   ❋   

 ÆÃ–uLM�«
 ÆUN×O×B²Ð ÂUOI�«Ë rN�H½√ ¡UIKð s� ¡«œ_« w� ¡UDš_« iFÐ W�dF* »öD�« ÁU³²½« XH� ❋   

∫ q¦� UNÐ WD³ðd*«  U�uKF*«Ë  WOLOKF²�« …d³)« Ác¼ WDA½√ “eFð w²�« WO�eM*« ÂUN*« iF³Ð »öD�« nOKJð sJ1
 

 ‰u�uK� t?�dG²�¹ Íc?�« s�e?�« »U�ŠË W?DÝu²� WŽd�Ð UOA� …ö?B�« ¡«œ_ b−�LK� »U¼c�«  ❋    
   Æb−�*« v�≈ 

 ‰u�uK� t�dG²�¹ Íc?�« s?�e�« »U�ŠË WO�UŽ WŽd�Ð UOA� …ö?B�« ¡«œ√ bFÐ b?−�*« s� …œu?F�«   ❋   
  Æ‰eM*« v�≈ 

الصحة واللياقة البدنية

:á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

 :ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e



28

 :á«dÉàdG  ä’ÉéŸG ‘ É¡aGógCG ≥≤– øe ócCÉàdG ∫ÓN øe á«ª«∏©àdG IÈÿG Ëƒ≤J ºàj

أولاً: التقويم البدني : 

 : á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏d QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ÊóÑdG Ëƒ≤àdG ºàj

ΩQÉÑàN’G *øeõdG

 1  øeõdG ÜÉ°ùM ™e Îe 1200 …ô÷Gh »°ûŸG

á«dÉàdG äÉ°SÉ«≤dG  øeR ¤EG ¬d ¢SÉ«b ∫hCG øeR øe ÖdÉ£dG ¬≤≤ëj …òdG Ωó≤àdG ≥ah AGOC’G ≈∏Y ºµ◊G ¿ƒµj   

.É¡≤≤ëj »àdG  

 oI% Èb� ”UOI�  …dýU³� WK¾Ý√ ÕdÞ ‰öš s� W×B�UÐ WD³ðd*« WO½b³�« W�UOK�« …d³) w�dF*« .uI²�« r²¹
 ∫sLC²ð w²�«Ë ¨…d³�K� WO�dF*« ·«b¼_«

 ∫WO�U²�«   «—U³F�« s� W¾ÞU)« ÂU�√ © × ® W�öŽ Ë√ ¨W×O×B�« …—U³F�« ÂU�√ ©  ® W�öŽ l{
nK)«Ë ÂU�ú� 5Ž«—c�« W×łd� l� o�«u²Ð ÂU�ú� 5Kłd�« p¹d% ‰œU³²Ð wA*« r²¹ ∫±”

 ©        ®                                                                                 ÆWLE²M�  «uDš w�       
 ©        ®                              wA*« ¡UMŁ√ —«dL²ÝUÐ ÂU�ú� dEM�« ÁU&« wG³M¹ Â«uI�« W�ö�� ∫≤”
 ©        ®                         ÆwA*« ¡UMŁ√ W³�d�«Ë ”√d�«Ë W�UI�« ‰«b²Ž« wG³M¹ Â«uI�« W�ö�� ∫≥”

     w½b³�« ◊UAM�« WÝ—U2 r²¹ w²�« ÷—_« ¡«u²Ý« vŽ«d¹ WLOK��« WO½b³�« W�—UALK� ∫¥”
 ©        ®                                                                          Æoz«uF�« s� U¼uKšË UNOKŽ      

 Íd'« ¡UMŁ√  ¡ö�e�« o¹dÞ w� ·u�u�« ÂbŽ wG³M¹ …dD)« WO½b³�« W�—UA*« VM−²� ∫µ”
 ©        ®                                                                                        ÆÂU�ú� ÂbI²�«Ë       

 
 

 :IôÑîdG ºjƒ≤J

ثانياً: التقويم المعرفي: 



á`«fÉãdG á«ª«∏©àdG Ió`MƒdG

 ألعـاب القـوى
á`«fÉãdG á«ª«∏©àdG Ió`MƒdGá`«fÉãdG á«ª«∏©àdG Ió`MƒdG

 ألعـاب القـوى ألعـاب القـوى



30

á``«`fÉãdG á``«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

ألعــاب القــوى

Æ”Ë—b�« œbŽ ≠
Æ…bŠu�« ·«b¼√ ≠

 Æ.uI²�« VO�UÝ√Ë ¨WOLOKF²�« qzUÝu�«Ë ¨rOKF²�« VO�UÝ√ ≠

: á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

Æ iH�M*« ¡b³�« ≠
Æ ËbF�« ≠

Æ WOBI*« WI¹dD�UÐ w�UF�« VŁu�« ≠

  :á«ª«∏©J IôÑîd ∫Éãe

iH�M*« ¡b³�«

  :á«dÉàdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe ≈∏Y πªà°ûJh á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d »fƒfÉ≤dG AGOC’G äÉØ°UGƒe
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ألـعـــاب الـقــوى

±ó`¡dG∫ÉéŸG

 ÆW×O×� WI¹dDÐ iH�M*« ¡b³�« ÍœR¹ ≠ 
 ÆW×O×B�« ËbF�« WO�ü ÎUI�Ë ËbF¹ ≠ 

 ÆW×O×� WI¹dDÐ WOBI*« WI¹dD�UÐ w�UF�« VŁu�« ÍœR¹ ≠ 
Í—UN�

 ÆiH�M*« ¡b³K� WO½u½UI�« ¡UDš_« vKŽ ·dF²¹ ≠ 
 Æw�UF�« VŁuK� WO½u½UI�« ¡UDš_« vKŽ ·dF²¹ ≠ 

w�dF�

 Æw½b³�« ◊UAM�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ WŽU−AÐ  UÐuFB�« “ËU−²� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠ 
                  Æw½b³�« ◊UAM�« w� bN'« ‰cÐË W�—UALK� ”UL(« t¹b� “eF²¹ ≠ 

w�UFH½«

º«∏©àdG Ö«dÉ°SCGá«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGËƒ≤àdG Ö«dÉ°SCG

 s� —U²�¹  Ê√ rKFLK� sJL¹
 WO�U²�«  WOLOKF²�«  V??O??�U??Ý_«
 WFO³Þ  l?????�  VÝUM²¹  U????L????Ð
 ÁcN�  W??O??L??O??K??F??²??�«   «d³��« 

 ∫…bŠu�«
 d�_« ≠ 

 WÝ—ULL�« ≠ 
tłuL�«  ·UA²�ô« ≠ 

 u¹bO� j¹dý  Ë√ © CD  ® Z�b� ’d� ≠ 
  «d³��«  ¡«œ_  qO−�ð  v??K??Ž  Íu??²??×??¹

 Æ…bŠu�« ÁcN� …—dIL�« WOLOKF²�« 
 ÆWOLOKFð …d³š  qJ� WO×O{uð —u� ≠ 

 w� ◊u³NK�  Â«b�²Ýö� W³ÝUM� Vð«d� ≠ 
 Æw�UF�« VŁu�«

 w�  i??H??�??M??L??�« ¡b??³??K??�  U??³??F??J??� ≠ 
 ÆËbF�«

 u¹bO�  j¹dý  Ë√  © CD  ®  Z???�b???�  ’d????�  ≠
 WOLOKF²�«   «d³��« ¡«œ_ qO−�ð  vKŽ Íu²×¹

 Æ…bŠu�« ÁcN� …—dIL�«
 ÆWOLOKFð …d³š  qJ� WO×O{uð —u� ≠ 

 Æw�UF�« VŁu�« w� ◊u³NK�  Â«b�²Ýö� W³ÝUM� Vð«d� ≠ 
 ÆËbF�« w�  iH�ML�« ¡b³K�  U³FJ� ≠ 

 WŽU−AÐ  UÐuFB�« “ËU−²� œ«bF²Ýô« WEŠö� ≠
 U ÎI�Ë …bŠu�« ÁcN� WOLOKF²�«  «d³��« ¡«œ√ ¡UMŁ√

ÆUNM� qJ� …œb×L�« WEŠöL�« …—UL²Ýô

¿CG IóMƒdG √òg ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

 :ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG

¢ShQódG OóY      

¢ShQO 8-6

IóMƒdG ±GógCG
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: iƒ≤dG ÜÉ©dCG IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

 ∫ UNM� qJ� n�Ë wK¹ ULO�Ë ¨ qŠ«d� ÀöŁ vKŽ …d³��«  Ác¼ r²ð

∫WO�U²�« WOLOKF²�«  «d³��« vKŽ …bŠu�« Ác¼ qL²Að
.¢†ØîæªdG AóÑdG -1

 .hó©dG -2

 .á«°ü≤ªdG á≤jô£dÉH »dÉ©dG ÖKƒdG -3

∫WOLOKF²�«  «d³��« ÁcN� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� wK¹ ULO�Ë

: ¢†ØîæªdG AóÑdG   : k’hCG

 ¡UIÐË ÷—_« vKŽ sO²³�d�«  ÈbŠ≈ “UJð—« l� ¡b³�« jš nKš ÊU�bI�« eJðd²� u¦−�« l{Ë cšQÐ V�UD�« ÂuI¹
  Æ—bB�« ŸU�ðUÐ ¡b³�« jš nKš ÷—_«  vKŽ UNF{uÐ sO³½U−�« ÁU−ðUÐ s¹bO�« lÐU�√ dOAðË WFHðd� Èdš_«

 ¨ÎU³¹dIð Wł—œ π∞ WO�U�_« qłdK�  ‚U��«Ë c�H�« sOÐ W¹Ë«e�« ÊuJð YO×Ð ÷—_« vKŽ …eJðdL�« qłd�« W³�— lHðdð
 sOH²J�« Èu²�� s� vKŽ√ ÊuJð YO×Ð öOK� …bFIL�«  lHðdðË ¨ÎU³¹dIð Wł—œ±≥∞ W¹Ë«e�« ÊuJð …bOF³�« qłdK�Ë

  ÆqHÝ_ t−²� dEM�« ÊuJ¹Ë ÷—_« vKŽ s¹bO�« l{Ë vKŽ WE�U×L�«  l� q�UJ�UÐ ÊUðœËbL� ÊUŽ«—c�«Ë

hC’G á∏MôŸG¤ : خذ مكانك

á«fÉãdG á∏MôŸG :استعد

áãdÉãdG á∏MôŸG : انطلق

¢†ØîæŸG AóÑdG ‘ º°ù÷G ´É°VhCG

3 2 1

∂fÉµe òNó©à°SG≥∏£fG
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 ∫w¼ WOÝUÝ√  U½uJ� ÀöŁ s� ËbF�« ÊuJ²¹
  Æ“UJð—ô« WKŠd� ≠± 

 ÆÊ«dOD�« WKŠd� ≠≤ 
 ÆsOŽ«—c�« W�dŠ ≠≥ 

  ∫  U½uJL�« ÁcN� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� wK¹ ULO�Ë

 ∫ WO�U²�«  WO�ü« o�Ë Èdš_« qłdK� w�JŽ qLŽ tKÐUI¹ sOKłd�« ÈbŠ≈ vKŽ “UJð—ô« s� √b³ð   
 qłd�« W×łd� WKŠdL�  W¹UN½ d³²FðË ¨WO�U�_« qłd�« vKŽ Î«eJðd� r�−�« UNO� ÊuJ¹ w�U�_« “UJð—ô« WKŠd� ≠ 

 ÆWOHK��«
 qłd�« W×łd� WKŠdL�  W¹UN½ d³²FðË ¨WOHK��« qłd�« vKŽ Î«eJðd� r�−�« UNO� ÊuJ¹Ë wHK��« “UJð—ô« WKŠd� ≠ 

  ÆWO�U�_«

 ÆWO�U�_« qłd�« W×łdL� W¹UN½Ë ÂU�ú� WOHK��« qłd�« ‰UI²½« W¹«bÐ s� Ê«dOD�« WKŠd� √b³ð ≠ 
 ÆWO{—_« WOÐ–U−�« dOŁQð  X×ð l�«ËË ¡«uN�« w� r�−�« ÊuJ¹ YOŠ ¨Ê«dOD�« WE×� w� WO�dŠ WO�UF� „UM¼ fO� ≠ 

 —«bI� l� VÝUM²¹  —«bILÐ WOHK��« W³�d�« qBH� wMŁ s� Ê«dOD�« WKŠd� ‰öš Àb×ð w²�« W�d×�« ÊuJ²ð ≠ 
 Æ…d×�« qłd�« W³�— wM¦Ð X�U�  w²�«  öCF�« ¡U�ð—ô W−O²½ ÷—_« vKŽ WO�U�_« qłd�« ◊u³¼ rŁ l�b�« …u�

:RÉµJQ’G á∏Môe -1

 :¿Gô«£dG á∏Môe -2 

 :hó©dG  : kÉ«fÉK

ألعاب القوى

hó©dG á«dBG
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 :ø«YGQòdG ácôM -3 

 W�d×� ÁU−ðô« WO�JŽ  W�dŠ UN½√  ô≈  XO�u²�«  YOŠ s� sOKłd�«  W�d×� WIÐUD� sOŽ«—c�«  W�dŠ ÊuJð ≠ 
 l� Èd�O�« Ÿ—«c�« W�dŠ ÊuJð sOŠ w�  ¨Èd�O�« qłd�« l� ÎU�U�√ „d×²ð vMLO�« Ÿ«—c�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨qłd�«

 Ær�−�« nKš vMLO�« qłd�«
 ÆËbF�« ÁU−ð« w� ÂU�ú� r�−�« V½U−Ð Ÿ«—c�« W�dŠ ÊuJð ≠ 

 ÆsOI�dL�« wKBH� w� ¡UM¦½« W�UŠ w� sOŽ«—c�« l{Ë ≠ 

 ∫qŠ«d� lÐ—√ s� WOBIL�« WI¹dD�UÐ w�UF�« VŁu�« ÊuJ²¹
 Æ¡UIð—ô« ≠»                             Æ»«d²�ô« ≠ √ 
 Æ◊u³N�« ≠ œ                               ÆW¹bF²�« ≠ Ã
 ∫qŠ«dL�« Ác¼ s� WKŠd� qJ� n�Ë wK¹ ULO�Ë

ÜGôàb’G /CG

 :á«°ü≤ªdG á≤jô£dÉH »dÉ©dG ÖKƒdG : É kãdÉK

hó©dG AÉæKCG ÚYGQòdG ácôM

ÜGÎb’G

1234
5
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 ÆVFJ�« vKŽ “UJð—ôUÐ ¡UIð—ô« ÂbIÐ vKŽ_ r�−�« l�œ r²¹ ≠ 
 ÆÎUHKš sOŽ«—c�« ¡UIÐË nK�K� Ÿc−�« qO� l� ÂU�ú� ÷u×�« ÂbIð ≠ 

 ÆW³�d�« qBH� w� qOK� wMŁ l� vKŽ_ …d×�« qłd�« W×łd� ≠ 
 sOŽ«—c�« l�œ  l� ÎU¹œuLŽ ¡UIð—ô« cš√ r²¹ “UJð—ö� ÍœuLF�« j��« ‚u� r�−�« qIŁ e�d� ‰u�Ë bMŽ ≠ 

 ÆÎUO�UŽ U�U�√

 ÷dGÐ hILK�  WNÐUA� W�d×Ð sOKłd�« q¹b³ð r²¹ WOM¦M� w¼Ë W{—UF�« Èu²�L� …d×�« qłd�« ‰u�Ë bMŽ ≠ 
 ÆW{—UF�« W¹bFð

 Æ¡UIð—ô« Âb� ÁU−ðUÐ ÷u×�« Ê«—Ëœ l� …d×�« qłd�« ÁU−ðUÐ sOH²J�« n� ≠ 

 Æ¡UIð—ô« Âb� ÁU−ðUÐ ÷u×�« Ê«—ËœË W{—UF�« “UO²ł« bFÐ  ≠ 
 ÆsOH²J�« vKŽ ◊u³N�« r²¹  ≠ 

ألعاب القوى

AÉ≤JQ’G /Ü

 ájó©àdG /ê

•ƒÑ¡dG /O

 Æ¡UIð—ô« Âb� ÁU−ðUÐ ÷u×�« Ê«—ËœË W{—UF�« “UO²ł« bFÐ  ≠ 

 Æ¡UIð—ô« Âb� ÁU−ðUÐ ÷u×�« Ê«—Ëœ l� …d×�« qłd�« ÁU−ðUÐ sOH²J�« n� ≠ 

á«°ü≤ŸG á≤jô£dÉH ‹É©dG ÖKƒdG

•ƒÑ¡dG
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 ∫ …«uNK� w�Ëb�« Êu½UI�«  w�  œ—Ë UL� ¨ÈuI�« »UF�√ …bŠË w� WOLOKF²�«  «d³�K� WO½u½UI�«  UH�«uL�« wK¹ ULO�

  © Â¥∞∞ Ø Â≤∞∞ Ø Â±∞∞ ®∫q¦� …dOBI�«  U�U�*«  U�U³Ý w�  U³FJ*« Â«b�²ÝUÐ r²¹        
  ¨åp½UJ� cšò ∫ …dOBI�«   U�U³��« w� W¹«bÐ “UNł Í√ Ë√ ¡b³�UÐ d�ü«  ULK� ÊuJð WO�Ëb�«  «¡UIK�« lOLł w� ≠ 

bL²F*« ¡b³�« “UNł Ë√ ”b�*« ¡b³�«  d�¬ o?KD¹ åbF²Ý√ò l?{Ë w� 5IÐU�²*« lOLł `³B¹ U�bMŽË ¨åbF²Ý√ò
 Æ©≥ bMÐ ≠±∂≤ …bŽU� ®  

 Æ q�UJ�« œ«bF²Ýô«  l{Ë –U�ð« ¨dO?šQð Í√ ÊËœË ‰U?(« w� 5IÐU�²*« lOLł vKŽ åbF²Ý√ò  l{uÐ d�_« bMŽ ≠ 
 d�_« bFÐ f�UM²*« Z?Ž“√ «–≈Ë ¨W¾ÞU?š  W¹«bÐ d³²F¹ VÝUM*« X�u�« bFÐ ¡b³�« d�¬ d?�«Ë_ ÊUŽ–ù« w� œœd²�« Ê≈

 W??¾ÞUš W¹«bÐ U¼—U?³²Ž« sJ1 d?š¬ ¡wý ÍQÐ  Ë√  u?B�UÐ ‚U³��« w� s¹dšü« 5��UM²*« åp½UJ� cš ò
 Æ©µ bMÐ ≠±∂≤…bŽU� ®

 ¡b³�« “UNł Ë√ ”b�*«  W?IKÞ q?³�Ë ¨q�UJ�« wzUNM�« l{u�« cšQ¹ Ê√ bFÐ W�dŠ Í√ f�UM²*« s�  —bÐ «–≈ ≠ 
 Æ©∂ bMÐ ≠±∂≤…bŽU�® W¾ÞUš W¹«bÐ d³²Fð UN½S� bL²F*«

: iƒ≤dG ÜÉ©dCG IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d »fƒfÉ≤dG AGOC’G äÉØ°UGƒe

¢†ØîæªdG AóÑdG : k’hCG

»dÉ©dG ÖKƒdG  : kÉ«fÉK
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ألعاب القوى

±ó`¡dG∫É`éŸG

Æ `O×B�« ¡«œ_«  UH�«uL� ÎUI�Ë iH�ML�« ¡b³�« ¡«œ√ vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹ ≠ Í—UN�
 ∫W¾ÞUš W¹«bÐ d³²Fð t²¹«bÐ ÊS�  WO�U²�«  U�dB²�« ÈbŠ≈ oÐU�²L�« s� —bÐ «–≈ t½√ „—b¹    

 ÆVÝUML�« X�u�« bFÐ ¡b³�« d�¬ d�«Ë_ ÊUŽ–ù« w� œœd²�« ≠ 
 Ædš¬  ¡wý ÍQÐ Ë√  uB�UÐ åp½UJ� cš ò d�_« bFÐ ‚U³��« w� s¹dšü« sO��UM²L�« ÃUŽ“≈ ≠ 
 bL²FL�«  ¡b³�« “UNł Ë√ ”b�L�« WIKÞ q³�Ë ¨q�UJ�« wzUNM�« l{u�« cšQ¹ Ê√ bFÐ W�dŠ Í√ ≠ 

Æ W¾ÞUš W¹«bÐ d³²Fð UN½S�

w�dF�

‚U³��« ¡b³� t½UJ� cš√ bMŽ ÎUÝULŠ dNE¹ ≠w�UFH½«

 bMŽ W�ö��«Ë  s�_« q�«uŽ …UŽ«d� l� ¨©ÎU{dŽ Â±≤Ë±∞®Ë © ÎôuÞ Â≤∞Ë±µ ® sOÐ U¼œUFÐ√ ÕË«d²ð VF� WŠUÝ
 Æ UŽULłË Èœ«d� »öD�« qLŽ ‰öš s� …d³��« WDA½√ cHMðË ÆWŠU��« rOEMð

:¿CG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

¢ShQódG OóY

óMGh ¢SQO

»dÉ©dG AóÑdG : IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG    

º```«¶`æ`à`dG

¢†ØîæªdG AóÑdG     : IôÑîdG º°SG

: ±Gó``gC’G

á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

¢†ØîæªdG AóÑdG¢†ØîæªdG AóÑdG     : IôÑîdG º°SG     : IôÑîdG º°SG     : IôÑîdG º°SG     : IôÑîdG º°SG
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Iõ¡LC’Gh äGhOC’G

ÆWÝ—ULL�« »uKÝ√

  Æ…dýU³� W¹«b³�« jš nKš WO�U�_« qłd�« W³�—   
  Æ÷u×�« ŸU�ðUÐ Ã—U�K�Ë WO�U�_« ÂbI�« VIŽ nKš WOHK��« ÂbI�« jA�   

 ÆU³¹dIð …bŠ«Ë Âb� sO�bI�« wDA� sOÐ W�U�L�«   
 ÆsO³½U−�«  ÁU−ðUÐ W�uLC� w¼Ë lÐU�_« vKŽ “UJð—ô«Ë W¹«b³�« jš nKš sO²¹œuLŽ sOŽ«—c�«   

 Æ¡b³�« jš v�≈ dEM�«Ë qHÝ_ wM¦� ”√d�«    

 ¨WOLOKF²�« …d³��«  WDA½√ WÝ—UL� ¡UMŁ√ W�ö��«Ë s�_« q�«uŽ oO³D²Ð WIKF²L�«  UNOłu²�« iFÐ rKFL�« ÂbI¹ ≠ 
 ∫p�– vKŽ ‰U¦�

 ÆbO−�« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋  
 ÆVÝUML�« w{U¹d�« ¡«c×�« Â«b�²Ý« ❋   

 ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋   
 ÊUIð≈ s� b�Q²K�  …d³�K�  oÐUÝ VKD²L� w�UF�« ¡b³�« …d³š sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKFL�« Íd−¹ ≠ 

  ÆiH�ML�« ¡b³�« …d³š rOKF²Ð ¡b³�« q³� t� »öD�«
 »öD�« W�—UA�  ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJL¹Ë ¨»öDK� UNLOKFð q³� ·«b¼_«Ë …d³��« r¹bI²Ð rKFL�« ÂuI¹ ≠ 

   ÆU¼cOHMðË UNLOLB²Ð rKFL�« ÂuI¹ w²�« WDA½_« s� b¹bF�« w�

 ™ÑàªdG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

á«ª«∏©àdG IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

  Æ…dýU³� W¹«b³�« jš nKš WO�U�_« qłd�« W³�—   

 ÆU³¹dIð …bŠ«Ë Âb� sO�bI�« wDA� sOÐ W�U�L�«   
 ÆsO³½U−�«  ÁU−ðUÐ W�uLC� w¼Ë lÐU�_« vKŽ “UJð—ô«Ë W¹«b³�« jš nKš sO²¹œuLŽ sOŽ«—c�«   

 Æ¡b³�« jš v�≈ dEM�«Ë qHÝ_ wM¦� ”√d�«     Æ¡b³�« jš v�≈ dEM�«Ë qHÝ_ wM¦� ”√d�«    

  Æ÷u×�« ŸU�ðUÐ Ã—U�K�Ë WO�U�_« ÂbI�« VIŽ nKš WOHK��« ÂbI�« jA�   

ò«ØæàdG äGAGôLEG
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IôÑîdÉH Ωó≤àdG

   ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJL¹ ¨…—UNL�« ¡«œ√ qŠ«d� ÊUIð≈ ‰UŠ w� 
 ÆrOI²�� jš w� ‚öD½ô«Ë iH�ML�« ¡b³�« ¡«œ√

 ÆvM×ML�« w� ‚öD½ô«Ë iH�ML�« ¡b³�« ¡«œ√ 
   ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJL¹ ¨…—UNL�« qŠ«d� iFÐ rKFð nF{ ‰UŠ w�Ë

 Æ…bŠ vKŽ iH�ML�« ¡b³�« qŠ«d� s� WKŠd� q� ¡«œ√
ÆqŠ«dL�« lOLł rŁ ¨W¦�U¦�«Ë WO½U¦�« rŁ ¨WO½U¦�«Ë v�Ë_« sO²KŠdL�« jÐ—

 …d³š rOKFð  ¡UMŁ√ WO�UFH½ô«Ë ¨WO�dFL�«Ë ¨W¹—UNL�« ∫WŁö¦�«  ôU−L�« w� WOLOKF²�« n�«uL�« s� …œUH²Ýö�
 ∫wK¹ ULÐ rKFL�« ÂuI¹ Ê√ sJL¹ t½S� iH�ML�« ¡b³�«

  Æ`O×B�« ¡«œ_«  UH�«uLÐ rNM� q� ¡«œ√ W½—UI� vKŽ »öD�« YŠ
 ¨iH�ML�«  ¡b³�« qŠ«d� s� WKŠd� q� ¡«œ_ q�u²�« bFÐ `O×B�« ¡«œ_« WI¹dD� Ã–uL½ ÷dFÐ ÂUOI�«

 ÆÃ–uLM�« WFÐU²� vKŽ »öD�« YŠË
ÆU¼e¹eF²Ð ÂUOI�«Ë rN�H½√ ¡UIKð s� WO½u½UI�« ¡UDš_« iFÐ W�dFL� »öD�« ÁU³²½« XH�

 ¨WOLOKF²�« …d³�K� »öD�«  ¡«œ√ sO�×ð UN½Qý s� ©`�H�«® WŠ«d�«  U�Ë√ ‰öš WDA½√ rOEMð rKFLK� sJL¹
 iH�ML�« ¡b³�« …d³š ¡«œ_ WOŽULł  Ë√ W¹œd�  UIÐU�� rOEM²� ∫Í—UO²š« qJAÐ UNO� W�—UAL�« r²ðË

 Æ…dOB� W�U�� Íd−K� ‚öD½ô«Ë

 ∫q¦� …d³��« ÁcNÐ  WD³ðdL�«Ë WOLOKF²�« WOKLF�« “eFð w²�« ÂUNL�« iFÐ »öD�« ¡UDŽSÐ rKFL�« ÂuI¹ Ê√ sJL¹
 ÆËbF�«  U�U³Ý s� ‚U³Ý qJ� iH�ML�« ¡b³�« ÊUJ� b¹b×ð l� —ULCLK� w×O{uð rÝ— ❋  

á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

á«ª«∏©àdG IôÑî∏d IRõ©e á«aÉ°VEG á£°ûfCG

ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e
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                                           ÈuI�« »UF�√ :IóMƒdG º°SG  

 iH�ML�« ¡b³�« :´ƒ°VƒªdG

 :¢SQódG ïjQÉJ

WÝ—ULL�« :™ÑàªdG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

 :äÉª«∏©J

 Æ …—UNLK�  ôËU×� lÐ—√ ¡«œ√ ≠≤                   Æ…—UNL�« q�K�ð …¡«d� ≠± 

ΩIQÉ¡ªdG π°ù∏°ùJ

 ±  ÆW¹«b³�« jš nKš n�
 ≤  Æ…dýU³� W¹«b³�« jš nKš WO�U�_« qłd�« W³�— l{
 ≥   Æ÷u×�« ŸU�ðUÐ Ã—U�K�Ë WO�U�_« ÂbI�« VIŽ nKš WOHK��« ÂbI�« jA� l{
 ¥  ÆU³¹dIð …bŠ«Ë Âb� sO�bI�« wDA� sOÐ W�U�L�« ÊuJð Ê√ wG³M¹
 µ  ÆsO³½U−�«  ÁU−ðUÐ W�uLC� w¼Ë lÐU�_« vKŽ “UJð—ô«Ë W¹«b³�« jš nKš sO²¹œuLŽ pOŽ«—– l{
 ∂  Æ¡b³�« jš v�≈ dEM�«Ë qHÝ_ wM¦� ”√d�« ÊuJ¹

 ∫WO×O{u²�« ÂuÝd�«

ΩÉ````¡``ªdG á```bÉ`£H

¢†ØîæŸG AóÑdG ‘ º°ù÷G ´É°VhCG

3 2 1

∂fÉµe òNó©à°SG≥∏£fG

1
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 ∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�UÐ p�–Ë …d³��« r¹uIð r²¹     
  ÆÍ—UNL�« ≠± 
 Æw�dFL�« ≠≤ 

 Æw�UFH½ô« ≠≥ 

تقـويم الخبرة 

…QÉ`¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG

Ω¡«œ_«  UH�«u�©¥≠±® @d¹bI²�«

±ÆW¹«b³�« jš nKš ·u�u�«

≤ Æ…dýU³� W¹«b³�« jš nKš WO�U�_« qłd�« W³�— l{Ë

≥  Æ÷u×�« ŸU�ðUÐ Ã—U�K�Ë WO�U�_« ÂbI�« VIŽ nKš WOHK��« ÂbI�« jA� l{Ë

¥ ÆU Î³¹dIð …bŠ«Ë Âb� sO�bI�« wDA� sOÐ W�U�L�«

µ w¼Ë W�uLC� lÐU�_« vKŽ “UJð—ô«Ë W¹«b³�« jš nKš sO²¹œuLŽ sOŽ«—c�«
  ÆsO³½U−�« ÁU−ðUÐ 

∂ Æ¡b³�« jš v�≈ dEM�«Ë qHÝ_ wM¦� ”√d�«
äGôjó≤àdG ´ƒªée

@@ §°SƒàŸG

¢†ØîæªdG AóÑdG IôÑîd í«ë°üdG AGOC’G á¶MÓe IQÉªà°SG

ألعاب القوى
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:É¡JÉYGôe »¨Ñæj äÉª«∏©J   

 ÆWOLOKF²�« …d³��« ÁcOHMð …d²� ‰öš V�UD�« ¡«œ√ WEŠö� ≠ 
 ÆWOLOKF²�« …d³��« WDA½_ V�UD�« WÝ—ULL� WMMIL�« WEŠöL�« ‰öš r²¹ r¹uI²�« ≠ 

: á«dÉàdG äGôjó≤àdG ≥ah AGOC’G ≈∏Y ºµëdG ¿ƒµj    

  ± Ω                            ·bN�« oIŠ
 ≤ Ω        ·bN�« oOI% u×½ WOÐU−¹SÐ t−²¹
 ≥ Ω             ·bN�« oOI×²� ÎU²�Ë ÃU²×¹
¥ Ω                       ·bN�« oI×¹ r�

 ∂ Ø  «d¹bI²�« lOLł Ω jÝu²*«    @
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ألعاب القوى

»`aô©ªdG ºjƒ≤àdG : kÉ«fÉK

  Æ”b�L�« WIKÞ q³�Ë ¨q�UJ�« wzUNM�« l{u�« oÐU�²L�« cšQ¹ Ê√ bFÐ W�dŠ Í√ Ê≈ ❋  

oI×ð  Èb� ”UOI� …dýU³� WK¾Ý√ ÕdÞ ‰öš s� ÈuI�« »UF�√ …bŠË  «d³�� w�dFL�« r¹uI²�« r²¹       
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  nK²�� w� t²�—UA�  ‰öš V�UD�« „uKÝ WEŠö� ‰öš s� iH�ML�« ¡b³�« …d³�� w�UFH½ô« ‰U−L�« r¹uIð r²¹
 ∫WO�U²�« …—UL²Ýô« ‰öš s� …d³��« WDA½√

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

 Æ åp½UJ� cšò  ¡«bM�« bMŽ œœd²�« ÂbŽ

 Æåœ«bF²Ýô«ò  l{Ë ¡UMŁ√ fHM�UÐ WI¦�« „uKÝ —uNþ

 ÆåoKD½«ò ¡«bM�« bMŽ W¾ÞUš W¹«bÐ w� Ÿu�u�« ÂbŽ

¢SÉªëdG áª°S á¶MÓe IQÉªà°SG

¢†ØîæªdG AóÑdG IôÑN AGOCG AÉæKCG

»`dÉ©Øf’G ºjƒ≤àdG : kÉãdÉK



á``ãdÉãdG á«ª«∏©àdG Ió`MƒdG

الجمبـاز التربـوي
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á`ãdÉãdG á``«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

الجـمبـاز التـربـوي

Æ”Ë—b�« œbŽ ≠
Æ…bŠu�« ·«b¼√ ≠

 Æ.uI²�« VO�UÝ√Ë ¨WOLOKF²�« qzUÝu�«Ë ¨rOKF²�« VO�UÝ√ ≠

: á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

   Æ·u�u�« s� WOM×M*« WO�U�_« WłdŠb�« ≠ 
l{u� ‰u�uK� WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« rŁ w�uD�« —u;« ‰uŠ WH� nB½ nK�« ≠ 

  Æ·u�u�«  
  Æ◊u³N�« rŁ vKŽ_ VŁuK� ¡UIð—ô« rKÝ vKŽ ¡UIð—ô«Ë »«d²�ô« ≠ 

 ÆÎU{dŽ dN*« vKŽ U×²� eHI�« ≠ 

: á``«ª«∏©J Iô`Ñ`î`d ∫É``ãe

  Æ·u�u�« s� WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�«

 :á«ª«∏©àdG äGôÑîdÉH á£ÑJôªdG á«µ«fÉµ«ªdG äÉØ°UGƒªdG

 ÆWO�U�_« WłdŠb�UÐ ’U)« wJO½UJO*« ÂuNH*« ≠ 
 Æw�uD�« —u;« ‰uŠ nK� wJO½UJO*« ÂuNH*« ≠ 

  ÆWOM×M*« WOHK)« WłdŠbK� wJO½UJO*« ÂuNH*« ≠ 
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الجمبــاز التربــوي

±ó`¡dG∫ÉéŸG

 Æ ·u�u�« s� WOM×M*« WO�U�_« WłdŠb�« ÍœR¹ ≠
 v²Š WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« ÍœR¹ rŁ w�uD�« —u;« ‰uŠ WH� nB½ ¡«œ_ vKŽ_ V¦¹ ≠ 

 Æ·u�u�« l{Ë 
Æ ◊u³N�« rŁ vKŽ_ VŁuK� ¡UIð—ô« rKÝ vKŽ ¡UIð—ô«Ë »«d²�ô« ÍœR¹ ≠ 

 ÆÎU{dŽ dN*« vKŽ ÎU×²� eHI�« ÍœR¹ ≠ 

Í—UN�

 Æ…bŠu�«  «—UN0 W�U)« WOJO½UJO*« rO¼UH*« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠ w�dF�

Æw½b³�« ◊UAM�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ WŽU−AÐ  UÐuFB�« “ËU−²� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠ w�UFH½«

º«∏©àdG Ö«dÉ°SCGá«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGËƒ≤àdG Ö«dÉ°SCG

 s� —U²�¹  Ê√ rKFLK� sJL¹
 WO�U²�« WOLOKF²�«  VO�UÝ_«

 WFO³Þ l� VÝUM²¹  ULÐ
 ÁcN�  WOLOKF²�«  «d³��« 

 ∫…bŠu�«
 d�_« ≠ 

 WÝ—ULL�« ≠ 
tłuL�«  ·UA²�ô« ≠ 

 u¹bO�  j¹dý Ë√  © CD  ® Z�b� ’d� ≠ 
  «d³)«  ¡«œ_  q??O??−??�??ð  v??K??Ž  Íu??²??×??¹

   Æ…bŠu�«  ÁcN� …—dI*« WOLOKF²�«
 ÆWOLOKFð  …d³š qJ� WO×O{uð —u� ≠ 

  «d³)«  ¡«œ_  W???³???ÝU???M???�  V?????ð«d?????�  ≠ 
 Æ…bŠu�« Ác¼ w� WOLOKF²�« 

 ¡UMŁ√  t????�«b????�????²????Ýô  ¡U?????I?????ð—«  r???K???Ý  ≠ 
 Æ¡UIð—ô« 

 rz«u�  vKŽ  tŽu{u�  ÂUN�   U�UDÐ  ≠ 
 ÆVFK�« WŠUÝ w³½Uł vKŽ

 w�  WOLOKF²�«   «d³�K�  `O×B�«  ¡«œ_«  WEŠö�  ≠ 
 qJ�  …œb×L�« WEŠöL�« …—UL²Ýô ÎUI�Ë  …bŠu�« Ác¼

 ÆUNM�
 W�U��« WOJO½UJOL�«  rO¼UHL�« ‰uŠ W¹uHý WK¾Ý√ ≠ 

  Æ…bŠu�«   «—UNLÐ
 WŽU−AÐ   UÐuFB�«  “ËU−²�  œ«b??F??²??Ýô«  WEŠö�  ≠ 
 ÎUI�Ë  …b???Šu???�«  Ác??N??�  WOLOKF²�«   «d³��«  ¡«œ√  ¡U??M??Ł√

 ÆUNM�  qJ� …œb×L�« WEŠöL�« …—UL²Ýô 

¿CG IóMƒdG √òg ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG

¢ShQódG OóY      

¢ShQO 8-6
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: …ƒHôàdG RÉÑªédG IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

∫WO�U²�« WOLOKF²�«  «d³��« vKŽ …bŠu�« Ác¼ qL²Að
   Æ·u�u�« s� WOM×ML�« WO�U�_« WłdŠb�« ≠±

  Æ·u�u�«  l{Ë v²Š WOM×ML�« WOHK��« WłdŠb�« ¡«œ√ rŁ VŁu�« s� w�uD�« —u×L�« ‰uŠ WH� nB½ ≠≤
Æ ◊u³N�« rŁ vKŽ_ VŁuK� ¡UIð—ô« rKÝ vKŽ ¡UIð—ô«Ë »«d²�ô«  ≠≥

 ÆÎU{dŽ dNL�« vKŽ ÎU×²� eHI�« ≠¥
 :á«ª«∏©àdG äGôÑîdG √ò¡d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe »∏j Éª«ah

:±ƒbƒdG øe á«æëæªdG á«eÉeC’G áLôMódG  : k’hCG

 Ær�−�« V½U−Ð sOŽ«—c�« ·u�u�« l{Ë s�
ÆÎU�U�√ sOŽ«—c�« l�— l� ÎöOK� sO²³�d�«Ë ÎU�U�√ Ÿc−�« wMŁ
 Æ÷—_« vKŽ sOHJ�« l{Ë l� ÎUF� sO�bI�UÐ ÷—_« l�œ

 Æ÷—ú�  sOH²J�«  W��öL� sOŽ«—c�« sOÐ ”√d�« ‰ušœË —bBK� s�c�« W��öL� ”√d�« wMŁË ÎU�U�√ r�−�« l�œ 
 Æ¡UM×½ô« l{uÐ ÿUH²Šô« l� ÂU�ú� r�−�« l�œ —«dL²Ý« 

 ÆsO³IF�« q³� ÷—ú� s¹bO�«  W��ö� l� ÷—_« sŽ Ÿc−�« l�—Ë ÷—_« u×½ Ê«bO�« t−²ð w� ÂU�ú� ÊUŽ«—c�« p¹d×ð 
¡UM×½« l{Ë w� Ÿc−�«Ë ÷—_« sŽ sO�—u�« l�d� s¹bO�UÐ ÷—_« l�œ 
  Ær�−�« V½U−Ð sOŽ«—c�«Ë ·u�u�« l{u� ‰u�uK� vKŽ_ Ÿc−�« b� 
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w�uD�« —u×L�« ‰uŠ WH� nB½ Ø√
 ÆÎUO�UŽ Èdš_«Ë r�−�« V½U−Ð Ÿ«—– ·u�u�« l{Ë s� ≠± 

 Æ©Èd�O�« Ë√ vMLO�«® sO²N−�« ÈbŠù w�uD�« —u×L�« ‰uŠ WH� nB½ nK� vKŽ_ VŁu�« ≠≤ 
      ÆÎUO�UŽ sOŽ«—c�« ·u�u�« l{Ë w� ◊u³N�« ≠≥ 

: ±ƒbƒdG ™°Vh ≈àM á«æëæªdG á«Ø∏îdG áLôMódG ºK »dƒ£dG QƒëªdG ∫ƒM áØd ∞°üf : kÉ«fÉK

الجـمـبـاز التربوي

w�uD�« —u×L�« ‰uŠ WH� nB½ Ø√

·u�u�« l{Ë v²Š WOM×ML�« WOHK��« WłdŠb�« Ø»
 Ær�−�« V½U−Ð sOŽ«—c�« ·u�u�« l{Ë s� ≠± 

 Æs¹c�H�« s� W³¹d�Ë nK�K� s¹bO�« ŸUł—≈ l� wFO³D�« l{u�« w� ”√d�«Ë c�H�« qBH� wMŁ ≠≤ 
  Æ÷—_« vKŽ s¹bO�UÐ œUM²Ýô« l� ÷—_« vKŽ …bFIL�« ‰Ëe½ ≠≥  

 Æ”√d�«  V½U−Ð s¹bO�« qI½Ë —bB�« vKŽ ”√d�« wMŁË ÷—ú� dNE�« W��ö�Ë ÎUO�UŽ sOKłd�« l�œ ≠¥ 
  ÆÎUHKš sOKłd�« l�œ l� ULNMOÐ ”√d�« ‰ušb� s¹bO�UÐ ÷—_« l�œ ≠µ 

  Æ÷—_« sO�bI�« qÐUI²� Îö�U� Ÿc−�« wMŁ ≠∂ 
 ÆvKŽ_ Ÿc−�« l�d� s¹bO�UÐ ÷—_« l�œ ≠∑ 

 Ær�−�« V½U−Ð sOŽ«—c�«Ë ·u�u�« l{u� ‰u�uK� vKŽ_ Ÿc−�« b� ≠∏ 

‹ƒ£dG QƒëŸG ∫ƒM áØd ∞°üf

±ƒbƒdG ™°Vh ≈àM á«æëæŸG á«Ø∏ÿG áLôMódG
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:•ƒÑ¡dG ºK ≈∏YC’ ÖKƒ∏d AÉ≤JQ’G º∏°S ≈∏Y AÉ≤JQ’Gh ÜGôàb’G : É kãdÉK

 ∫»«d²�ô« ∫ÎôË√  
 Æ¡UIð—ô« rKÝ sŽ © Â≤∞® w�«uŠ bF³ð W�U�� vKŽ s� ·u�u�« l{Ë s� »«d²�ô« √b³¹ ≠± 

 ÊUI�dL�«Ë ÎUHKšË ÎU�U�√  sOŽ«—c�« W�d×� W��UF� W�dŠ w� sODAL�U� ÷—_« vKŽ sO³IF�« ◊u³NÐ Íd−�« r²¹ ≠≤ 
 Æ ÎöOK� ÊU²OM¦M�

 bMŽ ÈuBI�« WŽd��«  v�≈ qBð v²Š ¡UIð—ô« rKÝ ÁU−ð« w� …b¹«e²� WŽd�ÐË rOI²�� jš w� Íd−�« ÊuJ¹ ≠≥ 
¡UIð—ô« rKÝ v�≈ ‰u�u�«

¡UIð—ô« ∫ ÎUO½UŁ
 œ«bF²Ý«Ë ¨WO�U�_«  qłd�«  ÂbI� WOHK��«  qłd�«  Âb� rCÐ »«d²�ô« s� …dOš_« …uD��« l� ¡UIð—ô« √b³¹ ≠± 

 ÆÂU�ú�  ÎöOK� Ÿc−�« qO�Ë sO²³�d�« wMŁ l� ¡UIð—ô« rKÝ vKŽ ◊u³NK� ÎUF� sO�bI�«
 Ÿc−�«  l�—Ë  ¨sO²³�d�«  wKBH�  b�Ë  ¨tM�  dOš_«  YK¦�«  vKŽ  ÎUF�  sO�bI�UÐ  rK��«  l�bÐ  ¡UIð—ô«  r²¹  ≠≤ 

 ÆvKŽ_ sOŽ«—c�«Ë
 ÆÂU�ú� r�−�« qO� l� ÎUO�UŽ sOŽ«—c�«Ë vKŽ_ sO�bI�UÐ ¡UIð—ô« rKÝ l�œ W�dŠ dL²�ð ≠≥ 

 qO�Ë ¨sO²³�d�«  wKBH� wMŁ l� ¡UIð—ô« rKÝ sŽ Î«bOFÐ ÷—_« vKŽ Îö�U� sO�bI�UÐ ÎU�U�√ ◊u³N�«  r²¹ ≠¥ 
 Ær�−�« Ê“«uð vKŽ WE�U×L�«Ë ◊u³N�« …u� ’UB²�ô ÂU�ú� ÎöOK� Ÿc−�«

 ∫»«d²�ô« ∫ÎôË√  

¡UIð—ô« ∫ ÎUO½UŁ

AÉ≤JQ’G

 Ær�−�« Ê“«uð vKŽ WE�U×L�«Ë ◊u³N�« …u� ’UB²�ô ÂU�ú� ÎöOK� Ÿc−�«
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 :kÉ°VôY ô¡ªdG ≈∏Y kÉëàa õØ≤dG  : É k©HGQ

  Æ¡UIð—ô« rKÝ u×½ Â±µ≠±∞ sOÐ U� ÕË«d²ð W�U�� sODAL�« vKŽ Íd−�« ≠±
 Æ…uIÐ  l�b�« ÊuJ¹Ë öOK� nK�K� r�−�«Ë ¡UIð—ôUÐ √b³¹ ¡UIð—ô« rKÝ v�≈ V�UD�« ‰u�Ë bMŽ ≠≤ 

 ÆUO�UŽ ÊuJ¹ Íc�« ‰Ë_« Ê«dOD�« w� r�−�« √b³¹ ≠≥ 
 ÆdNL�« `D�� wI�_« Èu²�L�« ‚u� ‰u�uK� UL¼b�Ë ULNL{ l� UO�UŽ UHKš Êöłd�« W×łd� ≠¥ 

 Æ—U�O�«Ë sOLO�« “UN−�« w�dÞ s� ÎU³¹d� Ê«bO�« l{ËË ¨vKŽ_Ë ÂU�ú� ÊUŽ«—c�« p¹d×ð ≠µ 
 Æs¹bO�« ‚u� ÍœuLF�« Èu²�L�« v�≈ n²J�« Â«eŠ ‰u�Ë bMŽ …uIÐ “UN−�« l�œ ≠∂ 

 Æw½U¦�« Ê«dOD�«  WKŠd� v�≈ ‰u�u�«Ë dNLK� sOKłd�« —u³ŽË UO�UŽ ÎözU� ÊUŽ«—c�« l�— l� Êöłd�« `²� ≠∑ 
     ÆsODAL�« vKŽ ◊u³N�«Ë sOKłd�« r{Ë Ÿc−�« b� ≠∏ 

الجـمـبـاز التربوي

     ÆsODAL�« vKŽ ◊u³N�«Ë sOKłd�« r{Ë Ÿc−�« b� ≠

kÉ°VôY ô¡ŸG ≈∏Y kÉëàa õØ≤dG
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IóMƒ∏d á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d á«µ«fÉµ«ªdG äÉØ°UGƒªdG 

 wJO½UJOL�« ÂuNHL�«  u¼Ë ÂU�_« v�≈ ÁU−ðôUÐ r�−K� w{dF�« —u×L�« ‰uŠ Ê«—Ëb�« ‰UJý√ s� qJý w¼
 ∫wK¹ U� o�Ë r²¹ Íc�«Ë WO�U�_« WłdŠb�« ¡«œ√ tOKŽ bM²�¹ Íc�«

 sOI�dL�« wMŁ  l� ÷—_« vKŽ s¹bO�« l{Ë bMŽ ÂU�_« v�≈ ÁU−ðôUÐ w{dF�« —u×L�« ‰uŠ r�−�« Ê«—Ëœ √b³¹ ≠   
 ÆsOH²J�« iHš rŁ —bB�« ÁU−ð« w� ”√d�« ¡UM×½«Ë

 ÁU−ðUÐ w{dF�«  —u×L�« ‰uŠ r�−�« Ê«—Ëœ ‰UL²�UÐ Ÿc−�«Ë sOKłd�« b�Ë ÂU�ú� r�−�« ŸU�b½« rN�¹ ≠   
 ÆÂU�_«

  U�dŠ lOLł  ¡«œ√ tOKŽ bM²�¹ Íc�« wJO½UJOL�« ÂuNHL�« u¼ r�−K� w�uD�« —u×L�« ‰uŠ nK�« d³²F¹
 ∫ wK¹ U� o�Ë r²¹ Íc�«Ë nK�«

 vKŽ sOŽ«—c�«  Èb??Š≈ wMŁ l� vKŽ_ sO�bI�UÐ ÷—_« l??�œ bMŽ w�uD�« —u×L�« ‰u??Š r�−�« n� √b³¹ ≠   
 ÆÎUO�UŽ Èdš_« l�—Ë —bB�«

Ær�−�« n� ‰UL²�UÐ sO¼U−ðô« ÈbŠù r�−�« l�œË —bB�« vKŽ sOŽ«—c�« ÈbŠ≈ wMŁ rN�¹ ≠   

 bM²�¹ Íc�«  wJO½UJOL�« ÂuNHL�« u¼ nK��« v�≈ ÁU−ðôUÐ r�−K� w{dF�« —u×L�« ‰uŠ Ê«—Ëb�« d³²F¹
 ∫ wK¹ U� o�Ë r²¹ Íc�«Ë WOHK��« WłdŠb�« ¡«œ√ tOKŽ

  ÆWOHK��« WłdŠb�« ¡«œ√ WOKLŽ qN�ðË “UJð—ô« …bŽU� Ã—Uš r�−�« œUFÐù ÎUHKš r�−�« qO� ≠   
 —u×L�«  ‰uŠ t??½«—Ëœ w� bŽU�ðË nK�K� r�−�« „d×ð ÁU−ð« w� qLFð …u� ÃU²½≈ „d×²�« «c¼ sŽ Z²M¹ ≠   

 ÆnK��« ÁU−ðUÐ w{dF�«

 ±ƒbƒdG øe á«æëæªdG á«eÉeC’G áLôMódG : k’hCG

»dƒ£dG QƒëªdG ∫ƒM ∞∏dG : kÉ«fÉK

±ƒbƒdG øe á«æëæªdG á«Ø∏îdG áLôMódG : kÉãdÉK
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Æ WÝ—UL*« »uKÝ√

á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

±ó`¡dG∫ÉéŸG

 Æ`O×B�«  ¡«œ_«  UH�«u� o�Ë ·u�u�« l{Ë v²Š WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« ÍœR¹ ≠ Í—UN�

 ÆWOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« tOKŽ bM²�ð Íc�« wJO½UJO*« ÂuNH*« „—b¹ ≠ w?�d?F�

 WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« ¡«œ√ ¡UMŁ√ t�H½ w� WIŁ dNE¹ ≠ w�UFH½«

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

¢ShQódG OóY

 ¢SQO 2-1  

 .±ƒbƒdG øe IQƒµàªdG á«Ø∏îdG áLôMódG : IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG

º```«¶`æ`à`dG

 W�ö��«Ë  s�_« q�«uŽ …UŽ«d� l� ¨©ÎU{dŽ Â±≤Ë±∞® Ë © ÎôuÞ Â≤∞Ë±µ ® 5Ð U¼œUFÐ√ ÕË«d²ð VF� WŠUÝ
 Æ UŽULłË Èœ«d� »öD�« qLŽ ‰öš s� …d³)« WDA½√ cHMðË ÆWŠU��« rOEMð bMŽ

Iõ¡LC’Gh äGhOC’G

 ±ƒbƒdG ™°Vh ≈àM á«æëæªdG á«Ø∏îdG áLôMódG : IôÑîdG º°SG

: ±Gó``gC’G

  ™ÑqàªdG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

 ±ƒbƒdG ™°Vh ≈àM á«æëæªdG á«Ø∏îdG áLôMódG ±ƒbƒdG ™°Vh ≈àM á«æëæªdG á«Ø∏îdG áLôMódG : IôÑîdG º°SG : IôÑîdG º°SG

 Æ·u�u�« l{Ë v²Š WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« ¡«œ√ qŠ«d*  WO×O{uð ÂuÝ—Ë ¨`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� UNO� `{u¹

الجـمـبـاز التربوي
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  Æc�H�« s� W³¹d�Ë nK�K� s¹bO�« ŸUł—≈ l� c�H�« qBH� wMŁ ≠±
  Æ÷—_« vKŽ s¹bO�UÐ œUM²Ýô« l� ÷—_« vKŽ …bFI*« ‰Ëe½ ≠≤ 

 Æ”√d�« V½U−Ð s¹bO�« qI½Ë —bBK� ”√d�« r{Ë ÷—ú� dNE�« W��ö�Ë ÎUO�UŽ 5Kłd�« l�œ ≠≥ 
  ÆÎUHKš 5Kłd�« l�œ l� ULNMOÐ ”√d�« ‰ušb� s¹bO�UÐ ÷—_« l�œ ≠¥ 

  Æ÷—_« 5�bI�« qÐUI²� Îö�U� Ÿc'« wMŁ ≠µ 
 Ær�'« V½U−Ð 5Ž«—c�« ·u�u�« l{u� ‰u�uK� vKŽ_ Ÿc'« l�d� s¹bO�UÐ ÷—_« l�œ ≠∂ 

ò«ØæàdG äGAGôLEG

IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

¨WOLOKF²�« …d³)«  WDA½√ WÝ—U2 ¡UMŁ√ W�ö��«Ë s�_« q�«uŽ oO³D²Ð WIKF²*«  UNOłu²�« iFÐ rKF*« ÂbI¹ ≠    
 ∫p�– vKŽ ‰U¦�

  ÆbO'« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋           
  ÆVÝUM*« w{U¹d�« ¡«c(« Â«b�²Ý« ❋           
  ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋           
oÐUÝ VKD²L�  …—uJ²*« WOHK)« WłdŠb�« …d³š sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKF*« Íd−¹ ≠     

  ÆWOM×M*«  WOHK)« WłdŠb�« …d³š rOKF²Ð ¡b³�« q³� UN� »öD�«  ÊUIð≈ s� b�Q²K� …d³�K�
W�—UA�  ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë ¨»öDK� UNLOKFð q³� ·«b¼_«Ë …d³)« .bI²Ð rKF*« ÂuI¹ ≠    

  ÆU¼cOHMðË UNLOLB²Ð rKF*« ÂuI¹ w²�« WDA½_« s� b¹bF�« w� »öD�«

   ∫ wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…d³)« ¡«œ√ qŠ«d� ÊUIð≈ ‰UŠ w�
 Æs¹bO�« vKŽ ·u�u�« l{uÐ —ËdLK� WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« ¡«œ√ ❋       

   ∫ wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« qŠ«d� iFÐ rKFð nF{ ‰UŠ w�Ë
 Æ·u�u�« s� …—uJ²*« WOHK)« WłdŠb�« ¡«œ√ …œUŽ≈ ❋       

 Æ¡UM×½ô« l{Ë s� UNz«œ√ v²Š Ã—b²�« ❋       

IôÑîdÉH Ωó≤àdG
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 ÂuI¹ Ê√ sJ1  t½S� WO�UFH½ô«Ë ¨WO�dF*«Ë ¨W¹—UN*« ∫WŁö¦�«  ôU−*« w� WOLOKF²�« n�«u*« s�  …œUH²Ýö�    
 ∫wK¹ U0 rKF*«

 Æ¡UM×½ô« l{Ë vKŽ ·dF²K� »öD�« …bŽU�� ≠     
  Æ`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u0 rNM� q� ¡«œ√ W½—UI� vKŽ »öD�« YŠ ≠     

 ÆÃ–uLM�« WFÐU²� vKŽ »öD�« YŠË ¨…d³)« ¡«œ_ q�u²�« bFÐ Ã–u/ ÷dFÐ ÂUOI�« ≠     
 ÆU¼e¹eF²Ð ÂUOI�«Ë rN�H½√ ¡UIKð s� WOMH�« ¡UDš_« iFÐ W�dF* »öD�« ÁU³²½« XH� ≠     

 Æ¡«œ_« ¡UMŁ√ ”UL(« “«dÐ≈ vKŽ rN¦ŠË ¨ÎUFOLł »öD�« lO−A²Ð ÂUOI�« ≠    

 ¡«œ√ 5�%  UN½Qý s� w�uO�« wÝ—b*« ‰Ëb'« w� WŠ«d�«  U�Ë√ ‰öš WDA½√ rOEMð rKFLK� sJ1    
 …d³š ¡«œ_ W¹œd�   UIÐU�� rOEM²� ∫Í—UO²š«  qJAÐ UNO�  W�—UA*«  r²ðË  ¨WOLOKF²�«  …d³�K�  »öD�«

 ÆWOM×M*« WOHK)« WłdŠb�«

 ∫q¦� …d³)« ÁcNÐ  WD³ðd*«Ë WOLOKF²�« WOKLF�« “eFð w²�« ÂUN*« iFÐ »öD�« ¡UDŽSÐ rKF*« ÂuI¹ Ê√ sJ1
 Æ·u�u�« s� WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« ¡«œ√ qŠ«d� rÝ— ≠   

á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

á«ª«∏©àdG äGôÑîdG AGOCG ø«°ùëJ øe R qõ©J á«aÉ°VEG á£°ûfCG

ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e

الجـمـبـاز التربوي
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ÆÍuÐd²�« “U³L'« :IóMƒdG º°SG

 ·u�u�« s� WOM×M*« WOHK)« WłdŠb�« ∫  :´ƒ°VƒŸG 

:¢SQódG ïjQÉJ

WÝ—UL*« :   :™ÑàŸG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

 ∫ ULOKFð   
Æ…—UNLK�  ôËU×� lÐ—√ ¡«œ√ ≠≤   Æ…—UN*« q�K�ð …¡«d� ≠±  

ΩIQÉ¡ŸG π°ù∏°ùJ

± ÆpL�ł V½U−Ð „UŽ«—–Ë n� 

≤ Æs¹c�H�« »dIÐË nK�K� p¹b¹ ŸUł—≈ l� c�H�« qBH� wMŁ« 

≥  Æ÷—_« vKŽ p¹bOÐ œUM²Ýô« l� ÷—_« vKŽ …bFI*« ‰e½√ 

¥ ÆpÝ√— V½U−Ð  p¹b¹ qI½«Ë „—b� vKŽ pÝ√— wMŁ«Ë ÷—ú� „dNþ W��ö� l� vKŽ_ pOKł— l�œ« 

µnK�K� pOKł— l�œ l� ULNMOÐ pÝ√— ‰ušb� p¹bOÐ ÷—_« l�œ« 

∂  Æ÷—_« pO�b� qÐUI²� Îö�U� pŽcł wMŁ« 

∑   ÆvKŽ_ pŽcł l�d� p¹bOÐ ÷—_« l�œ« 
∏Æ r�'« V½U−Ð 5Ž«—c�« ·u�u�« l{u� ‰u�uK� vKŽ_ pŽcł b� 

á«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

ΩÉ````¡``ªdG á```bÉ`£H

±ƒbƒdG ™°Vh ≈àM á«æëæŸG á«Ø∏ÿG áLôMódG

1

2
3

4
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تقـويم الخبرة 
∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  

 ÆÍ—UNL�« ≠±
Æw�dFL�« ≠≤

Æw�UFH½ô« ≠≥

ΩAGOC’G äÉØ°UGƒe(4-1)@ôjó≤àdG

± Ær�'« V½U−Ð 5Ž«—c�«Ë ·u�u�«
≤ Æs¹c�H�« »dIÐË nK�K� s¹bO�« ŸUł—≈ l� —bBK� ”√d�« r{Ë c�H�« qBH� wMŁ
≥  Æ÷—_« vKŽ s¹bO�UÐ œUM²Ýô« l� ÷—_« vKŽ …bFI*« ‰Ëe½
¥ Æ”√d�« V½U−Ð s¹bO�«  qI½Ë —bB�« vKŽ ”√d�« wMŁË ÷—ú� dNE�« W��ö� l� vKŽ_ 5Kłd�« l�œ

µ Æ¡UF�ù« l{u� ‰u�u�« v²Š sD³K� s¹c�H�« W��ö�Ë 5Kłd�« Òr{
∂  ÷—_« 5�bI�« qÐUI²� Îö�U� Ÿc'« wMŁ
∑vKŽ_ Ÿc'« l�d� s¹bO�UÐ ÷—_« l�œ
∏ Ær�'« V½U−Ð 5Ž«—c�« ·u�u�« l{u� ‰u�uK� vKŽ_ Ÿc'« b�

äGôjó≤àdG ´ƒª›

@@ §°SƒàŸG

á«æëæŸG á«Ø∏ÿG áLôMódG IÈÿ í«ë°üdG AGOC’G á¶MÓe IQÉªà°SG

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG

الجـمـبـاز التربوي
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:É¡JÉYGôe »¨Ñæj äÉª«∏©J   

Æ…d³)« ÁcOHMð …d²� ‰öš V�UD�« ¡«œ√ WEŠö� 
Æ…d³)« WDA½_ V�UD�« WÝ—UL* WMÒMI*« WEŠö*« ‰öš r²¹ .uI²�« ≠

   

  ±Ω     ·bN�« oIŠ
 ≤Ω  ·bN�« oOI% u×½ WOÐU−¹SÐ t−²¹
 ≥ Ω   ·bN�« oOI×²� ÎU²�Ë ÃU²×¹
¥ Ω    ·bN�« oI×¹ r�

 ∂ Ø  «d¹bI²�« lOLł Ω jÝu²*«    @

: á«dÉàdG äGôjó≤àdG ≥ah AGOC’G ≈∏Y ºµëdG ¿ƒµj 
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»`aô©ªdG ºjƒ≤àdG : kÉ«fÉK

 ·«b¼_« oI×ð  Èb� ”UOI� …dýU³� WK¾Ý√ ÕdÞ ‰öš s� “U³L−�« …bŠË  «d³�� w�dFL�« r¹uI²�« r²¹ 
 ÆWOJO½UJOL�« rO¼UHL�«Ë `O×B�« ¡«œ_«  UH�«uLÐ WD³ðdL�« WO�dFL�«

∫ WO�U²�«   «—U³F�« s� W¾ÞUš Ë√ W×O×� …—U³Ž q� ÂU�√ ©✘® W�öŽ Ë√ ©✓  ® W�öFÐ —UA¹      
 ∫wK¹ U� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� s� ÊS� WOM×ML�« WOHK��« WłdŠb�« …d³�� pz«œ√ ¡UMŁ√ ∫±”

 ∫wK¹ U� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� s� ÊS� WOM×ML�« WO�U�_« WłdŠb�« …d³�� pz«œ√ ¡UMŁ√ ∫≥”

 ©       ®          Æc�H�« »dIÐË nK�K� s¹bO�« ŸUł—≈ l� —bBK� ”√d�« r{Ë c�H�« qBH� wMŁ ≠  

الجـمـبـاز التربوي
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   …d³��« WDA½√  nK²�� w� t²�—UA� ¡UMŁ√ V�UD�« „uKÝ WEŠö� ‰öš s� w�UFH½ô« ‰U−L�« r¹uIð r²¹       
 ∫WO�U²�« …—UL²Ýô«  Â«b�²ÝUÐË

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

 ÆnK�K� r�−�« l�œË …bFIL�« vKŽ ◊u³N�« bMŽ œœd²�« ÂbŽ

 sOÐ ”√d????�« —Ëd????�Ë …u??I??Ð s??¹b??O??�U??Ð ÷—_« l???�œ b??M??Ž t??ð—b??I??Ð W??I??¦??�« —U??N??þ≈
 ÆsOŽ«—c�«

 Æ…d³��« ¡«œ√ s� ¡UN²½ô« bFÐ U{d�UÐ —uFý ¡«bÐ≈

¢ùØædG »a á≤ãdG áª°S á¶MÓe IQÉªà°SG

á«æëæªdG á«Ø∏îdG áLôMódG IôÑN AGOCG AÉæKCG

»`dÉ©Øf’G ºjƒ≤àdG : kÉãdÉK



á``©`HGôdG á«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

كـرة القدم للصغار
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á``©HGôdG á``«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

كرة القدم للصغار

Æ”Ë—b�« œbŽ ≠
Æ…bŠu�« ·«b¼√ ≠

 Æ.uI²�« VO�UÝ√Ë ¨WOLOKF²�« qzUÝu�«Ë ¨rOKF²�« VO�UÝ√ ≠

: á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

Æ ÂbI�« sÞU³Ð …dJ�« r²� ≠
Æ wł—U)« ÂbI�« tłuÐ …dJ�UÐ Íd'« ≠

Æ wł—U)« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« d¹d9 ≠
Æ w�U�_« ÂbI�« tłuÐ v�d*« vKŽ …dJ�« V¹uBð ≠

: á``«ª«∏©J Iô`Ñ`î`d ∫É``ãe

Æ w�U�_« ÂbI�« tłuÐ v�d*« vKŽ …dJ�« V¹uBð ≠

: ¿ƒfÉ≤dG OGƒe øª°†àJh á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d »fƒfÉ≤dG AGOC ’G äÉØ°UGƒe
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كـرة القـدم للصغـار

±ó`¡dG∫ÉéŸG

ÆW×O×� WI¹dDÐ wł—U)« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« —d1 ≠
ÆW×O×� WI¹dDÐ wł—U)« ÂbI�« tłuÐ …dJ�UÐ Íd−¹ ≠

ÆW×O×� WI¹dDÐ ÂbI�« sÞU³Ð …dJ�« r²J¹ ≠
ÆW×O×� WI¹dDÐ w�U�_« ÂbI�« tłuÐ v�d*« vKŽ …dJ�« »uB¹ ≠

Í—UN�

wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠
ÆW��UM*« rJ% w²�« W¹—ËdC�« 5½«uI�« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠w�dF�

ÆW��UM*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠w�UFH½«

¿CG IóMƒdG √òg ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG

¢ShQódG OóY      

¢ShQO 6-4
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: …ƒHôàdG RÉÑªédG IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

∫WO�U²�« WOLOKF²�«  «d³��« vKŽ …bŠu�« Ác¼ qL²Að
Æwł—U)« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« d¹d9 ≠±

Æwł—U)« ÂbI�« tłuÐ …dJ�UÐ Íd'« ≠≤
ÆÂbI�« sÞU³Ð …dJ�« r²� ≠≥

Æw�U�_« ÂbI�« tłuÐ v�d*« vKŽ …dJ�« V¹uBð ≠¥
∫WOLOKF²�«  «d³��« ÁcN� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� wK¹ ULO�Ë

:»LQÉîdG Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG ôjôªJ : k’hCG

»LQÉÿG Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG ôjô“

ÆWK¹uÞ  U�U�* d¹dL²�«Ë ¨v�d*« vKŽ V¹uB²�« ¡UMŁ√ …d³)« Ác¼ Âb�²�ð
∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�

Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ô« w� »«d²�ô« ÊuJ¹ ≠±
ÆW¹d×Ð …—UN*« ¡«œQÐ Èdš_« ÂbIK� `L�ð W�U�0 …dJ�« V½U−Ð “UJð—ô« Âb� l{Ë ≠≤

∫YO×Ð ¡«uN�« w� …dJ�« —U�� œb×¹ ·uÝ ÂbI�« Ác¼ l{Ë ≠≥
ÆWO{—√ ÊuJð WK�d�« ÊS� …dJ�« s� W³¹d� X½U� «–≈ ≠  

Æ¡«uN�« w� lHðdð …dJ�« ÊS� ÎöOK� …bOFÐË …dJ�« nKš X½U� «–≈ ≠  
Ær�'« qIŁ e�d� UNOKŽ lIO� ÎöOK� “UJð—ô« qł— wMŁ ≠¥

 …—«b²Ý«Ë qHÝ√ v�≈ jA*« ÁU&« WEŠö� l� ¨…dJ�« q�d� ÎU�U�√ ÎUHKš …—UNLK� W¹œR*« qłd�« W×łd� ≠µ
 Æ…dJ�« q�— ¡UMŁ√ …uIÐ t²O³¦ðË qš«bK� ÂbI�« qBH�

ÆÂU�ú� q�d�« W�dŠ WFÐU²�Ë ¨Ê«eðô« kH( ÎU³½Uł 5Ž«—c�« l�— l� …dJ�« q�— ¡UMŁ√ ÎöOK� ÂU�ú� Ÿc'« qO� ≠∂

∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�

»LQÉÿG Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG ôjô“
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: Ωó≤dG øWÉÑH IôµdG ºàc : kÉ`ãdÉK

: »LQÉîdG Ωó≤dG ¬LƒH IôµdÉH …ôédG : kÉ«fÉK

كرة القدم للصغار

»LQÉÿG Ωó≤dG ¬LƒH IôµdÉH …ô÷G

Ωó≤dG øWÉÑH IôµdG ºàc

ÆÍœdH�« Âu−N�« W�UŠ w� …—UN*« Ác¼ Âb�²�ð
∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�

 …dJ�« f* sJ�√ Ê≈Ë Î̈«dO¦� ÂbI�« sŽ …dJ�« œUF²Ð« ÂbŽ ≠±
Æ…uDš q� l�

ÆVFK*« W¹ƒd� ÂU�_«Ë …dJ�« 5Ð …—UNLK� ÍœR*« dE½ Ÿ“u¹ ≠≤
 5�bI�UÐ …dJ�« q�— s�×²�¹ …dJ�UÐ Íd'« bMŽ ≠≥

Æ©Èd�O�«Ë ¨vMLO�« ® ‰œU³²�UÐ

ÆÂbI�« l� ÷—_« Â«b�²Ý« UNO� r²¹
∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�

 Æ…dJ�« ÁU&ô “UJð—ô« Âb� dOAð ≠±
ÆUNOKŽ ÊuJO� r�'« qIŁ e�d� V×�ð YO×Ð ÎöOK� “UJð—ô« qł— wMŁ ≠≤

Æ ÎöOK� W³�d�« wMŁ l� ¨Ã—U�K� …—UNLK� W¹œR*« ÂbI�« p¹d% ≠≥
 Ÿc'« wMŁ l� ¨ÎU³¹dIð …dJ�« r−×Ð ÷—_« 5ÐË UNMOÐ Už«d� lMB²� vKŽ_ …—UNLK� W¹œR*« ÂbI�« l�— ≠¥

Æ ÎöOK� ÂU�ú�
 Æœ«bð—ô« «c¼ ’UB²�ô vKŽ_ ÎöOK� ÂbI�« l�dð ÷—_« s� U¼œ«bð—« ¡UMŁ√ …dJK� ÂbI�« f* œd−0 ≠µ

∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�

∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�



66

:»eÉeC’G Ωó≤dG ¬LƒH ≈eôªdG ≈∏Y IôµdG Öjƒ°üJ : kÉ©HGQ

»eÉeC’G Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG Öjƒ°üJ

ÆWK¹uÞ  U�U�* d¹dL²�«Ë ¨v�d*« vKŽ V¹uB²�« ¡UMŁ√ …—UN*« Ác¼ Âb�²�ð
∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�

Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ô« w� »«d²�ô« ≠±
Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ô« v�≈ UNDA� tOłuð l� ¨…dJ�« V½U−Ð “UJð—ô« Âb� l{uð ≠≤

ÆUNO�≈ r�'« qIŁ e�d� qIM� ÎöOK� “UJð—ô« qł— wMŁ ≠≥
 …dJ�« ¡UI²�« l{u� jA*« ÁU&« WEŠö� l� ¨…dJ�« q�d� ÎU�U�√ ÎUHKš …—UNLK� W¹œR*« qłd�« W×łd� ≠¥

Æ…dJ�« q�— ¡UMŁ√ …uIÐ qBH*« XO³¦ðË ÂbI�UÐ
 W�dŠ WFÐU²�Ë ¨Ê«eðô« kH( ÎöOK� ÎU³½Uł 5Ž«—c�« l�— l� …dJ�« q�— ¡UMŁ√ ÂU�ú� ÎöOK� Ÿc'« qO� ≠µ

ÆÂU�ú� q�d�«

∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�
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Ωó≤dG Iôc »a á£°ûfCG ºµëJ »àdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe ¢†©H

كرة القدم للصغار

Ád³²F¹ qJAÐ WO�U²�« ¡UDš_« s� Í√ 5³Žö�« bŠ√ VJð—« «–≈ ∫dšü« o¹dHK� …dýU³� …dŠ WK�— V�²%

Ædšü« o¹dH�« ¡UCŽ√ bŠ√ vKŽ eHI�« ≠
Ædšü« o¹dH�« ¡UCŽ√ bŠ√ WHðUJ� ≠

Ædšü« o¹dH�« ¡UCŽ√ bŠ√ »d{ W�ËU×� Ë√ »d{ ≠
Ædšü« o¹dH�« ¡UCŽ√ bŠ√ l�œ ≠

∫WO�U²�« ¡UDš_« s� Í√ 5³Žö�« bŠ√ VJð—« «–≈ dšü« o¹dHK� …dýU³� …dŠ WK�— V�²% UL�

Æ©±≤ …œU� ® dšü« o¹dH�« ¡UCŽ√ bŠ√ vKŽ oB³�« ≠
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á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

±ó`¡dG∫ÉéŸG

ÆW×O×� WI¹dDÐ w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹ ≠Í—UN�

∫WO�U²�«  ôU(« w� t�UM¾²Ý« Ë√ VFK�« ¡b³� WI¹dÞ W¹«b³�« WK�— Ê√ ·dF¹
Æ…«—U³*« ¡bÐ bMŽ ≠

Æ·b¼ qO−�ð bFÐ  ≠
Æ…«—U³*« s� w½U¦�« ◊uA�« ¡bÐ bMŽ  ≠

ÆtIO³Dð bMŽ w�U{ù« X�u�« wÞuý s� ◊uý q� ¡bÐ bMŽ ≠
ÆW¹«b³�« WK�— s� …dýU³� ·b¼ qO−�ð sJ1 ≠

w?�d?F�

ÆÂbI�« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ vKŽ ·dF²¹ ≠
 …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� Î«œ«bF²Ý« Íb³¹ ≠

ÆÂbI�«
w�UFH½«

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ò«ØæàdG Ióe 

¢ShQO 3-2

.  »eÉeC’G Ωó≤dG ¬LƒH IôµdÉH …ô÷G : IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG   

.»∏NGódG Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG Öjƒ°üJh                                                   

»eÉeC’G Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG Öjƒ°üJ : IôÑîdG º°SG    

: ±Gó``gC’G   

»eÉeC’G Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG Öjƒ°üJ : IôÑîdG º°SG     : IôÑîdG º°SG    
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كرة القدم للصغار

:™ÑàŸG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG   

:IÈÿG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée  

Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ô« w� »«d²�ô« ≠±
Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ô« v�≈ UNDA� tOłuð l� ¨…dJ�« V½U−Ð “UJð—ô« Âb� l{Ë ≠≤

ÆUNO�≈ r�'« qIŁ e�d� qIM� ÎöOK� “UJð—ô« qł— wMŁ ≠≥
 …dJ�« ¡UI²�« l{u� jA*« ÁU&« WEŠö� l� ¨…dJ�« q�d� ÎU�U�√ ÎUHKš …—UNLK� W¹œR*« qłd�« W×łd� ≠¥

Æ…dJ�« q�— ¡UMŁ√ …uIÐ qBH*« XO³¦ðË ÂbI�UÐ
 W�dŠ WFÐU²�Ë ¨Ê«eðô« kH( ÎöOK� ÎU³½Uł 5Ž«—c�« l�— l� …dJ�« q�— ¡UMŁ√ ÂU�ú� ÎöOK� Ÿc'« qO� ≠µ

ÆÂU�ú� q�d�«

 …d³)«  WDA½√  WÝ—U2  ¡UMŁ√  W�ö��«Ë  s�_«  q�«uŽ  oO³D²Ð  WIKF²*«   UNOłu²�«  iFÐ  rKF*«  ÂbI¹  ≠
∫p�– vKŽ ‰U¦� ¨WOLOKF²�«

ÆbO'« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋
ÆVÝUM*« w{U¹d�« ¡«c(« Â«b�²Ý« ❋
ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋

 V¹uBðË ¨w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�UÐ Íd'« wðd³š sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKF*« Íd−¹ ≠
 rOKF²Ð ¡b³�« q³� UN� »öD�«  ÊUIð≈ s� b�Q²K� …d³�K�  WIÐUÝ  U³KD²L� ¨wKš«b�« ÂbI�« tłuÐ …dJ�«

 Æw�U�_« ÂbI�« tłuÐ V¹uB²�« …d³š
 W�—UA� ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë ¨»öDK� UNLOKFð q³� ·«b¼_«Ë …d³)« .bI²Ð rKF*«  ÂuI¹ ≠

  ÆUNLOLB²Ð rKF*« ÂuI¹ w²�« WDA½_« s� b¹bF�« w� »öD�«

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� ÊUIð≈ ‰UŠ w�    
Æw�U�_« ÂbI�« tłuÐ V¹uB²�« rŁ rOI²�� jš w� w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�UÐ Íd'« wðd³š jÐ— ❋

 ÂbI�« tłuÐ V¹uB²�« rŁ ŸUL�_« 5Ð ÃdF²� jš w� w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�UÐ Íd'« wðd³š jÐ— ❋
Æw�U�_«

Æ WÝ—UL*« »uKÝ√ ≠

:ò«ØæàdG äGAGôLEG  

:IÈÿÉH Ωó≤àdG  
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∫WO�U²�« ÂUN*« »öD�« s� VKD¹ Ê√ sJ1 wLOKF²�« n�u*« s� …œUH²Ýô« rKF*« “eF¹ v²Š
Æ¡«œ_«  UH�«u� o�Ë WHK²�� ŸU{Ë√ s� w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð ¡«œ√ ≠

 `{u*« w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð …d³) `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� l� rNz«œ√ W½—UI0 ÂUOI�« ≠
ÆrN�U�√ W{ËdF*« WKOÝu�« W�UDÐ w�

 …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ l� o�«u²ð fÐö� ¡«bð—UÐ Â«e²�ô« vKŽ bO�Q²�« ≠
ÆÂbI�«

 ÆÂbI�« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√  ôUFH½ô« w� rJ×²�« vKŽ bO�Q²�« ≠
 ÆÂbI�« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ ¡ö�e�« l� WOÐU−¹SÐ q�UF²�«Ë fHM�« j³{ vKŽ bO�Q²�« ≠

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« qŠ«d� iFÐ ¡«œ√ nF{ ‰UŠ w�Ë  
ÆÂ≤ W�U�� s� jzU(« vKŽ w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð ¡«œ√ ❋

ÆÂ∂ W�U�� s� jzU(« ÁU&UÐ Íd'« s� w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð ❋

∫q¦� WOLOKF²�« …d³�K� »öD�« ¡«œ√ 5�% UN½Qý s� WŠ«d�«  U�Ë√ ‰öš WDA½√ rOEMð rKFLK� sJ1  
 qJAÐ UNO� W�—UA*« sJ1 w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð …d³š ¡«œ_ W¹œd�  UIÐU�� rOEMð ≠

ÆÍ—UO²š«
 ÎUOŽULł UNO� ¡«œ_« ÊuJ¹ w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð …d³š ¡«œ_ WOŽULł  UIÐU�� rOEMð ≠

ÆÍ—UO²š« UNO� W�—UA*«Ë iFÐ l� o¹d� qJ�

∫q¦� …d³)« ÁcNÐ WD³ðd*«Ë WOLOKF²�« WOKLF�« “eFð w²�« ÂUN*« iFÐ »öD�« ¡UDŽSÐ rKF*« ÂuI¹ Ê√ sJ1  
ÆW¹—UO²š« WO�dŠ WKLł w� WIŠô Èdš√Ë WIÐUÝ  «d³�Ð w�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð …d³š jÐ— ≠

 ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð …d³) `O×B�« ¡«œ_« qŠ«d� s� WKŠd� qJ� WO×O{uð  U�uÝ— qLŽ ≠
Æw�U�_«

á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d IR qõ©e á«aÉ°VEG á£°ûfCG

ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e
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ΩIQÉ``¡ŸG π°ù∏°ùJ

±Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ö� Ídł«

≤Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ô« v�≈ UNDA� tOłuð l� ¨…dJ�« V½U−Ð “UJð—ô« Âb� l{

≥ÆUNO�≈ r�'« qIŁ e�d� qIM� ÎöOK� “UJð—ô« qł— wMŁ«

¥ …dJ�« ¡UI²�« l{u� jA*« ÁU&« WEŠö� l� ¨…dJ�« q�d� ÎU�U�√ ÎUHKš …—UNLK� W¹œR*« qłd�« `łd�
Æ…dJ�« q�— ¡UMŁ√ …uIÐ qBH*« XO³¦ðË ÂbI�UÐ

µ WFÐU²�Ë ¨Ê«eðô« kH( ÎöOK� ÎU³½Uł 5Ž«—c�« l�— l� …dJ�« q�— ¡UMŁ√ ÂU�ú� ÎöOK� pŽc−Ð q�
ÆÂU�ú� q�d�« W�dŠ

Æ —UGBK� ÂbI�« …d� :IóMƒdG º°SG

Æw�U�_« ÂbI�« tłuÐ …dJ�« V¹uBð :´ƒ°VƒŸG 

:¢SQódG ïjQÉJ

á°SQÉªŸG : ™ÑàŸG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

 :äÉª«∏©J

Æ…—UNLK�  ôËU×� lÐ—√ ¡«œ√ ≠≤     Æ…—UN*« q�K�ð …¡«d� ≠± 

ΩÉ````¡``ªdG á```bÉ`£H

á«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdGá«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

»eÉeC’G Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG Öjƒ°üJ
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∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  
 ÆÍ—UNL�« ≠±
Æw�dFL�« ≠≤

Æw�UFH½ô« ≠≥

ΩAGOC’G äÉØ°UGƒe©¥≠±® @ôjó≤àdG

± Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ö� Íd'«

≤ Æ…dJ�« tO�≈ tłu²Ý Íc�« ÁU&ô« v�≈ UNDA� tOłuðË ¨…dJ�« V½U−Ð “UJð—ô« Âb� l{Ë

≥ ÆUNO�≈ r�'« qIŁ e�d� qIM� ÎöOK� “UJð—ô« qł— wMŁ

¥ jA*« ÁU&« WEŠö� l� ¨…dJ�« q�d� ÎU�U�√ ÎUHKš …—UNLK� W¹œR*« qłd�« W×łd�
Æ…dJ�« q�— ¡UMŁ√ …uIÐ qBH*« XO³¦ðË ÂbI�UÐ …dJ�« ¡UI²�« l{u�

µ ¨Ê«eðô« kH( ÎöOK� ÎU³½Uł 5Ž«—c�« l�— l� …dJ�« q�— ¡UMŁ√ ÂU�ú� ÎöOK� Ÿc'« qO�
ÆÂU�ú� q�d�« W�dŠ WFÐU²�Ë

äGôjó≤àdG ´ƒªée

@@ §°SƒàŸG

 IÈÿ í«ë°üdG AGOC’G á¶MÓe IQÉªà°SG

.»eÉeC’G Ωó≤dG ¬LƒH IôµdG Öjƒ°üJ

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG

تقـويم الخبرة 
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∫WO�U²�«  «d¹bI²�« o�Ë ¡«œ_« vKŽ rJ(« ÊuJ¹      

 Æ ± Ω      ·bN�« oIŠ
 Æ≤ Ω   ·bN�« oOI% u×½ WOÐU−¹SÐ t−²¹
 Æ≥ Ω    ·bN�« oOI×²� ÎU²�Ë ÃU²×¹
Æ¥ Ω     ·bN�« oI×¹ r�

µ Ø  «d¹bI²�« lOLł Ω jÝu²*« ❋ ❋

»``aô©ªdG ºjƒ≤àdG : kÉ«fÉK        

Æ…dJ�UÐ Íd'« …d³š WDA½_ tIO³Dð …d²� ‰öš V�UD�« ¡«œ√ WEŠö� ≠
Æ…dJ�UÐ Íd'« …d³š WDA½_ V�UD�« WÝ—UL* WMÒMI*« WEŠö*« ‰öš r²¹ .uI²�« ≠

:É`¡JÉYGôe »¨Ñæj äÉ`ª«∏©J     

∫WO�U²�«  «—U³F�« s� W¾ÞUš Ë√ W×O×� …—U³Ž q� ÂU�√ ©✘® W�öŽ Ë√ ©✓® W�öFÐ —UA¹

 bŠ√ UNO� VJð—« «–≈ dšü« o¹dHK� …dýU³� …dŠ WK�— UNO� V�²% w²�«  ôU(« s� ∫≥”
 ∫WO�U²�« ¡UDš_« s� Í√ 5³Žö�«      

©    ®         Ædšü« o¹dH�« ¡UCŽ√ bŠ√ WHðUJ� ≠
©    ®       Ædšü« o¹dH�« ¡UCŽ√ bŠ√ »d{ W�ËU×� Ë√ »d{ ≠
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»dÉ©Øf’G ºjƒ≤àdG :kÉãdÉK

  U��UM� WDA½√ nK²�� w� t²�—UA� ‰öš V�UD�« „uKÝ WEŠö� ‰öš s� w�UFH½ô« ‰U−*« .uIð r²¹
∫WO�U²�« …—UL²Ýô« ‰öš s� ÂbI�« …d�

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

ÆÂbI�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ ÎWOÐU−¹≈ ÎUþUH�√ Âb�²�¹

ÆÂbI�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tKO�“ l−A¹

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

ÆÂbI�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ ·dF¹

 ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ o�Ë fÐö� ¡«bð—UÐ Âe²K¹
 ÆÂbI�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*«

»Yô°ûdG ¢SÉÑ∏dG §HGƒ°†H ΩGõàd’G á¶MÓe IQÉªà°SG

Ωó≤dG Iôµd •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG

 ä’É©Øf’G ‘ ºµëàdGh ¢ùØædG §Ñ°V áª°S á¶MÓe IQÉªà°SG

Ωó≤dG Iôµd •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG



á``°ùeÉÿG á«ª«∏©àdG  Ió``MƒdG

كرة الطائرة للصغار
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á``°ù`eÉ`îdG á``«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

كرة الطائرة للصغار

Æ”Ë—b�« œbŽ ≠
Æ…bŠu�« ·«b¼√ ≠

 Æ.uI²�« VO�UÝ√Ë ¨WOLOKF²�« qzUÝu�«Ë ¨rOKF²�« VO�UÝ√ ≠

: á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

: á``«ª«∏©J Iô`Ñ`î`d ∫É``ãe

ÆÂU�_« v�≈ qHÝ_« s� s¹bŽU��UÐ …dJ�« d¹d9

:á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d »fƒfÉ≤dG AGOC’G äÉØ°UGƒe

Æ qHÝ_« s� w³½U'« ‰UÝ—ù« ≠
ÆvKŽú� Ë ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ_« s� …dJ�« d¹d9 ≠

ÆvKŽú� Ë ÂU�ú� lÐU�_UÐ …dJ�« d¹d9 ≠
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±ó`¡dG∫ÉéŸG

ÆW×O×� WI¹dDÐ vKŽ_Ë ÂU�ú� lÐU�_UÐ …dJ�« —d1 ≠
ÆW×O×� WI¹dDÐ vKŽ_Ë ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« —d1 ≠

ÆW×O×� WI¹dDÐ qHÝ_« s� w³½U'« ‰UÝ—ù« ÍœR¹ ≠
Í—UN�

ÆwŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ vKŽ ·dF²¹ ≠
ÆW��UM*« rJ% w²�« W¹—ËdC�« 5½«uI�« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠

w�dF�

ÆW��UM*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠w�UFH½«

º«∏©àdG Ö«dÉ°SCGá«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGËƒ≤àdG Ö«dÉ°SCG

 —U²�¹  Ê√  rKFLK�  s??J??1  ≠
 WOLOKF²�«  V????O????�U????Ý_«  s?????�
 WFO³Þ l� VÝUM²¹ U0 WO�U²�«
 ÁcN�  W??O??L??O??K??F??²??�«   «d?????³?????)«

∫…bŠu�«
Æd�_« ≠

ÆWÝ—UL*« ≠
Ætłu*« ·UA²�ô« ≠

 j¹dý  Ë√  ©CD®  Z???�b???�  ’d?????�≠
 ¡«œ_  qO−�ð  vKŽ  Íu²×¹  u¹bO�
 ÁcN� …—d????I????*« W??O??L??O??K??F??²??�«  «d????³????)«

Æ…bŠu�«
 …d³š  q????J????�  W???O???×???O???{u???ð  —u???????�  ≠

ÆWOLOKFð
  UH�«u0  W??O??J??O??²??Ýö??Ð   «d????????�≠

Æ…dzUD�« …dJ�«
Æ…dzUÞ  «d�≠

 rz«u� vKŽ WŽu{u� ÂUN�  U�UDÐ ≠
ÆVFK�« WŠUÝ w³½Uł vKŽ

 ∫WOLOKF²�«   «d³�K�  `O×B�«  ¡«œ_«  WEŠö�  ≠
 …dJ�«  d¹d9Ë¨vKŽ_«Ë  ÂU�ú�  lÐU�_UÐ  …dJ�«  d¹d9
 s� w??³??½U??'« ‰U????Ý—ù«Ë v??K??Ž_Ë ÂU??�ú??� s¹bŽU��UÐ
ÆUNM� qJ� …œb;« WEŠö*« …—UL²Ýô ÎUI�Ë ¨qHÝ√

 w²�«  W??¹—Ëd??C??�«  5??½«u??I??�«  iFÐ s??Ž W¹uHý WK¾Ý√ ≠
ÆW��UM*« rJ%

  ôUFH½ù« w� rJ×²�«Ë fHM�« j³{ ∫WEŠö� ≠
 …œb;« W??E??Šö??*« …—U??L??²??Ýô ÎU??I??�Ë W??�??�U??M??*« ¡U??M??Ł√

ÆUNM� >qJ�

¿CG IóMƒdG √òg ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG

ò«ØæàdG Ióe      

¢ShQO 6-4
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: IôFÉ£dG IôµdG IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

∫WO�U²�« WOLOKF²�«  «d³)« vKŽ …bŠu�« Ác¼ qL²Að
ÆvKŽú�Ë ÂU�ú� lÐU�_UÐ …dJ�« d¹d9 ≠±

ÆvKŽú�Ë ÂU�ú� qHÝ_« s� s¹bŽU��UÐ …dJ�« d¹d9 ≠≤
Æ qHÝ_« s� w³½U'« ‰UÝ—ù« ≠≥

:á«ª«∏©àdG äGôÑîdG √ò¡d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe »∏j Éª«ah

:≈∏YCÓdh ΩÉeCÓd ™HÉ°UC’ÉH IôµdG ôjôªJ : k’hCG

∫ÂU�ú� lÐU�_UÐ …dJ�« d¹d9 © √  
 ÆW³ÝUM� W�U�0 ÂU�ú� Èdš_« vKŽ 5�bI�« bŠ√ ÂbIð l� ·u�Ë Ë√≠ÎU�U�√ l{u�« ·u�Ë ≠±

 ÆöOK� ÂU�ú� Ÿc'« qO� l� öOK� 5²³�d�« wMŁ ≠≤
 ÊU²ÐU³��«Ë  ÊU�UNÐù«  ÊuJ¹  YOŠ  U¼bŽU³ðË  lÐU�_«  œd�  l�  WN³'«  ÂU�√  5ð—ËU−²�  s¹bO�«  l{Ë  ≠≥

 ÆYK¦*« qJAÐ ÊU½uJ¹Ë ÊUðb²2
 ÆÊU²OM¦� ÊUŽ«—c�« ÊuJðË …dJ�« …—«b²Ýô VÝUM� qJAÐ 5ðdFI� s¹bO�« U²Š«— ÊuJð ≠¥

 ÆÂU�ú� UNF�œ l� lÐU�_« ·«dÞQÐ …dJ�« f* r²¹ ≠µ
ÆÂU�ú� 5Ž«—c�« b�Ë vKŽ_ 5²³�d�« b0 d¹dL²�« W�dŠ WFÐU²� r²¹ ≠∂

ΩÉeC’G ¤EG ™HÉ°UC’ÉH IôµdG ôjô“
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Æ vKŽú� lÐU�_UÐ …dJ�« d¹d9 © »
Æ5�bI�« vKŽ r�'« qIŁ l¹“uð l� ÷u(« ŸU�ðUÐ Èdš_« vKŽ W�bI²� Âb� ÎU�U�√ l{u�« ·u�Ë ≠±

Æ U³¹dIð WO�U�_« ÂbI�« VIŽ …«–U×� w� WOHK)« ÂbI�« jA�  l{Ë ÊuJ¹ ≠≤
Æ ÂU�ú� öOK� Ÿc'« qO� l� öOK� 5²³�d�« wMŁ ≠≥

Æ WN³'« ÂU�√ l{Ë w� Ê«bO�«Ë r�'« s� ÊU³¹d� ÊUI�d*« ÊuJ¹ ≠¥
Æ…bŽU³²� lÐU�_«Ë ÊUð—ËU−²� Ê«bO�« ÊuJð ≠µ

Æ öOK� Ã—U�K�Ë qHÝú� ÊUI�d*« dOA¹Ë 5Ž«—c�« wMŁ ≠∂
ÆU³¹dIð WN³'« ÂU�√ l{Ë w�Ë lÐU�_« ·«dÞQÐ …dJ�« d¹d9 r²¹ ≠∑

Æd¹dL²�« ¡UMŁ√ r�'« œd� r²¹ ≠∏
ÆvKŽú� 5²³�d�« œd� l� ÂU�ú�Ë vKŽú� 5Ž«—c�« b0 …dJ�« WFÐU²� r²¹ ≠π

 
:≈∏YCÓdh ΩÉeCÓd øjóYÉ°ùdÉH πØ°SCG øe IôµdG ôjôªJ ∫ kÉ«fÉK      

∫ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« d¹d9 © √
Æ5�bI�« vKŽ r�'« qIŁ l¹“uðË  öOK� ÂU�ú� Ÿc'« qO�Ë 5²³�d�« wMŁ l� U×²� ·u�u�« ≠±

 ¨5HJ�« vKŽ Ê«b�UF²�Ë ÊU¹“«u²� U½uJ¹Ë Ã—U�K� ÊU�UNÐù« dOA¹Ë ULNCFÐ vKŽ ÊUHJ�« l{u¹ ≠≤
ÆqHÝ_Ë ÂU�ú� ÊUðœËb2 ÊUŽ«—c�« ÊuJðË

 Æ qš«b�« s� s¹bŽU��UÐ …dJ�« d¹d9 r²¹ ≠≥
Æ…dJ�« d¹d9 WFÐU²� W�dŠ w� ◊UA�_« vKŽ ·u�u�« W�UŠ v�≈ qB¹ v²Š vKŽ_ r�'« b� r²¹ ≠¥

 

Æ U³¹dIð WO�U�_« ÂbI�« VIŽ …«–U×� w� WOHK)« ÂbI�« jA�  l{Ë ÊuJ¹ ≠

ÆvKŽú� 5²³�d�« œd� l� ÂU�ú�Ë vKŽú� 5Ž«—c�« b0 …dJ�« WFÐU²� r²¹ ≠
≈∏YCG ¤EG ™HÉ°UC’ÉH IôµdG ôjô“

ΩÉeCÓd πØ°SC’G øe øjóYÉ°ùdÉH IôµdG ôjô“
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∫vKŽú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« d¹d9 ©»
Æ 5�bI�« vKŽ r�'« qIŁ l¹“uðË ÂU�ú� Ÿc'« qO�Ë 5²³�d�« wMŁ l� U×²� ·u�u�« ≠±

Æ —bB�« ŸU�ðUÐ qHÝ_Ë ÂU�ú� Ê«b²2 ÊUŽ«—c�« ÊuJð ≠≤
Æ vKŽ_ ÊUN−²� s¹bO�« sÞUÐ ÊuJ¹Ë ULNCFÐ vKŽ ÊUHJ�«  l{u¹ ≠≥

 b�Ë ÂU�ú� ·U²�_« ÂbIð l� —bB�« …«–U×0 ÂU�ú� 5Ž«—c�« b� l� ·u�uK� ‰u�uK� 5²³�d�« b9 ≠¥
Æ …dJ�UÐ s¹bŽU��« ¡UI²�ô vKŽ_Ë ÂU�ú� Ÿc'«

 qIŁ qB¹ v²Š Ÿc'« b� w� —«dL²Ýô« l� dO³� `D�� w� qš«b�« s� s¹bŽU��UÐ …dJ�« fLKð ≠µ
Æ 5�bI�« lÐU�√ vKŽ r�'«

≈∏YC’ πØ°SCG øe øjóYÉ°ùdÉH IôµdG ôjô“

1 2
3

4 5 6 7
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:πØ°SC’G øe »ÑfÉédG ∫É°SQE’G :kÉãdÉK

 sŽ ÂU�ú� 5�bI�« ÈbŠ≈ ÂbIðË 5³½U'« bŠQÐ WJ³A�« ÎUNł«u� VFKLK� wzUNM�« j)« nKš ·u�u�« ≠±
 ÆÈdš_«

 ÆöOK� ÊU²OM¦� ÊU²³�d�« ÊuJð ≠≤
 Ær�'« nB²M� ÂU�√ …dJK� WK�U(« bO�« ÊuJð ≠≥

ÆU³¹dIð n²J�« ŸUHð—UÐ vKŽ_ …dJ�« w�— ≠¥
 w� jO�Ð ¡UM¦½« l� qHÝ_ UNÞuIÝ ¡UMŁ√ …dJ�« »dC� ÂU�ú�Ë nK�K� WÐ—UC�« bO�« Ÿ«—– W×łd� ≠µ

 ÆvKŽ_ r�'«Ë 5²³�d�« b�Ë ÂU�ú� WÐ—UC�« Ÿ«—c�« œd�Ë r�'«
 ÆbO�« WC³� Ë√ nJ�« sÞUÐ vKŽQÐ Ë√ bO�« WŠ«dÐ …dJ�« ‰UÝ—≈ ÊuJ¹ ≠∂

 ÆVFK*« v�≈ ‰ušbK�Ë …dJ�« »dC� WFÐU²� W�dŠ w� ÂU�ú� WOHK)« ÂbI�« qI½ ≠∑

πØ°SCG øe »ÑfÉ÷G ∫É°SQE’G

:πØ°SC’G øe »ÑfÉédG ∫É°SQE’G :kÉãdÉK
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IôFÉ£dG IôµdG ‘ á°ùaÉæŸG ºµ– »àdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe ¢†©H

…œU� ® VFK�« l� p�– qšb²¹ ô√ ◊dAÐ WJ³A�« X% dšü« o¹dH�« ‰U−� qš«œ v�≈ “UO²łôUÐ `L�¹ ≠

Æ©±≠≤≠≤≠±≤ …œU� ® …dýU³� t�u� Ë√ nB²M*« j) U Î��ö� U�≈ ås¹bO�«ò bO�« Ë√ å5�bI�«ò …dÐUF�«
Æ©≤≠≤≠≤≠±≤ …œU� ® r�'« s� ¡eł ÍQÐ  dšü« o¹dH�« VFK� f* lM1 ≠

ÂbI�« s� ¡eł vI³¹ Ê√ ◊dAÐ ås¹bO�UÐò bO�UÐ Ë√ å5�bI�«ò ÂbI�UÐ dšü« o¹dH�« VFK� fLKÐ `L�¹ ≠
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á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

±ó`¡dG∫ÉéŸG

 ÆW×O×� WI¹dDÐ ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ_« s� …dJ�« —d1 ≠Í—UN�

Æp�cÐ WIKF²*« ¡UDš_«Ë …dJ�« …œUŽù o¹dHK� UNÐ ÕuL�*«  UÐdC�« œbŽ ·dF¹ ≠w?�d?F�

Æ…dzUD�« …dJ�«  U��UM� w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«uCÐ Âe²K¹  ≠
  U��UM� w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠

Æ…dzUD�« …dJ�«
w�UFH½«

¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ò«ØæàdG Ióe 

¢ShQO 2-1

: á«ª«∏©àdG IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG

.πØ°SC’G øe ¬LGƒªdG ∫É°SQE’Gh ,øjóYÉ°ùdÉH πØ°SC’G øe IôµdG ∫ÉÑ≤à°SG  

.ΩÉeCÓd øjóYÉ°ùdÉH πØ°SCG øe IôµdG ôjôªJ : á«ª«∏©àdG IôÑîdG º°SG

: ±Gó``gC’G

 :º«¶æàdG   

 W�ö��«Ë s�_« q�«uŽ …UŽ«d� l� ¨©ÎU{dŽ Â±≤Ë±∞®Ë © ÎôuÞ Â≤∞Ë±µ ® 5Ð U¼œUFÐ√ ÕË«d²ð VF� WŠUÝ
Æ UŽULłË Èœ«d� »öD�« qLŽ ‰öš s� …d³)« WDA½√ cHMðË ÆWŠU��« rOEMð bMŽ

.ΩÉeCÓd øjóYÉ°ùdÉH πØ°SCG øe IôµdG ôjôªJ : á«ª«∏©àdG IôÑîdG º°SG : á«ª«∏©àdG IôÑîdG º°SG

كرة الطائرة للصغار
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Æ5�bI�« vKŽ r�'« qIŁ l¹“uðË  öOK� ÂU�ú� Ÿc'« qO�Ë 5²³�d�« wMŁ l� U Î×²� ·u�u�« ≠±
 ¨5HJ�« vKŽ Ê«b�UF²�Ë ÊU¹“«u²� U½uJ¹Ë Ã—U�K� ÊU�UNÐù« dOA¹Ë ULNCFÐ vKŽ ÊUHJ�« l{u¹ ≠≤

ÆqHÝ_Ë ÂU�ú� ÊUðœËb2 ÊUŽ«—c�« ÊuJðË
 Æqš«b�« s� s¹bŽU��UÐ …dJ�« d¹d9 r²¹ ≠≥

Æ…dJ�« d¹d9 WFÐU²� W�dŠ w� ◊UA�_« vKŽ ·u�u�« W�UŠ v�≈ qB¹ v²Š vKŽ_ r�'« b� r²¹ ≠¥

Iõ¡LC’Gh äGhOC’G

™ÑqàªdG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

Æ WÝ—UL*«

á«ª«∏©àdG IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

ò«ØæàdG äGAGôLEG

 …d³)«  WDA½√  WÝ—U2  ¡UMŁ√  W�ö��«Ë  s�_«  q�«uŽ  oO³D²Ð  WIKF²*«   UNOłu²�«  iFÐ  rKF*«  ÂbI¹  ≠
∫p�– vKŽ ‰U¦� ¨WOLOKF²�«

ÆbO'« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋  
ÆVÝUM*« w{U¹d�« ¡«c(« Â«b�²Ý« ❋  
ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋  

 ‰UÝ—ù«Ë ¨s¹bŽU��UÐ qHÝ_« s� …dJ�« ‰U³I²Ý« sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKF*« Íd−¹ ≠
 …d³š rOKF²Ð ¡b³�« q³� ULN� »öD�«  ÊUIð≈ s� b�Q²K� …d³�K�  WIÐUÝ  U³KD²L� ¨qHÝ_« s� tł«u*«

 ÆÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« d¹d9

ÆÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« d¹d9 qŠ«d* WO×O{uð ÂuÝ—Ë ¨`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� UNO� `{u¹
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 W�—UA� ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë ¨»öDK� UNLOKFð q³� ·«b¼_«Ë …d³)« .bI²Ð rKF*«  ÂuI¹ ≠
ÆUNLOLB²Ð rKF*« ÂuI¹ w²�« WDA½_« s� b¹bF�« w� »öD�«

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� ÊUIð≈ ‰UŠ w�  
ÆvKŽ_ lÐU�_UÐ vKŽ√ s� d¹dL²�«Ë ¨ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« ‰U³I²Ý« wðd³š jÐ— ❋

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� iFÐ rKFð nF{ ‰UŠ w�Ë
ÆÂ≤ W�U�� s� jzU(« vKŽ ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« ‰U³I²Ý« ¡«œ√ ❋
ÆÂ¥ W�U�� s� jzU(« vKŽ ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« ‰U³I²Ý« ¡«œ√ ❋

∫WO�U²�« ÂUN*« »öD�« s� VKD¹ Ê√ sJ1 wLOKF²�« n�u*« s� …œUH²Ýô« rKF*« “eF¹ v²Š  
ÆrN�U�√ W{ËdF*« ÂUN*« W�UDÐ w� `{u*« WOLOKF²�« …d³�K� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� l� rNz«œ√ W½—UI� ≠
Æ…dzUD�« …dJK� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ l� o�«u²ð fÐö� ¡«bð—UÐ Â«e²�ô« vKŽ bO�Q²�« ≠

 Æ…dzUD�« …dJK� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√  ôUFH½ô« w� rJ×²�« vKŽ bO�Q²�«  ≠
Æ…dzUD�« …dJK� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ ¡ö�e�« l� WOÐU−¹SÐ q�UF²�«Ë fHM�« j³{ vKŽ bO�Q²�«  ≠

 
 …d³�K� »öD�« ¡«œ√ 5�% UN½Qý s� ©`�H�«® WŠ«d�«   U�Ë√ ‰öš WDA½√ rOEMð rKFLK� sJ1
 »öDK� sJ1Ë ¨ ÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« d¹d9 …d³š ¡«œ_ W¹œd�  UIÐU�� rOEM²� WOLOKF²�«

ÆÍ—UO²š« qJAÐ UNO� W�—UA*«

 
 …d³)«  ÁcNÐ  WD³ðd*«Ë  WOLOKF²�«  WOKLF�«  “eFð  w²�«  ÂUN*«  iFÐ »öD�«  ¡UDŽSÐ  rKF*«  ÂuI¹  Ê√  sJ1
 s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« d¹d9 …d³) `O×B�« ¡«œ_« qŠ«d� s� WKŠd� qJ� WO×O{uð  U�uÝ— qLF�

ÆÂU�ú�

á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e

á«ª«∏©àdG äGôÑîdG AGOCG ø«°ùëJ øe R qõ©J á«aÉ°VEG á£°ûfCG

IôÑîdÉH Ωó≤àdG

كرة الطائرة للصغار
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ΩIQÉ``¡ŸG π°ù∏°ùJ

±Æ5�bI�« vKŽ r�'« qIŁ l¹“uðË  öOK� ÂU�ú� Ÿc'« qO�Ë 5²³�d�« wMŁ l� U×²� n�  

≤ ÊuJðË ¨5HJ�« vKŽ Ê«b�UF²�Ë ÊU¹“«u²� U½uJ¹Ë Ã—U�K� „U�UNÐ≈ dOA¹Ë ULNCFÐ vKŽ „UH� l{  
ÆqHÝ_Ë ÂU�ú� ÊUðœËb2 „UŽ«—–

≥Æ qš«b�« s� s¹bŽU��UÐ …dJ�« —d�  

¥Æ…dJ�« d¹d9 WFÐU²� W�dŠ w� ◊UA�_« vKŽ ·u�u�« W�UŠ v�≈ qB¹ v²Š vKŽ_ pL�ł b� 

Æ —UGBK� …dzUD�« …dJ�« :IóMƒdG º°SG

ÆÂU�ú� s¹bŽU��UÐ qHÝ√ s� …dJ�« d¹d9 :´ƒ°VƒŸG 

:¢SQódG ïjQÉJ

ÆWOLOKF²�« …d³�K�  ôËU×� lÐ—√ ¡«œ√ ≠≤     ÆWOLOKF²�« …d³)« q�K�ð …¡«d� ≠±  :äÉª«∏©J

ΩÉ````¡``ªdG á```bÉ`£H

ΩÉeCÓd πØ°SCG øe øjóYÉ°ùdÉH IôµdG ôjô“
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∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  
 ÆÍ—UNL�« ≠±
Æw�dFL�« ≠≤

Æw�UFH½ô« ≠≥

ΩAGOC’G äÉØ°UGƒe

± Æ5�bI�« vKŽ r�'« qIŁ l¹“uðË  öOK� ÂU�ú� Ÿc'« qO�Ë 5²³�d�« wMŁ l� U Î×²� ·u�u�« 

≤ Ê«b�UF²�Ë ÊU¹“«u²� U½uJ¹Ë Ã—U�K� ÊU�UNÐù« dOA¹Ë ULNCFÐ vKŽ ÊUHJ�« l{Ë 
ÆqHÝ_Ë ÂU�ú� ÊUðœËb2 ÊUŽ«—c�« ÊuJðË ¨5HJ�« vKŽ

≥Æ qš«b�« s� s¹bŽU��UÐ …dJ�« d¹d9 

¥ d¹d9 WFÐU²� W�dŠ w� ◊UA�_« vKŽ ·u�u�« W�UŠ v�≈ qB¹ v²Š vKŽ_ r�'« b� 
Æ…dJ�«

äGôjó≤àdG ´ƒªée

@@ §°SƒàŸG

∫WO�U²�«  «d¹bI²�« o�Ë ¡«œ_« vKŽ rJ(« ÊuJ¹ @
                              Æ ± Ω      ·bN�« oIŠ

 Æ ≤ Ω   ·bN�« oOI% u×½ WOÐU−¹SÐ t−²¹
          Æ ≥ Ω    ·bN�« oOI×²� U Î²�Ë ÃU²×¹

Æ ¥ Ω     ·bN�« oI×¹ r�
Æ¥Ø  «d¹bI²�« ŸuL−� Ω jÝu²*« @@

 IÈÿ í«ë°üdG AGOC’G á¶MÓe IQÉªà°SG

ΩÉeCÓd øjóYÉ°ùdÉH πØ°SCG øe IôµdG ôjô“

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG

∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  
تقـويـم الخـبرة

كرة الطائرة للصغار

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG
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∫UNðUŽ«d� wG³M¹  ULOKFð

WOLOKF²�« …d³�K� tIO³Dð …d²� ‰öš V�UD�« ¡«œ√ WEŠö� ≠
ÆWOLOKF²�« …d³)« WDA½_ V�UD�« WÝ—U2 WEŠö� ‰öš s� .uI²�« r²¹ ≠

qšb²¹ ô√ ◊dAÐ WJ³A�« X% dšü« o¹dH�« VFK� qš«œ v�≈ “UO²łôUÐ `L�¹ ∫µ”
          ÆVFK�« l�  p�– 

¡eł vI³¹ Ê√ ◊dAÐ ås¹bO�UÐò bO�UÐ Ë√ å5�bI�«ò ÂbI�UÐ dšü« o¹dH�« VFK� fLKÐ `L�¹ ∫∂”
  Æ…dýU³� t�u� Ë√ nB²M*« j) U Î��ö� U�≈ ås¹bO�«ò bO�« Ë√ å5�bI�«ò …dÐUF�« ÂbI�« s�

Ær�'« s� ¡eł ÍQÐ dšü« o¹dH�« VFK� f* lM1 ∫∑”

‰öš s� U ÎÒOK� WJ³AK� ÍœuLF�« Èu²�*« —u³Ž w� XKA� Ë√ tI¹d� s� ÎU³Žô X�* ≠

»`aô©ªdG ºjƒ≤àdG : É` k«fÉK
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»dÉ©Øf’G ºjƒ≤àdG : kÉ`ãdÉK

 …d� WDA½√ nK²�� w� t²�—UA� ‰öš V�UD�«  „uKÝ WEŠö� ‰öš s� w�UFH½ô«  ‰U−*«  .uIð r²¹
∫WO�U²�« …—UL²Ýô« ‰öš s�Ë …dzUD�«

»Yô°ûdG ¢SÉÑ∏dG §HGƒ°†H ΩGõàd’G á¶MÓe IQÉªà°SG

IôFÉ£dG Iôµ∏d •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

Æ…dzUD�« …dJK� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ ·dF¹

 w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ o�Ë fÐö� ¡«bð—UÐ Âe²K¹
Æ…dzUD�« …dJK� ◊UA½

 ä’É©Øf’G §Ñ°V áª°S á¶MÓe IQÉªà°SG

IôFÉ£dG Iôµ∏d •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

 Æ…dzUD�« …dJK� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tzö�“ l� U ÎÒOÐU−¹≈ U Î�uKÝ q¦²1

Æ…dzUD�« …dJK� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tKO�“  UEŠö� q³I²¹

»dÉ©Øf’G ºjƒ≤àdG : kÉ`ãdÉK

كرة الطائرة للصغار

∫UNðUŽ«d� wG³M¹  ULOKFð





á`°SOÉ°ùdG á«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

كـرة السلة للصغار
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á```°SOÉ°ùdG á``«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

كـرة السـلة للصغار

Æ”Ë—b�« œbŽ ≠
Æ…bŠu�« ·«b¼√ ≠

 Æ.uI²�« VO�UÝ√Ë ¨WOLOKF²�« qzUÝu�«Ë ¨rOKF²�« VO�UÝ√ ≠

: á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

ÆW¹—bB�« …d¹dL²�« ≠
Æn²J�« Èu²�� s� …bŠ«Ë bOÐ …d¹dL²�« ≠

ÆWCH�M*«Ë WO�UF�«  «dJ�« jODMð ≠
ÆqHÝ_« s� s¹bO�UÐ …dJ�« V¹uBð ≠

: á``«ª«∏©J Iô`Ñ`î`d ∫É``ãe

ÆWO�UF�«Ë WCH�M*« …dJ�« jODMð

:á«dÉàdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe øª°†àJh á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d »fƒfÉ≤dG AGOC’G äÉØ°UGƒe
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كـرة السـلة للصغـار

±ó`¡dG∫ÉéŸG

ÆW×O×� WI¹dDÐ W¹—bB�« …d¹dL²�« ÍœR¹ ≠
ÆW×O×� WI¹dDÐ n²J�« Èu²�� s� …bŠ«Ë bOÐ …d¹dL²�« ÍœR¹ ≠
 ÆW×O×� WI¹dDÐ WCH�M*«Ë WO�UF�«  «dJ�« jODMð s� sJL²¹ ≠

 ÆW×O×� WI¹dDÐ qHÝ_« s� s¹bO�UÐ …dJ�« »uB¹ ≠

Í—UN�

Æ W��UM*« rJ% w²�« W¹—ËdC�« 5½«uI�« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠w�dF�

ÆwŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ vKŽ ·dF²¹ ≠
 ÆW��UM*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠w�UFH½«

º«∏©àdG Ö«dÉ°SCGá«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGËƒ≤àdG Ö«dÉ°SCG

 —U²�¹  Ê√  rKFLK�  s??J??1  ≠
 WOLOKF²�«  V????O????�U????Ý_«  s?????�
 WFO³Þ l� VÝUM²¹ U0 WO�U²�«
 ÁcN�  W??O??L??O??K??F??²??�«   «d?????³?????)«

∫…bŠu�«
Æd�_« ≠

ÆWÝ—UL*« ≠
Ætłu*« ·UA²�ô« ≠

 j¹dý Ë√ ©CD® Z??�b??� ’d??� ≠
 ¡«œ_  qO−�ð  vKŽ  Íu²×¹  u¹bO�
 ÁcN� …—d????I????*« W??O??L??O??K??F??²??�«  «d????³????)«

Æ…bŠu�«
 …d³š q???J???�  W???O???×???O???{u???ð  —u??????�  ≠

ÆWOLOKFð
 vKŽ W???Žu???{u???� ÂU???N???�  U???�U???D???Ð ≠

ÆVFK�« WŠUÝ w³½Uł vKŽ rz«u�
  UH�«u0WOJO²ÝöÐ   «d?????�  ≠

ÆWK��« …d�
ÆWKÝ  «d� ≠

 WOLOKF²�«   «d³�K�  `O×B�«  ¡«œ_«  WEŠö� ≠
 …bŠ«Ë  bOÐ  …dJ�«  d¹d9Ë  ¨W¹—bB�«  …d¹dL²�«
 ¨WO�UF�«  «dJ�« jODMðË ¨n²J�« Èu²��  s�
 …—UL²Ýô ÎUI�Ë s¹bO�UÐ V¹uB²�«Ë ¨WCH�M*«Ë

ÆUNM� qJ� …œb;« WEŠö*«
 W¹—ËdC�«  5½«uI�«  iFÐ  sŽ  W¹uHý  WK¾Ý√  ≠

ÆW��UM*« rJ% w²�«
 ÎUI�Ë  W��UM*«  ¡UMŁ√  fHM�«  j³{  WEŠö�  ≠

ÆUNM� qJ� …œb;« WEŠö*« …—UL²Ýô

¿CG IóMƒdG √òg ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG

ò«ØæàdG Ióe      

¢ShQO 6-4
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: á∏°ùdG Iôc IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

∫WO�U²�« WOLOKF²�«  «d³)« vKŽ …bŠu�« Ác¼ qL²Að
ÆW¹—bB�« …d¹dL²�« ≠±

Æn²J�« Èu²�� s� …bŠ«Ë bOÐ …d¹dL²�« ≠≤
 ÆWCH�M*«Ë WO�UF�«  «dJ�« jODMð ≠≥
ÆqHÝ_« s� s¹bO�UÐ …dJ�« V¹uBð ≠¥

∫WOLOKF²�«  «d³)« ÁcN� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� wK¹ ULO�Ë

: ájQó°üdG IôjôªàdG : k’hCG

 s�  …dJ�«  `DÝ vKŽ lÐU�_«  l¹“uð  l�  …dJ�«  w³½Uł vKŽ  U½uJ¹  l{Ë w�  s¹bO�UÐ  …dJ�«  p�9 ≠±
 Æ—bB�« s� W³¹d� …dJ�« ÊuJðË ÎöOK� ÊU²OM¦M� ÊUŽ«—c�« ÊuJðË 5³½U'«

 Æ ÎöOK� 5�bI�« bŽU³ðË ÎöOK� 5²³�d�« ¡UM¦½« l� qHÝ√ v�≈ ÊUN−²� ÊUI�d*« ÊuJ¹ ≠≤
 Æl�b�« W�dŠ WFÐU²* U�U�√ 5�bI�« bŠ√ ÂbIð Ë s¹bO�« lÐU�QÐ …dJ�« l�b� ÂU�ú� ÊUŽ«—c�« b� ≠≥

 Æ …dJ�« ÁU&UÐ dEM�« ÊuJ¹ ≠¥

ájQó°üdG IôjôªàdG
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: ∞àµdG iƒà°ùe øe IóMGh ó«H IôµdG ôjôªJ : kÉ«fÉK

:á°†ØîæªdGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ : kÉ`ãdÉK

∫w�U²�« ¡«œ_«  UH�«u* ÎUI�Ë W�d(« Ë√  U³¦�« s� s¹bO�« 5Ð ‰œU³²�UÐ jODM²�« r²¹
Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« ÈbŠ≈ ·u�u�« l{Ë s� ≠±

Æ …—ËU;« bO�« lÐU�√ WDÝ«uÐ ÷—_« ÁU&UÐ lÐU²²�UÐ …dJ�« l�œ r²¹ ≠≤
 Æ …dJ�« vKŽ …dDO�K� ÂU�ú� dOAðË …bŽU³²� jODM²K� W¹œR*« bO�« lÐU�√ l{Ë ÊuJ¹ ≠≥

Æ …dJ�« ŸUHð—« Èu²�� w� rJ×²K� qHÝ_«Ë ÂU�ú� bO�« mÝ— W�dŠ ÁU&« ÊuJ¹ ≠¥
 Æ o�d*« s� Ÿ«—c�« b�Ë mÝd�« wM¦Ð W�d(« WFÐU²� V−¹ lÐU�_UÐ …dJ�« l�œ bMŽ ≠µ

 wMŁ l� l�«b*« s� …dJ�« W¹UL( o�d*« wMŁ l� r�'« ÂU�√ …d(« Ÿ«—c�« l{uð …dJ�« jODMð bMŽ  ≠∂
Æ Èdš_« sŽ Âb� ÂbIðË 5�bI�« bŽU³ðË öOK� 5²³�d�«

Æ ÎöOK� vKŽ_ b²2 WO�UF�« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹  ≠∑
Æ ÎöOK� wM¦M� WCH�M*« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹ ≠∏

 Æ ÂU�ú� dEM�« ÊuJ¹ ≠π

كرة السلة للصغار

 p�� ÎöOK� 5²³�d�« wMŁË ÎU�U�√ l{u�« ·u�u�« l{Ë s� ≠±
Ær�'« V½U−Ð s¹bO�UÐ …dJ�«

 5²³�d�« œd� l� n²J�« Èu²�� v²Š vKŽ_ …dJ�« l�— ≠≤
ÆnK)« v�≈ öOK� ÊUGÝd�« wMŁË

 qO�e�« ÁU&« w� UNŽ«—– b�Ë …—dL*« bO�« lÐU�QÐ …dJ�« l�œ ≠≥
ÆmÝd�«Ë lÐU�_« s� tOłUÐd� W�d×Ð UN²FÐU²�Ë rK²�*«
Æ UNOKŽ r�'« qIŁ qI½Ë U�U�√ 5�bI�« ÈbŠ≈ ÂbIð ≠¥∞àµdG iƒà°ùe øe ôjôªàdG

á°†ØîæªdGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ
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: πØ°SC’G øe øjó«dÉH IôµdG Öjƒ°üJ : kÉ©HGQ

 ©vMLO�« l� vMLO�«® ÂU�ú� …dþUM*« WÐuB*« bO�«Ë 5�bI�« ÈbŠ≈ ÂbIð l� WK�K� UNł«u� V�UD�« nI¹ ≠±
  Æs¹bO�UÐ …dJ�« p�� l�

 mÝd�« wMŁ l� ÷—ú� Í“«u� bCF�«Ë o�d*« s� wM¦� Ÿ«—c�«Ë WÐuB*« bO�« lÐU�√ vKŽ …dJ�« l{Ë ≠≤
 ÆÂU�_« v�≈ WN−²*« bO�« lÐU�√ vKŽ …dJ�« `¹d²�ð v²Š nK�K�

 Æ WK��« v�≈ dEM�« bO�« Ác¼ oOFð ô v²Š qHÝ_« s� …dJ�« bM�Ð Èdš_« bO�« ÂuIð ≠≥
ÆÎU³¹dIð WLzU� U¹«Ë“ n²J�«Ë bCF�«Ë ¨ bCF�«Ë bŽU��« 5Ð U¹«Ëe�« ÊuJð Ê√ V−¹ ≠¥

πØ°SC’G øe øjó«dÉH IôµdG Öjƒ°üJ
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á∏°ùdG Iôc »a á°ùaÉæªdG ºµëJ »àdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe ¢†©H

كرة السلة للصغار

 o¹dH�« WKÝ ÁU&UÐ …dJ�« »d{ Ë√ w�dÐ U Ò�≈ dšü« o¹dH�« WKÝ w� ·b¼ WÐU�ù t²�ËU×� √bÐ ÊuJ¹ ¨rJ(«
Æ©±≠≤¥ …œU� ®  »uB*« VŽö�« Íb¹ Ë√ b¹ …dJ�« „d²ð v²Š V¹uB²�« W�UŠ dL²�ðË ¨dšü«



98

á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

±ó`¡dG∫ÉéŸG

 ÆW×O×� WI¹dDÐ WCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð s� sJL²¹ ≠Í—UN�

 Ë√ tO�b� ÈbŠ≈ p¹d×²Ð …dJ�« vKŽ –u×²�*« ÂuI¹ U�bMŽ Àb×¹ …dJ�UÐ wA*« Ê√ ·dF¹ ≠
 ÆVFK*« qš«œ …dJ�UÐ ÎUJ�2 ‰«e¹ ô u¼Ë  ÁU&« ÍQÐ UL¼U²K�w?�d?F�

ÆWK��« …d� WDA½√ w� t²�—UA� ¡UMŁ√ WOŽdA�« jÐ«uC�« l� WIH²*« fÐö*« ¡«bð—UÐ Âe²K¹ ≠
ÆWK��« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠w�UFH½«

¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ò«ØæàdG Ióe    

¢SQO 2 -1

: á«ª«∏©àdG IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG

.( …ôédGh , »°ûªdGh , ±ƒbƒdG) øe IôµdG §«£æJ

á°†ØîæªdGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ : IôÑîdG º°SG

: ±Gó``gC’G

º`«¶`æàdG

 W�ö��«Ë s�_« q�«uŽ …UŽ«d� l� ¨©ÎU{dŽ Â±≤Ë±∞®Ë ©ÎôuÞ Â≤∞Ë±µ® 5Ð U¼œUFÐ√ ÕË«d²ð VF� WŠUÝ
Æ UŽuL−� w�Ë ÎU¹œd� »öD�« qLŽ ‰öš s� …d³)« WDA½√ cHMðË ÆWŠU��« rOEMð bMŽ

Iõ¡LC’Gh äGhOC’G

  U�UDÐ ¥®Ë ¨©WKÝ …d� ±µ®Ë ¨©WK��« …d�  UH�«u0 WOJO²ÝöÐ …d� ≥∞®Ë ¨W½uK� ©W�öŽ ≥∞®
 `{u¹ ¨VFK�« WŠUÝ w³½Uł vKŽ WŽ“u� q�«uŠ vKŽ WŽu{u� © rÝ∑∞ × rÝµ∞® ”UI�  «– ©ÂUN�

ÆWCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð ¡«œ√ qŠ«d* WO×O{uð ÂuÝ—Ë ¨`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� UNO�

á°†ØîæªdGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ : IôÑîdG º°SG : IôÑîdG º°SG
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™ÑqàªdG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

Æ WÝ—UL*«
:á«ª«∏©àdG IÈÿG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« ÈbŠ≈ ·u�u�« l{Ë s� ≠±
Æ …—ËU;« bO�« lÐU�√ WDÝ«uÐ ÷—_« ÁU&UÐ lÐU²²�UÐ …dJ�« l�œ r²¹ ≠≤

 Æ …dJ�« vKŽ …dDO�K� ÂU�ú� dOAðË …bŽU³²� jODM²K� W¹œR*« bO�« lÐU�√ l{Ë ÊuJ¹ ≠≥
Æ …dJ�« ŸUHð—« Èu²�� w� rJ×²K� qHÝ_«Ë ÂU�ú� bO�« mÝ— W�dŠ ÁU&« ÊuJ¹ ≠¥

 Æ o�d*« s� Ÿ«—c�« b�Ë mÝd�« wM¦Ð W�d(« WFÐU²� V−¹ lÐU�_UÐ …dJ�« l�œ bMŽ ≠µ
 wMŁ l� l�«b*« s� …dJ�« W¹UL( o�d*« wMŁ l� r�'« ÂU�√ …d(« Ÿ«—c�« l{uð …dJ�« jODMð bMŽ  ≠∂

Æ Èdš_« sŽ Âb� ÂbIðË 5�bI�« bŽU³ðË öOK� 5²³�d�«
Æ ÎöOK� vKŽ_ b²2 WO�UF�« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹ ≠∑

Æ ÎöOK� wM¦M� WCH�M*« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹  ≠∏
 Æ ÂU�ú� dEM�« ÊuJ¹ ≠π

ò«ØæàdG äGAGôLEG

 …d³)«  WDA½√  WÝ—U2  ¡UMŁ√  W�ö��«Ë  s�_«  q�«uŽ  oO³D²Ð  WIKF²*«   UNOłu²�«  iFÐ  rKF*«  ÂbI¹  ≠
∫p�– vKŽ ‰U¦� ¨WOLOKF²�«

ÆbO'« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋  
ÆVÝUM*« w{U¹d�« ¡«c(« Â«b�²Ý« ❋  
ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋  

  U³KD²L� ©Íd'«Ë ¨wA*«Ë ¨·u�u�«® s� …dJ�« jODMð sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKF*« Íd−¹ ≠
ÆWCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð …d³š rOKF²Ð ¡b³�« q³� UN� »öD�«  ÊUIð≈ s� b�Q²K� …d³�K� WIÐUÝ

 W�—UA� ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë ¨»öDK� UNLOKFð q³� ·«b¼_«Ë …d³)« .bI²Ð rKF*«  ÂuI¹ ≠
  ÆUNLOLB²Ð rKF*« ÂuI¹ w²�« WDA½_« s� b¹bF�« w� »öD�«

كرة السلة للصغار
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  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� ÊUIð≈ ‰UŠ w�
ŸUL�_« 5Ð ÃdF²� jš w� rŁ rOI²�� jš w� Íd'« s� WCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð …d³š ¡«œ√ ❋

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� iFÐ rKFð nF{ ‰UŠ w�Ë
Æ·u�u�« s� WCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð ¡«œ√ ❋

ÆrOI²�� jš w� wA*« s� WCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð ¡«œ√ ❋

IôÑîdÉH Ωó≤àdG

∫WO�U²�« ÂUN*« »öD�« s� VKD¹ Ê√ sJ1 wLOKF²�« n�u*« s� …œUH²Ýô« rKF*« “eF¹ v²Š
ÆrN�U�√ W{ËdF*« WKOÝu�« W�UDÐ w� `{u*« WOLOKF²�« …d³�K� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� l� rNz«œ√ W½—UI� ❋
ÆWK��« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ l� o�«u²ð fÐö� ¡«bð—UÐ Â«e²�ô« vKŽ bO�Q²�« ❋

 ÆWK��« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√  ôUFH½ô« w� rJ×²�« vKŽ bO�Q²�« ❋
ÆWK��« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ ¡ö�e�« l� WOÐU−¹SÐ q�UF²�«Ë fHM�« j³{ vKŽ bO�Q²�« ❋

 WOLOKF²�« …d³�K� »öD�« ¡«œ√ 5�% UN½Qý s� ©`�H�«® WŠ«d�«  U�Ë√ ‰öš WDA½√ rOEMð rKFLK� sJ1
 UNO�  W�—UA*«  »öDK�  sJ1Ë  ¨  WCH�M*«Ë  WO�UF�«  …dJ�«  jODMð  …d³š  ¡«œ_  W¹œd�   UIÐU��  rOEM²�

ÆÍ—UO²š« qJAÐ

 qLF� …d³)« ÁcNÐ WD³ðd*«Ë WOLOKF²�« WOKLF�« “eFð w²�« ÂUN*« iFÐ »öD�« ¡UDŽSÐ rKF*« ÂuI¹ Ê√ sJ1
ÆWCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð …d³) `O×B�« ¡«œ_« qŠ«d� s� WKŠd� qJ� WO×O{uð  U�uÝ—

á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e

á«ª«∏©àdG äGôÑîdG AGOCG ø«°ùëJ øe R qõ©J á«aÉ°VEG á£°ûfCG
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Ωá«ª«∏©àdG IÈÿG AGOC’ í«ë°üdG π°ù∏°ùàdG

±ÆpO�b� 5Ð Ÿ“u� pL�ł qIŁË Èdš_« vKŽ pO�b� ÈbŠ≈ ÂbIð l� n�

≤Æ jODM²K� W¹œR*« „b¹ lÐU�√ WDÝ«uÐ ÷—_« ÁU&UÐ lÐU²²�UÐ …dJ�« l�œ√

≥Æ …dJ�« vKŽ …dDO�K� ÂU�ú� dOAðË …bŽU³²� jODM²K� W¹œR*« „b¹ lÐU�√ l{Ë ÊuJ¹

¥Æ …dJ�« ŸUHð—« Èu²�� w� rJ×²K� qHÝ_«Ë ÂU�ú� „b¹ mÝ— W�dŠ ÁU&« ÊuJ¹

µÆo�d*« s� pŽ«—– b�Ë pGÝ— wM¦Ð W�d(« WFÐU²� V−¹ lÐU�_UÐ …dJK� pF�œ bMŽ

∂ wMŁ l� l�«b*« s� …dJ�« W¹UL( o�d*« wMŁ l� pL�ł ÂU�√ …d(« pŽ«—– l{ …dJK� pDODMð bMŽ
Æ Èdš_« sŽ Âb� ÂbIðË pO�b� bŽU³ðË öOK� pO²³�—

∑Æ ÎöOK� vKŽ_ b²2 WO�UF�« …dJ�« jODMð bMŽ pŽcł l{Ë ÊuJ¹

∏ÆÎöOK� wM¦M� WCH�M*« …dJ�« jODMð bMŽ pŽcł l{Ë ÊuJ¹

πÆ ÂU�ú� „dE½ ÊuJ¹

: á«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

كرة السلة للصغار

Æ —UGBK� WK��« …d� :IóMƒdG º°SG

ÆWCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð :´ƒ°VƒŸG 

:¢SQódG ïjQÉJ

ÆWOLOKF²�« …d³�K�  ôËU×� lÐ—√ ¡«œ√ ≠≤    ÆWOLOKF²�« …d³)« q�K�ð …¡«d� ≠±     :äÉª«∏©J

ΩÉ````¡``ªdG á```bÉ`£H

á°†ØîæªdGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ
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∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  
 ÆÍ—UNL�« ≠±
Æw�dFL�« ≠≤

Æw�UFH½ô« ≠≥

ΩAGOC’G äÉØ°UGƒe©¥≠±® @ôjó≤àdG

±Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« ÈbŠ≈ ·u�u�« l{Ë

≤Æ …—ËU;« bO�« lÐU�√ WDÝ«uÐ ÷—_« ÁU&UÐ lÐU²²�UÐ …dJ�« l�œ

≥Æ …dJ�« vKŽ …dDO�K� ÂU�ú� dOAðË …bŽU³²� jODM²K� W¹œR*« bO�« lÐU�√ l{Ë

¥Æ …dJ�« ŸUHð—« Èu²�� w� rJ×²K� qHÝ_«Ë ÂU�ú� bO�« mÝ— W�dŠ ÁU&«

µ o�d*« s� Ÿ«—c�« b�Ë mÝd�« wM¦Ð W�d(« WFÐU²� V−¹ lÐU�_UÐ …dJ�« l�œ bMŽ

∂ l�«b*« s� …dJ�« W¹UL( o�d*« wMŁ l� r�'« ÂU�√ …d(« Ÿ«—c�« l{uð …dJ�« jODMð bMŽ
 Æ Èdš_« sŽ Âb� ÂbIðË 5�bI�« bŽU³ðË öOK� 5²³�d�« wMŁ l�

∑Æ ÎöOK� vKŽ_ b²2 WO�UF�« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë

∏ÆÎöOK� wM¦M� WCH�M*« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë

πÆ ÂU�ú� dEM�«

äGôjó≤àdG ´ƒªée

@@ §°SƒàŸG

á°†ØîæŸGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ IÈÿ í«ë°üdG AGOC’G á¶MÓe IQÉªà°SG

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG

تقـويـم الخـبرة
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∫WO�U²�«  «d¹bI²�« o�Ë ¡«œ_« vKŽ rJ(« ÊuJ¹         

                           Æ± Ω     ·bN�« oIŠ
 Æ≤ Ω   ·bN�« oOI% u×½ WOÐU−¹SÐ t−²¹

       Æ≥ Ω   ·bN�« oOI×²� U Î²�Ë ÃU²×¹
Æ¥ Ω    ·bN�« oI×¹ r�

Æπ Ø  «d¹bI²�« ŸuL−� Ω jÝu²*« @@

 ÆWOLOKF²�« …d³�K� ÁcOHMð …d²� ‰öš V�UD�« ¡«œ√ WEŠö� ≠
ÆWOLOKF²�« …d³)« WDA½√ ¡UMŁ√ WOLOKF²�« …d³�K� V�UD�« ¡«œ√ WEŠö0 .uI²�« r²¹ ≠

:É`¡JÉYGôe »¨Ñæj äÉ`ª«∏©J

»`aô©ªdG ºjƒ≤àdG : kÉ`«fÉK

كرة السلة للصغار

 dšü« o¹dH�« WKÝ w� ·b¼ WÐU�ù t²�ËU×� √bÐ ÊuJ¹ ¨rJ(« d¹bIð w�Ë …dJ�« »uB¹
 „d²ð v²Š V¹uB²�« W�UŠ dL²�ðË ¨dšü« o¹dH�« WKÝ ÁU&UÐ …dJ�« »d{ Ë√ w�dÐ U�≈

 dšü« o¹dHK� W�d;« WIDM*« w� WO�U²²� À å≥ò s� d¦�_ vI³¹ Ê√ VŽö� “u−¹ ô ∫¥”
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∫UNðUŽ«d� wG³M¹  ULOKFð

 ä’É©Øf’G §Ñ°V áª°S á¶MÓe IQÉªà°SG

á∏°ùdG Iôµd •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

 ÆWK��« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tzö�“ l� U ÎÒOÐU−¹≈ ÎU�uKÝ V�UD�« q¦²1

ÆWK��« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tKO�“  UEŠö� V�UD�« q³I²¹

»dÉ©Øf’G ºjƒ≤àdG : kÉ`ãdÉK

 …d� WDA½√ nK²�� w� t²�—UA� ‰öš V�UD�«  „uKÝ WEŠö� ‰öš s� w�UFH½ô«  ‰U−*«  .uIð r²¹
∫WO�U²�« …—UL²Ýô« ‰öš s�Ë ¨WK��«

»Yô°ûdG ¢SÉÑ∏dG §HGƒ°†H ΩGõàd’G á¶MÓe IQÉªà°SG

á∏°ùdG IôµdG •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG 

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

ÆWK��« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ ·dF¹

 w�  W�—UA*«  ¡UMŁ√  wŽdA�«  ”U³K�«  jÐ«u{  o�Ë  fÐö�  ¡«bð—UÐ  Âe²K¹
ÆWK��« …dJ� ◊UA½



á©HÉ°ùdG á«ª«∏©àdG Ió`MƒdG

كرة اليـد للصغار
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á``©HÉ°ùdG á``«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

كـرة الـيـــد للصغار

Æ”Ë—b�« œbŽ ≠
Æ…bŠu�« ·«b¼√ ≠

 Æ.uI²�« VO�UÝ√Ë ¨WOLOKF²�« qzUÝu�«Ë ¨rOKF²�« VO�UÝ√ ≠

: á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

Æ ”√d�« Èu²�� s� …bŠ«Ë bOÐ …dJ�« —d1 ≠
 ÆWCH�M*« Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð ≠

Æ “UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� …dJ�« V¹uBð ≠

: á``«ª«∏©J Iô`Ñ`î`d ∫É``ãe

Æ“UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� …dJ�« V¹uBð ≠

:á«dÉàdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe áæª°†àe á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d »fƒfÉ≤dG AGOC’G äÉØ°UGƒe
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كـرة اليـد للصغـار

±ó`¡dG∫ÉéŸG

ÆW×O×� WI¹dDÐ ”√d�« Èu²�� s� …bŠ«Ë bOÐ …dJ�« —d1 ≠
 ÆW×O×� WI¹dDÐ WCH�M*« Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð s� sJL²¹ ≠

ÆW×O×� WI¹dDÐ “UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� …dJ�« »uB¹ ≠
Í—UN�

ÆW��UM*« rJ% w²�« W¹—ËdC�« 5½«uI�« œ«u� iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠w�dF�

ÆwŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ vKŽ ·dF²¹ ≠
 ÆW��UM*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠w�UFH½«

º«∏©àdG Ö«dÉ°SCGá«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGËƒ≤àdG Ö«dÉ°SCG

 —U²�¹  Ê√  rKFLK�  s??J??1  ≠
 WOLOKF²�«  V????O????�U????Ý_«  s?????�
 WFO³Þ l� VÝUM²¹ U0 WO�U²�«
 ÁcN�  W??O??L??O??K??F??²??�«   «d?????³?????)«

∫…bŠu�«
Æd�_« ≠

ÆWÝ—UL*« ≠
Ætłu*« ·UA²�ô« ≠

 Ë√  ©CD®  Z????�b????�  ’d??????�  ≠
 vKŽ Íu??²??×??¹ u??¹b??O??� j???¹d???ý
  «d???????³???????)«  ¡«œ_  q????O????−????�????ð
 ÁcN�  …—d????????I????????*«  W???O???L???O???K???F???²???�«

Æ…bŠu�«
 …d³š qJ� WO×O{uð —u� ≠

ÆWOLOKFð
  UH�«u0 WOJO²ÝöÐ  «d� ≠

ÆbO�« …d�
Ær−(« …dOG� b¹  «d� ≠

  «d³�K�  `???O???×???B???�«  ¡«œ_«  W????E????Šö????�  ≠
 V¹uB²�«Ë  ¨jODM²�«Ë  ¨d¹dL²K�  ∫WOLOKF²�«

ÆUNM� qJ� …œb;« WEŠö*« …—UL²Ýô ÎUI�Ë
 W¹—ËdC�« 5½«uI�« iFÐ sŽ W¹uHý WK¾Ý√ ≠

ÆW��UM*« rJ% w²�«
 rJ×²�«Ë fHM�« j³C� œ«bF²Ýô« WEŠö� ≠
 …—UL²Ýô ÎUI�Ë ¨W��UM*« ¡UMŁ√  ôUFH½ô« w�

ÆUNM� qJ� …œb;« WEŠö*«

¿CG IóMƒdG √òg ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG

¢ShQódG OóY      

¢ShQO 6-4
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: ó`«dG Iô`c Ió`Mh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

∫WO�U²�« WOLOKF²�«  «d³)« vKŽ …bŠu�« Ác¼ qL²Að
Æ”√d�« Èu²�� s� …bŠ«Ë bOÐ …dJ�« d¹d9 ≠±

 ÆWCH�M*«Ë WO�UF�« …dJ�« jODMð ≠≤
Æ“UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� …dJ�« V¹uBð ≠≥

∫WOLOKF²�«  «d³)« ÁcN� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� wK¹ ULO�Ë

 :¢SCGôdG iƒà°ùe øe IóMGh ó«H IôµdG ôjôªJ : k’hCG

 ÂU�√ UNF�— l� …d(« bO�« o�d� wMŁË …d³�K� W¹œR*« bO�UÐ …dJ�« qLŠ ÎU�U�√ l{u�« ·u�u�« l{Ë s� ≠±
Æ—bB�«

 Æo�d*« qBH� s� UNOMŁË ”√d�« Èu²�� v�≈ …—dL*« bO�« l�— ≠≤
 ÆvKŽ_Ë ÂU�_« v�≈ …dJK� WK�U(« bO�« WŠ«— dOAð ≠≥

Æw�d�« cOHMð l� ÂU�ú� …uDš cš√ l� w�d�« ÁU&UÐ WO�«d�« bO�« p¹d% ≠¥
ÆÎU³¹dIð ÷u(« —u×� l� lÞUI²�UÐ n²J�« ‰u�Ë v²Š Ÿc'« n� ≠µ

Æ…dJ�« u×½ dEM�« tOłuðË öOK� ÂU�_« v�≈ Ÿc'« vKŽ√ qO� ≠∂

¢SCGôdG iƒà°ùe øe IóMGh ó«H IôµdG ôjôªJ
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: á°†ØîæªdGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ : kÉ«fÉK

:  RÉµJQ’G ™e ¢SCGôdG ¥ƒa øe IôµdG Öjƒ°üJ : kÉãdÉK

Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« ÈbŠ≈ ·u�u�« l{Ë s� ≠±
 Æ…dJ�« vKŽ lÐU�_« —UA²½« l� WÐuB*« bO�UÐ …dJ�« qLŠ ≠≤

ÆwM¦M� l{Ë w� r�'« ÂU�√ …d(« bO�« l{Ë  ≠≥
 Æ ÎöOK� ÂU�ú� ¡UIð—ô« Âb� ÂbIð l� nK�K� ÎöOK� Ÿc'« qO�  ≠¥

 ÆV¹uB²K� ”√d�« Èu²�� ‚u� ÎUO�UŽ ÎUHKš W¹dz«œ W�dŠ w� WÐuB*« bO�« W×łd�  ≠µ
 Æd¦�√ …u� V¹uB²�« WOKLŽ ¡UDŽù ÂU�ú� …uDš …d(« qłd�« p¹d%  ≠∂

كرة اليـد للصغار

Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« ÈbŠ≈ ·u�u�« l{Ë s� ≠±
ÆjODM²K� W¹œR*« bO�« lÐU�√ WDÝ«uÐ ÷—_« ÁU&UÐ lÐU²²�UÐ …dJ�« l�œ r²¹ ≠≤

 Æ …dJ�« vKŽ …dDO�K� ÂU�ú� dOAðË …bŽU³²� jODM²K� W¹œR*« bO�« lÐU�√ l{Ë ÊuJ¹ ≠≥
Æ …dJ�« ŸUHð—« Èu²�� w� rJ×²K� qHÝ_«Ë ÂU�ú� bO�« mÝ— W�dŠ ÁU&« ÊuJ¹ ≠¥

 Æ o�d*« s� Ÿ«—c�« b�Ë mÝd�« wM¦Ð W�d(« WFÐU²� V−¹ lÐU�_UÐ …dJ�« l�œ bMŽ ≠µ
 5²³�d�« wMŁ l� l�«b*« s� …dJ�« W¹UL( o�d*« wMŁ l� r�'« ÂU�√ …d(« Ÿ«—c�« l{uð …dJ�« jODMð bMŽ ≠∂

Æ Èdš_« sŽ Âb� ÂbIðË 5�bI�« bŽU³ðË ÎöOK�
Æ ÎöOK� vKŽ_ b²2 WO�UF�« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹ ≠∑

Æ ÎöOK� wM¦M� WCH�M*« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹ ≠∏
 Æ ÂU�ú� dEM�« ÊuJ¹ ≠π

Æ ÎöOK� vKŽ_ b²2 WO�UF�« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹ ≠
Æ ÎöOK� wM¦M� WCH�M*« …dJ�« jODMð bMŽ Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹ ≠

. á°†ØîæªdGh á«dÉ©dG IôµdG §«£æJ

 Æd¦�√ …u� V¹uB²�« WOKLŽ ¡UDŽù ÂU�ú� …uDš …d(« qłd�« p¹d%  ≠

RÉµJQ’G ™e ¢SCGôdG ¥ƒa øe IôµdG Öjƒ°üJ
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ó`«dG Iôµd •É°ûf ºµëJ »àdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe ¢†©H

å‚≤∞×≤òË ¨WMÝ ©±∂≠±≤® s� —ULŽ_ å‚ ≤µ×≤ò 5¾ýUM�« ‚dH� ÍœUO²Žô« VFK�« s�“ ÊuJ¹ ≠

∫©∑ …œU�® …dJ�« VF�
∫w�U²�UÐ `L�¹

Æ©µ≠∑® Èdš_« bO�« v�≈ b¹ s� …dJ�« qI½ ≠
Æ©∂≠∑® ÷—_« vKŽ œu�d�« Ë√ ”uK'« Ë√ Ÿu�d�« ¡UMŁ√ …dJ�« VF� ≠
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á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

±ó`¡dG∫ÉéŸG

W×O×� WI¹dDÐ “UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� …dJ�« »uB¹ ≠Í—UN�

ÆjI� v�d*« ”—U( ô≈ v�d*« WIDM� ‰ušbÐ `L�¹ ô t½QÐ „—b¹ ≠w?�d?F�

ÆbO�« …d� WDA½√ w� t²�—UA� ¡UMŁ√ WOŽdA�« jÐ«uC�« l� WIH²*« fÐö*« ¡«bð—UÐ Âe²K¹ ≠
 …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tðôUFH½« w� rJ×²�«Ë t�H½ j³C� œ«bF²Ýô« t¹b� “eF²¹ ≠

 ÆbO�«
w�UFH½«

¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ò«ØæàdG Ióe    

¢SQO 2-1

: á«ª«∏©àdG IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG

. ∞àµdG iƒà°ùe øe IóMGh ó«H IôµdG ôjôªJ 

.RÉµJQ’G ™e ¢SCGôdG ¥ƒa øe IôµdG Öjƒ°üJ : IôÑîdG º°SG

: ±Gó``gC’G

º`«¶`æàdG

 W�ö��«Ë s�_« q�«uŽ …UŽ«d� l� ¨©ÎU{dŽ Â±≤Ë±∞® Ë © ÎôuÞ Â≤∞Ë±µ ® 5Ð U¼œUFÐ√ ÕË«d²ð VF� WŠUÝ
Æ UŽULłË Èœ«d� »öD�« qLŽ ‰öš s� …d³)« WDA½√ cHMðË ÆWŠU��« rOEMð bMŽ

Iõ¡LC’Gh äGhOC’G

كرة اليـد للصغار

.RÉµJQ’G ™e ¢SCGôdG ¥ƒa øe IôµdG Öjƒ°üJ : IôÑîdG º°SG : IôÑîdG º°SG
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™ÑqàªdG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

Æ WÝ—UL*«

Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« ÈbŠ≈ ·u�u�« l{Ë s� ≠±
 Æ…dJ�« vKŽ lÐU�_« —UA²½« l� WÐuB*« bO�UÐ …dJ�« qLŠ ≠≤

ÆwM¦M� l{Ë w� r�'« ÂU�√ …d(« bO�« l{Ë  ≠≥
 Æ ÎöOK� ÂU�ú� ¡UIð—ô« Âb� ÂbIð l� nK�K� ÎöOK� Ÿc'« qO�  ≠¥

 ÆV¹uB²K� ”√d�« Èu²�� ‚u� ÎUO�UŽ ÎUHKš W¹dz«œ W�dŠ w� WÐuB*« bO�« W×łd�  ≠µ
 Æd¦�√ …u� V¹uB²�« WOKLŽ ¡UDŽù ÂU�ú� …uDš …d(« qłd�« p¹d%  ≠∂

ò«ØæàdG äGAGôLEG

á«ª«∏©àdG IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

 …d³)«  WDA½√  WÝ—U2  ¡UMŁ√  W�ö��«Ë  s�_«  q�«uŽ  oO³D²Ð  WIKF²*«   UNOłu²�«  iFÐ  rKF*«  ÂbI¹  ≠
∫p�– vKŽ ‰U¦� ¨WOLOKF²�«

ÆbO'« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋  
ÆVÝUM*« w{U¹d�« ¡«c(« Â«b�²Ý« ❋  
ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋  

 d¹d9Ë ¨n²J�« Èu²�� s� …bŠ«Ë bOÐ …dJ�« d¹d9 sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKF*« Íd−¹ ≠
  ÊUIð≈ s� b�Q²K� …d³�K�  WIÐUÝ  U³KD²L� ¨vKŽ_«Ë ¨V½U'«Ë ¨ÂU�_« v�≈ qHÝ√ s� s¹bO�UÐ …dJ�«

 Æ“UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� V¹uB²�« …d³š rOKF²Ð ¡b³�« q³� ULN� »öD�«
 W�—UA� ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë ¨»öDK� UNLOKFð q³� ·«b¼_«Ë …d³)« .bI²Ð rKF*«  ÂuI¹ ≠

  ÆUNLOLB²Ð rKF*« ÂuI¹ w²�« WDA½_« s� b¹bF�« w� »öD�«



113

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� ÊUIð≈ ‰UŠ w�  
Æ”√d�« Èu²�� s� V¹uB²�« …d³š ¡«œ√ rŁ “UJð—ô« l� rOI²�� jš w� Íd'« ❋

Æ”√d�« Èu²�� s� V¹uB²�« …d³š ¡«œ√ rŁ “UJð—ô« l� ŸUL�_« 5Ð ÃdF²� jš w� Íd'« ❋
  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� iFÐ rKFð nF{ ‰UŠ w�Ë

Æ·u�u�« s� “UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� V¹uB²�« ¡«œ√ ❋
ÆrOI²�� jš w� wA*« s� “UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� V¹uB²�« ¡«œ√ ❋

∫WO�U²�« ÂUN*« »öD�« s� VKD¹ Ê√ sJ1 wLOKF²�« n�u*« s� …œUH²Ýô« rKF*« “eF¹ v²Š
ÆrN�U�√ W{ËdF*« WKOÝu�« W�UDÐ w� `{u*« WOLOKF²�« …d³�K� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� l� rNz«œ√ W½—UI� ❋
ÆbO�« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ l� o�«u²ð fÐö� ¡«bð—UÐ Â«e²�ô« vKŽ bO�Q²�« ❋

 ÆbO�« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√  ôUFH½ô« w� rJ×²�« vKŽ bO�Q²�«  ❋
ÆbO�« …d� WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ ¡ö�e�« l� WOÐU−¹SÐ q�UF²�«Ë fHM�« j³{ vKŽ bO�Q²�«  ❋

 …d³�K� »öD�« ¡«œ√ 5�% UN½Qý s� ©`�H�«® WŠ«d�«   U�Ë√ ‰öš WDA½√ rOEMð rKFLK� sJ1
 »öDK� sJ1Ë ¨“UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� V¹uB²�« …d³š ¡«œ_ W¹œd�  UIÐU�� rOEM²� WOLOKF²�«

ÆÍ—UO²š« qJAÐ UNO� W�—UA*«

 qLF� …d³)« ÁcNÐ WD³ðd*«Ë WOLOKF²�« WOKLF�« “eFð w²�« ÂUN*« iFÐ »öD�« ¡UDŽSÐ rKF*« ÂuI¹ Ê√ sJ1
Æ“UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� V¹uB²�« …d³) `O×B�« ¡«œ_« qŠ«d� s� WKŠd� qJ� WO×O{uð  U�uÝ—

كرة اليـد للصغار

IôÑîdÉH Ωó≤àdG

á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e

á«ª«∏©àdG äGôÑîdG AGOCG ø«°ùëJ øe R qõ©J á«aÉ°VEG á£°ûfCG
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Ωá«ª«∏©àdG IÈÿG AGOC’ í«ë°üdG π°ù∏°ùàdG

±Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� pO�b� ÈbŠ≈Ë n�

≤Æ…dJ�« vKŽ lÐU�_« —UA²½« l� WÐuB*« bO�UÐ …dJ�« qLŠ«

≥ÆwM¦M� l{Ë w� r�'« ÂU�√ …d(« bO�« l{

¥ÆÎöOK� ÂU�ú� ¡UIð—ô« Âb� ÂbIð l� nK�K� ÎöOK� pŽc−Ð q�

µÆV¹uB²K� ”√d�« Èu²�� ‚u� ÎUO�UŽ ÎUHKš W¹dz«œ W�dŠ w� WÐuB*« bO�« `łd�

∂Æd¦�√ …u� V¹uB²�« WOKLŽ ¡UDŽù ÂU�ú� …uDš …d(« qłd�« „dŠ

: á«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

Æ —UGBK� bO�« …d� :IóMƒdG º°SG

Æ“UJð—ô« l� ”√d�« ‚u� s� …dJ�« V¹uBð :´ƒ°VƒŸG 

:¢SQódG ïjQÉJ

ÆWOLOKF²�« …d³�K�  ôËU×� lÐ—√ ¡«œ√ ≠≤    ÆWOLOKF²�« …d³)« q�K�ð …¡«d� ≠±     :äÉª«∏©J

ΩÉ````¡``ªdG á```bÉ`£H

RÉµJQ’G ™e ¢SCGôdG ¥ƒa øe IôµdG Öjƒ°üJ
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تقـويـم الخـبرة

∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  
 ÆÍ—UNL�« ≠±
Æw�dFL�« ≠≤

Æw�UFH½ô« ≠≥

ΩAGOC’G äÉØ°UGƒe©¥≠±® @ôjó≤àdG

±Æ5�bI�« 5Ð Ÿ“u� r�'« qIŁË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« ÈbŠ≈ ·u�u�« l{Ë s�

≤Æ…dJ�« vKŽ lÐU�_« —UA²½« l� WÐuB*« bO�UÐ …dJ�« qLŠ

≥ ÆwM¦M� l{Ë w� r�'« ÂU�√ …d(« bO�« l{Ë

¥ Æ öOK� ÂU�ú� ¡UIð—ô« Âb� ÂbIð l� nK�K� öOK� Ÿc'« qO�

µÆV¹uB²K� ”√d�« Èu²�� ‚u� ÎUO�UŽ ÎUHKš W¹dz«œ W�dŠ w� WÐuB*« bO�« W×łd�

∂Æd¦�√ …u� V¹uB²�« WOKLŽ ¡UDŽù ÂU�ú� …uDš …d(« qłd�« p¹d%

äGôjó≤àdG ´ƒªée

@@ §°SƒàŸG

                       Æ± Ω      ·bN�« oIŠ
 Æ≤ Ω   ·bN�« oOI% u×½ WOÐU−¹SÐ t−²¹

    Æ≥ Ω   ·bN�« oOI×²� ÎU²�Ë ÃU²×¹
Æ¥ Ω    ·bN�« oI×¹ r�

Æ∂Ø  «d¹bI²�« ŸuL−� Ω jÝu²*« @@

 IÈÿ í«ë°üdG AGOC’G á¶MÓe IQÉªà°SG

RÉµJQ’G ™e ¢SCGôdG ¥ƒa øe IôµdG Öjƒ°üJ

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG

كرة اليـد للصغار

WO�U²�«  «d¹bI²�« o�Ë ¡«œ_« vKŽ rJ(« ÊuJ¹

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG
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»`aô©ªdG º`jƒ≤àdG : kÉ«fÉK

:É`¡JÉYGôe »¨Ñæj äÉ`ª«∏©J

ÆWOLOKF²�« …d³)« cOHMð …d²� ‰öš V�UD�« ¡«œ√ WEŠö� ≠
ÆWOLOKF²�« …d³)« WDA½_ V�UD�« WÝ—U2 WEŠö� ‰öš s� .uI²�« r²¹ ≠
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»dÉ©Øf’G º`jƒ≤àdG : kÉ`ãdÉK

 …d³)« WDA½√ nK²�� w� t²�—UA� ‰öš V�UD�« „uKÝ WEŠö� ‰öš s� w�UFH½ô« ‰U−*« .uIð r²¹
∫WO�U²�« …—UL²Ýô« ‰öš s�

»Yô°ûdG ¢SÉÑ∏dG §HGƒ°†H ΩGõàd’G á¶MÓe IQÉªà°SG

ó«dG Iôµd •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

ÆbO�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ ·dF¹

 W�—UA*« ¡UMŁ√ wŽdA�« ”U³K�« jÐ«u{ o�Ë fÐö� ¡«bð—UÐ Âe²K¹
ÆbO�« …dJ� ◊UA½ w�

ä’É©Øf’G §Ñ°V áª°S á¶MÓe IQÉªà°SG

ó«dG Iôµd •É°ûf ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG 

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

 ÆbO�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tzö�“ l� U ÎÒOÐU−¹≈ ÎU�uKÝ q¦²1

ÆbO�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ tKO�“  UEŠö� q³I²¹

ÆbO�« …dJ� ◊UA½ w� W�—UA*« ‰öš V�UD�« „uKÝ WEŠö� ≠
ÆbO�« …dJ� ◊UA½ w� „—UA*« V�UD�« „uKÝ WEŠö� ‰öš s� .uI²�« r²¹ ≠

∫WO�U²�«  «d¹bI²�« o�Ë „uK��« vKŽ rJ(« ÊuJ¹ ≠
Æ·bN�« oIŠ © ®

Æ·bN�« oI×¹ r� ©×®

كرة اليـد للصغار

:É`¡JÉYGôe »¨Ñæj äÉ`ª«∏©J
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á`æeÉãdG á``«ª«∏©àdG Ió``MƒdG

: Ió``MƒdG äÉ`fƒ`µe

الريشة الطائرة

Æ”Ë—b�« œbŽ ≠
Æ…bŠu�« ·«b¼√ ≠

 Æ.uI²�« VO�UÝ√Ë ¨WOLOKF²�« qzUÝu�«Ë ¨rOKF²�« VO�UÝ√ ≠

: á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

ÆW×O×� WI¹dDÐ »dC*« p�� ≠
Æ œ«bF²Ýô« WH�Ë ≠

Æ iH�M*« ‰UÝ—ù« ≠
Æ»dC*« dNþË tłuÐ WO�U�_« WÐdC�« ≠

Æ”√d�« ‚u� s� WO�U�_« WÐdC�« ≠

: á``«ª«∏©J Iô`Ñ`î`d ∫É``ãe

ÆiH�M*« ‰UÝ—ù« ≠

:á«dÉàdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe áæª°†àe á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d »fƒfÉ≤dG AGOC’G äÉØ°UGƒe
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الريشة الطائرة

±ó`¡dG∫ÉéŸG

ÆW×O×� WI¹dDÐ »dC*« p�1 ≠
ÆW×O×� WI¹dDÐ œ«bF²Ýô« WH�Ë ÍœR¹ ≠

ÆW×O×� WI¹dDÐ iH�M*« ‰UÝ—ù« ÍœR¹ ≠
Æ W×O×� WI¹dDÐ »dC*« dNþË tłuÐ WO�U�_« WÐdC�« ÍœR¹ ≠

 Æ W×O×� WI¹dDÐ ”√d�« ‚u� s� WO�U�_« WÐdC�« ÍœR¹ ≠

Í—UN�

ÆW��UM*« rJ% w²�«  W¹—ËdC�« 5½«uI�« iFÐ vKŽ ·dF²¹ ≠w�dF�

Æs¹dšü« l� W�—UA*«  ¡UMŁ√ WF²*« t¹b� “eF²ð ≠w�UFH½«

¿CG IóMƒdG √òg ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ºjƒ≤àdG Ö«dÉ°SCGh ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ,º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG

¢ShQódG OóY      

¢ShQO 6-4

º«∏©àdG Ö«dÉ°SCGá«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGËƒ≤àdG Ö«dÉ°SCG

 —U²�¹  Ê√  rKFLK�  s??J??1  ≠
 WOLOKF²�«  V????O????�U????Ý_«  s?????�
 WFO³Þ l� VÝUM²¹ U0 WO�U²�«
 ÁcN�  W??O??L??O??K??F??²??�«   «d?????³?????)«

∫…bŠu�«
Æd�_« ≠

ÆWÝ—UL*« ≠
Ætłu*« ·UA²�ô« ≠

 Íu²×¹ ©CD® Z�b� ’d� ≠
  «—UN*«  ¡«œ_  q??O??−??�??ð  v???K???Ž

 Æ…bŠu�« ÁcN� …—dI*«
Æ…—UN� qJ� WO×O{uð —u� ≠

 vKŽ W??Žu??{u??� ÂU??N??�  U??�U??D??Ð ≠
ÆVFK�« WŠUÝ w³½Uł vKŽ rz«u�

  UH�«u0 WOJO²ÝöÐ »—UC� ≠
ÆWO½u½U�

Æ…dzUD�« WA¹d�« ≠
Æ…dzUD�« WA¹d�« »—UC� ≠

 ∫WOLOKF²�«  «d³�K� `O×B�« ¡«œ_« WEŠö� ≠
 ‰UÝ—ù«Ë ¨œ«bF²Ýô« WH�ËË ¨»dC*« p��
 dNþË  tłuÐ  WO�U�_«  WÐdC�«Ë  ¨iH�M*«
 …—UL²Ýô  ÎUI�Ë  ”√d�«  ‚u�  s�Ë  ¨»dC*«

ÆUNM� qJ� …œb;« WEŠö*«
  W¹—ËdC�« 5½«uI�« iFÐ sŽ W¹uHý WK¾Ý√ ≠

ÆW��UM*« rJ% w²�«
 g*«  ¡UMŁ√  WF²*UÐ  V�UD�«  —uFý WEŠö� ≠
 WEŠö*«  …—UL²Ýô  ÎUI�Ë  s¹dšü«  l�  W�—«

ÆUN� …œb;«
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: IôFÉ£dG á°ûjôdG IóMh »a á«ª«∏©àdG äGôÑî∏d í«ë°üdG AGOC’G äÉØ°UGƒe

∫WO�U²�« WOLOKF²�«  «d³)« vKŽ …bŠu�« Ác¼ qL²Að
ÆW×O×� WI¹dDÐ »dC*« p�� ≠±

Æ œ«bF²Ýô« WH�Ë ≠≤
ÆiH�M*« ‰UÝ—ù« ≠≥

Æ »dC*« dNþË tłuÐ WO�U�_« WÐdC�« ≠¥
Æ ”√d�« ‚u� s� WO�U�_« WÐdC�« ≠µ

∫WOLOKF²�«  «d³)« ÁcN� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� wK¹ ULO�Ë

: áë«ë°U á≤jô£H Üô°†ªdG ∂°ùe : k’hCG

:á«eÉeC’G áµ°ùŸG

 qL²A¹Ë ¨»dCLK�  WJ�L*«  bOK�  WKÐUI*«  WN'«  s� wðQð  w²�«   «dJ�«  »dC� WJ�*«  Ác¼ Âb�²�ð
∫w�U²�« vKŽ `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�

Æ÷—_« vKŽ ÎU¹œuLŽ »dC*« ”√— ÊuJ¹Ë …d(« bO�UÐ oMF�« s� »dC*« p�� ≠±
ÆlÐU�_« dAMÐ WC³I�« ÊUJ� vKŽ WJ�LK� W¹œR*« bO�« WŠ«— l{Ë ≠≤
Ædðuð ÊËœË  d�¹ qJÐ WC³I�« l�u� vKŽ WCÐUI�« bO�« lÐU�√ n�  ≠≥

ÆWÐdC�« ¡«œ_ œ«bF²Ýö� r�'« u×½ WCÐUI�« bO�« o�d� wMŁ ≠¥

á«eÉeC’G áµ°ùŸG
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:á«Ø∏ÿG áµ°ùŸG

 bOK�  …œUC*«  WN'«  s�  wðQð  w²�«   «dJ�«  »dC�  WJ�*«  Ác¼  Âb�²�ð
∫w�U²�« vKŽ UN� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� qL²A¹Ë ¨»dCLK� WJ�L*«

 vKŽ UÎÒ¹œuLŽ »dC*« ”√— ÊuJ¹Ë …d(« bO�UÐ oMF�« s� »dC*« p�� ≠±
Æ÷—_«

ÆlÐU�_« dAMÐ WC³I�« ÊUJ� vKŽ WJ�LK� W¹œR*« bO�« WŠ«— l{Ë ≠≤
Ædðuð ÊËœË  d�¹ qJÐ WC³I�« l�u� vKŽ WCÐUI�« bO�« lÐU�√ n�  ≠≥

 ÁU&«  w�  »dCLK�  w�uD�«  —u;«  d³Ž  W¹dz«œ  W�dŠ  w�  »dC*«  n�  ≠¥
ÆbO�« WC³� s� `D�*« tłu�« v�≈ ÂUNÐù« qB¹ v²Š WŽU��« »—UIŽ

ÆWÐdC�« ¡«œ_ œ«bF²Ýö� r�'« u×½ WCÐUI�« bO�« o�d� wMŁ ≠µ

الريشة الطائرة

:á©aGôdG áµ°ùŸG 
 `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� qL²A¹Ë ¨WJ³A�« s� W³¹d� ÊuJð w²�«  «dJ�« »dC� WJ�*« Ác¼ Âb�²�ð

∫w�U²�« vKŽ UN�
Æ÷—_« vKŽ UÎÒ¹œuLŽ »dC*« ”√— ÊuJ¹Ë …d(« bO�UÐ oMF�« s� »dC*« p�� ≠±

ÆlÐU�_« dAMÐ WC³I�« ÊUJ� vKŽ WJ�LK� W¹œR*« bO�« WŠ«— l{Ë ≠≤
Ædðuð ÊËœË d�¹ qJÐ WC³I�« l�u� vKŽ WCÐUI�« bO�« lÐU�√ n� ≠≥

ÆWÐdC�« ¡«œ_ œ«bF²Ýö� ÂU�ú� WCÐUI�« bO�« o�d� wMŁ ≠¥
Æ„u�L*« »dCLK� V½U'« fH½ vKŽ ÂUNÐù« „dð ≠µ

ÆÂUNÐù«Ë WÐU³��« 5Ð »dC*« V½Uł vKŽ ©∑® qJý t³A¹ U� œułË ≠∂
Æ…uIÐ »dC*« p�� ÂbŽ wG³M¹ ≠∑

ÆWIŠU��« WÐdC�« ¡«œ√ W�UŠ w� jI� …uIÐ i³I�« sJ1 ≠∏

á©aGôdG áµ°ùŸG

á«Ø∏ÿG áµ°ùŸG
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: ¢†ØîæªdG ∫É°SQE’G : kÉ`ãdÉK

:OGó©à°S’G áØbh : kÉ«fÉK

∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�
Æ5²³�d�« wKBH� w� nOHš wMŁ l� 5H²J�« ŸU�ðUÐ ÊU�bI�« ÊuJðË ÎU×²� ·u�u�« l{Ë –U�ð« ≠±

ÆÂU�_« v�≈ ÎöOK� r�'« qO� l� ¨5�bI�« vKŽ r�'« qIŁ l¹“uð ≠≤
 »dC*« Ÿ«—– W¹UN½ bMŽ ÁbMÝ l� ¨vKŽ_« v�≈ »dC*« tłËË r�'« ÂU�√ »dCLK� WK�U(« bO�« l{Ë ≠≥

Æ…d(« bO�« vKŽ
»dC*« p�� l� ¨…dJ�« u×½Ë ÂU�ú� dEM�« t−²¹ ≠¥

ÆvKŽ_ ”√d�«Ë ¨VKBð ÊËbÐ     

∫UNM� bŽ«u� …bŽ t�Ë ¨WDI½ qO−�ð bFÐ Ë√ …«—U³*« W¹«bÐ w� VFK�« UNÐ √b³¹ w²�« WO�d�« u¼
 WA¹d�« qLŠË s¹bO�« ÈbŠSÐ »dC*« qLŠË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« bŠ√ ·u�u�« l{Ë s� ≠±

ÆÈdš_« bO�UÐ
Æ»dCLK� WCÐUI�« bO�« s� ¡eł q�√ sŽ ÎUCH�M� »dC*« ”√— s� ÍuKF�« ¡e'« ÊuJ¹ Ê√ ≠≤

Æ»dC�« bFÐ q�UJ�« U¼«b0 ÂU�ú� Ÿ«—c�« W×łd� —«dL²Ý« ≠≥
ÆWA¹d�« »d{ WE( ÷—_« ULNM� ¡eł Ë√ 5�bI�« U²K� W��ö� ≠¥

ÆÊ«bF²�� ÊU��UM²*« U*UÞ Â“ö�« s� d¦�√ ‰UÝ—ù« qODFð Ë√ qOłQð ÂbŽ ≠µ
Æq³I²�*« p�c�Ë WA¹d�« »d{ WE( ‰UÝ—ù« j) qÝd*« Âb� f* ÂbŽ ≠∂

Æp�cÐ W�U)« WIDM*« s� ‰UÝ—ù« ¡«œ√ ≠∑

Æ»dCLK� WCÐUI�« bO�« s� ¡eł q�√ sŽ ÎUCH�M� »dC*« ”√— s� ÍuKF�« ¡e'« ÊuJ¹ Ê√ ≠

Æq³I²�*« p�c�Ë WA¹d�« »d{ WE( ‰UÝ—ù« j) qÝd*« Âb� f* ÂbŽ ≠

¢†ØîæªdG ∫É°SQE’G

 »dC*« Ÿ«—– W¹UN½ bMŽ ÁbMÝ l� ¨vKŽ_« v�≈ »dC*« tłËË r�'« ÂU�√ »dCLK� WK�U(« bO�« l{Ë ≠

OGó©à°S’G áØbh
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∫»dC*« tłuÐ WO�U�_« WÐdC�« ≠ √
∫w�U²�« ¡«œ_«  UH�«u0 nB²ðË ¨ WO�u−¼ WO�U�√ WÐd{ w¼

ÆWA¹d�« ÁU&UÐ UN�b� t−²ðË WO�U�_« qłd�« W³�— wMŁ ÎU�U�√ l{u�« ·u�u�« s� ≠±
Ær�'« “UJð—ô rŽœ wDF²� ÎöOK� åWOHK)«ò …d(« qłd�« wMŁ ≠≤

Æn²J�« Èu²�� w� ÊuJ¹Ë WÐ—UC�« bO�« o�d� wMŁ l� VŽö�« ”√— nKš »dC*« ”√— qI½ ≠≥
ÆtzU�ð—« l� r�'« s� WÐd�Ë …d(« Ÿ«—c�« wMŁ ≠¥

Æ ÎöOK� ÎUHKš WÐ—UC�« Ÿ«—c�« n²�Ë Ÿc'« l{Ë ÊuJ¹ ≠µ
ÆÊ“«uð œU−¹ù nK�K� …d(« Ÿ«—c�« p¹d%Ë ¨ÂU�ú� n²J�« p¹d% l� WA¹d�« »d{ WE( ÂU�ú� r�'« qIŁ qI½ ≠∂

 
∫»dC*« dNEÐ WO�U�_« WÐdC�« ≠»

∫w�U²�« ¡«œ_«  UH�«u0 nB²ðË ¨WO�u−N�«  UÐdC�« ÈbŠ≈ w¼Ë WOHK)« WC³I�« l{Ë s� WÐdC�« Ác¼ ÈœRð
ÆWA¹d�« ÁU&UÐ UN�b� t−²ðË WO�U�_« qłd�« W³�— wMŁ ÎU�U�√ l{u�« ·u�u�« s� ≠±

Ær�'« “UJð—ô rŽœ wDF²� ÎöOK� åWOHK)«ò …d(« qłd�« wMŁ ≠≤
Ær�'« l� WFÞUI²� Ÿ«—c�« ÊuJðË WA¹d�« ÁU&« w� »dC*« ”√— qI½ ≠≥

Æt� wł—U)« tłu�UÐ WA¹d�« »dC� mÝd�« s� »dC*« n� ≠¥
Æn²J�« Èu²�� w� WÐ—UC�« Ÿ«—c�« b� WE( WA¹d�« »d{ ≠µ

 

: Üô°†ªdG ô¡Xh ¬LƒH á«eÉeC’G äÉHô°†dG : kÉ©HGQ

Ær�'« l� WFÞUI²� Ÿ«—c�« ÊuJðË WA¹d�« ÁU&« w� »dC*« ”√— qI½ ≠

Æn²J�« Èu²�� w� ÊuJ¹Ë WÐ—UC�« bO�« o�d� wMŁ l� VŽö�« ”√— nKš »dC*« ”√— qI½ ≠

Üô°†ŸG ô¡¶H á«eÉeC’G áHô°†dG

Üô°†ŸG ¬LƒH á«eÉeC’G áHô°†dG
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∫`O×B�« ¡«œ_«  UH�«u�
ÆVFKLK� wHK)« ¡e'« s� »dCLK� wKš«b�« tłu�UÐ ÈœRð w²�« WÐdC�« w¼Ë

ÆWO�U�_« WJ�*« »uKÝQÐ »dC*« p�� ÎU�U�√ l{u�« ·u�u�« s� ≠±
ÆWÐ—UC�« Ÿ«—c�« bCF� ÎU¹“«u� tIMŽË ”√d�« nKš »dC*« qI½ ≠≤

ÆWJ³A�« d³Ž W�œUI�« WA¹d�« v�≈ …d(« bO�« dOAð ≠≥
ÆWOHK)« qłd�« vKŽ r�'« qIŁ qI½ ≠¥

ÆÂU�ú� n²J�« qI½ l� ¨”√d�« ‚u� WA¹d�« WKÐUI* vKŽ_ »dC*UÐ p�L*« Ÿ«—c�« b� ≠µ
ÆWO�U�_« qłd�« vKŽ r�'« qIŁ e�d� qI½Ë »dC�« bFÐ w�d(« Á—U�� Ÿ«—c�« WFÐU²� ≠∂ÆWO�U�_« qłd�« vKŽ r�'« qIŁ e�d� qI½Ë »dC�« bFÐ w�d(« Á—U�� Ÿ«—c�« WFÐU²� ≠

¢SCGôdG ¥ƒa øe á«eÉeC’G áHô°†dG

:¢SCGôdG ¥ƒa øe á«eÉeC’G áHô°†dG :É k°ùeÉN
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IôFÉ£dG á°ûjôdG ‘ á°ùaÉæŸG ºµ– »àdG ¿ƒfÉ≤dG OGƒe

الريشة الطائرة

 WO�U²�«  «“UO²�ô« bŠ√ —UO²š« w� o(« t� ÊuJ¹ WŽdI�UÐ “uH¹ Íc�« o¹dH�«Ë VFK�« ¡bÐ q³� WŽdI�« r²ð ≠
Æ©∂ …œU�®
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á`«ª«∏©J Iô`Ñîd ∫É`ã`e

±ó`¡dG∫ÉéŸG

ÆW×O×� WI¹dDÐ iH�M*« ‰UÝ—ù« ÍœR¹ ≠Í—UN�

w?�d?F�

Æ…dzUD�« WA¹dK� ◊UA½ w� tzö�“ t²�—UA� ¡UMŁ√ WF²*UÐ dFA¹ ≠w�UFH½«

¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg á£°ûfCG »a ¬àcQÉ°ûe ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

ò«ØæàdG Ióe    

óMGh ¢SQO

Æ œ«bF²Ýô« WH�Ë ¨ »dC*« p��: á«ª«∏©àdG IôÑî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àªdG

. ¢†ØîæªdG ∫É°SQE’G  : IôÑîdG º°SG

: ±Gó``gC’G

º`«¶`æàdG

 »öD�«  ¡«œ√  ÊuJ¹Ë  ÆWŠU��«  rOEMð  bMŽ  W�ö��«Ë  s�_«  q�«uŽ  …UŽ«d�  l�  ¨WDA½_«  cOHM²�  W³ÝUM�  WŠUÝ
ÆwłË“ qJAÐ

Iõ¡LC’Gh äGhOC’G

 ¨WOJO²ÝöÐ  »—UC�Ë  ¨r−(«  …dOG�  WOJO²ÝöÐ   «d??�Ë  ¨W½ ÒuK�  WLOI²��  ◊uDšË  ¨W½ ÒuK�   U�öŽ
 Âu?Ý—Ë ¨`?O×B�« ¡«œ_«  U??H�«u� U?NO� `{u¹ © rÝ∑∞ × rÝµ∞® ”U??I�  «– ©ÂUN�  U�UDÐ ¥®Ë

Æ©Êu¹eHKð ¨u¹bO�® ÷dŽ …eNł√Ë ¨WOLOKF²�«  «d³�K� WO×O{uð

. ¢†ØîæªdG ∫É°SQE’G  : IôÑîdG º°SG : IôÑîdG º°SG
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™ÑqàªdG º«∏©àdG Üƒ∏°SCG

Æ WÝ—UL*«

ò«ØæàdG äGAGôLEG

IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

 WA¹d�« qLŠË s¹bO�« ÈbŠSÐ »dC*« qLŠË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« bŠ√ ·u�u�« l{Ë s� ≠±
ÆÈdš_« bO�UÐ

Æ»dCLK� WCÐUI�« bO�« s� ¡eł q�√ sŽ ÎUCH�M� »dC*« ”√— s� ÍuKF�« ¡e'« ÊuJ¹ Ê√ ≠≤
ÆWA¹d�« »d{ bFÐ q�UJ�« U¼«b0 ÂU�ú� Ÿ«—c�« W×łd� —«dL²Ý« ≠≥
ÆWA¹d�« »d{ WE( ÷—_« ULNM� ¡eł Ë√ 5�bI�« U²K� W��ö� ≠¥

ÆÊ«bF²�� ÊU��UM²*« U*UÞ Â“ö�« s� d¦�√ ‰UÝ—ù« qODFð Ë√ qOłQð ÂbŽ ≠µ
Æq³I²�*« p�c�Ë WA¹d�« »d{ WE( ‰UÝ—ù« j) qÝd*« Âb� f* ÂbŽ ≠∂

Æp�cÐ W�U)« WIDM*« s� ‰UÝ—ù« ¡«œ√ ≠∑

 …d³)«  WDA½√  WÝ—U2  ¡UMŁ√  W�ö��«Ë  s�_«  q�«uŽ  oO³D²Ð  WIKF²*«   UNOłu²�«  iFÐ  rKF*«  ÂbI¹  ≠
∫p�– vKŽ ‰U¦� ¨WOLOKF²�«

ÆbO'« ¡ULŠù« …—Ëd{ ❋  
ÆVÝUM*« w{U¹d�« ¡«c(« Â«b�²Ý« ❋  
ÆqO�e�« l� nOMF�« „UJ²Šô« ÂbŽ ❋  

  WIÐUÝ  U³KD²L� œ«bF²Ýô« WH�ËË ¨»dC*« p�� sLC²ð w²�« WO½b³�«  U³¹—b²�« iFÐ rKF*« Íd−¹ ≠
 ÆiH�M*« ‰UÝ—ù« …d³š rOKF²Ð ¡b³�« q³� ULN� »öD�«  ÊUIð≈ s� b�Q²K� …d³�K�

 W�—UA� ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë ¨»öDK� UNLOKFð q³� ·«b¼_«Ë …d³)« .bI²Ð rKF*«  ÂuI¹ ≠
  ÆUNLOLB²Ð rKF*« ÂuI¹ w²�« WDA½_« s� b¹bF�« w� »öD�«

الريشة الطائرة
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∫WO�U²�« ÂUN*« »öD�« s� VKD¹ Ê√ sJ1 wLOKF²�« n�u*« s� …œUH²Ýô« rKF*« “eF¹ v²Š 
ÆrN�U�√ W{ËdF*« WKOÝu�« W�UDÐ w� `{u*« WOLOKF²�« …d³�K� `O×B�« ¡«œ_«  UH�«u� l� rNz«œ√ W½—UI� ❋

Æ…dzUD�« WA¹d�« WDA½√ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ wÐU−¹ù« „uK��« ‰U¦²�« ❋

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� ÊUIð≈ ‰UŠ w�
∫w�U²�« o�Ë ÂbI²�« ÊuJ¹ rŁ ?dšü« VFK*« ÷—√ vKŽ  UFÐd� WFÐ—√ rÝd¹

 Æs1_« w�U�_« ©±® r�— lÐd� ÁU&UÐ iH�M*« ‰UÝ—ù« …d³š ¡«œ√ ❋
 Æd�¹_« w�U�_« ©≤® r�— lÐd� ÁU&UÐ iH�M*« ‰UÝ—ù« …d³š ¡«œ√ ❋

  ∫wK¹ U� ‰öš s� ¡«œ_UÐ ÂbI²�« sJ1 ¨…—UN*« ¡«œ√ qŠ«d� iFÐ rKFð nF{ ‰UŠ w�Ë
ÆÂ¥ W�U�� s� jzUŠ  ÂU�√ iH�M*« ‰UÝ—ù« ¡«œ√ ❋
ÆÂ∑ W�U�� s� jzUŠ  ÂU�√ iH�M*« ‰UÝ—ù« ¡«œ√ ❋

IôÑîdÉH Ωó≤àdG

á«ª«∏©àdG ∞bGƒªdG øe IOÉØà°S’G

ÖdÉ£dG É¡H ∞∏µj á«dõæe ΩÉ¡e

á«ª«∏©àdG äGôÑîdG AGOCG ø«°ùëJ øe R qõ©J á«aÉ°VEG á£°ûfCG

 WOLOKF²�« …d³�K� »öD�« ¡«œ√ 5�% UN½Qý s� ©`�H�«® WŠ«d�«  U�Ë√ ‰öš WDA½√ rOEMð rKFLK� sJ1
ÆÍ—UO²š« qJAÐ UNO� W�—UA*« »öDK� sJ1 ¨ iH�M*« ‰UÝ—ù« …d³š ¡«œ_ W¹œd�  UIÐU�� rOEM²�

 …d³)« ÁcNÐ WD³ðd*«Ë WOLOKF²�« WOKLF�« “eFð w²�« ÂUN*« iFÐ »öD�« ¡UDŽSÐ rKF*« ÂuI¹ Ê√ sJ1
ÆiH�M*« ‰UÝ—ù« …d³) `O×B�« ¡«œ_« qŠ«d� s� WKŠd� qJ� WO×O{uð  U�uÝ— qLF�
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ÆiH�M*« ‰UÝ—ù« :´ƒ°VƒŸG          …dzUD�« WA¹d�« :IóMƒdG º°SG

:¢SQódG ïjQÉJ

:äÉª«∏©J

ÆWOLOKF²�« …d³�K�  ôËU×� lÐ—√ ¡«œ√ ≠≤                  ÆWOLOKF²�« …d³)« q�K�ð …¡«d� ≠±

ΩIQÉ``¡`ŸG π°ù∏°ùJ

±ÆÈdš_« bO�UÐ WA¹d�« qLŠË p¹b¹ ÈbŠSÐ »dC*« qLŠ√Ë Èdš_« vKŽ W�bI²� pO�b� ÈbŠ≈Ë n�

≤Æ»dCLK� WCÐUI�« bO�« s� ¡eł q�√ sŽ ÎUCH�M� »dC*« ”√— s� ÍuKF�« ¡e'« ÊuJ¹ Ê√

≥Æ»dC�« bFÐ q�UJ�« U¼«b0 ÂU�ú� Ÿ«—c�« W×łd0 dL²Ý«

¥ÆWA¹d�« »d{ WE( ÷—_« ULNM� ¡eł Ë√ pO�b� U²K� f�ô
µÆÊ«bF²�� ÊU��UM²*« U*UÞ Â“ö�« s� d¦�√ ‰UÝ—ù« qODFð Ë√ qOłQð ÂbŽ

∂Æq³I²�*« p�c�Ë WA¹d�« »d{ WE( ‰UÝ—ù« j) qÝd*« Âb� f* ÂbŽ

∑Æp�cÐ W�U)« WIDM*« s� ‰UÝ—ù« ¡«œ√

ΩÉ````¡``ªdG á```bÉ`£H

¢†ØîæªdG ∫É°SQE’G

الريشة الطائرة
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∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  
 ÆÍ—UNL�« ≠±
Æw�dFL�« ≠≤

Æw�UFH½ô« ≠≥

ΩAGOC’G äÉØ°UGƒe

± s¹bO�« ÈbŠSÐ »dC*« qLŠË Èdš_« vKŽ W�bI²� 5�bI�« bŠ√ ·u�u�« l{Ë s�
ÆÈdš_« bO�UÐ WA¹d�« qLŠË

≤ WCÐUI�« bO�« s� ¡eł q�√ sŽ ÎUCH�M� »dC*« ”√— s� ÍuKF�« ¡e'« ÊuJ¹ Ê√
Æ»dCLK�

≥Æ»dC�« bFÐ q�UJ�« U¼«b0 ÂU�ú� Ÿ«—c�« W×łd� —«dL²Ý«

¥ÆWA¹d�« »d{ WE( ÷—_« ULNM� ¡eł Ë√ 5�bI�« U²K� W��ö�

µÆÊ«bF²�� ÊU��UM²*« U*UÞ Â“ö�« s� d¦�√ ‰UÝ—ù« qODFð Ë√ qOłQð ÂbŽ

∂Æq³I²�*« p�c�Ë WA¹d�« »d{ WE( ‰UÝ—ù« j) qÝd*« Âb� f* ÂbŽ

∑Æp�cÐ W�U)« WIDM*« s� ‰UÝ—ù« ¡«œ√

äGôjó≤àdG ´ƒªée

@@ §°SƒàŸG

¢†ØîæŸG ∫É°SQE’G IÈÿ í«ë°üdG AGOC’G á¶MÓe IQÉªà°SG

…QÉ``¡ªdG ºjƒ≤àdG : k’hCG

∫WO�U²�«  ôU−L�« w� UN�«b¼√ oI×ð s� b�Q²�« ‰öš s� …d³��« r¹uIð r²¹  

تقـويـم الخـبرة
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Æ…d³)« cOHMð …d²� ‰öš V�UD�« ¡«œ√ WEŠö� ≠
Æ…d³)« WDA½_ V�UD�« WÝ—UL* WMMI*« WEŠö*« ‰öš r²¹ .uI²�« ≠

:É`¡JÉYGôe »¨Ñæj äÉ`ª«∏©J

∫WO�U²�«  «d¹bI²�« o�Ë ¡«œ_« vKŽ rJ(« ÊuJ¹ @

 Æ ±Ω      ·bN�« oIŠ
 Æ≤Ω   ·bN�« oOI% u×½ WOÐU−¹SÐ t−²¹
 Æ≥ Ω   ·bN�« oOI×²� ÎU²�Ë ÃU²×¹
Æ¥ Ω    ·bN�« oI×¹ r�

Æ∑Ø  «d¹bI²�« ŸuL−� Ω jÝu²*« @@

الريشة الطائرة
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»`aô©ªdG º`jƒ≤àdG : kÉ«fÉK»`aô©ªdG º`jƒ≤àdG : kÉ«fÉK
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»dÉ©Øf’G º`jƒ≤àdG : kÉ`ãdÉK

 …d³)« WDA½√ nK²�� w� t²�—UA� ‰öš V�UD�« „uKÝ WEŠö� ‰öš s� w�UFH½ô« ‰U−*« .uIð r²¹
∫WO�U²�« …—UL²Ýô« ‰öš s�Ë

IôFÉ£dG á°ûjôdG á£°ûfCG ‘ ácQÉ°ûŸG AÉæKCG ÖdÉ£dG ™à“ á¶MÓe IQÉªà°SG

∑ƒ∏°ùdG ∞°Uh¬≤≤–äÉ¶MÓe

Æ …dzUD�« WA¹dK� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ U{d�UÐ —uFA�«

Æ …dzUD�« WA¹dK� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ …œUF��UÐ —uFA�«

Æ …dzUD�« WA¹dK� ◊UA½ w� W�—UA*« ¡UMŁ√ WF²*UÐ —uFA�«

الريشة الطائرة
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 ÊuJð Ê√ q�Q½ w²�«Ë ¨qO�b�« UNM� ÊuJ²¹ w²�« ¡«eł_« qOBH²�UÐ UM{dF²Ý« Ê√ bFÐ ÆÆÆÆ«cJ¼Ë   

 WOLOKF²�«  «bŠu�« cOHMðË rOLBð ‰U−� w� —UJ²Ðô«Ë ‚öD½ö� WO½b³�« WOÐd²�« rKF* WOÝUÝ√ WM³�
 —UJ�_« s� WO½b³�« WOÐd²�« rKF� …œUH²Ý« Ê√ vKŽ b�R½ ¨wz«b²Ðô« f�U)« nBK� WO½b³�« WOÐd²K�
 V−¹ qÐ ¨UNÐ bOI²�« tM� wC²I¹ ô ¨WOLOKF²�«  «d³)« cOHMðË rOLBð w� qO�b�« UNMLCð w²�«
 WO½b³�«  WOÐd²�«  rKF* ÎUFłd� ÊuJ¹ Ê√  u¼ qO�b�«  œ«b??Ž≈  s� ·bN�«  Ê_ ¨—U??J??²??Ðô«Ë  Y×³�«  tOKŽ
 WH�KH� ÎUI�Ë wz«b²Ðô« f�U)« nBK� WO½b³�« WOÐd²K� WOLOKF²�«  «bŠuK� ÁcOHMðË tLOLBð bMŽ

ÆrNðUłUŠË »öD�«  «—b�Ë ¨ZNM*«

...ˆG ó`ªëH º`J

á```````ª`JÉ```îdG
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Æ±◊ Æ Ê«“u� Æ Â≤∞∞π≠≤∞∞∂ ‰Ułd�« “U³Lł rOOI²� w�Ëb�« Êu½UI�« Æ©Â≤∞∞∂® Æ“U³L−K� w�Ëb�« œU%ô«

 Æ÷U¹d�« ∫œUł lÐUD� ÆÂ≤∞∞≥ ÂbI�« …d� Êu½U� œ«u� Æ ©Â≤∞∞≥® ÆÂbI�« …dJ� ÍœuF��« wÐdF�« œU%ô«
ÆÂ≤∞∞¥≠≤∞∞± …dzUD�« …dJK� WOLÝd�« bŽ«uI�« Æ©Â≤∞∞±® Æ…dzUD�« …dJK� ÍœuF��« wÐdF�« œU%ô«

 ÆWOÐdF�« ZOK)« ‰Ëb� ÊËUF²�« fK−0 WK��« …dJ� WOLOEM²�« WM−K�«Ë ¨WK��« …dJ� …b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù« œU%«
ÆÂ≤∞∞¥ ≠ ≤∞∞∞ÂUF� WK��« …dJ� w�Ëb�« Êu½UI�« Æ©Â≤∞∞∞®

 ÆbO�« …dJ� w�Ëb�« Êu½UI�« Æ©Â≤∞∞±® ÆbO�« …dJ� ÍœuF��« wÐdF�« œU%ô«
 ÆwMH�« r�I�« – w½U¦�« ¡e'« ¨…«uNK� ÈuI�« »UF�_ w�Ëb�« Êu½UI�« Æ ©Â±ππ∂ ®¨…«uNK� ÈuI�« »UF�_ ÍœuF��« œU%ô«

Æµ ◊ Æ÷U¹d�« ¨WO½Ëd²J�ô« WFL'« lÐUD�
 dJH�« —«œ  ∫…d¼UI�« Æ ¢VFK�« bŽ«u�– jD)«Ë  «—UN*« ≠w�Ëb�« a¹—U²�« ¢…dzUD�« WA¹d�« Æ ©Â±ππ¥® Æ—u½√ 5�√ ¨w�u)«

ÆwÐdF�«
ÆwÐdF�« dJH�« —«œ  ∫…d¼UI�« Æ qHDK� WO�d(« WOÐd²�« Æ ©Â±π∏≤® Æ q�U� W�UÝ√ ¨Vð«—Ë ¨—u½√ 5�√ ¨w�u)«

 dJH�« —«œ ∫…d¼UI�« Æ‰UHÞú� WO�d(« WOÐd²�« Z�«dÐË  U¹dE½ Æ ©Â≤∞∞∑® Æ q�U� W�UÝ√ ¨Vð«—Ë ¨—u½√ 5�√ ¨w�u)«
ÆwÐdF�«

ÆwÐdF�« dJH�« —«œ ∫…d¼UI�«  Æ ¢o¼«d*«Ë qHDK� q�UJ²*« uLMK� qšb� ¢w�d(« uLM�« Æ ©±πππ® Æ q�U� W�UÝ√ ¨Vð«—
 dAMK� Ê«d¼“ —«œ ∫…d¼UI�« ¨±≤◊ ÆWO{U¹d�« WOÐd²�« w� Z¼UM*« ¡UM³� WOMH�«Ë WOLKF�« ‰u�_« Æ©Â±ππ±® ÆvKO� ¨Ê«d¼“

Æl¹“u²�«Ë
Æ·—UF*« …QAM� ∫W¹—bMJÝù« Æ—UGBK� f¹—b²�«Ë WO�d(« Z�«d³�« Æ©Â±ππµ® Æ ·UHŽ ¨.dJ�« b³Ž

ÆwÐdF�« dJH�« —«œ ∫…d¼UI�« Æ—ULC*«Ë Ê«bO*« rKŽ Æ©Â±π∏≥ ® Æ q�U� bL×� ¨wHOHŽË ¨wKŽ s¹b�« dOš ¨f¹uŽ
 fK−� ‰Ëb� W×B�UÐ WD³ðd*« WO½b³�« W�UOK�« —U³²šô ÍœUý—ù« qO�b�« Æ©Â≤∞∞≤® ÆWOÐdF�« ZOK)« ‰Ëb� ÊËUF²�« fK−�

ÆWOÐdF�« ZOK)« ‰Ëb� ÊËUF²�« fK−* W�UF�« W½U�_« ∫÷U¹d�« Æ±◊ ¨WMÝ ±∏≠∑ s� W¹dLF�«  U¾HK� w−OK)« ÊËUF²�«
 œU%ô WO�UI¦�« WK�K��« ÆWOz«b²Ðô« WKŠd*« cO�ö²� WOÝUÝ_« WO�d(«  «—UN*« Æ ©Â±ππ∏® Æ bL×� »U¼u�« b³Ž ¨—U−M�«

ÆW{U¹d�«Ë WO½b³�« WOÐd²K� ÍœuF��« œU%ô« ∫÷U¹d�« Æ ©∂®œbF�«¨W{U¹d�«Ë WO½b³�« WOÐd²�«

 WO½b³�« WOÐd²K� WOLKF�« WK−*« Æ W�UOK�« »U�²�ô …bO�√Ë WM�¬ W{U¹— wA*« Æ ©Â≤∞∞∑® Æ bL×� »U¼u�« b³Ž ¨—U−M�«
Æππ≠π∑ ¨¥ ¨≤ ¨W{U¹d�«Ë

 w� WO½b³�« WOÐd²�« …œU� ZNM� WIOŁË Æ©?¼±¥≤∑® Z¼UMLK� W�UF�« …—«œù« ¨ÍuÐd²�« d¹uD²�« e�d� ¨rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë
Æ÷U¹d�«  ∫W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« Æ ÂUF�« rOKF²�«
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