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 :المقدمة
م لل  شررف اأننبيا  والمرسلين سيدنا محمد الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلا

 :شما بعد, ولل  آله وصحبه شجمعين
في الإدارة العامة للمناهج ـ  وزارة التعليم ـ ممثلة   في التخطيط والتطويرتقوم وكالة 

مادة : ومنها, بتطوير مناهج المواد الدراسية ,من خلال مرروع تطوير التعليم الثانوي
في ضو  اأنهداف التي رسمتها سياسة التعليم في المملكة العربية  وذلك, التربية البدنية

وغرس العقيدة , وحددت الغاية منها في فهم الإسلام فهما  صحيحا  متكاملا  , السعودية
, وتزويد الطلاب بالقيم والتعاليم الإسلامية وبالمُثل العليا, الإسلامية في نفوس النارئة

وتنمية الاتجاهات السلوكية البنّا ة وتطوير , تلفةوإكسابهم المعارف والمهارات المخ
وتهيئة الطلاب ليكونوا شلضا  نافعين في بنا  , المجتمع اقتصاديا  واجتماليا  وثقافيا  

 .مجتمعهم
لتعليم الثانوي العام بخطته الدراسية لنظام الفصلي لوقد تمَّ تعديل اسم المادة في ا

 (.ة البدنية والصحيةالتربي)الجديدة ليكون اسمها الجديد هو 
ورُولي شن تسهم هذه المادة في تعزيز الاتجاه الإيجابي نحو ممارسة النراط البدني 

من جهة والتغذية والصحة من جهة النراط البدني وتعريفهم بالعلاقة بين , لدى الطلاب
وكذلك تعريفهم باللياقة البدنية , وخصوصا  ما يتعلق بالسمنة وشمراض العصر, شخرى
إضافة إل  , بطة بالصحة واأندا  الرياضي وكيفية قياسها وتنميتها والمحافظة لليهاالمرت

إكسابهم المبادئ اأنساسية في الإسعافات اأنولية للِإصابات والحالات الرائع حدوثها شثنا  
وقدرا  من الكفاية أندا  بعض مهارات اأنلعاب الرياضية التي , اأننرطة الرياضيةممارسة 

 .تها مدى حياتهميمكنهم ممارس
 :وتكمن شهمية هذا الدليل في شنه

 .المهمة للمناهج الدراسية التي تُعدّ إحدى اأندوات ةب المدرسيـ يمثل شحد شنواع الكت3
م شنموذجا  لتصميم تعليمي لدليل معلم التربية البدنية رُولي فيه اأنخذ بالاتجاهات 1 ـ يقدِّ

 .التربوية الحديثة في المناهج الدراسية
وفق الخطة الدراسية للنظام الفصلي في التعليم الثانوي يقدم برنامجا  للميا  ولمليا   ـ1

الحديثة, ويهيئ  بما يعزز القيم والمهارات والاتجاهات التربوية , المملكة الجديدة في
النظام الفصلي المبني لل   المتعلمين لمتابعة التعلم والحياة والعمل, ويدلم التحول إل  

 .قويم من شجل التعلمتحسين الت
ـ يسهم في تنظيم جهود معلمي التربية البدنية في التعليم الثانوي العام وفق الخطة الدراسية 4

 .وآرائهمويقارب بين ممارستهم ( النظام الفصلي)الجديدة 
يمكن شن تسالد المعلم في لملية , ـ يقدم مادة للمية إثرائية حول محتوى وحدات الدليل5

إضافة إل  مساهمتها المتوقعة في فتح المجال للمعلمين في التوسع بالبحث , مالتعليم والتعل
 .لن مصادر للمية شخرى

 من خلال اأنفكار: ـ يقدم مقترحات إجرائية حول دروس الوحدات المقررة في الدليل6
 وكذلك جوانب التنفيذ الممثلة في التهيئة, الواردة في اأنساليب التدريسية والوسائل التعليمية

إضافة إل  شساليب التقويم , والتنفيذ ذاته وتنمية مهارات التفكير وتوجيهات السلامة
 .والواجبات المنزلية

لنظام في اوالصحية ـ يسالد في  التخطيط والتطوير لبرامج إلداد معلمي التربية البدنية 7
 .    لتعليم الثانوي وفق الخطة الدراسية الجديدة وتدريبهم والإرراف لليهمالفصلي ل
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 الفهرس
 :مقدمة

 :الفهرس
 :توجيهات استخدام الدليل

 :استراتيجيات التدريس المقترحة في الدليل
 :لمرحلة الثانويةفي اوالصحية شهداف مادة التربية البدنية 
 :الثانوي الثانيلصف في ا والصحية شهداف مادة التربية البدنية
 :الثانوي الثانيلصف في ا الرابعسي الدرا للمستوىوالصحية شهداف مادة التربية البدنية 

 الوحدات التعليمية
 

 الصحة واللياقة البدنية :الوحدة اأنول 
 المادة العلمية

 :مثال للتطبيقات التدريسية
 

 كرة الطاولة: الوحدة الثانية
 المادة العلمية

 توجيهات لامة لإجرا ات تنفيذ الوحدة
 مثال للتطبيقات التدريسية

 

 السلة كرة: الوحدة الثالثة
 المادة العلمية

 توجيهات لامة لإجرا ات تنفيذ الوحدة
 مثال للتطبيقات التدريسية

 

 اليدكرة : الوحدة الرابعة
 المادة العلمية

 توجيهات لامة لإجرا ات تنفيذ الوحدة
 مثال للتطبيقات التدريسية
 مقرر طلاب الانتساب

 التقويم
 المراجع
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 توجيهات استخدام الدليل
 

ترتمل لل  نماذج متعددة من الخبرات , ي هذا الدليل بتقديم شربع وحدات تعليميةيعتن
 .الثانوي الثانيالتعليمية المختلفة تناسب شهداف وحاجات وقدرات طلاب الصف 

 

وقد ضُمن هذا الدليل لل  لدد من استراتيجيات التدريس المختلفة يمكن لمعلم 
حيث ارتملت , قديم الوحدات التعليمية للطلابي تبدنية والصحية الاستعانة بها فالتربية ال

 : لل  الاستراتيجيات التالية
التعلم , حل المركلات, الاكتراف الموجه, الاستقصا , لعب اأندوار, خرائط المفاهيم)

 (. التعلم التعاوني, متعدد المستوياتالالتعلم الذاتي , التعلم التبادلي, الذاتي
 

كرة , الصحة واللياقة البدنية: )الوحدات التاليةوتتكون وحدات هذا الدليل من 
, وتحتوي كل وحدة تعليمية لل  شهداف الوحدة ومكوناتها, (اليدكرة , السلةكرة , الطاولة

وتوجيهات لامة , والقيم والاتجاهات المرتبطة بالوحدة, والمواد القانونية المرتبطة بالوحدة
 .ترحة لتنفيذ درس من دروس الوحدةوإجرا ات تنفيذية مق, لإجرا ات تنفيذ الوحدة

 

وقد رولي لند التأليف التنويع في تقديم الإجرا ات التنفيذية للخبرة التعليمية في كل 
وذلك للفت نظر المعلم إل  شن كل ما يقدم في الدليل ما هو إلا نماذج يحاول , وحدة تعليمية

الخبرات التعليمية من كما وضع في الالتبار شن متطلبات بعض , شن يستررد بها المعلم
من قبل وهنا يأتي التحدي . ي جميع المدارسفاأندوات واأنجهزة المسالدة قد لا تتوافر 

 .في إيجاد البدائل واستغلال ما هو متاح في المدرسة قدر الإمكانمعلم التربية البدنية 
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 استراتيجيات التدريس المقترح تطبيقها 
 في تدريس الوحدات التعليمية

  :تراتيجيات التدريسمفهوم اس
الموقف التعليمي والمخطط لها  فيهي جميع الإجرا ات التي يستخدمها المعلم 

لن تعلمه, حيث يمارس شنرطة التحدث والاستماع والكتابة  ولا  ؤمس الطالب, ويكون مسبقا  
شركال متعددة ترمل الفصل كله, شو فرق, شو جمالات  فيوالقرا ة والتأمل والتفكير, وتتم 

 الطالبيكتسب شماكن متعددة داخل الفصل وخارجه  يرة, شو شزواج, شو لمل فردى وفصغي
 . خلالها المفاهيم والمهارات والاتجاهات والقيم

 : المقترحةفيما يلي بعض من استراتيجيات التدريس 
 

 :المفاهيمخرائط  ستراتيجيةا

ط المفاهيم تعتمد لل  شركال تخطيطية فاللة في تمثيل المعرفة لن طريقها ترب 
لن طريقها  ويتم. بعضها ببعض بخطوط شو شسهم يكتب لليها كلمات تسم  كلمات الربط

تنظيم ولرض مفردات الدرس شو اأنفكار الرئيسة فيه لل  هيئة مخطط رجري يسالد 
 . لل  فهم محتواه وسرلة تذكره الطالب

  :ولها لدة شركال 
  .هرميةالخرائط ال -

  .نجميهالخرائط ال -

  .تسلسليةالخرائط ال -

  .دائريةالخرائط ال -

 :خارطة معرفية شو ذهنية طالبكيف يعد المعلم شو ال
  .ة الكافية اللازمة لبنا  الخارطةتحديد المساح. 3 

رئيسة شو لنوان الدرس في رشس شو في الفكرة الاحية شو تفتالاكلمة الوضع . 1
  .ة محتواهرسم الخارطالمساحة حسب طبيعة الموضوع الذي ست مركز

  .قات التي تربط بين شجزا  الموضوعتحديد العلا. 1

  .الخطوط واأنسهم لتوضيح العلاقات توظيف. 4

  .ان للتمييز بين العناصر المختلفةاستخدام اأنلو.5

  .ات الدالة دون تلخيص مخلاستخدام الكلم. 6

  .الاة التناسق بين مكونات الخارطةمر. 7

 : ستراتيجية لعب اأندوارا 

حدى شساليب التعليم والتدريب, التي تمثل سلوكا  واقعيا  في موقف مصطنع, هي إ 
ويتقمص كل فرد من المراركين في النراط التعليمي شحد اأندوار التي توجد في الموقف 

لموقف لوهي محاكاة الواقعي, ويتفالل مع الآخرين في حدود للاقة دوره بأدوارهم, 
 .إيجابيا   لا  التعليمي فيخلق في الفصل تفال
  :وتتم بعده مستويات وهي

  :اأنول ىالمستو
الرخصيات التي يدرسها ويعبر لن هذه  إحدىشن يتخيل نفسه  طالبل المعلم الأيس
 .الرخصية
 : الثاني ىالمستو
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بتمثيل موقف تاريخي شو اجتمالي يدرسونه حيث توزع اأندوار  طلابيقوم ال
 .رهد شمام زملائهمللاستعداد ويؤدون الم لهم الفرصة  عطتو

 :الإستراتيجيةتفعيل 
 .التي يستغرقها لعب اأندوار المدةتحديد . 3
  .تحديد المواد والخامات لتنفيذ اأندوار. 1

  .لممارسة لعب اأندوار الوقت الكاف طلابإلطا  ال. 1

  .شثنا  لعب اأندوار طلابمكان شحد الفي شو  يقف المعلم في الخلف. 4

  .يم بعضهم البعضبتقو طلابيقوم ال. 5
 

 : ستراتيجية الاستقصا ا

يتعامل فيها الطلاب مع خطوات المنهج العلمي المتكامل, حيث يوضع الطالب في  
مواجهة إحدى المركلات, فيخطط ويبحث ويعمل بنفسه لل  حلها لن طريق توليد 

لعلمية حيث خلفيتهم ا  لل التمادا   طلابال شفكاراستثارة   تعتمد للالفرضيات واختبارها, و
  .كعامل محفز أنفكار الآخرين منهميعمل كل 

 : شهمية الاستراتيجية

 .للمركلات الابتكاريةتنمية الحلول . 3
 .تنمية تأكيد الذات والثقة بالنفسو طلابإثارة اهتمام وتفكير ال. 1
 .للمفاهيم طلابفهم ال ىتحديد مد. 1
 .لتعلم درس لاحق طلابتهيئة ال. 4

  :الاستقصا  ستراتيجيةافي  طالبشدوار المعلم وال

 طالبشدوار ال شدوار المعلم

 . بيثير مركلة ترتبط بالمنهج وتهم الطلا .3
طرح اأنسئلة   للب يرجع الطلا .1

 .والحلول
 شفكارهمفي تحسين  الطلاب ةراركم .1

  .لحل النهائيللوصول ل

 

 .يقترح حلول للمركلة .3
 .يرارك زملا ه في التفكير .1
 .بأكبر لدد من اأنفكار راركي .1
 .شفكار زملائه  يبني لل .4
  .يطرح حلول وشفكار جديدة .5

 

 :الاستقصا  ستراتيجيةالند استخدام  تهايجب مرالاالتبارات 
  .للموضوع الجيدةالتهيئة . 3
  .المفتوحة والتي لها شكثر من إجابة اأنسئلةطرح . 1
  .شهم لوامل التعزيز شو إجابة وهي من ةالإنصات باهتمام لكل فكر. 1
  .جميع اأنفكار واأندوار مقبولة ما دامت في موضوع الدرس. 4

 

  :الاكتراف ستراتيجيةا
 ؛تقوم لل  التعلم الذي يحدث نتيجة  لمعالجة الطالب للمعلومات, وتركيبها, وتحويلها 

حيث .  حت  يصل لمعلومات جديدة تمكنه من تخمين, شو تكوين فرض, شو إيجاد حقيقة
 الطالب شن  وتفكيره وهي ليست بمعننراطه   معلومة بنفسه معتمدا  للال  إل طالبصل الي

ه من قبل فلم يكن يعر ي جديد ولكن يعني شنه سوف يكترف ر ي سوف يكترف ر
 .الاكتراف  وتحفيزهم لل طلابتوجيه ال  ويقتصر دور المعلم لل
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 :شنواع الاستراتيجية
 :الاكتراف الموجه/ شولا  
سئلة شو الإررادات التي شثنا  الاكتراف من خلال اأن طلابوم المعلم بتوجيه اليق     
  .علاقة شو القانون شو موضوع الدرساكتراف ال  إل همتقود
 :الاكتراف الحر/ ثانيا  
بل يترك الحرية للطلاب للوصول  شي توجيهستراتيجية في هذه الالا يقدم المعلم      

 .إل  الهدف المراد تحقيقه
  :الاستراتيجيةيا مزا

 .وذلك بعد تهيئة الظروف الطالب  تنقل مركز التعلم من المعلم إل .3
 ., فهو لماد الاكترافالمادة  لا لل الطالب  تؤكد لل. 1
وطريقة صياغتها وليس الإجابة لنها أنن فنية السؤال تؤدي  اأنسئلة  تؤكد لل. 1

 .الاكترافإل  
 .ت والتوصل للمعرفة من تلقا  نفسهالذا  الالتماد لل الطالبد تعوّ . 4

 :الاستراتيجية إجرا ات تطبيق
 .الطالبيكترفه  شنيحدد المعلم ما يريد  .3

 هذا الموقف بتهيئة  من الاكتراف حيث يبدش الطالبيصمم موقفا  تعليميا  يمكن . 1
 .للرغبة في التفكير والاكتراف الطالبمروقة تدفع 

العلاقة بين المعلومات   ت  يتوصلوا إلويسالدهم ح طلابهيوجه المعلم . 1
 .والاكتراف المطلوبوالاستنتاج 
  ىللتحقق من صحة القالدة شو العلاقة بالنسبة لحالات شخر طلابيتيح الفرصة لل. 4

  .مماثلة
 

 : تحل المركلا ستراتيجيةا

الفرصة للتفكير العلمي من خلال التعرض لمركلة معينة  طلابهي خطة تتيح لل
  يستخلصوا منها الاستنتاجات ولللمعالجتها وذلك من خلال جمع البيانات فيخططون ل

وذلك لن طريق  الطالبنراط   فهي تعتمد لل. المعلم شن يرجعهم ولا يملي رشيه لليهم
 .ه من معلومات ومعارفتحديد المركلة ومحاولة البحث لن حلول لها مستخدما  ما لدي

 :الاستراتيجية مميزات
 يتلقاها فيكون منتجا  للمعرفة  شنيكترف المعلومات بنفسه بدلا  من  طالبتجعل ال. 3
  .ستهلكا  لهاملا 
 .كيف يفكرون وينظمون شفكارهم طلابتعليم ال  يركز لل. 1
 .من تقويم لملهم طلابتمكن ال. 1
هذه الطريقة مع الحياة حيث شن مواجهة المركلات وإيجاد حلول لها من  تتلا م. 4

  .شهم الخبرات

 :ستراتيجيةالا واتخط
 :تحديد المركلة

تحديد المركلة بركل  طلابيصمم المعلم موقف يتضمن مركلة ما ويطلب من ال
 .السير في خطوات حلهالل   همواضح مما يسالد

 :جمع البيانات لن المركلة
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المصادر الموثوق   من خلال المصادر والمراجع ولابد من الالتماد لليتم ذلك 
 .بها

 :اقتراح الحلول
 .باقتراح الحلول من خلال المعلومات التي تم جمعها طلابيقوم ال
 :مناقرة الحلول

للمية بهدف الوصول للحل  مناقرة الحلول المقترحة وفحص الاقتراحات بطريقة تتم
 .المناسب

 :التوصل للحل اأنمثل
للحل اأنمثل وغالبا  تكون في صورة  طلابالسابقة يصل ال الخطوة  بنا  لل

 .يمكن استخدامها في مواقف مرابهة استنتاجات
 : تطبيق الاستنتاجات في مواقف جديدة

قيمة العلم ليست في البحث لن حلول لمركلة طارئة ولكن الوصول للحقائق 
  .استخدامها في مواقف جديدة مرابههوالقوانين والنظريات التي يمكن 

 

 :التعلم الذاتي ستراتيجيةا
من قدراته وميوله  شن يتعلم بذاته وانطلاقا   طالبلكل ستراتيجية هذه الاتتيح 

 . ولن تقييم إنجازه لن تعلمه ولا  ؤمس الطالبواستعداداته وبذلك يصبح 
تتيح توظيف المهارات بفاللية  حيثالتعلُّم النرط في  الاستراتيجياتمن شهم وهي 

هام يمكنه من لالية مما يسهم في تطوير الطالب سلوكيا  ومعرفيا  ووجدانيا , وتزويده بسلاح 
تعلم علم فيه الطالب كيف ياستيعاب معطيات العصر القادم, وهو نمط من شنماط التعلُّم الذي نُ 

 .ما يريد هو بنفسه شن يتعلمه
 :تعريف التعلم الذاتي 

 الطالبيقوم به  الذي تعلميالنراط الأنه تعريف التعلم الذاتي ب يتفق الجميع لل 
لميوله واهتماماته  إمكانياته وقدراته مستجيبا  ومية استعداداته الذاتية بهدف تن برغبته مدفولا  

الالتماد لل  تفالل الناجح مع مجتمعه لن طريق بما يحقق تنمية رخصيته وتكاملها وال
كيف يتعلم ومن شين يحصل  الطالبعلم نفسه والثقة بقدراته في لمليه التعليم والتعلم وفيه نُ 

 .لل  مصادر التعلم
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 :تعلم الذاتيي الدور المعلم ف

لن دوره التقليدي في نقل المعرفة في ظل استراتيجية التعلم الذاتي يبتعد دور المعلم 
ويظهر دور المعلم في التعلم  طلابهوتلقين الطلبة ويأخذ دور الموجه والمررد والناصح ل

 :الذاتي من خلال
المباررة  وميولهم واتجاهاتهم من خلال الملاحظة الطلابالتعرف لل  قدرات . 3

 .هافي تطوير همالبنائية والختامية وتقديم العون لوالترخيصية  والاختبارات التقويمية
وتوظيف التقنيات , مصادر التعلم, إلداد المواد التعليمية اللازمة مثل الرزم التعليمية. 1

 .كالتلفاز وشفلام الحاسوب في التعلم الذاتي  الحديثة
 .حدده الاختبار الترخيصي الذيمع المستوى  متناسبه لاختيار شهداف بتوجيه الطلا. 1
لل  المهارات المكتبية وترمل مهارات الوصول إل  المعلومات  بتدريب الطلا. 4

والمعارف ومصادر التعلم ومهارات الاستخدام العلمي للمصادر العلمية والتربوية المتوفرة 
 .في المكتبات

من سد الثغرات واستكمال الخبرات اللازمة وضع الخطط العلاجية التي تمكن الطلاب  .5
 .له
في كل مراحل التعلم في التخطيط والتنفيذ  الطلابمع  الطالبالقيام بدور المسترار  .6

 .والتقويم
 

  :ستراتيجية التعلم التبادليا

تستلهم التدريب الميداني ( كل طالبين معا  ) ستراتيجية ثنائية هي االتعلم التبادلي 
طالبان رراكة تعلم يلتزمان فيها بمسالدة بعضهما للوصول إل  كل كل حيث ير, الفردي

, الدور اأنول هو دور الطالب: ويؤدي كل طالب في هذه الرراكة دورين, هدف تعلم معين
, والثاني هو المعلم (يفكر بصوت لال ) حيث يعمل لل  استكمال نراط شو حل مسألة وهو

ويقدم له الثنا  والتغذية الراجعة التي تسالده  حيث يلاحظ لمل الطالب ويصغي إل  تفكيره
فإن قوة التعلم تتضالف  , ولما كان كل طالب يقوم بالدورين في الرراكة, لل  إتمام النراط

, ويطور الطلاب استعدادات ومهارات يتمتع بها المعلمون من شرفع المستويات مثل الصبر
 . ونقده لل  اأندا ورة لل  الثنا  والقد, التغذية الراجعة البنا ة, الاستماع الفعال

  :فوائد الاستراتيجية
من الدرس, ما المهارات التي تعلموها وما  بيعرف موقع الطلا تسالد المعلم لل  شن -

 المهارات التي يحتاجون لتطويرها وكيف تلق  الطلاب المحتوى حت  الآن ؟ 
 .وقت دراسي إضافيتزيد رراكة الطلاب من القوة اأنكاديمية دون الحاجة إل   -
, ون شنفسهم ذاتيا  فيوجه وانسيابية تجعل رراكة الطلاب في الفصول الدراسية شكثر إنتاجية -

 .ويقل التمادهم لل  المعلم
 فالاستخدام المتسق للتعلم التبادلي, يحدد إيقاع التعلم وسرلته لل  امتداد العام الدراسي -

 .والاحترام المتبادل, ان للعمل الجمالييعرفون شن الفصل الدراسي هو مك بيجعل الطلا
 . يدلم تمكن الطلاب من المفاهيم شو مفاتيح المهارات -
 . وجوهرية كات الطلاب إل  مناقرات صفية شكثر لمقا  اتفضي رر -
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 :ة الاستراتيجيةبني
 متخذ القرار القرارات ستراتيجيةالا

 التبادلي التعلم

 المعلم الإلداد

 الطالب التنفيذ

 الطالب الملاحظ التقويم
 

 :ستراتيجية التعلم الذاتي متعدد المستوياتا
ستراتيجية فردية يقوم من خلالها الطالب بالتعلم متعدد المستويات هي االالتعلم الذاتي 

بمفرده ويسمح فيها لكل طالب شن يختار المستوى الذي يناسب قدراته بنا   لل  المستويات 
في بطاقة المهام التي تتضمن تقسيم شدا  المهمة إل  لدة مستويات معلم الالتي قام بإلدادها 
مع وصف محدد لكل مستوى حيث ترتمل لل  تجزئة كل مستوى إل  , من حيث الصعوبة

 . كما ترتمل لل  صور وشركال توضيحية لطريقة شدا  كل مستوى, شجزا  متتابعة
 :فوائد الاستراتيجية

 .في لملية التعليم والتعلم طلابيع الرراك جمإبهذه الاستراتيجية تسمح  -
 .شن يختار المستوى الذي يناسب قدراته طالبسمح لكل ت -
 .ترالي الفروق الفردية بين الطلاب -
 .تتيح الفرصة للرجوع للمستوى اأندن  لند لدم النجاح في المستوى المختار -
 .يدرك الطالب من خلالها العلاقة بين طموحه وحقيقة شدائه -

 :لاستراتيجيةة ابني
 متخذ القرار القرارات ستراتيجيةالا

  الذاتي التعلم
 متعدد المستوياتال

 المعلم الإلداد

 الطالب التنفيذ

 الطالب التقويم

 :ستراتيجيةلااخطوات تنفيذ 
 .توزيع بطاقة المهام لل  الطلاب قبل الدرس بوقت كاف -3
 .من استيعاب الطلاب لهذه الإرراداتتقديم الإررادات بوضوح أندا  المهمة والتأكد  -1
 .  الإجابة لل  تساؤلات الطلاب قبل البد  بالتنفيذ -1
 . إلطا  الطلاب الوقت الكاف لانجاز المهمة -4
 .التنقل بين الطلاب ف  هدو  للمسالدة وللتأكد من سير العمل في الطريق الصحيح -5
 .تقديم تغذية راجعة محايدة والبعد لن التقويمية -6
 

 : ستراتيجية التعلم التعاونيا

إل  مجمولات غير متجانسة, وترجع هذه المجمولات لل  شن  الطلابيقسم 
وتكلف , ...(لكترونية رسائل إ هواتف, بريد إلكتروني,)تستخدم كافة شساليب التواصل بينها 

وضع شسئلة : صل داخل قالة الدرس وخارجها في لمل مهمة معينة مثلاالمجمولة في التو
  .لمناقرة وإدارتها, تقديم مفاهيم هامة, كتابة تقرير حول بحث قامت بهل

 :شهمية الاستراتيجية
    .زيادة تساؤلات الطلاب. 3
     .مناقرة اأنفكار. 1

     .تصحيح اأنخطا . 1
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     .الاستماع باهتمام. 4
 .تنمية الجوانب الانفعاليةـ 5
 .تعلم الإنصاتـ 6
 .النقد البنا ـ 7
 .التعبير لن النفس مهارةـ 8

 :شسس الاستراتيجية
 .“ينجو معا  شو يغرقوا معا  ” الالتماد الإيجابي المتبادل  .3
   .ولية الفردية والجماليةؤالمس .1
 .التفالل المبارر بين الطلاب .1
  .المهارات الرخصية والاجتمالية .4
 .تفجير طاقات المجمولة .5

 :خطوات تنفيذ الاستراتيجية
 (. 9-4)ل  مجمولات ما بين طلاب إقسم  ال. 3

 .اطرح لليهم المهمة. 1
 .الإرراداتمة وتأكد من استيعاب الطلاب لهذه قدم الإررادات بوضوح أندا  المه. 1
 .اسمح للطلاب بتحديد اأندوار فيما بينهم. 4
 . لانجاز المهمة شلط الطلاب الوقت الكاف, 5
 .تأكد من شن العمل في الطريق الصحيحهدو  للمسالدة ولل تنقل بين المجمولات في. 6
 .مجمولتهرض متحدث كل مجمولة ما توصلت إليه يع. 7
 .شلط تغذية راجعة وواصل الدرس حسب الخطة المعدة مسبقا  . 8

  :في الاستراتيجية المعلم دور
 نهاية التدريس التدريس شثنا  التدريس قبل

  .تحديد اأنهداف .3
 .تكوين المجمولات .1
  .المادةإلداد  .1
  .حجم المجمولات .4
  .تحديد الوقت .5
 .تحديد اأندوار .6

  .ررح المهام. 3
 .شهمية التعاون. 1
 .تحديد المسؤولية الفردية -1
 .تقديم المسالدة. 4

  .مراقبة السلوك. 5
 .تقدير درجات الطلاب. 6

  .فحص الإنتاج. 3
  .تقويم اأندا . 1
 .تطوير اأننرطة. 1

 . لبلمل ملف لكل طا. 4
  .تقويم ذاتي. 5

 : ستراتيجية التعلم المعتمد لل  المرروعا
ستراتيجية لل  مراركة الطلاب في تقصي المركلات الملحة التي تظهر في تعمل هذه الا

وتتباين المراريع التي يتم تصميمها لإيجاد فرص تعلم قوية داخل بيئة . بيئة التعلم بركل واضح
المجال التي تغطيه, ويمكن تقديمها لل  نطاق واسع في التعلم من حيث موضولات البحث و

وتعمل المررولات لل  طرح شسئلة تحدٍ تضع الطلاب في دور متخذ . المراحل الصفية المختلفة
 .همة معينةملوتخدم المررولات شهدافا  تعليمية . القرار والمحلل والباحث

 :خطوات تنفيذها
 .يقسم موضولات الوحدة التعليمية إل  مهام -3
 .تقدم جميع هذه المهام إل  الطلاب -1
 .يتم توضيح شدا  كل مهمة والتأكد من استيعاب الطلاب لها -1
 .يتم توزيع الطلاب إل  فرق لمل وفق متطلبات كل مهمة -4
 . لانجاز المهمة إلطا  الطلاب الوقت الكاف -5
 .تقدم كل مهمة من قبل كل فريق وفق البرنامج الزمني المحدد لها -6
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 والصحية بية البدنية شهداف مادة التر
 لمرحلة الثانويةفي ا

 
 :يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذه المرحلة شن 

 
تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنراط البدني بما يناسب طالب المرحلة -3

 .الثانوية
 .تتعزز لديه بعض الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النراط البدني-1
 .الثانويةبما يناسب طالب المرحلة اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة صر النمو لديه تن-1
 .يظهر قدرا  من الكفاية لند شدا  المهارات الرياضية المقررة لهذه المرحلة-4
يتعرف لل  بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية المرتبطة بممارسة النراط البدني بما -5

 .يناسب هذه المرحلة
رف لل  بعض الجوانب الفنية والقانونية والخططية المهمة لممارسة اأنلعاب يتع-6

 .الرياضية وتعزيزها بما يناسب المقرر لهذه المرحلة
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 والصحيةشهداف مادة التربية البدنية 
 الثانوي الثانيلصف في ا

 

 :شن الصففي هذا  ب بعد دراسته للمادةيتوقع من الطال
 .طالب هذا الصف ليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنراط البدني بما يناسبتتعزز لديه تعا-3
 .تتعزز لديه قيمة اأندا  بروح الفريق الواحد والانتما  الإيجابي-1
 .يتعزز لديه إدراك شهمية استثمار الوقت الحر بما ينفع-1
 .لصفطالب هذا ا بما يناسباللياقة البدنية المرتبطة بالصحة صر اتنمو لديه لن-4
والنسب الموص  بها من , يتعرف لل  دور النراط البدني في التحكم بوزن الجسم-5

 .الكربوهيدرات والدهون والبروتين
في وحدة الصحة واللياقة  يتعرف لل  بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية المقررة له-6

 .البدنية
 .هذا الصف له في يظهر قدرا  من الكفاية لند شدا  المهارات الرياضية المقررة-7
يتعرف لل  بعض الجوانب القانونية والخططية المهمة لممارسة اأنلعاب الرياضية -8

 .وتعزيزها اليدكرة وكرة السلة, و, الطاولةالمقررة له في وحدات كرة 
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  والصحية شهداف مادة التربية البدنية
 بالصف الثاني الثانوي الرابعفي المستوى 

 
 :شن  المستوى الدراسيهذا لطالب بعد دراسته للمادة في يتوقع من ا

 
طالب هذا  تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنراط البدني بما يناسب-3

 .المستوى
 .تتعزز لديه قيمة اأندا  بروح الفريق الواحد والانتما  الإيجابي-1
 .يتعزز لديه إدراك شهمية استثمار الوقت الحر بما ينفع-1
 .طالب هذا المستوى بما يناسباللياقة البدنية المرتبطة بالصحة صر اتنمو لديه لن-4
ردة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة القلبية  الطريقة المثل  لتحديديعرف -5

 .التنفسية
 .يتعرف لل  اأنماكن واأنوقات الملائمة لممارسة النراط البدني -6
في وحدة الصحة واللياقة  هيم الصحية والفسيولوجية المقررة لهيتعرف لل  بعض المفا-7

 .البدنية
له في وحدات كرة الطاولة, يظهر قدرا  من الكفاية لند شدا  المهارات الرياضية المقررة -8

 .وكرة السلة, وكرة اليد
يتعرف لل  بعض الجوانب القانونية والخططية المهمة لممارسة اأنلعاب الرياضية -9

 .وتعزيزهاله في وحدات كرة الطاولة, وكرة السلة, وكرة اليد  المقررة
 (.كرة اليد, كرة السلة, كرة الطاولة)يتعرف لل  آلية تنظيم نراط رياضي في لعبة -30
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 وشهدافها الخاصة  التعليميةالوحدات 
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 الوحدة اأنول 
 وحدة الصحة واللياقة البدنية

 : لدد الحصص

 حصص  1-4
 شهداف الوحدة

 :يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة شن
   اأنماكن الملائمة لممارسة النراط البدنييتعرف لل. 
 يتعرف لل  اأنوقات الملائمة لممارسة النراط البدني. 

 تحديد ردة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة القلبية التنفسيةيتعرف لل  الطريقة المثلي ل . 

 يتعرف لل  بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية.  

 ممارسة النراط البدنييتمثل القيم والاتجاهات ذات العلاقة ب. 

 :مكونات الوحدة
 اأنماكن الملائمة لممارسة النراط البدني. 
 اأنوقات الملائمة لممارسة النراط البدني. 

 نمية اللياقة القلبية التنفسيةردة ومدة وتكرار التدريب اللازم لت تحديدالطريقة المثلي ل . 

  المفاهيم الصحية والفسيولوجيةبعض.  

 القيم ذات العلاقة بممارسة النراط البدني.  

 الاتجاهات ذات العلاقة بممارسة النراط البدني . 
 

 :التدريس والوسائل التعليمية استراتيجيات

 التعليمية الوسائل التدريس استراتيجيات
 من يختار للمعلم شن يمكن

استراتيجيات التدريس المدرجة 
 مع يتناسب بما في الدليل 

 .الوحدة التعليمي لهذه المحتوى

 بعض تسجيل أندا  لل  يحتوي فيديو شو رريط   CDمدمج  قرص -

 .تدريب تمرين شو توضيحية لكل البدنية, شو صور والتدريبات التمرينات

 .التمرينات أندا  مناسبة مراتب -

 .)يد طائرة, قدم, سلة,) وكرات  جم,ك 1-1طبية  كرات -

 .للمرونة مقالد سويدية,  صندوق وحبال,  شطواق -
 .ـ جهاز ميزان قياس الوزن
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 :المادة العلمية

 .اأنماكن الملائمة لممارسة النراط البدني/  شولا  
يستحسن في حالة الهرولة شو الجري شن يتم ذلك لل  شرض لينة, كأرضية الترتان شو اأنرض 

 . ابية وليست الإسفلتية شو الإسمنتية اللتان تسببان إجهادا  لل  المفاصلالتر
 

 .اأنوقات الملائمة لممارسة النراط البدني /ثانيا  
ينبغي تجنب الممارسة في شوقات الحرارة شو البرودة الرديدتين, مع الابتعاد لن اأنماكن التي 

 . بالسياراتيزداد فيها تلوث الهوا  مثل شرصفة الروارع المزدحمة 
 

  .تحديد ردة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة القلبية التنفسية/ ثالثا  
 :تعرف اللياقة القلبية التنفسية بأنها

ونقله ثم  من الرئتين لل  شخذ اأنكسجين –القلبي الدوري والتنفسي  –قدرة الجهازين "
لازمة للجهد البدني والتخلص من فضلات استخلاصه من قبل خلايا الجسم بغرض توفير الطاقة ال

 , "الناتجة من إنتاج الطاقة اأنيضيةالعمليات 
 

 :كيفية تحديد ردة التدريب اللازمة لتنمية اللياقة القلبية التنفسية/ ش
 احتياطي من(   %85 – 50) شو القصوى القلب ضربات من(  % 90– 65 )لند الردة تتحدد

 احتياطي , شو(الراحة في القلب ضربات - القصوى القلب ضربات)  القصوى, شي القلب ضربات

 , شما اأنفراد( الراحة في اأنكسجين استهلاك  للأكسجين اأنقص  شي الاستهلاك)  اأنقص , الاستهلاك
 % 40 (شو (القصوى القلب من ضربات % 55) لند بردة البد  فيمكنهم المنخفضة البدنية اللياقة ذوي

, وهي الردة المعتدلة (للأكسجين اأنقص  الاستهلاك شو احتياطي القصوى القلب ضربات احتياطي من
 .الرياضيين غيرل  العامة البدنية واللياقة الصحية الفوائد وتحقق 

 

 :كيفية تحديد مدة التدريب اللازمة لتنمية اللياقة القلبية التنفسية/ ب
مرات في  5/ دقيقة 60)ني لمدة  فإنه يجب ممارسة النراط البد التنفسية القلبية اللياقة لتحقيق

حيث , (دقيقة  35)  مدته وتكون هوائيا البدني التدريب يكون ان يجب, (مرات  1/ اأنسبوع, وبحد شدن 
 لا) قصيرة  فترات تقسيمها لل  , شو(شكثر شو دقيقة 10 مثلا   )مستمرة  لفترة البدني النراط ممارسة يمكن
 .شكثر شو دقيقة 10 هامجمول يكون( منها كل دقائق 30 لن تقل

 

 :كيفية تحديد تكرار التدريب اللازمة لتنمية اللياقة القلبية التنفسية/ ج
 ولتنمية منتظم, بركل  تستمر شن يجب البدني النراط ممارسة فإن التدريبية الفوائد للمحافظة لل 

 نط سباحة, دراجة, ركوب مري, هرولة, ( هوائيا   يكون شن البدني للنراط بد لا التنفسية القلبية اللياقة

 في شيام 5 – 3 تكراره      يتم وشن مرة, كل في دقيقة 61 -  21 من مدته ,  وتكون … )الخ الحبل,

  .اأنسبوع

  .المفاهيم الصحية والفسيولوجيةبعض / رابعا  
  :الصحة العامة
 .ض شو العجزحالة التكامل الجمالي والعقلي والاجتمالي للفرد وليس فقط الخلو من اأنمرا :هي
 :  فِسيولوجيا

 :يدرس هوو( physiologyبالإنجليزية )للم وظائف اأنلضا  شو الفسيولوجيا هو 
وظائف اأنلضا  واأنجهزة الحيوية ويتضمن ذلك كيف تقوم اأنجهزة العضوية, 

 .  الكائنات الحية, والجزيئات الحيوية بالعمليات الكيميائية والفيزيائية في والخلايا
 

 . قة بممارسة النراط البدنيالقيم ذات العلا/ خامسا  
يهدف النراط البدني إل  إيجاد فرصة مناسبة لتنمية المهارات البدنية واكتساب القدرة لل  

 :ومن شهمهاكما يسهم في تعزيز القيم الايجابية . التناسق الحركي والتدريب لل  شلوان الإيقاع والنظام

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9
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 :الثقة بالنفس
الممارس يرعر بان لديه قدرات غير محدودة لل  تذليل  الثقة بالنفس هي اهم القيم التي تجعل

الصعوبات والمعوقات التي تواجهه في مختلف المناسبات التي يخوضها وتؤدي به ال  قوة الادا  
 .والتصميم والقدرة لل  اتخاد القرار

 

 . الاتجاهات ذات العلاقة بممارسة النراط البدني/ سادسا  

 : تقدير  الذات
بعض غاياته وشهدافه في الحياة, ولا تعني لدم التمكن من تحقيق كل اأنهداف ل هو بلوغ الفرد

  . يكفي السعي الدؤوب إليها ولدم الاستسلام في حالة وجود بعض المعوقات ولكن
شهمية كبيرة لدى كافة المربين وشوليا  اأنمور, لل  التبار شن  حيث يمثل مفهوم تقدير الذات

نفسهم بصورة إيجابية يسهم في استنهاض قدراتهم واستعداداتهم في كافة العمل لل  جعل الطلاب يرون ش
الميادين, ولقد شضح  شمرا جليا شن تقدير الذات المرتفع يقود إل  مزيد من الكفا ة والفعالية في التعامل 

 .مع الكثير من الضغوط الحياتية
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  :مثال تطبيقي

 :الوحدة دروس لتنفيذ مقترحة إجرا ات
 :التهيئة

 باللياقة العلاقة ذات المفاهيم فيه تررح نظري بدرس - المعلم شخي - الوحدة هذه تبدش شن الممكن نم -
 الصور بعض لرض كذلك ويمكن الرياضي باأندا  المرتبطة البدنية واللياقة بالصحة البدنية المرتبطة

 .وجد إن فيديو رريط شو البدنية, التوضيحية للتمرينات
 .مدرستك إمكانات حسب سابقا   الموضحة اللازمة اأندوات بتهيئة قمُ   -
 الطلاب جميع من قبل تعبئتها يتم حيث البدنية, اللياقة لاختبارات الفرد جاهزية استمارة باستخدام ابدش -
  . فيها المعطيات حسب الطلاب وتوجيه قرا تها ثم ومن الصف في
 استمارة طالب لكل وضع الطلاب, جميع ل ل بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة اختبارات بتطبيق قمُ   -

 .للمجمولة الحسابي والمتوسط اللياقية حالته تصف خاصة 
 ويمكن استمارته, في الموجودة المعطيات وحسب حدة لل  كلا خاصة شهداف وضع في الطلاب سالد -

 في بالصحة بطةالمرت البدنية اللياقة لناصر قياس تعيد شن منك يتوقع حيث الدراسي الفصل تحقيقها خلال
 .رخصيا   منك مبارر بإرراف بها يقومون الطلاب تجعل شو الدراسي, نهاية الفصل

 من نوع إضفا  و للدرس الاستعداد مستوى رفع رأنها من التي والمسابقات الصغيرة اأنلعاب طبق -
 .المراركين الطلاب لل  المرح والسرور

 :التنفيذ

 تعزيزه, المراد العنصر اللعبة تخدم بحيث إل  اأنهداف لوصولل معدّل, وبركل اأنلعاب, جميع استخدم -
 .جاذبة جامدة وغير الحصص تكون لا وحت 

التمرينات  تنويع في الطلاب مراركة ويمكن متنوع, وبكل البدنية التمرينات تنفيذ لند اأندوات استخدم -
 .ولليها والندا 

التمرينات  شخرى ومرة الفردية, التمرينات استخدم فمرة ذلك, إل  استطعت كلما البدنية التمرينات نوّع -
 .لديك المتاحة الإمكانات من وغيرها والحبال بالعصا والتمرينات والجمالية الزوجية

 .اأندا  تكرار لند بذاته الطالب مستوى وقارن   اأندا  في الجدية لل  الطلاب رجّع -
 .التدريسية الاستراتيجيات استخدام في نّوع-
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 ثانيةالوحدة ال
 كرة الطاولةالوحدة التعليمية 
 

  :لدد الحصص

 1-4 
 :شهداف الوحدة

 :يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة شن
 اأندا  بثقةلديه قيمة  تتعزز. 
  شهمية استثمار الوقت الحرتتعزز لديه. 

  في كرة الطاولةيتعرف لل  آلية تنظيم نراط رياضي. 
 كرة الطاولة افساتمن  شثنا  التحكيم مهام يمارس بعض. 

 :مكونات الوحدة
 اأندا  بثقة تعزيز قيمة. 
  شهمية استثمار الوقت الحرتعزيز. 

  في كرة الطاولةآلية تنظيم نراط رياضي. 
 كرة الطاولة منافسات  شثنا  التحكيم مهام ممارسة بعض. 

 :التدريس والوسائل التعليمية استراتيجيات
 الوسائل التعليمية التدريس شساليب

 من يختار للمعلم شن مكني-

التي ذكرت في  استراتيجيات التدريس
 المحتوى مع يتناسب بداية الدليل بما
 .الوحدة التعليمي لهذه

 تسجيل أندا  لل  يحتوي فيديو شو رريط   CDمدمج  قرص -

تمرين  توضيحية لكل البدنية, شو صور والتدريبات التمرينات بعض
 .تدريب شو

 .لتمريناتا أندا  مناسبة مراتب -

 .)يد طائرة, قدم, سلة,) وكرات  كجم, 1-1طبية  كرات -

 .للمرونة مقالد سويدية,  صندوق وحبال,  شطواق -
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 :المادة العلمية
 .اأندا  بثقة تعزيز قيمة/ شولا  

حسن التماد المر  بنفسه والتباره لذاته وقدراته حسب الظرف الذي هو : " ة بأنهاتعرف الثق
من ذلة شو خضوع غير )ودون تفريط ( لجب شو كبر شو لناد)دون إفراط ( المكان, الزمان)ه في

وهي شمر مهم لكل رخص مهما كان ولا يكاد إنسان يستغني لن الحاجة إل  مقدار من الثقة (.محمود
لإيمان الثقة هي إيمان الإنسان بقدراته وإمكاناته وشهدافه وقراراته, شي ا. بالنفس في شمر من اأنمور

 :لثقة بالنفسالايجابية لثار ومن الآ. بذاته
 .والسعادةالارتياح والطمأنينة  -
 .النجاح في مجالات الحياة, العلمية والمهنية والاجتمالية -
 .دراتك ومهاراتك ومن ثمّ, القدرة لل  تطوير الذات وتنمية المهاراتتجعلك مدركا  لق -
 .القدرة لل  التعامل مع اأنزمات والمركلات والصعاب -
 .أننها مصدر طاقتك:  توضح لك هدفك -
 ., وتردك بقوة لتحقيق هدفكواأنمل حبالطموتمدك  -

 

 .تعزيز شهمية استثمار الوقت الحر: ثانيا  
ضيه الإنسان في ممارسة نراطات تقع خارج نطاق الوقت الذي يق"  : يعرف الوقت الحر بأنه

تكون اختيارية ومن محض إرادته الحرة وتكون منطبقة ولمله الوظيفي الذي يعتمد لليه في معيرته, 
 . وحاجاتهمع شحواله المعارية والاجتمالية ومع شذواقه وقيمه ومواقفه وفئته العمرية 

والنوم والآكل ويكون الإحساس والرعور  المتبقي من اأننرطة الضرورية كالعملالوقت وهو 
 .بالمسئولية شدناه ويعرف الفراغ بأنه كمية من الوقت, شي يمت  يتوافر, ولا يعرف بكيفية قضائه

 متكاملة التي تتعددالرخصية التنمية  يسهم في الحروقت ال الاستثمارمن اأنمور الثابتة شن و
والاستفادة من بات العمل, وبين الحاجة إل  الترويح, وقدراتها وتعرف كيف توازن بين متطل اهتماماتها
 .بما يعود لليها بالنفع من النواحي الجسمية, والعقلية, والنفسية, والتعبيرية, والجماليةالوقت 

 

 .آلية تنظيم نراط رياضي في كرة الطاولة: ثالثا  
 :ينبغي التدريب لل  تطبيق المواد اأنساسية وهي

 :نظام اللعب -

 :نقطةلاب احتسا-
 :المباراة-
 :شخطا  اللعب-
 

 .كرة الطاولة منافسات شثنا  التحكيم مهام ممارسة بعض/ رابعا  
إلطا  فرصة لجميع الطلاب لممارسة مهمة التحكيم للأنرطة التي تمارس فيها بعض اأنلعاب 

 .لتطبيق المهارات المتعلمة في كل درس من دروس الوحدة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
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 :الوحدة وسدر لتنفيذ توجيهات لامة لإجرا ات
 :التهيئة

 كذلك مكونات الوحدة ويمكن فيه تررح نظري بدرس - المعلم شخي - الوحدة هذه تبدش شن الممكن من -
 .وجد إن فيديو رريط شو البدنية, التوضيحية للتمرينات الصور بعض لرض

 .وهكذا التبادل إل  الذاتي تطبيق إل  اأنمر من التدريسية, اأنساليب استخدام في نّوع -
 .اررح إجرا ات شسلوب التعليم المتبع في الدرس وحدد اأندوار -
 .مدرستك إمكانات حسب سابقا   الموضحة اللازمة اأندوات بتهيئة قمُ   -
 .قدم مجمولة من تمرينات الإطالة الثابتة -
 من نوع وإضفا  للدرس الاستعداد مستوى رفع رأنها من التي والمسابقات الصغيرة اأنلعاب طبق -
 .المراركين الطلاب لل  مرح والسرورال

 :التنفيذ
 )..وغيرها ومسابقات شلعاب قدم, طائرة, يد, سلة, ( والفردية منها الجمالية اأنلعاب, جميع استخدم-

 الحصص تكون لا وحت  تعزيزه, المراد العنصر اللعبة تخدم بحيث إل  اأنهداف للوصول معدّل, وبركل
 .جاذبة جامدة وغير

التمرينات  تنويع في الطلاب مراركة ويمكن متنوع, وبركل البدنية التمرينات تنفيذ لند واتاأند استخدم-
 .ولليها والندا 

التمرينات  شخرى ومرة الفردية, التمرينات استخدم فمرة ذلك, إل  استطعت كلما البدنية التمرينات نوّع-
 .مدرستك في لديك المتاحة ناتالإمكا من وغيرها والحبال بالعصا والتمرينات والجمالية الزوجية

 .اأندا  تكرار لند كل بذاته الطالب مستوى وقارن   اأندا  في الجدية لل  الطلاب رجّع-

 :التهدئة
 .قدم تمرينات تسهم في إلادة الطلاب إل  وضعهم الطبيعي قبل بد  الدرس-
 .قدم مجمولة من تمرينات الإطالة الثابتة-
 . مه نهاية كل درسلود طلابك لل  مناقرة ما تم تعل-
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 : مثال تطبيقي
 :الوحدة درس من دروس لتنفيذ مقترحة إجرا ات

 

 :الإجرا ات التنفيذية للخبرة التعليمية باستخدام استراتيجية التعليم بالتوجيه الذاتي 
" يقوم المعلم باتخاذ كافة قرارات الإلداد وينتقل للطالب اتخاذ القرارات التالية من قرارات الإلداد 

, الانتها  من اأندا , التوقيت والإيقاع الحركي, وقت البد  في اأندا , كيفية اأندا , المكان, التنظيم
وفق الإجرا ات " التغذية  الراجعة"إضافة إل  قرارات التقويم " إلقا  شسئلة للتوضيح, المظهر, الراحة
 :التالية

 .ـ حضور الطلاب إل  الفنا 
 .ـ توجيهات إدارية للطلاب

 .بد  بالإحما  العامـ ال
 .ـ إلطا  بعض تمرينات الإطالة

 .ـ البد  بتمرينات لامة وراملة أنجزا  الجسم
 .ـ البد  بتمرينات خاصة أنجزا  الجسم المستخدمة في شدا  الخبرة المتعلمة
 .ـ استخدام بطاقة المهام التي سبق استخدامها في شسلوب التعلم بالممارسة

 .والتطبيقية ـ قرا ة اأننرطة التعليمية
 .ـ وضع بطاقات المهام لل  الحائط شو استندات لل  جانبي الملعب

 .ـ قرا ة بطاقة المهام والتعليمات الخاصة بها لليهم
 .ـ الإجابة لل  شي استفسارات يطرح من قبل الطلاب

 .ـ شدا  نموذج للخبرة التعليمية من قبل المعلم شو شحد الطلاب المتميزين
 .د  لجميع الطلاب للبد ـ إلطا  إرارة الب

 .ـ الإرراف لل  جميع الطلاب دون التدخل في شدائهم
 :ـ لند ملاحظة ابتعاد اأندا  لن ما هو مطلوب يتم طرح السؤال التالي لل  جميع الطلاب

 .هل شدائكم متوافق مع ما هو مطلوب شدائه؟ شرجو التأكد
بنفسه وتسجيله في الاستمارة الخاصة ـ في نهاية كل محاولة يقوم الطالب بتقدير مستوى شدائه 

 .بذلك
 .ـ شدا  تمرين إطالة وتهدئة
 . ـ لودة الطلاب إل  الفصل
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 الوحدة الثالثة
 السلةلكرة الوحدة التعليمية 

 :لدد الحصص

 1-4 
 

 شهداف الوحدة

  :يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة شن
  فساتالثبات الانفعالي شثنا  المناتتعزز لديه قيمة. 

   لدفاع رجل لرجل في كرة السلةيطبق الطريقة المثل. 

   تطبيق الهجوم الخاطف من لالبين في كرة السلةيتعرف لل. 

   السلةفي كرة  منافساتيمارس بعض مهام التحكيم شثنا. 
 

 :مكونات الوحدة
 الثبات الانفعالي شثنا  المنافسات . 
 دفاع رجل لرجل في كرة السلة. 

  لالبين في كرة السلةالهجوم الخاطف من. 

  السلةفي كرة المواد القانونية. 

  السلةممارسة تحكيم نراط في كرة. 
 

 :التدريس والوسائل التعليمية استراتيجيات
 الوسائل التعليمية التدريس استراتيجيات

 من يختار للمعلم شن يمكن-

التي ذكرت  استراتيجيات التدريس
 مع يتناسب في بداية الدليل بما

 .الوحدة التعليمي لهذه المحتوى

 بعض تسجيل أندا  لل  يحتوي فيديو شو رريط   CDمدمج  قرص-

 تمرين شو توضيحية لكل البدنية, شو صور والتدريبات التمرينات

 .تدريب

 .التمرينات أندا  مناسبة مراتب-

 .)يد طائرة, قدم, سلة,) وكرات  كجم, 1-1طبية  كرات-

 .للمرونة دوقمقالد سويدية,  صن وحبال,  شطواق-
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 :المادة العلمية
 . الثبات الانفعالي شثنا  المنافسات :شولا  

 :تسهم العوامل التالية في الثبات الانفعالي
 .وإزالة التوتر  العضليتخفيف الرد يسهم في : التدليك  -3
 .بالنفسثقة ال لإكسابه: الطويل المدى  النفسيالإلداد  -1
 .رعور بالراحة وزيادة التحفيز لل  التدريب لتسهم في ا: التغذية الجيدة -1
قبل ارتفاع مستوى الانفعال مع الوقت ولند  الانفعاليزول : العضلي والارتخا الإحما  الزائد  -4

 . العضليالمنافسة فإن الإحما  الزائد سوف يخفف من درجة التوتر والرد 
 

 .دفاع رجل لرجل في كرة السلة: ثانيا  
لذا يجب ان يمتلك الدفاع سوا  , شكثر العوامل شهمية في نجاح شي مباراة في كرة السلةيعتبر الدفاع       

 :الفردي شم الجمالي مجمولة من المتطلبات وهي
 .ـ فهم كلي للمسؤوليات الدفالية3
 .ـ فهم كلي أنسلوب اأندا  الدفالي الصحيح1
 .ـ تجهيز لقلي كامل1
 .ـ تجهيز وجهد بدني كامل4
 .دا  الدفاليـ الحدة في اأن5
 .ـ الفعالية الدفالية6
 .ـ الاستحواذ لل  الكرات المرتدة7
 .ـ التحول السريع من الهجوم للدفاع8
 .ـ الحد من اأنخطا 9
 

 :اأننماط الرئيسية لدفاع الفريق/ ش
 :هناك شربع شنماط رئيسية لدفاع الفريق وهي

 .ـ دفاع رجل لرجل3
 .ـ دفاع المنطقة1
 .ـ الدفاع المختلط1
 .الدفاع الضاغطـ 4

فإجادة الفريق للعب دفاع رجل لرجل يمكنه , يعد فاع رجل لرجل شساس كل الدفالات المختلفة         
, والدفالات المختلطة, لدفالات الضاغطة, من تطبيق اأننواع اأنخرى من الدفالات كدفالات المنطقة

 .لمستويات العالية في الوقت الراهنوتعتمد لليه كثير من الفرق ذات ا, بأركالها وشنوالها المتعددة
وتعتمد فلسفة هذا الدفاع لل  شن يتول  كل مدافع مسؤولية حراسة ومراقبة والتعامل مع مهاجم       

محدد طبقا  لمعايير خاصة وهي التقارب في المستوى والمهارة والطول والنواحي البدنية كالسرلة 
 .والرراقة وغيره

فأقل تهاون شو تراخي من , الدفاع يقظة تامة وسرلة فائقة من المدافعينويتطلب هذا النوع من       
مدافع تجاه المهاجم الذي يتول  حراسته قد يؤدي إل  إصابة سهلة للسلة شو إرتكاب اخطا  لل  باقي 

 .شلضا  الفريق نتيجة تغطية هذا الخطا  من المدافع
 :استخدامات دفاع رجل لرجل/ ب

 :الحالات التالية يستخدم دفاع رجل لرجل في
 .ـ إذا تميز المدافعون بسرلة ورراقة الحركة3
 .الحركة وقليلي الخبرة بطي ـ إذا كان المهاجمون 1
 .ـ إذا ما نجح المهاجمين في كسر اأننواع اأنخرى من الدفالات كدفاع المنطقة1
 .ـ إذا كان المهاجمون مصوبين مهرة سوا  من المسافات المتوسطة او البعيدة4
 .في حالة افتقار الفريق الخصم للمهارة ضد اللعب الذي يتميز بالضغط الدفاليـ 5
 :شركال استخدامات دفاع رجل لرجل/ ج
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 :يستخدم دفاع رجل لرجل باأنركال التالية
 .ـ دفاع رجل لرجل في كل الملعب3
 .ـ دفاع رجل لرجل من منتصف الملعب1
 .ـ دفاع رجل لرجل من الثلث اأنخير للملعب1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :طرق وأساليب دفاع رجل لرجل/ د

 :يؤدى دفاع رجل لرجل بعدة طرق وهي
 :دفاع رجل لرجل العادي-

 1في حالة دفاع رجل لرجل العادي تكون المسافة الدفالية ما بين المدافع واللالب المستحوذ لل  الكرة 
والتعاون مع باقي شلضا   والمدافع لليه واجبين شساسيين وهما حراسة اللالب المكلف بالدفاع لنه, قدم

 .الفريق لحماية البنا  الدفالي الضعيف
 :ليات دفالية وهيوكل لالب في حالة دفاع رجل لرجل العادي لليه مسؤ

الاتجاه إل  خطوط )ـ إجبار المحاور بالكرة لل  سلوك اتجاه بعيدا  لن الاتجاه المحدد من قبل اللالب 3
 (.شو شركان الملعبالجانب او خط المنتصف 

 .ـ إجبار المحاور بالكرة لل  الحركة تجاه القوة الدفالية1
ـ إجبار المحاور بالكرة لل  اللعب او المحاورة باليد الضعيفة وذلك بتكثيف اللعب الدفالي لل  اليد 1

 .القوية
 .ـ إبعاد المحاور بالكرة لن المصوبين المهرة4
 .ـ شن يكون المدافع متيقظ لحالات الإطباق المزدوج5
 .ـ شن يكون المدافع متيقظا  بدنيا  ولقليا  لتفادي شي محاولات تسجل للخصوم6
 .ـ معرفة نقاط القوة والضعف للخصم المكلف بحراسته والتعامل معه بنا   لل  تلك المعرفة7
 

 :3ـ2نموذج دفاع رجل لرجل عادي ضد هجوم / هـ
 .ليه في خط ما بينه وبين السلةيلعب معه مدافع دفاع لادي ضاغطا  ل, صانع شلعاب معه كرة 3ـ 

 .أنلل  قليلا  تجاه الكرة غالقا  لليه 1لن اللالب  1ـ يدافع المدافع 
 .1ويخطو بعيدا  في اتجاه الكرة وفي خط واحد مع اللالب  1يدافع لن  1ـ المدافع 
 .يأخذ خطوة  تجاه الكرة 4والمكلف بحراسة لالب الارتكاز  4ـ المدافع 
ليمنعه من القطع إل   5يلعب بطريقة لادية ويتحرك شمام اللالب  5ف بحراسة المهاجم المكل 5ـ المدافع 

إذا  4وهذا المكان الدفالي يسمح له بالمسالدة الدفالية ضد , رةالتمريمنطقة الارتكاز العلوية لاستلام 
 .1مررت الكرة إل  اللالب الركن 

 
 
 
 
 
  

® 
× 

® 
× 

® 
× 
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 :مميزات دفاع رجل لرجل/ و
 .المسؤولية الدفالية لكل لالب بالفريقـ توزيع 3
 .ـ إثارة حماسة اللالبين الدفالية1
 .ـ إيقاف شو تعطيل التصويبات المتوسطة والبعيدة1
 .ـ إجبار المهاجمين لل  اللعب بحرص شكثر وبالتالي استنفاذ وقت شطول في الإلداد للهجمة4
 .وإصابة الهدف ـ إحداث ضغط دفالي لل  المهاجم مما يقلل من فرص التسجيل5
 .ـ ترتيت انتباه المهاجمين ما بين محاولات الهجوم ومحاولات حماية الكرة من المدافعين6
 .ـ يسمح بالحصول لل  فرص جيدة للهجوم الخاطف7
 .ـ تسالد لل  الاستفادة من شلعاب الدفاع الفردي للالبين المتميزين8

 
 :عيوب دفاع رجل لرجل/ ز
 .فالية قويةيتطلب إمكانيات فردية دـ 3
 .ـ يتطلب إمكانيات بدنية وذهنية لالية1
 .ـ يصعب فيه تغطية الخطأ الفردي في حالة وجود مدافع فقير في قدراته الدفالية1
 .ـ طريقة غير فعالة في حالة إجادة المهاجمين لمناورات القطع والحجز الهجومي4
 .صيةلن وقوع العديد من اللالبين في ارتكاب اأنخطا  الرخ ـ يسفر5
 .ـ يسبب ارباك للفريق في حالة لدم فهم اللالبين للمسؤوليات الدفالية الفردية والجمالية6
 

 .الهجوم الخاطف من لالبين في كرة السلة: ثالثا  
 :يوجد نولان شساسيان لبد  الهجوم في كرة السلة

 .ـ الهجوم الخاطف3
 .ـ هجوم نصف الملعب1

 : الهجوم الخاطف/ ش
دف إل  إصابة سلة الخصم في شقصر وقت قبلل شن يلتمكن الفريلق الملدافع هو شسلوب هجومي يه

 .من اتخاذ التركيل الدفالي شو تنظيم شماكنهم الدفالية
ولنللد اسللتخدام , الضللغط الهجللومي يجللب ان يللؤدى بصللفة مسللتمرة معتمللدا  لللل  الللدفاع المقابللل

ة ممكنلة للحصلول للل  نسلبة الهجوم الخاطف يجب لل  اللالبين إدخال الكرة إل  اللعب بأقصل  سلرل
حيلث يفكلر , وهذا الهجوم يضعف من قدرات هجوم الخصوم في بنا  المتابعة الهجوميلة, جيدة للتصويب

 .الخصم في التراجع للدفاع
ويعتبللر الهجللوم الخللاطف إثللارة كللرة السلللة وهللو رلليق للالبللين وممتللع للمرللاهدين والإداريللين 

رتللم المبللاراة ويخلللق فرصللا  لديللدة مللن شخطللا  الفريللق ويسللالد الهجللوم الخللاطف لللل  زيللادة , وغيللرهم
وهلو  .كذلك يجعل الهجلوم الخلاطف مبلاراة كلرة السللة نابضلة بالحيلاة مرلوقة وسلريعة الحركلة, المضاد

فالهجوم الخاطف الفعال يضع ضغوطا  محددة لل  الخصوم حيث يؤثر لل  رتم , سلاح هجومي شساسي
 .بالبط  تفاديا  للمزيد من الإصابات الهجوم الخاص بالخصم فيتسم ذلك الهجوم

 :بداية الهجوم الخاطف/ ب
 :يوجد حالات لديدة لبد  الهجوم الخاطف

1 

× 

× 
2 

3 
× 

× 
4 

× 5 
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ـ يبدش الهجوم الخاطف بعلد الاسلتحواذ للل  الكلرة المرتلدة ملن اللوحلة ونجلاح الهجلوم الخلاطف ملن هلذه 
 .البادئ في الهجوم الخاطف الحالة يعتمد لل  الاستحواذ السريع للكرة والإخراج السريع للتمرير للالب

 (.التمرير ـ المحاورة وغيره)ـ الهجوم الخاطف يمكن شن يتم شيضا  من توقع شحد اأنخطا  
ويجلب للل  الملدرب تحديلد لاللب ( بعلد إصلابة الهلدف)ـ بد  الهجوم الخاطف من شلعاب خارج الحلدود 

 .ا يمكنبأسرع م( للالبين طوال القامة)محدد لإدخال الكرة من خارج الحدود 
 .كرة قفز, تمريرة سيئة, (مفقودة السيطرة)كرة خاطئة , ـ يمكن شدا  الهجوم الخاطف بعد شدا  رمية حرة

 :وتعتمد فلسفة ذلك الهجوم لل 
 .ـ الانطلاق السريع3
 .ـ استغلال جانبي الملعب في الانطلاق لتوسيع الجهة الدفالية للخصوم1
 .اك المدافعينـ تغيير اأنماكن والحركة المستمرة لإرب1
 .من الزيادة العددية في شحد الجوانب للإنها  الجيد للهجمة الاستفادةـ 4
 .ـ السرلة والدقة في شدا  المحاورة ـ التمرير ـ والتصويب5
 .ـ الاستخدام الجيد للرؤية المحيطية6

 وهلو ملن رلأنه شن, ونجاح الهجوم الخاطف يسالد اللالبين لل  لعب الدفاع بقوة ولنف وكفاح
ويسللالد التسللجيل مللن الهجللوم الخللاطف لللل  زيللادة دافعيللة , يعمللل لللل  تقبللل نسللبة فقللد الكللرة واأنخطللا 

ويسلالد نجلاح , اللالبين ملن شجلل تركيلز شفضلل وبمجهلود ملع اسلتعداد أندا  اللدفاع الفلردي والجملالي
 .لل  الكرات المرتدة للاستحواذالكفاح  الهجوم الخاطف شيضا  لل  زيادة

وسلرلة رد الفعلل الحركيلة للاملان هاملان فلي شدا  الهجلوم الخللاطف  للمبلادشة عدادالاسلتويعتبلر 
تحللدد نجللاح والسللرلة فللي إخللراج الكللرة بعللد الاسللتحواذ , شثنللا  الاسللتحواذ لللل  الكللرات المرتللدة دفاليللا  

 .الهجوم الخاطف
لبين إل  قبل شن يصل اللا اثنينويجب شن يحقق الهجوم الخاطف زيادة لددية للالبين واحدا  او 

   . 1*1, 3*1شماكنهم الدفالية ويمكن شن يتخذ الهجوم الخاطف شركال لعب 
 

 .المواد القانونية في كرة السلة: رابعا  
 :نظام اللعب -

 :طانقالب احتسا-
 :المباراة-
 :شخطا  اللعب-

 

 .ممارسة تحكيم نراط في كرة السلة: خامسا  
م للأنرطة التي تمارس فيها بعض اأنلعاب إلطا  فرصة لجميع الطلاب لممارسة مهمة التحكي
 .لتطبيق المهارات المتعلمة في كل درس من دروس الوحدة
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 :الوحدة دروس لتنفيذ توجيهات لامة لإجرا ات
 :التهيئة

مكونات الوحدة  فيه تررح نظري بدرس - المعلم شخي - الوحدة هذه تبدش شن الممكن من -
 .وجد إن فيديو رريط شو البدنية, التوضيحية للتمرينات الصور بعض لرض كذلك ويمكن

 .وهكذا التبادل إل  الذاتي تطبيق إل  اأنمر من التدريسية, اأنساليب استخدام في نّوع -
 .إجرا ات شسلوب التعليم المتبع في الدرس وحدد اأندوار شررح -
 .مدرستك إمكانات حسب سابقا   الموضحة اللازمة اأندوات بتهيئة قمُ   -
 .قدم مجمولة من تمرينات الإطالة الثابتة -
 وإضفا  للدرس الاستعداد مستوى رفع رأنها من التي والمسابقات الصغيرة اأنلعاب طبق -

 .المراركين الطلاب لل  المرح والسرور من نوع
 :التنفيذ

 العنصر اللعبة تخدم بحيث إل  اأنهداف للوصول معدّل, اأنلعاب, وبركل جميع استخدم -
 .جاذبة جامدة وغير الحصص تكون لا وحت  تعزيزه, مرادال
 في الطلاب مراركة ويمكن متنوع, وبركل البدنية التمرينات تنفيذ لند اأندوات استخدم -

 .ولليها التمرينات والندا  تنويع
 ومرة الفردية, التمرينات استخدم فمرة ذلك, إل  استطعت كلما البدنية التمرينات نوّع -

 الإمكانات من وغيرها والحبال بالعصا والتمرينات والجمالية نات الزوجيةالتمري شخرى
 .مدرستك في لديك المتاحة

 .اأندا  تكرار لند كل بذاته الطالب مستوى وقارن   اأندا  في الجدية لل  الطلاب رجّع -
 :التهدئة

 .قدم تمرينات تسهم في إلادة الطلاب إل  وضعهم الطبيعي قبل بد  الدرس -
 .مجمولة من تمرينات الإطالة الثابتة قدم -
 . لود طلابك لل  مناقرة ما تم تعلمه نهاية كل درس -
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 : مثال تطبيقي
 :الإجرا ات التنفيذية للخبرة التعليمية باستخدام استراتيجية التعليم بالاكتراف الموجه
التنفيذ مع يتخذ المعلم كافة قرارات الإلداد والتقويم ويرترك الطالب في اتخاذ قرارات 

 :وفق الإجرا ات التالية, المعلم
 .ـ حضور الطلاب إل  الفنا 
 .ـ توجيهات إدارية للطلاب

 .ـ البد  بالإحما  العام
 .ـ إلطا  بعض تمرينات الإطالة

 .ـ البد  بتمرينات لامة وراملة أنجزا  الجسم
 .يةـ البد  بتمرينات خاصة أنجزا  الجسم المستخدمة في شدا  الخبرة التعليم

ـ تقديم اأنسئلة من قبل المعلم للطالب لاكتراف إجابة صحيحة لل  كل من اأنسئلة 
 .المعروضة إما لفظيا  شو لمليا  

 .ـ يتيح المعلم الوقت الكاف للطلاب للتفكير واكتراف الإجابة الصحيحة
 .ـ يتحرى المعلم صحة الحلول والتعليق بتغذية راجعة تصحيحية لند الضرورة

لب بممارسة لمليات التفكير لاكتراف الإجابة الصحيحة رفويا  شو حركيا  حسب ـ يقوم الطا
الموضوع المطروح للتعلم بتوجيه من المعلم بتفعيل التغذية الراجعة التصحيحية او المحايدة 

 .للطلاب ككل ولكل طالب لل  حدة شحيانا  شخرى
 .ـ إلطا  إرارة البد  لجميع الطلاب بالبد 

 .يع الطلاب دون التدخل في شدائهمـ الإرراف لل  جم
فعليه إيقاف الدرس وتكرار , ـ إذا تبين للمعلم وجود خطأ ما في طريقة لمل لدة طلاب

ويمكن ان يقتصر حديث المعلم لل  , ررح المهمة والإجرا  والعملية المطلوبة للفصل كافة
لازمة أنجل الطلاب الذين ارتركوا في الخطأ بغرض توضيحه لهم وتقديم الإررادات ال

 .استمرار لملية الاكتراف
 .ـ شدا  تمرين إطالة وتهدئة
 . ـ لودة الطلاب إل  الفصل
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 الوحدة الرابعة
 اليدلكرة الوحدة التعليمية 

 
 :لدد الحصص

 1-4 
 

 :شهداف الوحدة

  :يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة شن
 تتعزز لديه قيمة الانتما  الايجابي. 

 لمثل  لدفاع رجل لرجل في كرة اليديطبق الطريقة ا. 

 يتعرف لل  تطبيق الهجوم الخاطف من لالبين في كرة اليد. 

 في كرة اليد يمارس بعض مهام التحكيم شثنا  منافسات. 
 

 :مكونات الوحدة
 الانتما  الايجابي شثنا  المنافسات . 
 دفاع رجل لرجل في كرة اليد. 

 الهجوم الخاطف من لالبين في كرة اليد. 

 واد القانونية في كرة اليدالم. 

 ممارسة تحكيم نراط في كرة اليد. 
 

 :التدريس والوسائل التعليمية استراتيجيات
 الوسائل التعليمية التدريس شساليب

 من يختار للمعلم شن يمكن

استراتيجيات التدريس المدرجة 
 مع يتناسب بما في هذا الدليل 

 .الوحدة التعليمي لهذه المحتوى

 بعض تسجيل أندا  لل  يحتوي فيديو شو رريط   CDمدمج  قرص-

 تمرين شو توضيحية لكل البدنية, شو صور والتدريبات التمرينات
 .تدريب

 .التمرينات أندا  مناسبة مراتب-

 .)يد طائرة, قدم, سلة,) وكرات  كجم, 1-1طبية  كرات-

 .للمرونة مقالد سويدية,  صندوق وحبال,  شطواق-
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 :المادة العلمية

 . الانتما  الايجابي شثنا  المنافسات: ولا  ش
 

 .دفاع رجل لرجل في كرة اليد: ثانيا  
 :حيث يمكن إجمالها فيما يلي, تتنوع طرق الدفع المستخدمة في كرة اليد

 .دفاع رجل لرجل-
 .دفاع المنطقة-
 .الدفاع المركب-

 :دفاع رجل لرجل/ ش
الفريق المدافع بضرورة مراقبة لالب مهاجم  في طريقة الدفاع رجل لرجل يلتزم كل لالب من لالبي
حيث يمكن تطبيق طريقة الدفاع رجل لرجل , معين سوا  داخل الملعب بأكمله شو في منتصف ملعبه فقط

نتصف ملعب الفريق المدافع وبإيجابية كاملة ابتدا  من م, إيجابية ابتدا  من مرم  الفريق المنافسبأقل 
 :لفرق طريقة الدفاع للفريق في الحالات التاليةوتستخدم ا, شو قرب دائرة المرم 

شو  ,(المبارر) منع شو تعطيل لالبي الفريق المنافس من القيام بعمليات الهجوم الخاطف سوا  السريع-
 .حت  يعود لالبي الدفاع بسرلة إل  مراكزهم وشماكنهم الدفالية( المرحلي)الموسع 

لبين لن لالبي الفريق المنافس وخاصة في الجوانب ـ تستخدمها بعض الفرق لند التفوق الواضح للا
حت  يستطيع لالبي الفريق المدافع من الاستحواذ لل  الكرة والقيام بأكبر لدد , البدنية والفسيولوجية

 .ممكن من الهجمات التي قد تسفر لن تسجيل اأنهداف
 .بي الفريق المنافسـ تفضل بعض الفرق استخدام طريقة رجل لرجل خاصة في حالات نقص العدد للال

شو لفترة , ـ تستخدمها بعض الفرق لفترة قصيرة كما يحدث في حالات الرمية الحرة لند ركن الملعب
المنافس خاصة لند بد  الهجوم كما يحدث لند استحواذ لالبي شطول نسبيا  لإمكان مفاجأة لالبي الفريق 

شو يلعب رمية البداية لقب تسجيل , هجومالفريق المنافس لل  الكرة لند منطقة مرماه وبدش لملية ال
 .مما قد يحدث إرباك في صفوف الفريق المنافس, اأنهداف

مع بقا  ( شهداف 1-3)ـ تستخدمها بعض الفرق في حالة هزيمة الفريق بعدد قليل نسبيا   من اأنهداف 
هجوم وتسجيل حت  يمكن الاستحواذ لل  الكرة بسرلة والقيام بال, دقائق معدودة لانتها  المباراة

 .اأنهداف
وتعتبر طريقة الدفاع رجل لرجل من شفضل الطرق التي يمكن للمدربين تعليم اللالبين المبتدئين او 

كما يمكن استخدامها ضد الطرق الهجومية المختلفة , النارئين اأنسس والواجبات الدفالية بطريقة سليمة
تسهم في إلداد اللالبين بدنيا  وفسيولوجيا  من خلال بالإضافة إل  شنها , تستخدمها الفرق المنافسة التي قد

حيث تحتاج طريقة الدفاع رجل لرجل للياقة بدنية , شدا  المتطلبات والواجبات الدفالية لهذه الطريقة
ولكن لند قيام لالبي الفريق باستخدامها يجب اتخاذ الحذر من قيام لالبي الفريق المنافس , لالية جدا  

بدقة تمرير الكرة لند  الالتزامبالإضافة إل  ضرورة , لحجز شو تبادل المراكزبعمليات القطع شو ا
حيث يصعب قيام اللالبين بالهجوم الخاطف لند استخدام , الاستحواذ لليها والقيام بالهجوم الخاطف

  .  الفريق لطريقة الدفاع رجل لرجل
فع ضرورة الاهتمام بهما تتضمن خطة دفاع رجل لرجل حالتين يجب لل  لالبي الفريق المداو  

 :وهما
 .الدفاع رجل لرجل مع لدم تغيير المهاجم المنافس-

 .الدفاع رجل لرجل مع تغيير المهاجم المنافس-
 

 .الدفاع رجل لرجل مع عدم تغيير المهاجم المنافس

 في هذه الحالة يقوم كل مدافع بمراقبة لالب مهاجم في حيزه الدفالي مع ملازمته والانتقال معه في
وفي هذه الحالة من لممكن تبادل المراكز بين لالبي , اأنماكن والمناطق والمراكز الدفالية الخاوية

 .الدفاع مع ملازمة كل منهم للالب الهجوم المنافس المسئول لنه دفاليا  
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 .الدفاع رجل لرجل مع تغيير المهاجم المنافس

ل المراكز بهدف فتح الثغرات الدفالية في لندما يقوم لالبي الفريق المهاجم بالجري وتباد
يجب لل  كل لالب من لالبي الدفاع القيام بواجباته الدفالية في مركزه الدفالي , خطوط الدفاع للفريق

بحيث يراقب كل لالب مدافع لالب مهاجم ويلازمه , شو منطقته شو المساحة الدفالية المسئول لنها
اللحظة يقوم بتسليم المهاجم الآخر الذي يراقبه الزميل وينتقل  وفي نفس, أنقرب زميل مجاور ويسلمه له

شي شن هذه العملية تتم دون تبادل لالبي الدفاع أنماكنهم الدفالية ولكي تتم هذه , معه إل  حيزه الدفالي
 :العملية بنجاح يجب ان تتم وفقا  للتسلسل الآتي

 .تسلم المهاجم من الزميل –للزميل تسليم المهاجم  –ملازمته  –استلام المهاجم من الزميل -
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 :مزايا نظام الدفاع رجل لرجل/ ب
تعتبر ضرورية لتعلم واتقان الطرق الدفالية اأنخرى حيث شن اللالب الذي يتقن الدفاع بهذه الطريقة -

 .يمكن شن يتعلم ويتقن شية طريقة شخرى للدفاع بسهولة

مكن بواسطة هذه الطريقة مقابلة الميزة الهجومية بميزة حدد مسئولية كل لالب مدافع بركل واضح يي-
 .مدافع جيد للالب المهاجم اأنكثر خطورة بالنسبة لبقية اللالبينلالب بحيث يعين , دفالية

 .يمكن شن تستخدم ضد شية طريقة هجومية-

 :عيوب نظام الدفاع رجل لرجل/ ج
لالبين المدافعين في شماكن معينة لند يصعب من هذه الطريقة بد  هجوم خاطف نظرا  لعدم وقوف ال-

 .استعادتهم السيطرة لل  الكرة

غير فعالة ضد الفريق المهاجم الذي يتفوق شلضاؤه لل  شلضا  الفريق المدافع في مستوى الإلداد -
 .البدني والمهاري

 .تحتاج إل  مجهود كبير لذا لا يمكن استخدامها لفترات طويلة خلال المباراة خاصة للنارئين-
 :أوقات استخدام نظام دفاع رجل لرجل/ د
في الدقائق اأنخيرة من المباراة وذلك للضغط لل  الفريق المهاجم والحصول لل  الكرة الذي يرغب -

 .نتيجة تفوقه بفارق قليل من اأنهداف, هو الاحتفاظ بها شطول فترة ممكنة

 .لند تفوق الفريق بفارق قليل من اأنهداف-

 .اجم ومنعه من تطبيق خطته الهجوميةلمفاجأة الفريق المه-

 .لندما يكون الفريق المدافع متفوقا  لل  الفريق المهاجم بدنيا  ومهاريا  -
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 .الهجوم الخاطف من لالبين في كرة اليد: ثالثا  
تمر لملية الهجوم في كرة اليد بثلاث مراحل لا يرترط شن تتم بأكملها فقد ينتهي الهجوم في المرحلة 

نهاية المرحلة الثانية شـو في نهاية المرحلة الثالثة شو بعد اتمام المرحلة الثالثة إذ شن شي من  اأنول  او في
ولليه , هذه المراحل تتم بالتصويب لل  المرم  او بفقدان الفريق للكرة أني ظرف من الظروف

 :فمراحل الهجوم في كرة اليد هي
 .مرحلة الهجوم الخاطف السريع-

 .الموسع مرحلة الهجوم الخاطف-

 .مرحلة بنا  وإنها  الهجمات-
 

 :مرحلة الهجوم الخاطف السريع/ ش
تبدا  هذه المرحلة بمجرد انقلاب الفريق المدافع إل  فريق مهاجم وذلك إما لنجاح حارس مرم  

شو , الفريق في صد الكرة شو لخروج الكرة خارج المرم  شو لاصطدامها بالعارضة شو شحد القائمين
في قطع الكرة خلال شدا ه للعمليات الدفالية شو لوقع الفريق المهاجم بخطأ قانوني يفقد لنجاح الفريق 
 .بسببه الكرة

 
 :مميزات الهجوم الخاطف السريع/ ب
يتم في شقصر زمن وبأقل مجهود إذ قد يؤدى من تمريرة شو تمرين لل  اأنكثر وبلالب شو لالبين - 

 .لل  اأنكثر قبل التصويب

دي شكبر لدد من الهجمات الخاطفة السريعة بنجاح في كرة اليد الحديثة هو الفريق الذي الفريق الذي يؤ -
 .يفوز غالبا  بالمباراة

 :يمر الهجوم الخاطف بالمراحل التالية
وفيها يتحرك شحد اللالبين متقدما  للأمام لندما يتوقع او تلوح له شو أنحد  :مرحلة التوقع والبدء  –أ 

حواذ لل  الكرة فيترك موقعه الدفالي بعد شن يتأكد من لدم حدوث ثغرة من زملائه فرصة الاست
 .دفالية وينطلق للأمام سريعا  مؤديا  مهارة هجومية فردية بدون كرة وهي البد 

وهذ تتطلب انسجام دقيق بين هذا اللالب المؤدي للهجوم الخاطف وبين  :مرحلة التقدم بالكرة –ب 
بتوقيت دقيق ويتبادل مع زميله التمرير حت  الوصول لمنطقة مرم   من يمرر له الكرة ليستلم الكرة

وهذه المرحلة تتطلب توافق سريع بين الممرر والمستقبل وسرلة رد الفعل للاوة , الفريق المنافس
 .لل  إحساس دقيق بالتوقع الزماني والمكاني في الملعب

وجسمه  اقترابهبتعديل وضع وفيها يقوم لالب الهجوم الخاطف السريع  :مرحلة التصويب –ج 
وهنا يجب لل  هذا اللالب شلا يقترب كثيرا  من , لضمان التصويب والنجاح في إحراز الهدف

 .حارس المرم  شثنا  تصويبه حت  لا يقع في مجال صد الحارس
 

 :شهم اأنخطا  الرائعة لند شدا  الهجوم الخاطف
 .ة إليه من الخلفرالتمريرة الممرضعف التوقيت بين سرلة لدو اللالب المستقبل وسرلة -3

 .المغالاة في شدا  مهارة تنطيط الكرة شثنا  التقدم شماما  -1

 .تركيز النظر لل  الكرة دون الإحساس بمكان ووضع حارس المرم -1

 .الإصرار لل  شدا  الهجمة وإنهائها رغم ارتداد المنافسين-4

 .تصويبالإقتراب شكثر من اللازم من حارس المرم  شثنا  ال-5
 

 .المواد القانونية في كرة اليد: رابعا  
 :نظام اللعب -

 :طانقالب احتسا-
 :المباراة-
 :شخطا  اللعب-
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 .ممارسة تحكيم نراط في كرة اليد :خامسا  
إلطا  فرصة لجميع الطلاب لممارسة مهمة التحكيم للأنرطة التي تمارس فيها بعض اأنلعاب 

 .من دروس الوحدة لتطبيق المهارات المتعلمة في كل درس
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 :الوحدة دروس لتنفيذ توجيهات لامة لإجرا ات ـ
 :التهيئة

 كذلك مكونات الوحدة ويمكن فيه تررح نظري بدرس - المعلم شخي - الوحدة هذه تبدش شن الممكن من -
 .وجد إن فيديو رريط شو البدنية, التوضيحية للتمرينات الصور بعض لرض

 .وهكذا التبادل إل  الذاتي تطبيق إل  اأنمر من دريسية,الت اأنساليب استخدام في نّوع -
 .ررح إجرا ات شسلوب التعليم المتبع في الدرس وحدد اأندوارش -
 .مدرستك إمكانات حسب سابقا   الموضحة اللازمة اأندوات بتهيئة قمُ   -
 .قدم مجمولة من تمرينات الإطالة الثابتة -
 من نوع وإضفا  للدرس الاستعداد مستوى رفع رأنها من التي والمسابقات الصغيرة اأنلعاب طبق -

 .المراركين الطلاب لل  المرح والسرور

 :التنفيذ
 )..وغيرها ومسابقات شلعاب قدم, طائرة, يد, سلة, ( والفردية منها الجمالية اأنلعاب, جميع استخدم -

 الحصص تكون لا وحت  ه,تعزيز المراد العنصر اللعبة تخدم بحيث إل  اأنهداف للوصول معدّل, وبركل
 .جاذبة جامدة وغير

 تنويع في الطلاب مراركة ويمكن متنوع, وبركل البدنية التمرينات تنفيذ لند اأندوات استخدم -
 .ولليها التمرينات والندا 

التمرينات  شخرى ومرة الفردية, التمرينات استخدم فمرة ذلك, إل  استطعت كلما البدنية التمرينات نوّع -
 .مدرستك في لديك المتاحة الإمكانات من وغيرها والحبال بالعصا والتمرينات والجمالية ةالزوجي

 .اأندا  تكرار لند كل بذاته الطالب مستوى وقارن   اأندا  في الجدية لل  الطلاب رجّع -

 :التهدئة
 .قدم تمرينات تسهم في إلادة الطلاب إل  وضعهم الطبيعي قبل بد  الدرس -
 .تمرينات الإطالة الثابتة قدم مجمولة من -
 . لود طلابك لل  مناقرة ما تم تعلمه نهاية كل درس -
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 : مثال تطبيقي
 :الإجرا ات التنفيذية للخبرة التعليمية باستخدام استراتيجية التعلم الذاتي متعدد المستويات

              من قرارات الإلداديقوم المعلم باتخاذ كافة قرارات الإلداد وينتقل للطالب اتخاذ القرارات التالية 
, الانتها  من اأندا , التوقيت والإيقاع الحركي, وقت البد  في اأندا , كيفية اأندا , المكان, التنظيم" 

وفق الإجرا ات " التغذية الراجعة"لإضافة إل  قرارات التقويم " إلقا  شسئلة للتوضيح, المظهر, الراحة
 :التالية

 .ا ـ حضور الطلاب إل  الفن
 .ـ توجيهات إدارية للطلاب

 .ـ البد  بالإحما  العام
ثم تمرينات خاصة أنجزا  , ثم تمرينات لامة وراملة أنجزا  الجسم, ـ إلطا  بعض تمرينات الإطالة

 .الجسم المستخدمة في شدا  الخبرة التعليمية
 .ـ وضع بطاقات المهام لل  الحائط شو استندات لل  جانبي الملعب

 .ة المهام الخاصة بالخبرة التعليمية والتعليمات الخاصة بها لل  الطلابـ قرا ة بطاق
 .ـ الإجابة لل  استفسارات وتساؤلات الطلاب لن محتويات بطاقة المهام

 .ـ شدا  نموذج للخبرة من قبل المعلم شو شحد الطلاب المتميزين
 .البد  منه ـ البد  بتجريب المستويات المقدمة للطلاب للتعرف لل  شي مستوى يمكن

ـ يتم اختيار كل طالب للمستوى المناسب له للبد  بتطبيق الخبرة بركل فردي تحت إرراف غير مبارر 
 .من المعلم

 .وتسجيل رشيه إجمالا  في شدائه, ـ يقوم كل طالب بمقارنة شدائه ببطاقة المهام
 .الاستمارة الخاصة بذلكـ في نهاية كل محاولة يقوم الطالب بتقدير مستوى شدائه بنفسه وتسجيله في 

 .ـ لند تحقيق الطالب للتطور المطلوب لكل مستوى يمكنه الانتقال للمستوى الذي يليه
 .ـ يقوم المعلم بالإرراف لل  جميع الطلاب دون التدخل في شدائهم

 .ـ لند ملاحظة ابتعاد شحد الطلاب لن ما هو مطلوب يتم مناقرته في ذلك لل  إنفراد
 .ة وتهدئةـ شدا  تمرين إطال

 . ـ لودة الطلاب إل  الفصل
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 مقرر طلاب الانتساب
 

 :ملاحظة
يجب تصوير مقرر طلاب الانتساب وتسليمه ... شخي المعلم

للطالب لند تسجيله في المدرسة بداية الفصل الدراسي للتدريب 
والمعارف المقررة لل  الطالب في هذا , لل  المهارات المطلوبة

 .المستوى
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 :الوحدة اأنول 

 
 :المادة العلمية

 .اأنماكن الملائمة لممارسة النراط البدني/  شولا  
يستحسن في حالة الهرولة شو الجري شن يتم ذلك لل  شرض لينة, كأرضية الترتان شو اأنرض 

 . الترابية وليست الإسفلتية شو الإسمنتية اللتان تسببان إجهادا  لل  المفاصل
 

 .اأنوقات الملائمة لممارسة النراط البدني/ ثانيا  
ينبغي تجنب الممارسة في شوقات الحرارة شو البرودة الرديدتين, مع الابتعاد لن اأنماكن التي 

 . يزداد فيها تلوث الهوا  مثل شرصفة الروارع المزدحمة بالسيارات
 

  .بية التنفسيةتحديد ردة ومدة وتكرار التدريب اللازم لتنمية اللياقة القل/ ثالثا  
 :تعرف اللياقة القلبية التنفسية بأنها

ونقله ثم  من الرئتين لل  شخذ اأنكسجين –القلبي الدوري والتنفسي  –قدرة الجهازين "
استخلاصه من قبل خلايا الجسم بغرض توفير الطاقة اللازمة للجهد البدني والتخلص من فضلات 

 , "الناتجة من إنتاج الطاقة اأنيضيةالعمليات 
 

 :كيفية تحديد ردة التدريب اللازمة لتنمية اللياقة القلبية التنفسية/ ش
 احتياطي من(   %85 – 50) شو القصوى القلب ضربات من(  % 90– 65 )لند الردة تتحدد

 احتياطي , شو(الراحة في القلب ضربات - القصوى القلب ضربات)  القصوى, شي القلب ضربات

 , شما اأنفراد( الراحة في اأنكسجين استهلاك  للأكسجين اأنقص  ستهلاكشي الا)  اأنقص , الاستهلاك
 % 40 (شو (القصوى القلب من ضربات % 55) لند بردة البد  فيمكنهم المنخفضة البدنية اللياقة ذوي

, وهي الردة المعتدلة (للأكسجين اأنقص  الاستهلاك شو احتياطي القصوى القلب ضربات احتياطي من
 .الرياضيين غيرل  العامة البدنية واللياقة الصحية ئدالفوا وتحقق 

 

 :كيفية تحديد مدة التدريب اللازمة لتنمية اللياقة القلبية التنفسية/ ب
مرات في  5/ دقيقة 60)فإنه يجب ممارسة النراط البدني لمدة   التنفسية القلبية اللياقة لتحقيق

, حيث (دقيقة  35)  مدته وتكون هوائيا البدني يبالتدر يكون ان يجب, (مرات  1/ اأنسبوع, وبحد شدن 
 لا) قصيرة  فترات تقسيمها لل  , شو(شكثر شو دقيقة 10 مثلا   )مستمرة  لفترة البدني النراط ممارسة يمكن
 .شكثر شو دقيقة 10 مجمولها يكون( منها كل دقائق 30 لن تقل

 

 :لبية التنفسيةكيفية تحديد تكرار التدريب اللازمة لتنمية اللياقة الق/ ج
 ولتنمية منتظم, بركل  تستمر شن يجب البدني النراط ممارسة فإن التدريبية الفوائد للمحافظة لل 

 نط سباحة, دراجة, ركوب مري, هرولة, ( هوائيا   يكون شن البدني للنراط بد لا التنفسية القلبية اللياقة

 في شيام 5 – 3 تكراره      يتم وشن ة,مر كل في دقيقة 61 -  21 من مدته ,  وتكون … )الخ الحبل,

  .اأنسبوع

  .المفاهيم الصحية والفسيولوجيةبعض / رابعا  
  :الصحة العامة
 .حالة التكامل الجمالي والعقلي والاجتمالي للفرد وليس فقط الخلو من اأنمراض شو العجز :هي
 :  فِسيولوجيا

 :يدرس هوو( physiologyبالإنجليزية )للم وظائف اأنلضا  شو الفسيولوجيا هو 
وظائف اأنلضا  واأنجهزة الحيوية ويتضمن ذلك كيف تقوم اأنجهزة العضوية, 

 .  الكائنات الحية, والجزيئات الحيوية بالعمليات الكيميائية والفيزيائية في والخلايا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9
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 :الوحدة الثانية

 
 .اأندا  بثقة تعزيز قيمة/ شولا  

لذاته وقدراته حسب الظرف الذي هو حسن التماد المر  بنفسه والتباره : " ة بأنهاتعرف الثق
من ذلة شو خضوع غير )ودون تفريط ( لجب شو كبر شو لناد)دون إفراط ( المكان, الزمان)فيه 

وهي شمر مهم لكل رخص مهما كان ولا يكاد إنسان يستغني لن الحاجة إل  مقدار من الثقة (.محمود
ه وإمكاناته وشهدافه وقراراته, شي الإيمان الثقة هي إيمان الإنسان بقدرات. بالنفس في شمر من اأنمور

 :لثقة بالنفسالايجابية لثار ومن الآ. بذاته
 .والسعادةالارتياح والطمأنينة  -
 .نية والاجتماليةالنجاح في مجالات الحياة, العلمية والمه -
 .تجعلك مدركا  لقدراتك ومهاراتك ومن ثمّ, القدرة لل  تطوير الذات وتنمية المهارات -
 .القدرة لل  التعامل مع اأنزمات والمركلات والصعاب -
 .أننها مصدر طاقتك:  توضح لك هدفك -
 ., وتردك بقوة لتحقيق هدفكواأنمل بالطموحتمدك  -

 

 .تعزيز شهمية استثمار الوقت الحر: ثانيا  
الوقت الذي يقضيه الإنسان في ممارسة نراطات تقع خارج نطاق "  : الوقت الحر بأنه يعرف

تكون اختيارية ومن محض إرادته الحرة وتكون منطبقة ولمله الوظيفي الذي يعتمد لليه في معيرته, 
 . وحاجاتهمع شحواله المعارية والاجتمالية ومع شذواقه وقيمه ومواقفه وفئته العمرية 

المتبقي من اأننرطة الضرورية كالعمل والنوم والآكل ويكون الإحساس والرعور الوقت وهو 
 .بالمسئولية شدناه ويعرف الفراغ بأنه كمية من الوقت, شي يمت  يتوافر, ولا يعرف بكيفية قضائه

 متكاملة التي تتعددالرخصية التنمية  يسهم في الحروقت ال الاستثمارمن اأنمور الثابتة شن و
والاستفادة من وقدراتها وتعرف كيف توازن بين متطلبات العمل, وبين الحاجة إل  الترويح,  اهتماماتها
 .بما يعود لليها بالنفع من النواحي الجسمية, والعقلية, والنفسية, والتعبيرية, والجماليةالوقت 

 

 .آلية تنظيم نراط رياضي في كرة الطاولة: ثالثا  
 :ساسية وهيينبغي التدريب لل  تطبيق المواد اأن

 :نظام اللعب -

 :نقطةالب احتسا-
 :المباراة-
 :شخطا  اللعب-
 

 .كرة الطاولة منافسات شثنا  التحكيم مهام ممارسة بعض/ رابعا  
إلطا  فرصة لجميع الطلاب لممارسة مهمة التحكيم للأنرطة التي تمارس فيها بعض اأنلعاب 

 .لتطبيق المهارات المتعلمة في كل درس من دروس الوحدة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
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 :الوحدة الثالثة

 
 

 . الثبات الانفعالي شثنا  المنافسات: شولا  
 :تسهم العوامل التالية في الثبات الانفعالي

 .وإزالة التوتر  العضليتخفيف الرد يسهم في : التدليك  -3
 .بالنفسثقة ال لإكسابه: الطويل المدى  النفسيالإلداد  -1
 .حة وزيادة التحفيز لل  التدريب رعور بالراتسهم في ال: التغذية الجيدة -1
قبل ارتفاع مستوى الانفعال مع الوقت ولند  الانفعاليزول : العضلي والارتخا الإحما  الزائد  -4

 . العضليالمنافسة فإن الإحما  الزائد سوف يخفف من درجة التوتر والرد 
 

 .دفاع رجل لرجل في كرة السلة: ثانيا  
لذا يجب ان يمتلك الدفاع سوا  , ل شهمية في نجاح شي مباراة في كرة السلةيعتبر الدفاع شكثر العوام      

 :الفردي شم الجمالي مجمولة من المتطلبات وهي
 .ـ فهم كلي للمسؤوليات الدفالية3
 .ـ فهم كلي أنسلوب اأندا  الدفالي الصحيح1
 .ـ تجهيز لقلي كامل1
 .ـ تجهيز وجهد بدني كامل4
 .ـ الحدة في اأندا  الدفالي5
 .ـ الفعالية الدفالية6
 .ـ الاستحواذ لل  الكرات المرتدة7
 .ـ التحول السريع من الهجوم للدفاع8
 .ـ الحد من اأنخطا 9
 

 :اأننماط الرئيسية لدفاع الفريق/ ش
 :هناك شربع شنماط رئيسية لدفاع الفريق وهي

 .ـ دفاع رجل لرجل3
 .ـ دفاع المنطقة1
 .ـ الدفاع المختلط1
 .غطـ الدفاع الضا4

فإجادة الفريق للعب دفاع رجل لرجل يمكنه , يعد فاع رجل لرجل شساس كل الدفالات المختلفة         
, والدفالات المختلطة, لدفالات الضاغطة, من تطبيق اأننواع اأنخرى من الدفالات كدفالات المنطقة

 .عالية في الوقت الراهنوتعتمد لليه كثير من الفرق ذات المستويات ال, بأركالها وشنوالها المتعددة
وتعتمد فلسفة هذا الدفاع لل  شن يتول  كل مدافع مسؤولية حراسة ومراقبة والتعامل مع مهاجم       

محدد طبقا  لمعايير خاصة وهي التقارب في المستوى والمهارة والطول والنواحي البدنية كالسرلة 
 .والرراقة وغيره

فأقل تهاون شو تراخي من , تامة وسرلة فائقة من المدافعين ويتطلب هذا النوع من الدفاع يقظة      
مدافع تجاه المهاجم الذي يتول  حراسته قد يؤدي إل  إصابة سهلة للسلة شو إرتكاب اخطا  لل  باقي 

 .شلضا  الفريق نتيجة تغطية هذا الخطا  من المدافع
 :استخدامات دفاع رجل لرجل/ ب

 :تاليةيستخدم دفاع رجل لرجل في الحالات ال
 .ـ إذا تميز المدافعون بسرلة ورراقة الحركة3
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 .ـ إذا كان المهاجمون بطي  الحركة وقليلي الخبرة1
 .ـ إذا ما نجح المهاجمين في كسر اأننواع اأنخرى من الدفالات كدفاع المنطقة1
 .ـ إذا كان المهاجمون مصوبين مهرة سوا  من المسافات المتوسطة او البعيدة4
 .قار الفريق الخصم للمهارة ضد اللعب الذي يتميز بالضغط الدفاليـ في حالة افت5
 :شركال استخدامات دفاع رجل لرجل/ ج

 :يستخدم دفاع رجل لرجل باأنركال التالية
 .ـ دفاع رجل لرجل في كل الملعب3
 .ـ دفاع رجل لرجل من منتصف الملعب1
 .ـ دفاع رجل لرجل من الثلث اأنخير للملعب1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :وأساليب دفاع رجل لرجل طرق/ د

 :يؤدى دفاع رجل لرجل بعدة طرق وهي
 :دفاع رجل لرجل العادي-

 1في حالة دفاع رجل لرجل العادي تكون المسافة الدفالية ما بين المدافع واللالب المستحوذ لل  الكرة 
ع باقي شلضا  والمدافع لليه واجبين شساسيين وهما حراسة اللالب المكلف بالدفاع لنه والتعاون م, قدم

 .الفريق لحماية البنا  الدفالي الضعيف
 :كل لالب في حالة دفاع رجل لرجل العادي لليه مسؤوليات دفالية وهي

الاتجاه إل  خطوط )ـ إجبار المحاور بالكرة لل  سلوك اتجاه بعيدا  لن الاتجاه المحدد من قبل اللالب 3
 (.الجانب او خط المنتصف شو شركان الملعب

 .المحاور بالكرة لل  الحركة تجاه القوة الدفالية ـ إجبار1
ـ إجبار المحاور بالكرة لل  اللعب او المحاورة باليد الضعيفة وذلك بتكثيف اللعب الدفالي لل  اليد 1

 .القوية
 .ـ إبعاد المحاور بالكرة لن المصوبين المهرة4
 .ـ شن يكون المدافع متيقظ لحالات الإطباق المزدوج5
 .لمدافع متيقظا  بدنيا  ولقليا  لتفادي شي محاولات تسجل للخصومـ شن يكون ا6
 .ـ معرفة نقاط القوة والضعف للخصم المكلف بحراسته والتعامل معه بنا   لل  تلك المعرفة7
 

 :3ـ2نموذج دفاع رجل لرجل عادي ضد هجوم / هـ
 .ا بينه وبين السلةيلعب معه مدافع دفاع لادي ضاغطا  لليه في خط م, صانع شلعاب معه كرة 3ـ 

 .أنلل  قليلا  تجاه الكرة غالقا  لليه 1لن اللالب  1ـ يدافع المدافع 
 .1ويخطو بعيدا  في اتجاه الكرة وفي خط واحد مع اللالب  1يدافع لن  1ـ المدافع 
 .يأخذ خطوة  تجاه الكرة 4والمكلف بحراسة لالب الارتكاز  4ـ المدافع 
ليمنعه من القطع إل   5يلعب بطريقة لادية ويتحرك شمام اللالب  5مهاجم المكلف بحراسة ال 5ـ المدافع 

إذا  4وهذا المكان الدفالي يسمح له بالمسالدة الدفالية ضد , رةمنطقة الارتكاز العلوية لاستلام التمري
 .1مررت الكرة إل  اللالب الركن 

 

® 
× 

® 
× 

® 
× 
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 :مميزات دفاع رجل لرجل/ و
 .لدفالية لكل لالب بالفريقـ توزيع المسؤولية ا3
 .ـ إثارة حماسة اللالبين الدفالية1
 .ـ إيقاف شو تعطيل التصويبات المتوسطة والبعيدة1
 .ـ إجبار المهاجمين لل  اللعب بحرص شكثر وبالتالي استنفاذ وقت شطول في الإلداد للهجمة4
 .دفـ إحداث ضغط دفالي لل  المهاجم مما يقلل من فرص التسجيل وإصابة اله5
 .ـ ترتيت انتباه المهاجمين ما بين محاولات الهجوم ومحاولات حماية الكرة من المدافعين6
 .ـ يسمح بالحصول لل  فرص جيدة للهجوم الخاطف7
 .ـ تسالد لل  الاستفادة من شلعاب الدفاع الفردي للالبين المتميزين8

 
 :عيوب دفاع رجل لرجل/ ز
 .ـ يتطلب إمكانيات فردية دفالية قوية3
 .ـ يتطلب إمكانيات بدنية وذهنية لالية1
 .ـ يصعب فيه تغطية الخطأ الفردي في حالة وجود مدافع فقير في قدراته الدفالية1
 .ـ طريقة غير فعالة في حالة إجادة المهاجمين لمناورات القطع والحجز الهجومي4
 .لن وقوع العديد من اللالبين في ارتكاب اأنخطا  الرخصية ـ يسفر5
 .ب ارباك للفريق في حالة لدم فهم اللالبين للمسؤوليات الدفالية الفردية والجماليةـ يسب6
 

 .الهجوم الخاطف من لالبين في كرة السلة: ثالثا  
 :يوجد نولان شساسيان لبد  الهجوم في كرة السلة

 .ـ الهجوم الخاطف3
 .ـ هجوم نصف الملعب1

 : الهجوم الخاطف/ ش
ة سلة الخصم في شقصر وقت قبلل شن يلتمكن الفريلق الملدافع هو شسلوب هجومي يهدف إل  إصاب

 .من اتخاذ التركيل الدفالي شو تنظيم شماكنهم الدفالية
ولنللد اسللتخدام , الضللغط الهجللومي يجللب ان يللؤدى بصللفة مسللتمرة معتمللدا  لللل  الللدفاع المقابللل
صلول للل  نسلبة الهجوم الخاطف يجب لل  اللالبين إدخال الكرة إل  اللعب بأقصل  سلرلة ممكنلة للح

حيلث يفكلر , وهذا الهجوم يضعف من قدرات هجوم الخصوم في بنا  المتابعة الهجوميلة, جيدة للتصويب
 .الخصم في التراجع للدفاع

ويعتبللر الهجللوم الخللاطف إثللارة كللرة السلللة وهللو رلليق للالبللين وممتللع للمرللاهدين والإداريللين 
ة ويخلللق فرصللا  لديللدة مللن شخطللا  الفريللق ويسللالد الهجللوم الخللاطف لللل  زيللادة رتللم المبللارا, وغيللرهم

1 

× 

× 
2 

3 
× 

× 
4 

× 5 
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وهلو  .كذلك يجعل الهجلوم الخلاطف مبلاراة كلرة السللة نابضلة بالحيلاة مرلوقة وسلريعة الحركلة, المضاد
فالهجوم الخاطف الفعال يضع ضغوطا  محددة لل  الخصوم حيث يؤثر لل  رتم , سلاح هجومي شساسي

 .ديا  للمزيد من الإصاباتالهجوم الخاص بالخصم فيتسم ذلك الهجوم بالبط  تفا
 :بداية الهجوم الخاطف/ ب

 :يوجد حالات لديدة لبد  الهجوم الخاطف
ـ يبدش الهجوم الخاطف بعلد الاسلتحواذ للل  الكلرة المرتلدة ملن اللوحلة ونجلاح الهجلوم الخلاطف ملن هلذه 

 .الهجوم الخاطفالحالة يعتمد لل  الاستحواذ السريع للكرة والإخراج السريع للتمرير للالب البادئ في 
 (.التمرير ـ المحاورة وغيره)ـ الهجوم الخاطف يمكن شن يتم شيضا  من توقع شحد اأنخطا  

ويجلب للل  الملدرب تحديلد لاللب ( بعلد إصلابة الهلدف)ـ بد  الهجوم الخاطف من شلعاب خارج الحلدود 
 .بأسرع ما يمكن( للالبين طوال القامة)محدد لإدخال الكرة من خارج الحدود 

 .كرة قفز, تمريرة سيئة, (مفقودة السيطرة)كرة خاطئة , مكن شدا  الهجوم الخاطف بعد شدا  رمية حرةـ ي
 :وتعتمد فلسفة ذلك الهجوم لل 

 .ـ الانطلاق السريع3
 .ـ استغلال جانبي الملعب في الانطلاق لتوسيع الجهة الدفالية للخصوم1
 .نـ تغيير اأنماكن والحركة المستمرة لإرباك المدافعي1
 .ـ الاستفادة من الزيادة العددية في شحد الجوانب للإنها  الجيد للهجمة4
 .ـ السرلة والدقة في شدا  المحاورة ـ التمرير ـ والتصويب5
 .ـ الاستخدام الجيد للرؤية المحيطية6

وهلو ملن رلأنه شن , ونجاح الهجوم الخاطف يسالد اللالبين لل  لعب الدفاع بقوة ولنف وكفاح
ويسللالد التسللجيل مللن الهجللوم الخللاطف لللل  زيللادة دافعيللة , قبللل نسللبة فقللد الكللرة واأنخطللا يعمللل لللل  ت

ويسلالد نجلاح , اللالبين ملن شجلل تركيلز شفضلل وبمجهلود ملع اسلتعداد أندا  اللدفاع الفلردي والجملالي
 .الهجوم الخاطف شيضا  لل  زيادة الكفاح للاستحواذ لل  الكرات المرتدة

شة وسلرلة رد الفعلل الحركيلة للاملان هاملان فلي شدا  الهجلوم الخللاطف ويعتبلر الاسلتعداد للمبلاد
والسللرلة فللي إخللراج الكللرة بعللد الاسللتحواذ تحللدد نجللاح , شثنللا  الاسللتحواذ لللل  الكللرات المرتللدة دفاليللا  

 .الهجوم الخاطف
ويجب شن يحقق الهجوم الخاطف زيادة لددية للالبين واحدا  او اثنين قبل شن يصل اللالبين إل  

 .   1*1, 3*1اكنهم الدفالية ويمكن شن يتخذ الهجوم الخاطف شركال لعب شم
 

 .المواد القانونية في كرة السلة: رابعا  
 :نظام اللعب -

 :طانقالب احتسا-
 :المباراة-
 :شخطا  اللعب-
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 :الوحدة الرابعة

 
 

 :المادة العلمية

 . الانتما  الايجابي شثنا  المنافسات: شولا  
 

 .دفاع رجل لرجل في كرة اليد :ثانيا  
 :حيث يمكن إجمالها فيما يلي, تتنوع طرق الدفع المستخدمة في كرة اليد

 .دفاع رجل لرجل-
 .دفاع المنطقة-
 .الدفاع المركب-

 :دفاع رجل لرجل/ ش
في طريقة الدفاع رجل لرجل يلتزم كل لالب من لالبي الفريق المدافع بضرورة مراقبة لالب مهاجم 

حيث يمكن تطبيق طريقة الدفاع رجل لرجل , داخل الملعب بأكمله شو في منتصف ملعبه فقط معين سوا 
وبإيجابية كاملة ابتدا  من منتصف ملعب الفريق المدافع , بأقل إيجابية ابتدا  من مرم  الفريق المنافس

 :وتستخدم الفرق طريقة الدفاع للفريق في الحالات التالية, شو قرب دائرة المرم 
شو , (المبارر)شو تعطيل لالبي الفريق المنافس من القيام بعمليات الهجوم الخاطف سوا  السريع منع -

 .حت  يعود لالبي الدفاع بسرلة إل  مراكزهم وشماكنهم الدفالية( المرحلي)الموسع 
ـ تستخدمها بعض الفرق لند التفوق الواضح للالبين لن لالبي الفريق المنافس وخاصة في الجوانب 

حت  يستطيع لالبي الفريق المدافع من الاستحواذ لل  الكرة والقيام بأكبر لدد , نية والفسيولوجيةالبد
 .ممكن من الهجمات التي قد تسفر لن تسجيل اأنهداف

 .ـ تفضل بعض الفرق استخدام طريقة رجل لرجل خاصة في حالات نقص العدد للالبي الفريق المنافس
شو لفترة , ة كما يحدث في حالات الرمية الحرة لند ركن الملعبـ تستخدمها بعض الفرق لفترة قصير

شطول نسبيا  لإمكان مفاجأة لالبي الفريق المنافس خاصة لند بد  الهجوم كما يحدث لند استحواذ لالبي 
شو يلعب رمية البداية لقب تسجيل , الفريق المنافس لل  الكرة لند منطقة مرماه وبدش لملية الهجوم

 .قد يحدث إرباك في صفوف الفريق المنافسمما , اأنهداف
مع بقا  ( شهداف 1-3)ـ تستخدمها بعض الفرق في حالة هزيمة الفريق بعدد قليل نسبيا   من اأنهداف 

حت  يمكن الاستحواذ لل  الكرة بسرلة والقيام بالهجوم وتسجيل , دقائق معدودة لانتها  المباراة
 .اأنهداف

من شفضل الطرق التي يمكن للمدربين تعليم اللالبين المبتدئين او وتعتبر طريقة الدفاع رجل لرجل 
كما يمكن استخدامها ضد الطرق الهجومية المختلفة , النارئين اأنسس والواجبات الدفالية بطريقة سليمة

بالإضافة إل  شنها تسهم في إلداد اللالبين بدنيا  وفسيولوجيا  من خلال , التي قد تستخدمها الفرق المنافسة
حيث تحتاج طريقة الدفاع رجل لرجل للياقة بدنية , شدا  المتطلبات والواجبات الدفالية لهذه الطريقة

ولكن لند قيام لالبي الفريق باستخدامها يجب اتخاذ الحذر من قيام لالبي الفريق المنافس , لالية جدا  
بدقة تمرير الكرة لند  بالإضافة إل  ضرورة الالتزام, بعمليات القطع شو الحجز شو تبادل المراكز
حيث يصعب قيام اللالبين بالهجوم الخاطف لند استخدام , الاستحواذ لليها والقيام بالهجوم الخاطف

 .   الفريق لطريقة الدفاع رجل لرجل
وتتضمن خطة دفاع رجل لرجل حالتين يجب لل  لالبي الفريق المدافع ضرورة الاهتمام بهما   

 :وهما
 .دم تغيير المهاجم المنافسالدفاع رجل لرجل مع ل-
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 .الدفاع رجل لرجل مع تغيير المهاجم المنافس-
 

 .الدفاع رجل لرجل مع عدم تغيير المهاجم المنافس

في هذه الحالة يقوم كل مدافع بمراقبة لالب مهاجم في حيزه الدفالي مع ملازمته والانتقال معه في 
ذه الحالة من لممكن تبادل المراكز بين لالبي وفي ه, اأنماكن والمناطق والمراكز الدفالية الخاوية

 .الدفاع مع ملازمة كل منهم للالب الهجوم المنافس المسئول لنه دفاليا  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 .الدفاع رجل لرجل مع تغيير المهاجم المنافس

لندما يقوم لالبي الفريق المهاجم بالجري وتبادل المراكز بهدف فتح الثغرات الدفالية في 
يجب لل  كل لالب من لالبي الدفاع القيام بواجباته الدفالية في مركزه الدفالي , للفريق خطوط الدفاع

بحيث يراقب كل لالب مدافع لالب مهاجم ويلازمه , شو منطقته شو المساحة الدفالية المسئول لنها
يل وينتقل وفي نفس اللحظة يقوم بتسليم المهاجم الآخر الذي يراقبه الزم, أنقرب زميل مجاور ويسلمه له

شي شن هذه العملية تتم دون تبادل لالبي الدفاع أنماكنهم الدفالية ولكي تتم هذه , معه إل  حيزه الدفالي
 :العملية بنجاح يجب ان تتم وفقا  للتسلسل الآتي

 .تسلم المهاجم من الزميل –تسليم المهاجم للزميل  –ملازمته  –استلام المهاجم من الزميل -
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 :ا نظام الدفاع رجل لرجلمزاي/ ب
تعتبر ضرورية لتعلم واتقان الطرق الدفالية اأنخرى حيث شن اللالب الذي يتقن الدفاع بهذه الطريقة -

 .يمكن شن يتعلم ويتقن شية طريقة شخرى للدفاع بسهولة

ة يحدد مسئولية كل لالب مدافع بركل واضح يمكن بواسطة هذه الطريقة مقابلة الميزة الهجومية بميز-
 .بحيث يعين لالب مدافع جيد للالب المهاجم اأنكثر خطورة بالنسبة لبقية اللالبين, دفالية

 .يمكن شن تستخدم ضد شية طريقة هجومية-

 :عيوب نظام الدفاع رجل لرجل/ ج
يصعب من هذه الطريقة بد  هجوم خاطف نظرا  لعدم وقوف اللالبين المدافعين في شماكن معينة لند -

 .طرة لل  الكرةاستعادتهم السي

غير فعالة ضد الفريق المهاجم الذي يتفوق شلضاؤه لل  شلضا  الفريق المدافع في مستوى الإلداد -
 .البدني والمهاري

 .تحتاج إل  مجهود كبير لذا لا يمكن استخدامها لفترات طويلة خلال المباراة خاصة للنارئين-
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 :أوقات استخدام نظام دفاع رجل لرجل/ د
اأنخيرة من المباراة وذلك للضغط لل  الفريق المهاجم والحصول لل  الكرة الذي يرغب في الدقائق -

 .نتيجة تفوقه بفارق قليل من اأنهداف, هو الاحتفاظ بها شطول فترة ممكنة

 .لند تفوق الفريق بفارق قليل من اأنهداف-

 .لمفاجأة الفريق المهاجم ومنعه من تطبيق خطته الهجومية-

 .يق المدافع متفوقا  لل  الفريق المهاجم بدنيا  ومهاريا  لندما يكون الفر-
 

 .الهجوم الخاطف من لالبين في كرة اليد: ثالثا  
تمر لملية الهجوم في كرة اليد بثلاث مراحل لا يرترط شن تتم بأكملها فقد ينتهي الهجوم في المرحلة 

ة شو بعد اتمام المرحلة الثالثة إذ شن شي من اأنول  او في نهاية المرحلة الثانية شـو في نهاية المرحلة الثالث
ولليه , هذه المراحل تتم بالتصويب لل  المرم  او بفقدان الفريق للكرة أني ظرف من الظروف

 :فمراحل الهجوم في كرة اليد هي
 .مرحلة الهجوم الخاطف السريع-

 .مرحلة الهجوم الخاطف الموسع-

 .مرحلة بنا  وإنها  الهجمات-
 

 :جوم الخاطف السريعمرحلة اله/ ش
تبدا  هذه المرحلة بمجرد انقلاب الفريق المدافع إل  فريق مهاجم وذلك إما لنجاح حارس مرم  

شو , الفريق في صد الكرة شو لخروج الكرة خارج المرم  شو لاصطدامها بالعارضة شو شحد القائمين
الفريق المهاجم بخطأ قانوني يفقد لنجاح الفريق في قطع الكرة خلال شدا ه للعمليات الدفالية شو لوقع 

 .بسببه الكرة

 
 :مميزات الهجوم الخاطف السريع/ ب
يتم في شقصر زمن وبأقل مجهود إذ قد يؤدى من تمريرة شو تمرين لل  اأنكثر وبلالب شو لالبين - 

 .لل  اأنكثر قبل التصويب

ة اليد الحديثة هو الفريق الذي الفريق الذي يؤدي شكبر لدد من الهجمات الخاطفة السريعة بنجاح في كر -
 .يفوز غالبا  بالمباراة

 :يمر الهجوم الخاطف بالمراحل التالية
وفيها يتحرك شحد اللالبين متقدما  للأمام لندما يتوقع او تلوح له شو أنحد  :مرحلة التوقع والبدء  –أ 

لدم حدوث ثغرة  من زملائه فرصة الاستحواذ لل  الكرة فيترك موقعه الدفالي بعد شن يتأكد من
 .دفالية وينطلق للأمام سريعا  مؤديا  مهارة هجومية فردية بدون كرة وهي البد 

وهذ تتطلب انسجام دقيق بين هذا اللالب المؤدي للهجوم الخاطف وبين  :مرحلة التقدم بالكرة –ب 
منطقة مرم  من يمرر له الكرة ليستلم الكرة بتوقيت دقيق ويتبادل مع زميله التمرير حت  الوصول ل

وهذه المرحلة تتطلب توافق سريع بين الممرر والمستقبل وسرلة رد الفعل للاوة , الفريق المنافس
 .لل  إحساس دقيق بالتوقع الزماني والمكاني في الملعب

وفيها يقوم لالب الهجوم الخاطف السريع بتعديل وضع اقترابه وجسمه  :مرحلة التصويب –ج 
وهنا يجب لل  هذا اللالب شلا يقترب كثيرا  من , إحراز الهدفلضمان التصويب والنجاح في 

 .حارس المرم  شثنا  تصويبه حت  لا يقع في مجال صد الحارس
 

 :شهم اأنخطا  الرائعة لند شدا  الهجوم الخاطف
 .ة إليه من الخلفرضعف التوقيت بين سرلة لدو اللالب المستقبل وسرلة التمريرة الممر-3

 .مهارة تنطيط الكرة شثنا  التقدم شماما   المغالاة في شدا -1

 .تركيز النظر لل  الكرة دون الإحساس بمكان ووضع حارس المرم -1

 .الإصرار لل  شدا  الهجمة وإنهائها رغم ارتداد المنافسين-4

 .الإقتراب شكثر من اللازم من حارس المرم  شثنا  التصويب-5
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 .المواد القانونية في كرة اليد: رابعا  
 :م اللعب نظا-

 :طانقالب احتسا-
 :المباراة-
 :شخطا  اللعب-
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 التقويم
 

 :محددات لامة( ش
للصف  الثاني تتضمن الملامح العامة لتقويم مقرر التربية البدنية والصحية للفصل الدراسي 

 :, ما يلي (الرابعالمستوى ) الثانويالثاني 
 .الدراسي يتم تقويم تعلم الطلاب للمقرر الدراسي نهاية الفصل-3
 .تنويع شساليب التقويم بما يحقق فعالية شلل  وقياس شدق ومجالات مستهدفة متعددة-1

 .التركيز لل  توظيف نتائج التقويم في تحسين تعلم الطلاب-1

 .التركيز لل  توظيف نتائج التقويم في تحسين شساليب التدريس-4

 (.درجة 300) الدرجة القصوى للمقرر الدراسي -5
 :درجة القصوى وفق الآتيتقسم ال-6

 

 الحضور مجال التقويم
تحقيق 

الاتجاهات 
 والقيم الصحية

اللياقة 
الصحية 
 والبدنية

الخبرات 
المعرفية 

اختبارات )
 (قصيرة

المهارات 
البدنية 
 والحركية

 المجموع

 درجة 300 درجة 50 درجات 30 درجة 15 درجات 30 درجات 5 الدرجة

 تقويم مستمر نوع التقويم
 

 :وجيهات تطبيق التقويمت( ب
 :يتم تقويم الخبرات التعليمية المحددة لهذا المقرر وفق الإجرا ات التالية

  .الإرراف والمتابعة بعملية القيام المعلم ولل , بالطلا لل المقرر  اختيار تفعيل تيسير-3

 المجتمع في اهتنظيم ميت التي البدنية اأننرطة في المراركة تفعيل شجل من اراتهالم إتقان لل  التركيز-1

 :يلي ما لل  التركيز خلال من وذلك
  .دراسيةة وحدتنوع التطبيقات لكل  -
 .ارةهالم تطوير من لالية مستويات تحقيق -
 .البدنية لأنرطةالمستمرة ل ممارسةال -

  .الحياة مدى واللياقة الصحة لل  المحافظةلل  كيفية  بالطلادريب ت -1

  :ذلك يرمل وقد المقرر, ا هإن بعد حت  البدنية اأننرطة في بالطلا رراكلإ مختلفة نماذج توظيف -4
  .شندية اأنحيا  في والمدربين المررفين التربويين طريق لن خاصة دروس تنظيم-

  .شندية اأنحيا  في البدنية اللياقة وشنرطة الصحية اأننرطةالمررفين التربويين في  مراركة-

 .والرياضية البدنية اأننرطة في ركةللمراويحية تر شساليب توظيف-

 
 :آلية وضع الدرجات -5

يتم تقويم الطالب باستخدام شسلوبي التقويم التكويني والنهائي, حيث يحدد المعلم مستوى تحقق شهداف 
المادة المعرفية والمهارية والوجدانية لدى الطالب بوصف كيفي وكمي, ويتم ذلك باستخدام مختلف 

الملاحظة المقننة لمستوى اأندا  المهاري شو مستوى الجانب الوجداني شو ) حة شدوات التقويم المتا
, من خلال بطاقات معدة لذلك يتم تعبئتها بعد نهاية كل وحدة تعليمية, ويزود (المعرفي المرتبط باأندا 

 :ولي شمر الطالب بصورة منه, وتقسم الدرجة وفق التقسيم التالي
 .وفق نولها ومكوناتها تحديد درجة لكل وحدة تعليمية -
 (.المهارية, والمعرفية, والوجدانية) تقويم مفردات كل وحدة تعليمية في المجالات  -
 .تحديد درجة للألمال الفصلية -
الدرجة النهائية للفصل الدراسي هي مجموع الدرجات التي حصل لليها الطالب مقابل كل -

 .اف  إليها درجة شلمال السنةوحدة تعليمية تمت دراستها خلال الفصل الدراسي مض
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 :في الدور الثاني( ج 

تحقيق الاتجاهات والقيم , الحضور)يحتفظ الطالب بدرجات شلمال المستوى للمجالات التقويمية التالية 
, درجة( 50)ومجمولها من (الاختبارات القصيرة, الخبرات المعرفية, اللياقة الصحية والبدنية, الصحية

 : درجة وفق ما يلي( 50)قدارها وتوزع باقي الدرجة وم

 (10 ) (.3)درجة لاختبار شدا  المهارة البدنية الحركية الجمالية 

 (10 ) (.1)درجة لاختبار شدا  المهارة البدنية الحركية الجمالية 

 (30 ) (.3)درجات لاختبار شدا  المهارة البدنية الحركية الفردية 

 :كما يتضح من الجدول التالي
 

مجال 
 التقويم

 اختبار الدور الثاني درجات التي يُحتفظ بها للطالبال

 الحضور

تحقيق 
الاتجاهات 
والقيم 
 الصحية

اللياقة 
الصحية 
 والبدنية

الخبرات 
المعرفية 

الاختبارات )
 (القصيرة

شدا  
المهارة 
البدنية 
الحركية 
الجمالية 

(3) 

شدا  
المهارة 
البدنية 
الحركية 
الجمالية 

(1) 

شدا  
المهارة 
البدنية 

لحركية ا
 الفردية

 المجموع

 الدرجة

5 
 درجات

30 
 درجات

15 
 درجة

 درجات 30
10 
 درجة

10 
 درجة

30 
 درجات

(300 )
 درجة

 درجة( 50) درجة( 50) 

 
 

 :الطلاب المنتسبون( د
توزع درجات الاختبار في مادة التربية البدنية والصحية للطلاب المنتسبين وفق التوزيع 

 :التالي
 

 مجال التقويم

 ار الطلاب المنتسبيناختب

المعارف واللياقة  المجموع
 البدنية

شدا  المهارة البدنية 
الحركية الجمالية 

(3) 

شدا  المهارة البدنية 
الحركية الجمالية 

(1) 

شدا  المهارة البدنية 
 الحركية الفردية

 درجات 30 درجة 10 درجة 10 درجة 10 الدرجة
300 
 درجة
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 :الخاتمة
والتي , استعرضنا بالتفصيل الوحدات التي يتكون منها هذا الدليل في الختام وبعد شن

للانطلاق والابتكار في  بية البدنية والصحيةنأمل من خلالها شن تكون لبنة شساسية لمعلم التر
شن نؤكد لل  , الثانوي الثانيمجال تصميم وتنفيذ الوحدات التعليمية للتربية البدنية للصف 

من اأنفكار التي تضمنها الدليل في تصميم وتنفيذ بدنية والصحية استفادة معلم التربية ال
أنن الهدف , بل يجب لليه البحث والابتكار, بهاد لا يقتضي منه التقي, الوحدات التدريبية

لند تصميمه وتنفيذه  والصحية من إلداد الدليل هو شن يكون مرجعا  لمعلم التربية البدنية
وقدرات الطلاب , الثانوي وفقا  لفلسفة المنهج الثانينية للصف للوحدات التعليمية للتربية البد

 .  والإمكانات المتاحة في المدرسة, وحاجاتهم
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  :المراجع

  :المملكة العربية السعودية. القانون الدولي لكرة السلة. الاتحاد السعودي لكرة السلة -
 .الرياض

 .الرياض  :المملكة العربية السعودية. القانون الدولي لكرة اليد. اليد  الاتحاد السعودي لكرة-
وثيقة منهج التربية البدنية في (. هـ3416)مركز التطوير الإداري , ية والتعليمبوزارة التر-

 الرياض: لمملكة العربية السعوديةا. التعليم العام
ب التطبيق الذاتي المتعدد تأثير استخدام شسلو(. هـ3418)رريد بن لبدالله , البداح-

المستويات في دروس التربية البدنية لل  الجانب المهاري والانفعالي لدى طلاب الصف 
كلية . قسم التربية البدنية وللوم الحركة(. رسالة ماجستير غير منرورة)السادس الابتدائي 

 . جامعة الملك سعود. التربية
ثير استخدام شسلوب التعليم التبادلي في تأ(. هـ3413)الحميد بن شحمد  لبد, المسعود-

دروس التربية البدنية لل  بعض جوانب التطور لدى طلاب الصف الثالث متوسط بمدينة 
. كلية التربية. قسم التربية البدنية وللوم الحركة(. رسالة ماجستير غير منرورة)الرياض 

 .جامعة الملك سعود
ثير استخدام شسلوبي التعليم بالتوجيه الذاتي تأ(. هـ3418)الحميد بن شحمد  لبد, المسعود-

ومتعدد المستويات في دروس التربية البدنية لل  بعض جوانب التطور لدى طلاب الصف 
كلية التربية البدنية (. رسالة دكتوراه غير منرورة)اأنول متوسط بمدينة الرياض 

 .جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا. والرياضة
مركز الكتاب . موسولة فسيولوجيا الرياضة(. م1033)الحميد  لبد الرحمن لبد, زاهر-

 .مصر, القاهرة, للنرر
, التربية البدنية والصحية(. هـ3411)وكالة التطوير التربوي , وزارة التربية والتعليم-

 .الرياض. نظام المقررات ـ دليل المعلم, التعليم الثانوي
 اأندا  في والتقويم القياس . ديي , مود بي ديسك, جي .شلين جاكسون, .جيمس شرمور,-

 , الوطنية فهد الملك مكتبة شحمد بن سعيد الرفالي, : , ترجمة( هـ 3411)  الإنساني
 .الرياض

 السلة كرة في الحديث( . م3999)محمود,  محمد لبد الدايم,. صبحي  محمد حسانين, -

 .ةالقاهر مصر العربي, الفكر دار.  والتطبيقية  العلمية اأنسس
 مركز , الرياضة في البدني الجهد قياس طرق ,)( م3998. ) نصر الدين محمد رضوان-

 .مصر, القاهرة للنرر الكتاب

 .السلة لكرة السعودي الاتحاد ,السلة كرة في التدريب مبادئ . ( م3986)مصطف   زيدان,-

 .الرياض. المملكة العربية السعودية
 .للنرر الكتاب مركز , الرياضية التربية تدريب كيةدينامي ( . م1006. )محمود لبدالكريم,-

 . القاهرة. مصر 
. سامي محمد, لماد الدين لباس وللي  كمال الدين لبدالرحمن وشبوزيد,, درويش -
 . القاهرة. مصر  .للنرر الكتاب مركز , الدفاع في كرة اليد ( . م3999)

 .للنرر ذات السلاسل , للم التدريب الرياضي ( . م3998. )راكر فرهود الدرلة,-
 .الكويت
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 اأنسس العلمية والتطبيقية لنظريات ( . م1003. )يوسف, شحمد محمود وبولباس إبراهيم,-

 .الكويت. للنرر ذات السلاسل , الرياضي
منرأة  , الهجوم 3لملية تطبيقاتالسلة  كرة ( . م1030. )محمد لبدالرحيم إسماليل,-

 . اأنسكندرية. مصر  .المعارف
منرأة  , الدفاع 3السلة تطبيقات لملية كرة ( . م1030. )محمد لبدالرحيم ليل,إسما-

 . اأنسكندرية. مصر  .المعارف
مركز الكتاب  , الهجوم والدفاع في كرة اليد ( . م1008. )جلال كمال, خالد وسالم حمودة,-

 . اأنسكندرية. مصر  .للنرر
 دار الرروق , الرياضي تدريبتخطيط وتقويم ال ( . م1003. )ريسان خريبط مجيد, -

 . لمان. اأنردن  .للنرر والتوزيع
 ,الحركي اأندا  ختباراتا ,(هـ3413)نصر الدين  محمد ورضوان, حسن, محمد للاوي,-

  .القاهرة , مصر, العربي الفكر دار

 الفكر دار , اليد لكرة التطبيقية الممارسة( . م3997. ) لبدالحميد كمال , محمد للاوي ,-

 .القاهرة. , مصر بيالعر
 . الفاتح جامعة.  اأنساسية ولناصرها اليد كرة( . م3998. )لوده, شحمد -

المملكة العربية . مكتبة جرير .  تقدير الذات(. م1031)  اتريك فانينج.  ماكاي, مانيو-
 1ط. الرياض. السعودية 

لية تعلم منهج مادة دليل  تحسين فال( . م1008) مرروع الملك لبد الله لتطوير التعليم , -
 .الرياض: المملكة العربية السعودية  3ط.  التربية البدنية في المرحلة الثانوية

 دار خالد, العامري : ترجمة (م1001) واللياقة المرونة تمارين , كريستوفر نوريس,-

 .مصر والتوزيع, القاهرة للنرر الفاروق
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