
وكالة الوزارة للتعليم
ا�دارة العامة ل�شراف التربوي

قسم التربية البدنية

تقويم الطالب
في

مادة التربية البدنية

تقويم الطالب
في

مادة التربية البدنية

إعداد قسم التربية البدنية
هشال بن أحمد المبارك

خالد بن ناصر السبر
خالد بن عبدالرحمن السواجي



تقويم الطالب في المرحلة الابتدائية

خطوات تقييم مستوى الطالب في كل معيار من معايير مادة التربية البدنية

خطوات تحديد مستوى الطالب في مادة التربية البدنية

إعادة تدريس

برامج علاجية

إعادة تقويم

غير متقن متقن ، ويحدد مستواه كا�تي

أقل من ٨٠٪ أكثر من ٨٠٪

يدرس المعيار بشكل جيد ويدرب الطالب عليه
وتستخدم أداة واحدة أو أكثر لتقويم المعيار

أتقن بنسبة ١٠٠٪

أتقن بنسبة ٩٠ إلى أقل من ١٠٠٪

أتقن بنسبة ٨٠ إلى أقل من ٩٠٪

لم ينجز ٧٥٪ من المعايير أنجز ٧٥٪ من المعايير

يدخل المعلم نتيجة تقويم المعايير في برنامج نور
بعد نهاية
كل فترة

في نهاية العام

يبقى في صفه

متفوق : من أنجز ٩٥٪ من معايير المادة بنسبة إتقان ١٠٠٪

متقدم : من أنجز ٨٥٪ من معايير المادة بنسبة إتقان من ٩٠٪ إلى أقل من ١٠٠٪

متمكن : من أنجز ٧٥٪ من معايير المادة بنسبة إتقان من ٨٠٪ إلى أقل من ٩٠٪

غير
مجتاز

خطوات تقييم مستوى الطالب في كل معيار من معايير مادة التربية البدنية

خطوات تحديد مستوى الطالب في مادة التربية البدنية



مثال لتقويم معيار
التصويب على السلة من الثبات «الصف السادس»

لاستخراج نسبة الإتقان:  ٤ ÷ ٥ = ٨٠ ٪ لاستخراج نسبة الإتقان:  ٤ ÷ ٥ = ٨٠ ٪ 

عدد العناصر ا�ساسية في معيار كرة السلة ( 5 عناصر )

الطالب لم يتقن ( 1 عنصر )الطالب أتقن ( 4 عناصر )

مسك الكرة بطريقة صحيحة.

مواجهة السلة.

ثني الركبتين قليلاً.

تصويب الكرة نحو السلة مع مد جميع المفاصل.

متابعة الكرة بعد التصويب.

متفوق ١٠٠٪
 صوب الكرة على

 السلة ودخلت
الكرة في السلة

متقدم ٩٩ - ٩٥٪
 صوب الكرة على
 السلة وأصابت
حلق السلة

متقدم ٩٥ - ٩٠٪

صوب الكرة على السلة
 وأصابت المربع الصغير
للوح السلة

متمكن ٩٠ - ٨٥٪
 صوب الكرة على
 السلة وأصابت
اللوح من الوسط

متمكن ٨٤ - ٨٠٪
 صوب الكرة على

 على السلة
  وأصابت جزءمن

للوح

غير مجاز - أقل من ٨٠٪
صوب الكرة على السلة

ولم تصب أي جزء من السلة

يتم احتساب هذه المستويات
عن طريق نظام نور وفق نسب المعايير 

المدخلة لكل مادة

العناصر ا�ساسية

في معيار كرة السلة

( ٥ عناصر )

متقدم

٪٩٤ - ٩٠

3

متمكن

٪٨٤ - ٨٠

5

متفوق

٪١٠٠

1

متقدم

٪٩٩ - ٩٥

2

متمكن

٪٩٠ - ٨٥

4

غير مجتاز

أقل من ٨٠٪

6



10 درجات

10 درجات

30 درجة

أدوات تقييم 
متنوعة

١. اختبار تحريري
٢. ملف إنجاز

٣. واجبات منزلية
٤. الملابس الرياضية
٥. اختبارات تحريرية 

الاختبارات المهارية
١٥ درجة : ا®لعاب الفردية

١٥ درجة : ا®لعاب الجماعية 

اختبارات
اللياقة البدنية

المجموع

١٠٠ درجة

مجال
التقويم

الدرجة

ا¬لعاب
القصيرة

٥٠ درجة

الاختبارات
القصيرة

١٠ درجات

اللياقة
البدنية

المرتبطة
بالصحية

٢٥ درجة

القيم

١٠ درجات

الحضور

٥ درجات

المرحلة الثانوية

نظام نور يطلب من المعلم تقديم التقييم مرتين للمستوى:
ا�ول: بعد ا®سبوع السابع (١٠٠ درجة )  ،  الثاني : بعد ا®سبوع الرابع عشر (١٠٠ درجة )

توزيع درجات الطالب من ( ١٠٠ درجة )

المجموع

٥٠ درجة

مجال التقويم

الدرجة
الاختبارات المهارية

٣٠ درجة

أدوات
تقييم متنوعة

١٠ درجات

اختبارات
اللياقة البدنية

١٠ درجات

المرحلة المتوسطة

أدوات التقييم المتنوعة:
اختبارات تحريرية ، ملف إنجاز ، واجبات منزلية ، الملابس الرياضية ، اختبار تحريري

توزيع درجات الطالب من ( ٥٠ درجة )


