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14 / 4 إلى 18 / 4 
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	كرة سلة 
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	
	التمريرة الصدرية
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	التمريرةالمرتدةباليدين.
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	كرات سلة 
	صافره
	أن يؤدي الطالب التمريرةالمرتدةباليدينبطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	نموذج للمهارة
	أقماع 
	أن يتعرفالطالب علىبعضموادقانونكرةالسلةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	بطاقة المهام
	أن يظهر الطالب قدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءأداءمهاراتهذهالوحدة.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	تمسكالكرةباليدينفيوضعيكوناعلىجانبيالكرةمعتوزيعالأصابععلىسطحالكرةمنالجانبينوتكونالذراعانمنثنيتانقليلاًوالمرفقانمتجهانإلىأسفلوالكرةقريبةمنالصدر.
	2
	وقوفالقدمانمتوازيتانأوإحدىالقدمينللأماموالأخرىللخلف،معثنيالركبتينقليلاً.
	1

	فينهايةالتمريرةيتمتقدمأحدالقدمينأمامًالمتابعةحركةالدفع
	4
	مدالذراعانللأماملدفعالكرةبأصابعاليدينباتجاهالأرضلترتدإلىالزميلالممررلهالكرة.
	3

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري أماماً وجانباً وخلفاً.(وقوف) المشي أماماً مع تحريك الذراعين في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليدين أماما الوجه والرأس.

(وقوف) ثني الذراعين ثم مدهما مائلاً عالياً بالتبادل.

(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
1- أداء الحركة دون كرة 2- مسك كرة السلة أمام الصدر وعمل دوائر كاملةأماماَ أسفل أمام الصدر .

3- الوقوف أمام حائط على بعد مترين وعمل دائرة بالكرة أمام الصدر ثم دفعها بالأصابع في اتجاه  الأرض قبل الحائط بثلث المسافة مع عمل علامة علي الأرض قبل الحائط .4- التمرير بين زميلين من مسافة 3م ثم زيادةالمسافة وسرعة الأداء .5- التمرين السابق مع تقدم إحدى القدمين اماماَ أثناء الدفع ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)  - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .   - الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيم أنشطة خلال أوقات الراحة ( الفسحة ) من شأنها تحسين أداء الطلاب للخبرة التعليمية ، وتتم المشاركة فيها بشكل اختياري ، كتنظيم مسابقات فردية أو جماعية لأداء خبرة التمريرةالمرتدةباليدين.
	ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء الصحيح
ـ القيام بعرض نموذج لطريقة الأداء الصحيح بعد التوصل لأفضل أداء
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها
	ـ  أداء  التمريرةالمرتدةباليدين في مساحة ضيقة بدون منافس
ـ أداء   التمريرةالمرتدةباليدين في مساحة ضيقة مع وجود منافس  ثم الدوران و الجري بالكرة  

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	ـ أذكر مواصفات الأداء الصحيح للتمريرةالمرتدةباليدين
	استمارة محك التعلمللتمريرةالمرتدةباليدين

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول التمريرةالمرتدةباليدين و الكتابة عنها
تشجيعالطلابعلىأداءخبرةالتمريرةالمرتدةباليدينفيالمنزلومراجعةذلكمع ) CD ( التعليمي.
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة
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	التمريرة الصدرية 
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	التمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	كرات سلة 
	صافره
	أن يؤديالطالب التمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدةبطريقةصحيحة
	نفس حركي

	
	
	نموذج للمهارة
	أقماع 
	أن يتعرف الطالبعلىبعضموادقانونكرةالسلةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	بطاقة المهام
	أن يظهر الطالب قدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءأداءمهاراتهذهالوحدة.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	تمسكالكفانالكرةمنأسفلهاوالمرفقانممدودانإلىأسفلقليأمامالجسم
	2
	وقوفالقدمانمتوازيتانأوإحدىالقدمينللأماموالأخرىللخلف،معثنيالركبتينقليلاً
	1

	
	4
	تدفعالكرةبأصابعاليدالممررةدفعةبسيطةفياتجاهالمستلموفيمستوىجذعه .
	3
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	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري أماماً وجانباً وخلفاً.(وقوف) الجري أماماً مع دوران الذراعين في جميع الاتجاهات 
(وقوف) المشي على المشطين مع مد الجذع والرأس عالياً
(وقوف) دوران الرقبة.(جلوس التكور) التحرك أماماً.(وقوف .الذراعين عالياً) التقوس للخلف .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها  ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
     1- أداء الحركة بدون كرة .     2- أداء الحركة بكرة .
     3- تؤدى التمريرة بين زميلين بينهما 6م .     4- يؤدى التمرين السابق مع زيادة المسافة إلى 10م .

     5- التدرج في زيادة المسافة حتى 15م .( وقوف )الوثب الخفيف في المكان . ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)  - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .   - الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيم أنشطة خلال أوقات الراحة ( الفسحة ) من شأنها تحسين أداء الطلاب للخبرة التعليمية ، وتتم المشاركة فيها بشكل اختياري ، كتنظيم مسابقات فردية أو جماعية لأداء خبرة التمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة
	ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء الصحيح
ـ القيام بعرض نموذج لطريقة الأداء الصحيح بعد التوصل لأفضل أداء
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها
	ـ  أداءالتمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة في مساحة ضيقة بدون منافس
ـ أداء التمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة في مساحة ضيقة مع وجود منافس  ثم الدوران و الجري بالكرة  

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	ـ أذكر مواصفات الأداء الصحيح للتمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة
	استمارة محك التعلم للتمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول التمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة و الكتابة عنها
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة
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	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	كرة سلة 
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	التمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة
	التمريرة المرتدة 
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	المحاورةبالكرة
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	كرات سلة 
	صافره
	أن يؤدي الطالبالمحاورةبالكرةبطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	نموذج للمهارة
	أقماع 
	أن يتعرف الطالبعلىبعضموادقانونكرةالسلةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	بطاقة المهام
	أن يظهر الطالبقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءأداءمهاراتهذهالوحدة.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	يتماستخداممهارةتنطيطالكرةبدفعهابالتتابعباتجاهالأرضبواسطةأصابعاليدالمحاورة.
	2
	منوضعالوقوفالوضعأمامًاوثقلالجسمموزعبينالقدمين.
	1

	تبقىاليدالمؤديةللمحاورةفيالمكانالذيانتهتإليهبعددفعالكرةبانتظارارتدادهاأوعندارتدادالأصابعوالمعصموالذراعمعالكرةإلىأعلى.
	4
	يكونوضعأصابعاليدالمؤديةللمحاورةمتباعدةوتشيرللأمامللسيطرةعلىالكرةواليدالحرةأمامالصدرمعثنيمفصلالمرفقلحمايةالكرةمنالمنافس.
	3

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري أماماً وجانباً وخلفاً.(وقوف) الجري أماماً مع دوران الذراعين في جميع الاتجاهات
(وقوف) المشي على المشطين مع مد الجذع والرأس عالياً
(وقوف) دوران الرقبة.(جلوس التكور) التحرك أماماً.(وقوف .الذراعين عالياً) التقوس للخلف .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها   ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
1- المحاورة باليد اليمنى ثم اليسرى .2- المحاورة إلى أعلى بارتفاع الوسط وإلى أسفل بارتفاع الركبة .

3- المحاورة ثلاث مرات للأعلى وثلاث مرات للأسفل .

4- المحاورة باليد اليمنى ثم نقل الكرة إلى اليد اليسرى والمحاورة بها.

5- المحاورة من الجري بسرعات مختلفة .6- المحاورة مع حماية الكرة بالجسم .

7- المحاورة بين حواجز .( وقوف ) الوثب الخفيف في المكان . ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)  - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .   - الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيم أنشطة خلال أوقات الراحة ( الفسحة ) من شأنها تحسين أداء الطلاب للخبرة التعليمية ، وتتم المشاركة فيها بشكل اختياري ، كتنظيم مسابقات فردية أو جماعية لأداء خبرة المحاورةبالكرة
	ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء الصحيحـ القيام بعرض نموذج لطريقة الأداء الصحيح بعد التوصل لأفضل أداءـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها
	ـ  أداء المحاورةبالكرة في مساحة ضيقة بوجود  منافس واحد
ـ أداء المحاورةبالكرة في مساحة ضيقة مع وجود أكثر من منافس  ثم الدوران و الجري بالكرة  

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	ـ أذكر مواصفات الأداء الصحيح للمحاورةبالكرة
	استمارة محك التعلم للمحاورةبالكرة

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول التمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدة و الكتابة عنها
تشجيعالطلابعلىأداءخبرةالتمريرةالبسيطةمنالأسفلبيدواحدةفيالمنزلومراجعةذلكمع ) CD ( التعليمي.
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة
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	مسك الكرة 
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	تصويبالكرةمنالثبات
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة 
	الواجب الحركي
	كرات سلة 
	صافره
	أن يؤدي الطالبتصويبالكرةمنالثباتبطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	نموذج للمهارة
	أقماع 
	أن يتعرفالطالبعلىبعضموادقانونكرةالسلةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	بطاقة المهام
	أن يظهرالطالبقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءأداءمهاراتهذهالوحدة.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	حملالكرةباليدينورفعهاأماممقدمةالرأسوبقاءالجذعمستقيماًوالركبتينمنثنيتان.
	2
	منوضعالوقوفمواجهالسلةمعتقدمإحدىالرجلينأوتباعدهماجانبًاباتساعالصدر.
	1

	مدالركبتانوالذراعانأمامًاعاليًامعدفعالكرةباتجاهالسلةبحركةخاطفةمنالمعصم
	4
	وضعالكرةعلىأصابعاليدالراميةمعثنيرسغهاللخلفواستنادالكرةعلىاليدالأخرى،وثنيالذراعينمنالمرفقينوالعضدينموازيانللأرض.
	3

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري أماماً وجانباً وخلفاً.(وقوف) المشي أماماً مع تحريك الذراعين في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليدين أماما الوجه والرأس.
(وقوف) ثني الذراعين ثم مدهما مائلاً عالياً بالتبادل.

(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات.
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها   ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
  1- أداء الحركة حسب الخطوات الفنية بدون كرة .

  2- يقف الطلبة في قاطرتين متقابلتين , يقوم كل طالب بأخذ الوضع الصحيحللمهارة ثم التصويب نحو الزميل باليدين من فوق الرأس .

  3- عمل منافسة في التصويب باليدين من فوق الرأس بين الطلبة . ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)  - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .   - الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيم أنشطة خلال أوقات الراحة ( الفسحة ) من شأنها تحسين أداء الطلاب للخبرة التعليمية ، وتتم المشاركة فيها بشكل اختياري ، كتنظيم مسابقات فردية أو جماعية لأداء خبرة تصويبالكرةمنالثبات
	ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء الصحيحـ القيام بعرض نموذج لطريقة الأداء الصحيح بعد التوصل لأفضل أداءـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها
	ـ  أداء التصويبالكرةمنالثبات من مساقة 2 متر 
ـ أداء التصويبالكرةمنالثبات من مساقة 3 متر 
ـ أداء التصويب الكرة من الثبات مع وجود منافس 

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	ـ أذكر مواصفات الأداء الصحيح للتصويبالكرةمنالثبات
	استمارة محك التعلم للتصويبالكرةمنالثبات

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول التصويبالكرةمنالثبات و الكتابة عنها
تشجيعالطلابعلىأداءخبرةالتصويبالكرةمنالثباتفيالمنزلومراجعةذلكمع ) CD ( التعليمي.
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة
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	الدحرجة الأمامية المنحنية من الوقوف
	المتطلبات السابقة للخبرة
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	الأدوات
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	أقماع
	أن يعرف الطالب الخطوات الفنية للدحرجة الأمامية من المشي بطريقة صحيحة 
	معرفي

	
	
	
	
	أن يظهر الطالب استعدادا لتجاوز الصعوبات بشجاعة أثناء ممارسه الخبرة 
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	دفع الأرض بالقدمين معا مع وضع الكفين على الأرض 
	2
	من وضع المشي للأمام عند الوصول لنقطة بدء المهارة القدمين بجانب بعضهما ثني الركبتين نصفا مع خفض الذراعين أماما أسفل وثني الجذع قليلا للأمام ثم وضع الكفين على الأرض وثني الذراعين و الركبتين كاملا , وخفض الرأي لأسفل
	1

	تحريك الذراعان للأمام كي تتجه اليدان نحو الأرض ورفع الجذع عن الأرض مع ملامسة اليدين للأرض قبل العقبين 
	4
	دفع الجسم أماما وثني الرأس لملامسة الذقن للصدر و دخول الرأس بين الذراعين لملامسة الكتفين للأرض ـ دفع الجسم للأمام مع الاحتفاظ بوضع الانحناء
	3

	مد الجذع لأعلى للوصول لوضع الوقوف و الذراعين بجانب الجسم 
	6
	دفع الأرض باليدين لرفع الوركين عن الأرض و الجذع في وضع انحناء
	5

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ

	[image: image5.jpg]



	وقوف) الجري حول الملعب .وقوف) الجري مع رفع الركبتين عاليا .
(وقوف) الجري مع(وقوف) الجري الزجزاج بين الكرات الطبية .
(وقوف- الذراعان عاليا) ضغط الذراعين للخلف (1- 4) ، ثم ثني الجذع أماما (5- 8) 
(وقوف- مواجه- الذراعان أماما) تشبيك اليدين مع محاولة جذب الزميل (:) . لمس العقبين للمقعدة
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة ـ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية :
ـ تقديم الخبرة و الأهداف قبل تعليمها للطلاب  -  ( وقوف ) الركبتين إلى وضع التكور ــ ( جلوس قرفصاء ) الميل إلىالأمام مع أداء نصف دحرجة  ــ( جلوس على أربع ) الدحرجة الأمامية على مستوى مائل ــ أداء الحركة على الأرض مباشرة  ـ أداء المهارة بأخذ خطوه واحدة ثم خطوتين ـ إعطاء فرصة للطلاب لممارسة المهارة ثم عمل المهارة كاملة من المشي  . ـ الجري الخفيف حول الملعب      - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .             – الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيم مسابقات فردية لأداء خبرة  الدحرجة الأمامية من المشي
	ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء الصحيح 
ـ القيام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب على متابعة النموذج 
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها 
	في حالة ضعف تعلم بعض مراحل المهارة ، يمكن التقدم بالأداء من خلال ما يلي :ـ
ـ إعادة أداء  الدحرجة الأمامية المنحنية من الوقوف
ـ التدرج حتى أدائها من  المشي

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	أذكر مواصفات الأداء  للدحرجة الأمامية من المشي
	استمارة محك التعلم  للدحرجة الأمامية من المشي

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ رسم مراحل أداء الدحرجة الأمامية من المشي
	الواجبات المنزلية
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	أن يعرف الطالب الخطوات الفنية للمهارة 
	معرفي

	
	
	
	
	أن يظهر الطالب استعدادا لتجاوز الصعوبات بشجاعة أثناء ممارسه الخبرة 
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	دفع الأرض بالكفين وتحريك الرأس إلى الداخل
	2
	-من وضع الوقوف على الرأس ثني الجذع والركبتين للوصول إلى وضع التكور
	1

	- استغلال اندفاع الجسم للإمام ومد مفصلي الركبتين والجذع للوصول لوضع الأقعاء
	4
	- دوران الجسم لمقابلة الظهر للأرض
	3

	- عدم ملامسة الرأس للأرض أثناء أداء الدحرجة
	6
	- ضم الرجلين وملامسة الفخذين للصدر خلال الأداء
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	(وقوف) الجري حول الملعب .(وقوف) المشي ثم أداء الدحرجة الأمامية .
(وقوف) الجري والوثب العمودي لأقصي ارتفاع .(وقوف) العدو في المكان لمدة (30) ث .

(وقوف) الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات .(وقوف) الوقوف علي الرأس والثبات (10) ث .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية :
ـ تقسيم الطلاب إلى مجموعات حسب عدد المراتب ثم أداء المهارة من الوقوف على الرأس مع الثبات لمده 2 ثانية ثم أداء الدحرجة الأمامية المكورة  ـ يكرر التمرين السابق مع الوقوف .
تؤدي الدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف علي الرأس كاملة  مع أصلاح الأخطاء الفنية للأداء
- يلاحظ المعلم أداء التلاميذ  الدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف علي الرأسمع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .\
( وقوف ) الوثب الخفيف في المكان مع مرجحة الذراعين في جميع الاتجاهات 
- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .                     – الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	ـ إقامة مسابقات في   الدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف على الرأس أثناء الفسحة للطلاب مع تحفيز الطلاب ببعض الجوائز .
	ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء الصحيح 
ـ القيام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب على متابعة النموذج 
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها
	-اطلب من الطلاب أن يودوا الدحرجة الأمامية من الوقوف على الرأس بمساعدة الزميل
- اطلب من الطلاب أن يودوا الدحرجة الأمامية من الوقوف على الرأس مع الثبات لمدة معين

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	أذكر مواصفات الأداء للدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف على الرأس
	استمارة محك التعلم  للدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف على الرأس

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ مشاهده سي دي تعليمي في المنزل يشرح كيفية أداء  الدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف على الرأس
ـ تكليف الطلاب وفق إمكانات كل منهم بالبحث عن معلومات حول خبرة  الدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف على الرأس
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة
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	نفس حركي

	
	
	مراتب
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	أن يعرف الطالب الخطوات الفنية للمهارة 
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	حائط 
	أن يظهر الطالب استعدادا لتجاوز الصعوبات بشجاعة أثناء ممارسه الخبرة 
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	ثني الجذع أماما مع ثني الركبة للطعن بالرجل الأمامية 
	2
	من وضع الوقوف الذراعين عاليا إحدى القدمين متقدمة على الأخرى 
	1

	دفع الأرض بالرجل المثنية حتى يصل الجذع و الرجل الممدودة فوق الكتفين مباشرة ، إلحاق الرجل المنثنية في نفس الوقت إلى الرجل الممدودة .
	4
	وضع اليدين على الأرض باتساع الصدر ثم مرجحة الرجل الخلفية خلفا عاليا 
	3

	
	6
	مد الرجلان معا عاليا حتى يصيرا على استقامة واحدة مع الحوض و الجذع و الذراعين ممدودتين و النظر إلى الأمام و الثبات في هذا الوضع 2 ث
	5
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	ـ يقسم الطلاب إلى مجموعتين تقف كل مهما في شكل صف الظهر مقابل للداخل بينهما مسافة 18 متر ويرسم في منتصفها خط . عند الإشارة بصافرة واحدة تجري كل مهما في المكان ، وعند الإشارة بصارفتين تغيير الاتجاه نحو الداخل للجري حتى خط المنتصف ثم العودة لمكان البدء ، يتم تكرار الأداء مرة أخرى لمن هم متأخرين عن زملائهم مع إعطاء فرصة  للبقية للمشي حول منتصف الملعب ، وكل طالب متأخر في المجموعة يعتبر بنقطة على مجموعته .
(وقوف) الجري مع رفع الذراعين عاليا والضغط للخلف .           (وقوف) الجري مع دوران الذراعين أماما ثم خلفا .           (وقوف) ثني الجذع أماما أسفل للمس الأرض باليدين والثبات (10) ث .      (وقوف- الذراعان عاليا) تبادل مرجحة الرجلين للأمام وللخلف .        (وقوف علي أربع) دفع الأرض بالقدمين ورفعهم عاليا       ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها     ـ قراءة بطاقة المهام و الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتوياتها  ـ - شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطاء نموذج حركي ـ البدء بتجريب المستويات المقدمة للتعرف على أي مستوى يمكن  البدء منه .
ـ (وقوف الوضع أماما .الذراعين عاليا . مواجه للحائط )وضع اليدين على الأرض قبل الحائط بمسافة 30 سم مع مرجحة الرجل الخلفية خلفا .نفس الوضع السابق مع وضع اليدين على الأرض قبل الحائط بمسافة 30 سم مع مرجحة الرجل الخلفية خلفا عاليا للوصول لوضع الوقوف على اليدين مع سند عقبي الرجلين على الحائط 
ـ نفس الوضع السابق وضع اليدين على الأرض قبل الحائط بمسافة 50 سم مع مرجحة الرجل الخلفية عاليا للوصول لوضع الوقوف على اليدين و الثبات 2ث  ( وقوف ) مرجحة الذراعين جانبا معا بالتوازي مع رفع العقبين عن الأرض- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .            – الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	استفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	إقامة مسابقات  الوقوف على اليدين مع الثبات (2 ث) أثناء الفسحة للطلاب مع تحفيز الطلاب ببعض الجوائز .
	التأكد على المعارف التالية من خلال المشاركة في نشاط جماعي :ـ 
ـ الزمن المحدد لوضع الوقوف على اليدين 2 ث قانونا 
ـ يبدأ النشاط في شكل مجموعات ثنائية ثم ثلاثية ثم يتم الأداء بشكل جماعي في الساحة المخصصة لذلك .
	ـ ربط أداء الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث مع الدحرجة الأمامية المكورة .
ـ ربط أداء الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث ثم أخذ ربع لفة لأداء الدحرجة الأمامية المكورة 

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	أذكر مواصفات الأداء الوقوف على اليدين مع الثبات (2 ث)
	استمارة محك التعلم للوقوف على اليدين مع الثبات (2 ث)

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ تحديد الخبرات التعليمية الأخرى من خبرات الجمباز التي يمكن ربطها مع خبرة الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث كل وفق رؤيته 
ـ تكليف الطلاب وفق إمكانات كل منهم بالبحث عن معلومات حول خبرات الجمباز مثل خبرة الوقوف على اليدين مع الثبات 2ث وغيرها 
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة


	

	11 / 6 إلى 15 / 6
	تاريخ تنفيذ
	1-2
	عدد الدروس
	
	رقم الدرس
	الجمباز
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	
	
	الوقوف على اليدين 
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة 
	المكان
	الشقلبة الجانبية  على اليدين ( العجلة )
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الاكتشاف الموجه
	الممارسة 
	نموذج للمهارة
	صافره
	أن يؤدي الطالب الشقلبة الجانبية على اليدين ( العجلة ) بطريقة صحيحة
	نفس حركي

	
	
	مراتب
	أقماع
	أن يعرف الطالب الخطوات الفنية للمهارة
	معرفي

	
	
	
	
	أن يظهر الطالب استعدادا لتجاوز الصعوبات بشجاعة أثناء ممارسه الخبرة
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	وضع الرجل الحرة على الأرض مع ثني الجذع باتجاهها على بعد 50 سم منها لوضع اليد المقابلة للرجل الحرة و الذراع ممدودة على الأرض 
	2
	الوقوف مع نقل مركز ثقل الجسم على رجل قدم الارتقاء ورفع الرجل الحرة عن الأرض ورفع الذراعين مائلا  عاليا 
	1

	دوران الجسم بانسياب و الرجلان مفتوحتان تمران بوضع الوقوف على اليدين فتحا 
	4
	مرجحة رجل قدم الارتقاء عاليا مع دفع الأرض بقدم الرجل الحرة بقوة مع وضع اليد المقابلة لرجل قدم الارتقاء على الأرض 
	3

	استمرار الدوران حتى الوصول إلى وضع الوقوف فتحا الذراعان مائلا عاليا 
	6
	دفع الأرض باليد المقابلة لرجل قدم الارتقاء لهبوط الرجل الحرة على الأرض 
	5

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري حول الملعب .(وقوف) الجري مع رفع الذراعين عاليا والضغط للخلف .
(وقوف) الجري مع دوران الذراعين أماما ثم خلفا .         (وقوف) العدو لمسافة (40) متر .

(وقوف- ثبات الوسط) تبادل لف الجذع علي الجانبين .      (جلوس علي أربع) قذف القدمين خلفا .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها   ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية :        الوقوفعلىاليدينثمفتحالرجلين ( بالسند ) ) 

 ( الوقوفعلىاليدينفتحا ) نقلثقلالجسمعلىاليدينبالتبادلمعدفعالأرض ( بالإسناد ) 
(وقوفعلىاليدينفتحا ) الهبوطجانبافتحابالمساعدةويضعإحدىيديالمساعدةتحت الكتفمنجهةالهبوطوالأخرىفيالوسط   ــ أداءالحركةبالإسنادوأداءالحركةبدونإسناد- يلاحظ المعلم أداء التلاميذ الشقلبة الجانبية علي اليدينمع التعزيز اللفظي للأداء الجيد .       ( وقوف ) مرجحة الذراعين جانبا معا بالتوازي مع رفع العقبين عن الأرض- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .          – الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيم مسابقات فردية لأداء خبرة  لشقلبة الجانبية  على اليدين ( العجلة ) في الفسحة مع مراعاة النقاط الفنية للمهارة 
	ـ حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء الصحيح 
ـ القيام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب على متابعة النموذج 
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها 
	في حالة ضعف تعلم بعض مراحل المهارة ، يمكن التقدم بالأداء من خلال ما يلي :ـ
ـ إعادة أداء الوقوف على اليدين 
ـ التدرج حتى في الوقوف على اليدين مع فتح القدمين ثم أداء المهارة كاملة 
ـ أداء المهارة مع محاولة النزول بالقدمين معا

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	أذكر مواصفات الأداء للشقلبة الجانبية على اليدين
 ( العجلة )
	استمارة محك التعلم للشقلبة الجانبية على اليدين ( العجلة )

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ تحديد الخبرات التعليمية الأخرى من خبرات الجمباز التي يمكن ربطها مع خبرة الشقلبة الجانبية  على اليدين ( العجلة ) كل وفق رؤيته 
ـ تكليف الطلاب وفق إمكانات كل منهم بالبحث عن معلومات حول خبرات الجمباز مثل خبرة الشقلبة الجانبية على اليدين ( العجلة )وغيرها
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة


	

	18 / 6 إلى 22 / 6
	تاريخ تنفيذ
	1-2
	عدد الدروس
	
	رقم الدرس
	الجمباز
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	
	القفز فتحا على المهر عرضا
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة 
	المكان
	القفز داخلا على المهر بالعرض
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الاكتشاف الموجه
	الممارسة 
	نموذج للمهارة
	صافره
	أن يقفز الطالب داخلا على المهر بالعرض بطريقة صحيحة 
	نفس حركي

	
	
	مراتب
	مهر 
	أن يعرف الطالب الخطوات الفنية للمهارة
	معرفي

	
	
	أقماع
	سلم قفز 
	أن يظهر الطالب استعدادا لتجاوز الصعوبات بشجاعة أثناء ممارسه الخبرة
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	عند الوصول إلى سلم الارتقاء البدء بالارتقاء و الجسم للخلف قليلا ويكون الدفع بالقدمين بقوة 
	2
	الجري  على المشطين من مسافة 20 متر نجو سلم الارتقاء 
	1

	تحريك الذراعان للأمام و لأعلى ، ووضع اليدان على سطح المهر و هما ممدودتان ودفع الجهاز بقوة عند وصول حزام الكتف إلى المستوى العمودي فوق اليدين 
	4
	يبدأ الجسم في الطيران الأول الذي يكون عاليا مرجحة الرجلان خلفا عاليا مع ضمهما ومدهما للوصول فوق المستوى الأفقي لسطح المهر 
	3

	فرد الرجلان ومد الجذع و الهبوط على المشطين 
	6
	رفع الذراعان مائلا عاليا مع ثني الركبتان و الفخذين للوصول إلى مرحلة الطيران الثاني
	5

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري حول الملعب .(وقوف) الجري ثم القفز من فوق مقعد سويدي .
(وقوف)الجري ثم القفز لتعدية حاجز بالقدمين .          (وقوف) العدو لمسافة (40) متر .

(وقوف) الوثب العمودي من الثبات .                     (وقوف- مرجح الذراعين) الوثب الطويل من الثبات .
(وقوف ) الوثبعاليامعثنىالركبتينعلىالصدر   (انبطاحمائل ) قذفالرجلينأماماوثنيهابينالذراعين
(انبطاحمائل ) قذفالرجلينبيناليدينلأخذوضعالجلوسالطويل
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها   ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية :
ــ الجري ثم الارتقاء من لوحة الارتقاء والطيران والهبوط دون استخدام الجهاز 

ــ التمرين السابق باستخدام صندوق بارتفاع قليل 

ــ الجريوالارتقاء والطيران والهبوط باستخدام الصندوق المقسم     ــ التمرين باستخدام المهر بمساعدة الزميل 

أداء الحركة كاملة دون مساعدة الزميل   ( وقوف ) الجري الخفيف حول الملعب  - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .        – الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	إقامة مسابقات  القفز داخلا على المهر بالعرض أثناء الفسحة للطلاب مع تحفيز الطلاب ببعض الجوائز .
	حث الطالب على مقارنة أداء كل مهم بمواصفات الأداء الصحيح 
ـ القيام بعرض نموذج بعد التوصل لأداء الخبرة ، و حث الطلاب على متابعة النموذج 
ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها
	الاقتراب و الارتقاء على سلم الارتقاء للوثب لأعلى  على المهر مع محاولة ضم الركبتين إلى الصدر ثم الهبوط  بطل بطول المهر


	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	أذكر مواصفات الأداء الفني للقفز داخلا على المهر بالعرض
	استمارة محك التعلم للقفز داخلا على المهر بالعرض

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ مشاهده سي دي تعليمي في المنزل يشرح كيفية أداء القفز داخلا على المهر بالعرض
ـ تكليف الطلاب وفق إمكانات كل منهم  برسم الخطوات الفنية لمهارة القفز داخلا على المهر بالعرض 
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة


	

	25 / 6 إلى 29 / 6
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	كرة يد        
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	تمرير الكرة من مستوى الكتف
	مسك الكرة 
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	تمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأس.
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	كرات يد
	صافره
	أن يمررالطالب الكرةبيدواحدةمنفوقالرأسبطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	نموذج للمهارة
	أقماع
	أن يتعرف الطالب علىبعضموادقانونكرةاليدالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	بطاقة المهام
	أن يظهر الطالبقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءأداءمهاراتهذهالوحدة.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	نقلالكرةإلىاليدالممررةفوقمستوىالرأسمعثنيالذراعالراميةمنمفصلالمرفق.
	2
	منالوقوفالوضعأمامًامسكالكرةباليدين.
	1

	أخذخطوةبالقدمالمعاكسةلليدالممررةلمتابعةتمريرالكرةبعدتمريرالكرة.
	4
	تحريكاليدالممررةللاتجاهالمطلوبالتمريرإليهلتمريرالكرة.
	3

	
	6
	ميلأعلىالجذعإلىالأمامقليوتوجيهالنظرنحوالكرة
	5

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	وقوف) الجري حول الملعب .(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمني للأمام ثم للخلف .
(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
(وقوف) العدو في المكان لمدة (30) ث .(وقوف- مواجه) تمرير الكرة علي الحائط ولقفها .
(وقوف- مواجه) تبادل تمرير الكرة للزميل (:)
( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)  - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .   - الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيم أنشطة خلال أوقات الراحة ( الفسحة ) من شأنها تحسين أداء الطلاب للخبرة التعليمية ، وتتم المشاركة فيها بشكل اختياري ، كتنظيم مسابقات فردية أو جماعية لأداء خبرة تمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأس
	ـ حث الطلاب على مقارنة أداء كل منهم بمواصفات الأداء الصحيح       ـ القيام بعرض نموذج لطريقة الأداء الصحيح بعد التوصل لأفضل أداء   ـ لفت انتباه الطلاب لمعرفه بعض الأخطاء الفنية من تلقاء أنفسهم و القيام بتعزيزها التأكيدعلىإظهارالطالبقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءالمحاورةبالكرةمعالزميل
	ـ  أداءتمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأس في مساحة كبيرةبوجود  منافس واحد
ـ أداء تمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأس في مساحة كبيرة مع وجود أكثر من منافس  ثم الدوران و الجري بالكرة  

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	ـ أذكر مواصفات الأداء الصحيح للتمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأس
	استمارة محك التعلم للتمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأس

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ عمل بحث وفق إمكانات كل منهم عن معلومات حول تمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأس و الكتابة عنها
-تشجيعالطلابعلىأداءخبرةتمريرالكرةبيدواحدةمنفوقالرأسفيالمنزلومراجعةذلكمع ) CD ( التعليمي.
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة

	


	

	2 / 7 إلى 6 / 7
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	كرة يد
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	التمرير الصحيح
	تنطيطالكرةالعاليةوالمنخفضة
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	المحاورةبالكرة
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	كرات يد
	صافره
	أن يتمكنمنالمحاورةبالكرةبطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	نموذج للمهارة
	أقماع
	أن يتعرفعلىبعضموادقانونكرةاليدالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	بطاقة المهام
	أن يظهرقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءأداءمهاراتهذهالوحدة.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	تنطيطالكرةبدفعهابالتتابعباتجاهالأرضبواسطةأصابعاليدالمحاورة.
	2
	منالوقوفالوضعأمامًاوثقلالجسمموزععلىالقدمين.
	1

	تبقىاليدالمؤديةللمحاورةفيالمكانالذيانتهتإليهبعددفعالكرةبانتظارارتدادها،أوعندارتداد
الأصابعوالمعصموالذراعمعالكرةإلىأعلى.
	4
	يكونوضعأصابعاليدالمؤديةللمحاورةمتباعدةوتشيرللأمامللسيطرةعلىالكرةواليدالحرة
أمامالصدرمعثنيمفصلالمرفقلحمايةالكرةمنالمنافس.
	3

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	يجريالطلابفيقاطرتينمتجاورتينويديكلزميلينالداخليتينمتشابكتينوفيمستوىالكتف
)وقوففتحًا . الذراعانأماما . ميل( لمسالكفينللأرضوالثباتلمدة ) 3ث(.

)جلوسطولاً . فتحًا ( ثنيالركبةعلىالصدرمعمسكهاوالثباتثمالتبديل.

)وقوف - فتحًا( التشبيكمنالأصابعوالضغطعاليًاأسفل 4 مرات)جلوسطولاً( تبادلالضغطعلىالقدمين.

)وقوف – ثباتالوسط( الوثبفيالمكان).وقوف – الذراعانجانبًا( لفالجذع.
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها      ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
)وقوفحملالكرة ( تنطيطالكرةمنالجريللأمامفيخطمستقيممسافة 6م.

)وقوفحملالكرة. مواجهللأقماع( تنطيطالكرةمنالمشيللأمامبينالأقماعمسافة 6م.

)وقوفحملالكرة. مواجهللأقماع( تنطيطالكرةمنالجريللأمامبينالأقماعمسافة 6م.
)وقوفحملالكرة. مواجهالزميل( تنطيطالكرةمنالمشيللأماممعمحاولةقطعالكرةمنالزميلمسافة 6م.

)وقوفحملالكرة. مواجهالزميل( تنطيطالكرةمنالجريللأماممعمحاولةقطعالكرةمنالزميلمسافة 6م. ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية) - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . - الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	يمكنللمعلمتنظيمأنشطةخلالأوقاتالراحة )الفسحة( منشأنهاتحسينأداءالطلابللخبرةالتعليمية،وتتمالمشاركةفيهابشكلاختياري: كتنظيممسابقاتفرديةأوجماعيةلأداءخبرةالمحاورةبالكرة.
	بالتأكيدعلىأنهيسمحأثناءلعبالكرة:- نقلالكرةمنيدإلىاليدالأخر-لعبالكرةأثناءالركوعأوالجلوسأوالرقودعلىالأرض.- تنظيمنشاطجماعيلتطبيقالمعلوماتالمعرفيةمنشأنهاتحسينأداءلطلابخبرةالمحاورةبالكرةفيكرةاليد.- التأكيدعلىإظهارالطالبقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءالمحاورةبالكرةمعالزميل.
	- أداءالمحاورةبالكرةمعزميلوبقائهسلبيالدفاع.

- ربطالمحاورةبالكرةمعزميلوإيجابيةالدفاع.

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	ـ أذكر مواصفات الأداء الصحيح للمحاورةبالكرة
	استمارة محك التعلم للمحاورةبالكرة

	

	مشاهدة ) CD ( تعليميفيالمنزليشرحكيفيةأداءخبرةالمحاورةبالكرةفيكرةاليد.

- ماالخبراتالتييمكنأنتؤدىأثناءأداءخبرةالمحاورةبالكرةفيكرةاليد.

- تكليفالطلاببالبحثوفقإمكانيةكلمنهمعنمعلوماتحولخبراتكرةاليدمثلخبرةالمحاورة
بالكرةفيكرةاليدوغيرها. -تشجيعالطلابعلىأداءخبرةالمحاورةبالكرةفيالمنزلومراجعةذلكمع ) CD ( التعليمي.
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة

	


	

	9 / 7 إلى 13 / 7
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	كرة يد        
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	
	التمريرة من فوق الكتف
	المتطلبات السابقة للخبرة
	
	المكان
	التصويبمنفوقالرأسمعالارتكاز
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	كرات يد
	صافره
	أن يؤديالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكازبطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	نموذج للمهارة
	أقماع
	أن يتعرفعلىبعضموادقانونكرةاليدالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	بطاقة المهام
	أن يظهرقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءأداءمهاراتهذهالوحدة.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	رفعاليدالحرةجانبًاأسفل
	2
	منالوقوفالوضعأمامًامسكالكرةباليدالمصوبةفوقمستوىالرأس
	1

	تصويبالكرةومتابعةاليدللكرة
	4
	مرجحةاليدالمصوبةللأمام .
	3

	
	6
	ثنيالجذعقليللخلفمعتقدمالقدمللأمامقلي .
	5

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	الجري حول الملعب دورة واحدة( وقوف – الذراعين أماما ) ثني الركبتين كاملا 
( انبطاح مائل ) ثني ومد الذراعين( رقود - تشبيك اليدين خلف الرأس ) ثني الجذعأماما
(وقوف - ثني الجذع أماما أسفل ) دوران الذراعين تمرين المروحة
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها   ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
أداء المهارة بدون كرة-أداءالمهارةبدونكرة
- أداءالتصويبمنالثباتباليداليمنىثماليسرىنحوالحائطمنمسافة 4م / 5م / 6م / 7م
- أداءالتصويبنحوالحائطمنالجريثمالوثب
- تمريرالكرةإلىالزميلثماستقبالهاوتصويبهانحوالمرمىبدونوجودحارس
- التمرينالسابقبوجودحارسمرمى- التصويب علي المرمي في شكل قاطرة ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)  - الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .   - الانصراف إلي الفصل بشكل منظم

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	يمكنللمعلمتنظيمأنشطةخلالأوقاتالراحة )الفسحة( منشأنهاتحسينأداءالطلابللخبرةالتعليمية،وتتمالمشاركةفيهابشكلاختياري: كتنظيممسابقاتفرديةأوجماعيةلأداءخبرةالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكاز
	.- تنظيمنشاطجماعيلتطبيقالمعلوماتالمعرفيةمنشأنهاتحسينأداءلطلابخبرةالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكازبالكرةفيكرةاليد. - التأكيدعلىإظهارالطالبقدرتهفيالتغلبعلىالمعوقاتالنفسيةأثناءالمحاورةبالكرةمعالزميل.
	- أداءالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكازبالكرةمعزميلوبقائهسلبيالدفاع.

- ربطالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكازبالكرةمعزميلمع إيجابيةالدفاع.

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	ـ أذكر مواصفات الأداء الصحيح للتصويبمنفوقالرأسمعالارتكاز
	استمارة محك التعلم للتصويبمنفوقالرأسمعالارتكاز

	

	مشاهدة ) CD ( تعليميفيالمنزليشرحكيفيةأداءخبرةالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكاز بالكرةفيكرةاليد.

- ماالخبراتالتييمكنأنتؤدىأثناءأداءخبرةالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكاز بالكرةفيكرةاليد.

- تكليفالطلاببالبحثوفقإمكانيةكلمنهمعنمعلوماتحولخبراتكرةاليدمثلخبرةالتصويبمنفوقالرأسمعالارتكاز
بالكرةفيكرةاليدوغيرها. -تشجيعالطلابعلىأداءخبرةالمحاورةبالكرةفيالمنزلومراجعةذلكمع ) CD ( التعليمي.
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة

	


	

	16 / 7 إلى 20 / 7
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	تنس طاولة
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	
	
	
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	مسكالمضرببطريقةصحيحة
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	مضارب تنس طاولة
	صافره
	أن يمسكالمضرببطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	بطاقة مهام
	كرات تنس طاوله
	أن يتعرفعلىبعضموادقانونكرةالطاولةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	طاولة تنس طاولة
	أن تتعززلديهالمتعةأثناءالمشاركةمعالآخرين.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	هذاالنوعمنالمسكاتيستخدموجهواحدمنالمضربلأداءالضرباتوهذامايجعلالمهاجممسيطراعلىالكرةبوجهواحددونتغييرفيحركةاليدأثناءضربالكرة
	2
	تكونبوضعأصبعيالإبهاموالسبابةعلىالحافةالعلياالقريبةمنعنقالقبضةوالأصابعالثلاثةالأخرىتوضععلىالنصلفيالجهةالخلفية.
	1

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري أماماً وجانباً وخلفاً.(وقوف) المشي أماماً مع تحريك الذراعين في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليدين أماما الوجه والرأس

(وقوف) ثني الذراعين ثم مدهما مائلاً عالياً بالتبادل.(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.

(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات(وقوف-الذراعان جانبا) دوران الذراعين في دوائر كبيرة.

ـ ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نمللخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
 1- التعود على المسكة الصحيحة حسب خطواتها الفنية بمسك المضرب عدة مراتوملاحظة وضع اليد والأصابع 

 2- تنطيط الكرة بالمضرب عاليا بوجه المضرب  3- التمرين السابق ولكن بظهر المضرب مع التأكيد على مسكه المضرب  4- اللعب الحر على الطاولة لتثبيت المسكة الصحيحة للمضرب  

( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيمأنشطةخلالأوقاتالراحةمنشأنهاتحسينأداءالطلابللخبرةالتعليميةكتنظيم
مسابقاتفرديةلأداءخبرةمسكالمضرب ،يمكنللطلابالمشاركةفيهابشكلاختياري.
	مقارنةأدائهممعمواصفاتالأداءالصحيحللخبرةالتعليميةالموضحفيبطاقةالوسيلةالمعروضةأمامهم.
	ـ مسك المضرب مع ضرب الكرة على الحائط 
ـ من وضع الرقود على الظهر والوقوف ومسك المضرب بالشكل الصحيح مع تنطيط الكرة على المضرب عشر مرات 

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	أذكر مواصفات الأداء الصحيح  لمسكالمضرب
	استمارة محك التعلم لمسكالمضرب

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحيح  مسكالمضرب ؟
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة

	


	

	23 / 7 إلى 27 / 7
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	تنس طاولة
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	
	مسك المضرب
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	وقفةالاستعدادالصحيحة
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	مضارب تنس طاولة
	صافره
	أن يقفوقفةالاستعدادالصحيحة
	نفس حركي

	
	
	بطاقة مهام
	كرات تنس طاوله
	أن يتعرفعلىبعضموادقانونكرةالطاولةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	طاولة تنس طاولة
	أن تتعززلديهالمتعةأثناءالمشاركةمعالآخرين.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	تكونالقدمانمتباعدتانبقدرمناسبوثقلالجسمموزععلىالقدمينوالركبتانمثنيتانقليلامعميلالجذعقليلاًللأمام.
	2
	يقفالمؤديبعيدًاعنالحدالنهائيللطاولةبمسافة 60 سم.
	1

	فيوضعالصديكونوضعالقدمالمعاكسةلليدالمؤديةمتقدمًاعنالقدمالأخرىوأقربإلىحافةالطاولةوكتفاليدالحرةمواجهاللطاولةمعانثناءالذراععندمفصلالمرفق
	4
	ثنيمرفقاليدالممسكةبالمضربحيثيكونالمضربفيوضعأمامالجسم .
	3

	
	6
	يتمضربالكرةعندأعلىارتفاعلهامعتغييرثقلالجسمعلىالقدمالأمامية
	5

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	(وقوف) الجري أماماً وجانباً وخلفاً.(وقوف) المشي أماماً مع تحريك الذراعين في اتجاهات مختلفة.

(وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع تحريك اليدين أماما الوجه والرأس.
(وقوف) ثني الذراعين ثم مدهما مائلاً عالياً بالتبادل.(وقوف) المشي أماماً ثم الوثب إلى أعلى.(وقوف) الجري الحر مع تغيير الاتجاهات(وقوف-الذراعان جانبا) دوران الذراعين في دوائر كبيرة.
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها   ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
1- أداء وقفة الاستعداد حسب تسلسل مراحل الأداء  2- يقف الطالب أمام زميل له وأمام الطاولة ويقبض على المضرب بالقبضة الصحيحة ويمرجح الذراع ليمرر الكرة للزميل  3- من حالة الجري ثم التوقف بالوضع الصحيح لتعلم حركات القدم وميلان الجذع للأمام 4- الربط بين حركات المضرب والكرة ومضرب الزميل وحركات القدمين واليدين والعينين( وقوف ) مرجحة الذراعين أماما ً أسفل أماما ً عاليا ً ( المرجحة العمودية)

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيمأنشطةخلالأوقاتالراحةمنشأنهاتحسينأداءالطلابللخبرةالتعليميةكتنظيم
مسابقاتفرديةلأداءخبرةوقفةالاستعداد  ،يمكنللطلابالمشاركةفيهابشكلاختياري.
	مقارنةأدائهممعمواصفاتالأداءالصحيحللخبرةالتعليميةالموضحفيبطاقةالوسيلةالمعروضةأمامهم.
	ـ مسك المضرب مع ضرب الكرة على الحائط 
ـ من وضع الرقود على الظهر والوقوف ومسك للوصول لوضع الاستعداد بالشكل الصحيح مع تنطيط الكرة على المضرب عشر مرات

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	أذكر مواصفات الأداء لوقفةالاستعداد
	استمارة محك التعلم لوقفةالاستعداد

	

	تكليف الطلاب ببعض المهام المنزلية
ـ كتابة ملخص لمواصفات الأداء الصحيح وقفةالاستعداد ؟
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة

	


	

	1 / 8 إلى 5 / 8
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	تنس طاولة
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	
	وقفة الاستعداد
	مسك المضرب
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	الإرسالبوجهوظهرالمضرب.
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	مضارب تنس طاولة
	صافره
	أن يؤديالإرسالبوجهوظهرالمضرببطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	بطاقة مهام
	كرات تنس طاوله
	أن يتعرفعلىبعضموادقانونكرةالطاولةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	طاولة تنس طاولة
	أن تتعززلديهالمتعةأثناءالمشاركةمعالآخرين.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	. وضعالكرةعلىراحةاليدالحرةوهيبوضعمفتوحومنبسطويكونمكانالكرةخلفخطالنهاية. رميالكرةعموديًّامعتحريكاليدالحاملةللمضربخلفاًثمأمامًالأداءضربةالإرسالومدالذراعكاملاًبعدضربةالإرسال.
	2
	أ/ الإرسالبوجهالمضرب:   الوقوفخلفالطاولةبمسافةتتراوحمابين ) 50  60 سم( وإحدىالقدمينمتقدمةعلىالأخرىمعثنيالركبتانوميلالجذعللأمامقليلاً. مسكالمضربباليدالمؤديةويكونفوقسطحالطاولةوخارجها
	1

	يؤديالإرسالبرميالكرةإلىأعلىفياتجاهرأسيمعدورانبسيطفيالجزءالعلويلجسمالمؤديلسهولةالحركة. مرجحةذراعاليدالمؤديةإلىالخلفوالىالأعلىقليلاًلضربالكرةمنأسفلومدالذراعكامبعدأداءالإرسال
	4
	ب/ الإرسالبظهرالمضرب: يقفالمؤديخلفالطاولةبمسافةتتراوحمابين ) 50  60 سم( مواجهًاللطاولةمعتباعدالرجلينباتساعالصدروثنيالركبتينوميلالجذعقليلاًللأمام. مسكالمضربباليدالمؤديةبحيثيكونفوقسطحالطاولةوخارجها.
	3

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها   ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية : ـ
- تـؤدىالمهارةبالمضربدونكرةللحصولعلىالإحساسالحركي- تـؤدىالمهارةدونلمسالكرةبعدقـذفهالأعلىعموديـاوتركهاتسقطعلىالأرض- أداءضربةالإرسالمنالوضعالأماميباستخدامالمضربوالكرةبحيثيتمضربهاعلىالحائــط - يقومالطالببـأداءالإرسالمنأماكنمختلفةعنسطحالطاولةلتمرفوقالشبكةوتسقطعلىسطحالملعبالأخر - يرفعالطالبالكرةإلىأقصىارتفاعلهاثميــؤدىالمهارةبعدسقوطهامنذلكالارتفاع - تــؤدىالمهارةبوجهالمضربالخلفيإلىالجهةالمقابلةبشكلقطري
 - التمرينالسابقمععودةالقدماليمنىإلىوضعهاالأصلي - تــؤدىالحركةإلىجهاتمختلفةدونتحديدأماكنسقوطالكرة -  تــؤدىالحركةإلىجهاتمختلفةباستخدامأسلوبالخداع

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	يمكنللمعلمتنظيمأنشطةخلالأوقاتالراحة )الفسحة( منشأنهاتحسينأداءالطلابللخبرةالتعليمية
كتنظيممسابقاتفرديةلأداءخبرةالإرسالبوجهوظهرالمضرب،ويمكنللطلابالمشاركةفيهابشكلاختياري.


	- المشاركةفينشاطجماعيلتطبيقالمعلومات المعرفيةمنشأنهاتحسينأداءالطلابلخبرةالإرسالبوجهوظهرالمضرب فيكرةالطاولة.- مقارنةأدائهممعمواصفاتالأداءالصحيحللخبرةالتعليميةالموضحةفيبطاقةالوسيلةالمعروضة أمامهم.

الشعوربالمتعةأثناءالمشاركةفيأنشطةكرةالطاولة.
	فيحالإتقانمراحلأداءالخبرة،يمكنالتقدمبالأداءمنخلالمايلي:- أداءالإرسالبوجهوظهرالمضرببشكلمتتاليعدد 10 مراتمعزميلآخر. وفيحالضعفتعلمبعضمراحلالخبرة،يمكنالتقدمبالأداءمنخلالمايلي:- أداءالإرسالمرةبوجهالمضربوأخرىبظهرالمضرب.

	

	تقويم الخبرة

	الجانب الانفعالي
	الجانب المعرفي
	الجانب المهاري

	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	يتمالتقويمالمعرفيلخبرةالإرسالبوجهوظهرالمضربمنخلالطرحأسئلةمباشرةلقياسمدىتحقق الأهدافالمعرفيةالمرتبطةببعضموادقانونالإرسالفيالكرةالطائرة:
	استمارةملاحظةالأداءالصحيحلخبرةالإرسالبوجهوظهرالمضرب

	

	- مشاهدة ) CD ( تعليميفيالمنزليوضحكيفيةأداءخبرةالإرسالبوجهوظهرالمضرب.

- تكليفالطلاببالبحثوفقإمكاناتكلمنهمعنمعلوماتحولخبراتكرةالطاولةمثلخبرة الإرسالبوجهوظهرالمضرب وغيرها
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
	
	المشرف التربوي
	
	معلم المادة

	


	

	8 / 8 إلى 12 / 8
	تاريخ تنفيذ
	1 ـ 2
	عدد الدروس
	
	الأسبوع
	تنس طاولة
	الوحدة
	السادسالابتدائي
	الصف

	الإرسالبوجهوظهرالمضرب
	وقفة الاستعداد
	المتطلبات السابقة للخبرة
	ساحة مناسبة
	المكان
	القاطعةالأماميةبوجهوظهرالمضرب
	الخبرة

	أسلوب التعليم المتبع
	الأدوات
	الهدف
	المجال

	الممارسة
	الواجب الحركي
	مضارب تنس طاولة
	صافره
	أن يؤديالقاطعةالأماميةبوجهوظهرالمضرببطريقةصحيحة.
	نفس حركي

	
	
	بطاقة مهام
	كرات تنس طاوله
	أن يتعرفعلىبعضموادقانونكرةالطاولةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	طاولة تنس طاولة
	أن تتعززلديهالمتعةأثناءالمشاركةمعالآخرين.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	- يقومالمؤديبالمرجحةالخلفيةللمضربمعدفعكتفاليدالحرةإلىالأماموالجذعإلىالأسفلمتجهًالجهةضربالكرة. - ضربالكرةعندأعلىارتفاعلهامعنقلثقلالجسممنالقدمالخلفيةإلىالأمامية.

- يجبأنتتابعاليدالمؤديةحركةالكرةلتصلإلىأعلىالرأس.
	2
	أ/ القاطعةالأماميةبوجهالمضرب: - يتخذالمؤديوقفةالاستعدادبحيثتكونقدمالرجلالمعاكسةلليدالمؤديةمتقدمةللأمام
والأخرىمنحرفةبزاوية 45 درجةعلىأنتكونالمسافةبينالقدمينمساويةلعرضالكتفينوالجذعللأمامقليلاً
	1

	3 ضربالكرةمنمقدمةالذراعبتحريكالرسغعلىشكلقوسوإرجاعالمضربللخلفقليلاًبحيثيتمنقلالجسمإلىالأمامقليلاًبعدأداءهذهالضربات.-4    متابعةالأداءبمواصلةاليدالمؤديةالحركةإلىالأمام.
	4
	ب/ القاطعةالأماميةبظهرالمضرب: يتخذالمؤديوقفةالاستعدادوتكونقدمالرجلالمعاكسةلليدالمؤديةمتقدمةعنالأخرىوكتفها
مواجهاًللشبكة.-2 يكونالجزءالعلويمنالجسممائلاًقليلاًإلىالأماممعانثناءالمرفقمنناحيةالجسموعدمالمرجحةالكبيرة.
	3

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ

	[image: image17.jpg]i siaadl & 94 dokoY! Addalhll iyl




[image: image18.jpg]3\

ity kool Al &5yl




	لعبــــة صغيرة :   ينتشر الطلاب في الملعب والجري بسرعات مختلفة مع تغيير الاتجاه وعند سماع الصافره الزحلقة الجانبية باستخدام وضع الدفاع للأرجل والأيدي ، ويكرر مع تغيير اتجاه الطالب من الوجه داخل الملعب ومن خارجه 
. (وقوف)تنطيط كرة الطاولة علي المضرب – ويكرر باليد الأخرى .(وقوف) تمرير الكرة علي الحائط بالمضرب .
(وقوف- مواجه) تبادل تمرير الكرة بالمضرب مع الزميل (:) .
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية :- 1- تــؤدىالحركةدوناستخدامالكرة
 2- تــؤدىالمهارةبوجهالمضربالخلفيإلىالجهةالمقابلةبشكلقطري 3- التمرينالسابقمععودةالقدماليمنىإلىوضعهاالأصلي 4- تــؤدىالحركةإلىجهاتمختلفةدونتحديدأماكنسقوطالكرة 5-  تــؤدىالحركةالىجهاتمختلفةباستخدامأسلوبالخداع)وقوف. الذراعانعاليًاتشبيك( قلبالكفينلأعلىمعرفعالعقبينعنالأرض.)وقوف( مرجحةالذراعينجانبامعاًبالتوازيمعرفعالعقبينعنالأرض.

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	يمكنللمعلمتنظيمأنشطةخلالأوقاتالراحة )الفسحة( منشأنهاتحسينأداءالطلابللخبرةالتعليمية
كتنظيممسابقاتفرديةلأداءخبرةالقاطعةالأماميةبوجهوظهرالمضرب،ويمكنللطلابالمشاركةفيها
بشكلاختياري.


	- المشاركةفينشاطجماعيلتطبيقالمعلومات المعرفيةمنشأنهاتحسينأداءالطلابلخبرةالإرسال القاطع بوجه وظهر المضربفيكرةالطاولة.- مقارنةأدائهممعمواصفاتالأداءالصحيحللخبرةالتعليميةالموضحةفيبطاقةالوسيلةالمعروضة أمامهم.

الشعوربالمتعةأثناءالمشاركةفيأنشطةكرةالطاولة.
	فيحالإتقانمراحلأداءالخبرة،يمكنالتقدمبالأداءمنخلالمايلي:- أداءالقاطعةالأماميةبوجهوظهرالمضرببشكلمتتاليعدد 10 مراتمعزميلآخر.وفيحالضعفتعلمبعضمراحلالخبرة،يمكنالتقدمبالأداءمنخلالمايلي:- أداءالقاطعةمرةبوجهالمضربوأخرىبظهرالمضرب.
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	استمارة متابعة سلوكيات  الطلاب أثناء و بعد تطبيق الدرس
	يتمالتقويمالمعرفيلخبرةالإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب منخلالطرحأسئلةمباشرةلقياسمدىتحقق الأهدافالمعرفيةالمرتبطةببعضموادقانونالإرسالفيالكرةالطائرة:
	استمارةملاحظةالأداءالصحيحلخبرةالقاطعةالأماميةبوجهوظهرالمضرب

	

	- مشاهدة ) CD ( تعليميفيالمنزليوضحكيفيةأداءخبرةالإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب.

- تكليفالطلاببالبحثوفقإمكاناتكلمنهمعنمعلوماتحولخبراتكرةالطاولةمثلخبرةالقاطعةالأماميةبوجهوظهرالمضرب وغيرها
	الواجبات المنزلية

	

	
	مدير المدرسة
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	معلم المادة
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	صافره
	أن يصدالكرةبوجهوظهرالمضرببطريقةصحيحة
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	بطاقة مهام
	كرات تنس طاوله
	أن يتعرفعلىبعضموادقانونكرةالطاولةالضروريةالتيتحكمالمنافسة.
	معرفي

	
	
	
	طاولة تنس طاولة
	أن تتعززلديهالمتعةأثناءالمشاركةمعالآخرين.
	انفعالي

	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

	3 ـتضربالكرةعندوصولهاإلىأعلىارتدادلها.

4 - عندالانتهاءمنالضربةتمتدالذراعالمؤديةللأمامباتجاهالكرةإلىأنتصلأماموجهالمؤديأوتجتازهإلىجهةاليسار.

5 - نقلمركزثقلالجسممنالقدمالعكسيةإلىالأخرىمعلفالجذعمناتجاهضربالكرةإلىالاتجاهالمعاكس .
	2
	أ/ صدالكرةبوجهالمضرب:1 - يتخذالمؤديوقفةالاستعدادوقدمالرجلالحرةمتقدمةعنالأخرىوكتفهامتجهنحوالطاولة
ويجبعليهأنيتخذموقعاًبحيثتسقطالكرةإلىجانبجسمهالمستخدملضربالكرة.2 - تسحباليدالمؤديةللخلفبعدلمسالكرةسطحالطاولةويكونوجهالمضربمائلاًللأسفل.
	1

	- 3 مرجحةاليدالمؤديةإلىالأمامباتجاهالطاولةلضربالكرةعندماترتدإلىأعلىارتدادلها.

4 - بعدالانتهاءمنعمليةالضربتمتدالذراعالمؤديةويدورالساعدباتجاهالطاولة.
	4
	ب/ صدالكرةبظهرالمضرب:

- 1 يكونوقوفالمؤديخلفالكرةتمامًاورجلهالمعاكسةإلىالأمامعندتنفيذالضربةبجانب الكرةكمافيالضربةالأمامية.
2 - تسحبالذراعالمؤديةإلىجانبالجسمباتجاهالوركإلىالجهةالأخرىوتكونالقدمانمتباعدتين أثناءسحبالذراع.
	3

	

	شكل توضيحي للمهارة
	إجراءات التنفيذ
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	) وقوففتحًا . الذراعينعاليًا ( ثنيالجذعأمامًاأسفلمعمسكالساقينوالثباتلمدة ) 3ث(.

)وقوففتحًا ( ثنيالجذعخلفاًوملامسةعضلةالساقبالكفينوالثبات " 3ث".

)وقوفالوضعأمامًا . ثباتالوسط( الوثبفيالمكانمعتبادلوضعالقدمين.

)جلوسطولفتحًا . الذراعانأمامًا( ثنيالجذعأمامًاأسفلللضغطعلىالقدمينبالتبادل.

)وقوففتحًاميل . الذراعانجانبًا( تبادللمسالقدمين
ـ التأكد من توفر المتطلب السابقة لهذه الخبرة مع توجيه بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الصحيح والتأكد من تطبيق الطلاب لها    ـ قراءة بطاقة المهام الخاصة بالخبرة   ــ الإجابة على استفسارات الطلاب عن محتويات بطاقة المهام 
ـ أداء نموذج للخبرة من قبل المعلم أو أحد الطلاب المتميزين ـ البدء بتطبيقها بشكل فردي من قبل الطلاب تحت إشراف المعلم  ـ يقوم المعلم بمتابعة أداء الطلاب ببطاقة المهام ، وتسجيل رأيه إجمالا في أداءهم ، وتقديم التغذية الراجعة المباشرة لهم  ـ يتم تعليم الخبرة من خلال التدرج بتنفيذ الأنشطة التعليمية التالية :- تؤدىحركةصدالكرةبوجهوظهرالمضرب دوناستخدامالمضربوالكرة 2- التمرينالسابقباستخدامالكرةوالمضرب
 3- تؤدىحركةصدالكرةبوجهوظهرالمضربمنالوقوفخلفالطاولةبعدإسقاطالكرةباليدفوقالطاولة
 4- تبادلصدالكرةبوجهوظهرالمضرب بينزميلينوفىاتجاهاتمختلفة 5- تبادلصدالكرةبوجهوظهرالمضرب بينزميلينمعحسابعددالضرباتوالزمن)وقوف. الذراعانعاليًاتشبيك( قلبالكفينلأعلىمعرفعالعقبينعنالأرض.)وقوف( مرجحةالذراعينجانبامعاًبالتوازيمعرفعالعقبينعنالأرض.

	

	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة
	الاستفادة من المواقف التعليمية
	التقدم بالخبرة :

	تنظيمأنشطةخلالأوقاتالراحةمنشأنهاتحسينأداءالطلابللخبرةالتعليميةكتنظيم
مسابقاتفرديةلأداءخبرةصدالكرةبوجهوظهرالمضرب ،يمكنللطلابالمشاركةفيهابشكلاختياري.
	مقارنةأدائهممعمواصفاتالأداءالصحيحللخبرةالتعليميةالموضحفيبطاقةالوسيلةالمعروضةأمامهم.

-2 امتثالالسلوكالإيجابيأثناءالمشاركةفيالأنشطة
	ـ ربط خبرة صدالكرةبوجهوظهرالمضرب ـ بأنواع الضربات الساحقة و الإرسال
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	يتمالتقويمالمعرفيلخبرةصدالكرةبوجهوظهرالمضربمنخلالطرحأسئلةمباشرةلقياسمدىتحقق الأهدافالمعرفيةالمرتبطةببعضموادقانون
	استمارةملاحظةالأداءالصحيحلخبرةصدالكرةبوجهوظهرالمضرب

	

	- مشاهدة ) CD ( تعليميفيالمنزليوضحكيفيةأداءخبرةالإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب.
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