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وزارة التعليمموقع 

www.moe.gov.sa

   

وزارة التعليم ، 1435 هـح

رقم الإيداع : 2870 / 1435

ردمك : 4 - 440 - 502 - 603 - 978

فهر�شة مكتبـة الملـك فهد الوطنيـة اأثنـاء النـ�شـر

وزارة  والتعلـيـم

التربية البدنية وال�شحية الم�شتوى الثاني - النظام الف�شلي للتعليم الثانوي - دليل المعلم  

وزارة التعليم.- الريا�ض ، 1435هـ

82 �ص ؛ 21*26 �شم

ردمـك : 4 - 440 - 502 - 603 - 978

 1 ـ  التربية البدنية  ـ  كتب درا�شيـة    2 ـ التعليم الثانوي - ال�شعودية - كتب درا�شية      

اأ  ـ  العنوان

1435 / 2870 ديـوي 796.712        

ق�سم التربية البدنيةبريد 

physicaledu.cur@moe.gov.sa

اإذا لم نحتفظ بهذا المقرر في مكتبتنا الخا�سة في اآخر العام للا�ستفادة ، فلنجعل مكتبة مدر�ستنا تحتفظ به.

حقوق الطبع والن�شر محفوظة لوزارة التربية والتعليم ـ المملكة العربية ال�شعودية
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اإذا لم نحتفظ بهذا المقرر في مكتبتنا الخا�سة في اآخر العام للا�ستفادة ، فلنجعل مكتبة مدر�ستنا تحتفظ به.
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المقدمة

الحمد لله رب العالمين وال�شلاة وال�شلام على اأ�شرف الأنبياء والمر�شلين �شيدنا محمد وعلى 

اآله و�شحبه اأجمعين،  اأما بعد:

ـ من  للمناهج  العامة  الإدارة  ـ ممثلًة في  التعليم  التخطيط والتطوير في وزارة  تقوم وكالة 

خلال م�شروع تطوير التعليم الثانوي بتطوير مناهج المواد الدرا�شية، ومنها: مادة التربية 

البدنية، وذلك في �شوء الأهداف التي ر�شمتها �شيا�شة التعليم في المملكة العربية ال�شعودية، 

الإ�شلامية  العقيدة  الإ�شلام فهماً �شحيحاً متكاملًا، وغر�ض  الغاية منها في فهم  وحددت 

واإك�شابهم  العليا،  وبالمثُل  الإ�شلامية  والتعاليم  بالقيم  الطلاب  وتزويد  النا�شئة،  نفو�ض  في 

المعارف والمهارات المختلفة، وتنمية التجاهات ال�شلوكية البنّاءة وتطوير المجتمع اقت�شادياً 

واجتماعياً وثقافياً، وتهيئة الطلاب ليكونوا اأع�شاء نافعين في بناء مجتمعهم. وقد تمَّ تعديل 

ا�شم المادة في النظام الف�شلي للتعليم الثانوي العام بخطته الدرا�شية الجديدة ليكون ا�شمها 

الجديد هو )التربية البدنية وال�شحية(.

ورُوعي اأن ت�شهم هذه المادة في تعزيز التجاه الإيجابي نحو ممار�شة الن�شاط البدني لدى 

جهة  من  وال�شحة  والتغذية  جهة  من  البدني  الن�شاط  بين  بالعلاقة  وتعريفهم  الطلاب، 

البدنية  باللياقة  تعريفهم  وكذلك  الع�شر،  واأمرا�ض  بال�شمنة  يتعلق  ما  اأخرى، وخ�شو�شاً 

المرتبطة بال�شحة والأداء الريا�شي وكيفية قيا�شها وتنميتها والمحافظة عليها، اإ�شافة اإلى 

اإك�شابهم المبادئ الأ�شا�شية في الإ�شعافات الأولية للاإِ�شابات والحالت ال�شائع حدوثها اأثناء 

ممار�شة الأن�شطة الريا�شية، وقدراً من الكفاية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�شية التي 

يمكنهم ممار�شتها مدى حياتهم.

وتكمن اأهمية هذا الدليل في اأنه:

1ـ  يمثل اأحد اأنواع الكتب المدر�شية التي تُعدّ اإحدى الأدوات المهمة للمناهج الدرا�شية.

م اأنموذجاً لت�شميم تعليمي لدليل معلم التربية البدنية رُوعي فيه الأخذ بالتجاهات  2ـ  يقدِّ

التربوية الحديثة في المناهج الدرا�شية.

3ـ يقدم برنامجاً علمياً وعملياً للنظام الف�شلي في التعليم الثانوي وفق الخطة الدرا�شية 
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الجديدة في المملكة بما يعزز القيم والمهارات والإتجاهات التربوية الحديثة، ويهيىء 

المتعلمين لمتابعة  التعلم والحياة والعمل، ويدعم التحول اإلى النظام الف�شلي المبني على 

تح�شين التقويم من اأجل التعلم.

4ـ  ي�شهم في تنظيم جهود معلمي التربية البدنية في التعليم الثانوي العام وفق الخطة 

الدرا�شية الجديدة )النظام الف�شلي( ويقارب بين ممار�شتهم اآرائهم.

5ـ يقدم مادة علمية اإثرائية حول محتوى وحدات الدليل، يمكن اأن ت�شاعد المعلم في عملية 

التو�شع  في  للمعلمين  المجال  فتح  في  المتوقعة  م�شاهمتها  اإلى  اإ�شافة  والتعلم،  التعليم 

بالبحث عن م�شادر علمية اأخرى.

6ـ يقدم مقترحات اإجرائية حول درو�ض الوحدات المقررة في الدليل: من خلال الأفكار 

الواردة في  الأ�شاليب التدري�شية والو�شائل التعليمية، وكذلك جوانب التنفيذ الممثلة في 

التهيئة والتنفيذ ذاته وتنمية مهارات التفكير وتوجيهات ال�شلامة، اإ�شافة اإلى اأ�شاليب 

التقويم والواجبات المنزلية.

في  وال�شحية  البدنية  التربية  معلمي  اإعداد  لبرامج  والتطوير  التخطيط  في   ي�شاعد  7ـ 

وتدريبهم  الجديدة  الدرا�شية  الخطة  وفق  العام  الثانوي  للتعليم  الف�شلي  النظام 

والإ�شراف عليهم.    
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