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ابسُد لله ٚايصلا٠ ٚايطلاّ ع٢ً زضٍٛ الله ٚع٢ً آي٘ ٚصشب٘ َٚٔ 

 ٚالاٙ ٚبعد :

ؾإٕ ايتدطٝط ْعٝػ٘ في سٝاتٓا ٚٚاقعٓا بلا غو ، قد بغطط ٚبعٔ 

ْػعس أٚ لا ْػعس ، يهٔ تبك٢ قط١ٝ الاٖتُاّ ٚايترتٝب ٚلم١ًُ الأٚزام سٍٛ 

ٍٕ خًت ، قد ٜكٍٛ قا٥ٌ : داْب ايتدطٝط ،  إْٓا لم ْطُع بايتدطٝط في قسٚ

َٚع ذيو سككٛا أٖداؾِٗ ٚنُتبت إبظاشاتِٗ ، ؾأقٍٛ : قد ٜهٕٛ ذيو 

صشٝشاً ، يهٓٓا في شَٔ نجست ؾٝ٘ المػػلات ٚالمًٗٝات ، ٚعػعؼ ايٓطٝإ 

في بعض ايعكٍٛ ، ؾٝٓط٢ المٛاعٝد ، ٜٚٓط٢ بعض المٗاّ ايتي ٜسغب بإبظاشٖا 

 عًٝٓا في ٖرا ايصَٔ إٔ بعسص ع٢ً ايتدطٝط . ، ..إلخ ٚيرا نإ يصاَاً

ُٜعد ساؾصاً يو إٕ ايتدطٝط لأٖداؾو َٚا تسٜد إٔ بذكك٘ أٚ تٓذصٙ 

ٚسين ٜهٕٛ ايتدطٝط عبر بساَر تك١ٝٓ في دٛايو أٚ ساضٛبو باعجاً ي١ًُٗ ، ٚ

، أٚ برطٝطاً ٚزقٝاً ٖٚٛ َا ٜؿطً٘ ايبعض ـ َجًٞ ـ ؾإٕ ٖرا أدع٢ إلى بذكٝل 

قد اضتؿدتٗا َٔ ٖٓا ٖٚٓا ، لله ، ٚضأضع يهِ بدسب١ بطٝط١ أٖداؾو بإذٕ ا

، ضا٥لًا الله عص ٚدٌ إٔ ٜٓؿع َع١ٓٝ بإذٕ الله ع٢ً بذكٝل الأٖداف يتهٕٛ 

 بٗا قاز٥ٗا َٚطبكٗا ْٚاغسٖا ، ٚالله ٚيٞ ايتٛؾٝل .

 

 أخٛنِ / عبد ايسشام ايػاٟٚ

00966540577570 
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اسسص بازى الله ؾٝو ع٢ً إٔ تطتُع أٚ تكسأ سٍٛ َٛضٛع ايتدطٝط ، 

ٚايهتب ٚالمكاطع المطُٛع١ ٚالمس١ٝ٥ نجير٠ ، ؾهتاب١ )ايتدطٝط( في قٛقٌ 

نؿ١ًٌٝ بإٔ برسز يو ايهجير َٔ ٖرٙ المٛاضٝع ، تٓكٌ بٝٓٗا نُا تتٓكٌ ايٓش١ً 

تطُع٘  بين أشٖازٖا ، ثِ خر َٓٗا َا ٜعذبو َٚا ٜكٓعو ، ؾًٝظ نٌ َا

 ضٝعذبو بلا غو .

سٝاتو تطتشل َٓو إٔ تؿسؽ لها َٔ ٚقتو ضاع١ً أٚ أنجس ، يتدطط لها 

 ٚلأٖداؾو ٚتطع٢ بعٛ الأؾطٌ بإذٕ الله .

 

 

 

 

 

لا تكًد خطط الآخسٜٔ ، إلا إٕ ناْٛا بٓؿظ اٖتُاَاتو ٚقدزاتو 

ٚطُٛسو ، بٌ ؾصٌ ثٛباً ٜٓاضب دطُو أْت ، ضع خط١ً تٓاضبو أْت ، ؾًباع 

ى قد لا ٜٓاضبو غايباً ، ايكدزات برتًـ ، ٚاله١ُ تتؿاٚت ، ٚالأغػاٍ غير

بطتًؿ١ ، ٚيهٌ أْاعٍ َػسبِٗ ، ؾادًظ َع ْؿطو ؾأْت ابشبير بٗا ، نٔ 

 ، ٚزسِ الله اَس٤اً عسف قدز ْؿط٘ .ٚاقعٝاً في أٖداؾو 

 

 

 

 

 

 اقرأ

 كمدلا ت
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 قد بدد في ايطٛم أْٛاعاً َٔ المؿهسات ايػدص١ٝ يًط١ٓ الهذس١ٜ ابزدٜد٠

، ساٍٚ إٔ تتصؿشٗا قبٌ إٔ تأخرٖا ، ؾإذا أعذبتو َٔ ْاس١ٝ الإخساز ٚايتٓطٝل 

ٚايترتٝب ٚابسذِ ، ؾدر َٓٗا عد٠ ْطذ ، ؾكد تطٝع ْطدتو ـ ٖٚرٙ َٔ ضًبٝات 

ايتدطٝط ايٛزقٞ ـ ٚادعٌ بعض ايٓطذ يلإٖدا٤ يػيرى ، ٚأجمٌ المؿهسات َا 

 .نإ خؿٝـ ابسٌُ صػير ابسذِ 

بؼب ايتك١ٝٓ ؾٗٓاى تطبٝكات َٓتػس٠ في ابزٛالات ٚزبما تهٕٛ إْطاْاً 

 سٍٛ المؿهسات ، بإَهاْو تٓصًٜٗا ٚبدسبتٗا ٚاْتكا٤ الأْطب يو . 

 

 أٜٔ أدد تطبٝكات المؿهسات الإيهتر١ْٝٚ ؟

أَانٔ بذٌُٝ ابحح في قٛقٌ )تطبٝكات دٛاٍ+َؿهس٠( أٚ في 

ٗتُين يعًو ايتطبٝكات في دٛايو بهتاب١ اضِ )َؿهس٠( أٚ اضأٍ في قسٚبات الم

بدد َٔ ضبكو باضتدداّ َؿهس٠ ثِ ٜٓصشو بٗا ٜٚسبؼو َٔ عٓا٤ ايبشح 

 ٚايتٓصٌٜ ٚايتذسٜب .

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفكرات
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بعض المؿهسات قد ٜػٓٝو عٔ اقتٓا٥ٗا بعض الأٚزام ايتي تكّٛ  

تم بطباعتٗا ٚتستبٗا في دٝبو ٚتػًؿٗا ، ٚأذنس َس٠ً أْٞ قُت بطباع١ ٚزق١ 

بحٝح ٜهٕٛ ايػٗس ناَلًا أَاَو  (1ايػهٌ ) بٗراتكطُٝٗا إلى َسبعات 

 :ٚبذت نٌ ّٜٛ خا١ْ يتطذٌٝ المٗاّ 

 ايطبت

 

 ابزُع١ ابشُٝظ الأزبعا٤ ايجلاثا٤ الاثٓين الأسد

       

 ايطبت

 

 ابزُع١ ابشُٝظ الأزبعا٤ ايجلاثا٤ الاثٓين الأسد

       

 ايطبت

 

 ابزُع١ ابشُٝظ الأزبعا٤ ايجلاثا٤ الاثٓين الأسد

       

 ايطبت

 

 ابزُع١ ابشُٝظ الأزبعا٤ ايجلاثا٤ الاثٓين الأسد

       

 ايطبت

 

 ابزُع١ ابشُٝظ الأزبعا٤ ايجلاثا٤ الاثٓين الأسد

       

 

 ٚتٛضع ايتٛازٜذ بالهذسٟ ٚالمٝلادٟ بذت نٌ ّٜٛ .

 

 

 اصنع وفكرتك
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 ( : 2ٖٚٓاى َٔ بػعً٘ بٗرا ايػهٌ ) 

 بحٝح ٜهٕٛ عُٛد يًطبت ع٢ً َداز ايػٗس ، ٖٚهرا .

 

 ايطبت

 

 ابزُع١ ابشُٝظ الأزبعا٤ ايجلاثا٤ الاثٓين الأسد

       

       

       

       

       

 

د زابطاً يتشٌُٝ ددٍٚ المٗاّ ايػٗس١ٜ ، أزؾكت يهِ في ٖرا ايبازنٛٚقد 

 ٚعًٝو بالآتٞ :

 

 د .بذٌُٝ بسْاَر قازئ ايبازنٛ -1

 . إزضاٍ ايسابط بعد ظٗٛزٙ إلى ساضٛبو يطباع١ ابزدٍٚ -2

صؿشات ، عٓد ايطباع١ قِ باختٝاز  4قُت بٛضع ابزدٍٚ في  -3

صؿشات في ٚزق١ ، يٝدسز يو ابزدٍٚ بحذِ صػير ، إلا إٕ  4طباع١ 

ضعٝـ ايبصس أٚ ذا خطٍ نبير أٚ بذبر ابزدٍٚ بحذُ٘ في نٓت 

، المِٗ الأَس يهِ ، َٚٔ أزاد َصٜد إٜطاح أٚ ايصؿش١ ايعاد١ٜ 

بدا١ٜ ٖرٙ ين أٜدٜهِ في َطاعد٠ ؾٛضا٥ٌ ايتٛاصٌ َٛدٛد٠ ب

 المرنس٠.

  abdalrazaq1433@gmail.comإزضاٍ زضاي١ يبرٜدٟ  -4

 ٚطًب إزضاٍ المًؿات .

 

mailto:abdalrazaq1433@gmail.com
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o  ، قِ بطباع١ ددٍٚ يػٗس ٚاسد ؾكط ) بدسب١ ( ثِ اضتُس عًٝ٘ ؾتر٠

د َد٠ ثلاخ ، ثِ قِ بعد ذيو بطباع١ غٗسٜٔ َع بعطُٗا ، ثِ بع

طبعت ددٍٚ ضت١ أغٗس ، ؾترتبت عٓدٟ ٖٚهرا ، ٚأذنس أْٞ 

المٛاعٝد ٚبعض المٗاّ ، ٚقُت بتدبٝطُٗا َع بعض ، ؾدسدت 

  A4عٓدٟ ثلاخ ٚزٜكات في نٌ ٚزق١ ٚدٗين بحذِ زبع صؿش١ َٔ 

o  ٍٚإٕ نٓت ممٔ بؼب المطاس١ ايهبير٠ يًهتاب١ ؾاطبع ابزد

 يٛسدٙ بصؿش١ نبير٠ .

o ٜطاً طباع١ ايصؿش١ بٛزق١ نبير٠ نشذِ ايصشٝؿ١ أٚ بالإَهإ أ

، ٖٚٛ َتٛؾس عٓد المهتبات ، ثِ تعًٝكٗا في َهتبتو  A0ايؿًين 

 ٚقد دسبتٗا ٚٚددتٗا َؿٝد٠ َع ابزداٍٚ ايصػير٠ .

o  ايطسٜك١ يٝطت نتاباً َٓصٍ ، بٌ ابتهس طسٜكتو ٚاْظس َا

 ٜٓاضبو .

 

 

 

 

 

 طريكة العىن بالجدوه الشهري
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 ُع الإْطإ يًتدطٝط ٜٚكسأ اْتب٘ َٔ ابسُاض١ ! دا٥ُاً سين ٜطت

..إلخ ؾإْ٘ ُٜكبٌ َتشُطاً ؾٝطع أٖداؾاً نبير٠ً أٚ نجير٠ً بٓا٤ً ع٢ً 

حماض٘ ، ٚأقٍٛ ي٘ زٜٚدى ٜا بطٌ ، ؾالأٖداف ايعبر٠ بتشكٝكٗا 

 ٚنٝؿٝتٗا ٚيٝطت بهُٝتٗا ٚنجستٗا .

  ًالأٖداف َٓٗا َا تهٕٛ َدتٗا َٜٛاً َٚٓٗا أضبٛعاً َٚٓٗا غٗسا

أنجس ، ٚايبعض ٜطع أٖداؾاً يعػس ضٓٛات َٚٓٗا ض١ًٓ َٚٓٗا 

 ٚأنجس .

  الهدف لابد إٔ ٜهٕٛ ٚاقعٞ ٚتطتطٝع بإذٕ الله بذكٝك٘ ؾدع عٓو

 المبايػات ٚابسُاض١ .

  ، إذا ٚضعت أٖداؾو ؾادعٌ لها ثلاخ َطتٜٛات ) عايٞ ، َتٛضط

َٓدؿض ( َساعا٠ً لهُتو ايتي قد تستؿع أسٝاْاً ٚتٗبط أساٜين ، 

َٚا ٜعترٜو َٔ ظسٚف ، ٖٚرٙ المطتٜٛات َٚساعا٠ً لأغػايو 

ى ع٢ً إٔ تهٕٛ أٖداؾو ذات َس١ْٚ ، ايعايٞ في ساٍ تطاعد

ناْت ُٖتو َستؿع١ ٚٚقتو َتؿسؽ ، المتٛضط في ساٍ اعترتو 

بعض الأغػاٍ ، المٓدؿض في أضٛأ الأسٛاٍ ٚأضعـ الإيمإ أْو ئ 

 بدد ي٘ بصاٍ إلا بايك٠ٛ ، ٚيريو ضع الهدف المٓدؿض بطٝط دداً

 دداً دداً .

 

 

 

 

  وضع الأهداف
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 : ٞضأضسب يو َجاٍ ست٢ ٜتطح نلاَٞ ، ٚإيٝو ابزدٍٚ ايتاي 

 

 

 

 

 

، ، ثِ ضع الأٖداف في ابزدٍٚ ايَٝٛٞ ايطابلاعٌُ َع بك١ٝ أٖداؾو  ٖٚهرا

أٚ علا١َ صح أٚ َا  ٚنًُا أبظصت َطت٣ًٛ َٔ المطتٜٛات ؾظًً٘ أٚ ضع عًٝ٘ دا٥س٠

ايطبع١ ، ٚنًُا قًًت نًُا زنصت ٚنًُا  تػا٤ ، ٚاسسص ألا تتذاٚش أٖداؾو 

   أبظصت ، نِ َس٠ قًٓا نًُا 

 

 

 

 َٓدؿض َتٛضط عايٞ المد٠ الهدف ايؿعٌ ّ

 إٔ أسؿظ 1
 َٔ

 ايبكس٠
 ٚد٘ ٚدٗين َٜٛٝاً

ْصـ 

 ٚد٘

 إٔ أَػٞ 2
ع٢ً 

 ايطير
 دقٝك١ 45 َٜٛٝاً

30 

 دقٝك١
 دقا٥ل 5

 إٔ أقسأ 3

 َٔ

نتاب 

 نرا

 صؿش١ 20 َٜٛٝاً
10 

 صؿشات
 صؿشتإ

 إٔ أٚؾس 4
 َٔ

 َستبي
 زٜاٍ 500 غٗسٜاً

250 

 زٜاٍ
 زٜاٍ 50

 إٔ أسطس 5
دٚز٠ 

 تدزٜب١ٝ
 غٗسٜاً

 3بمعدٍ 

 دٚزات

بمعدٍ 

 دٚزتين

بمعدٍ 

 دٚز٠
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  50بعض الأٖداف ايهبير٠ نشؿظ ايكسإٓ ناَلًا أٚ قسا٠٤ 

نتاباً أٚ إْٗا٤ ايدزاض١ ابزاَع١ٝ أٚ المادطتير أٚ ايبهايٛزٜٛع أٚ 

ضٓتين أٚ تعًِ يػ١ إبظًٝص١ٜ في عد٠ ضٓٛات أٚ َا  إْٗا٤ دبًّٛ ض١ٓ أٚ

غاب٘ ، ٖرٙ الأٖداف قطُٗا ع٢ً عد٠ ضٓٛات ٚيتهٔ ثلاخ 

 : لأٖداف نبير٠ بصصأ٠ ع٢ً ضٓٛات ضٓٛات نبدا١ٜ ، ٚإيٝو َجاٍ

 1331 1341 1341 السنة

 43 43 43 العمر

 الأهداف

 أجساء 11ضبط  أجساء 11ضبط  أجساء 11ضبط 

دورات  11حضور 

 دريبيةت
 تعلم اللغة الإنجليسية تعلم اللغة الإنجليسية

كتب  11قراءة 

 تخصصية
 كتاب 13قراءة  كتاب 13قراءة 

   

 ألف 13توفير  ألف 11توفير  آلاف 3توفير 

 ترقية انتهاء الأقساط كتب هدية 11 محفسات

 

تب أٚ نتب المحؿصات ُٜكصد بٗا أغٝا٤ بذؿصى في ذيو ايعاّ ، َجاٍ : شٜاد٠ في ايسا

 ٖٚهرا .تم إٖداؤٖا يو 

 ٚقد تعُدت عدّ تؿصًٝٗا  بعد ٚضع الأٖداف ايهبير٠(

، ٜٚتِ  1438ٜتِ ٚضع ددٍٚ خاص بايط١ٓ الأٚلى  بػهٌ دقٝل(

تكطِٝ الأٖداف في ٖرٙ ايط١ٓ إلى أٖداف أصػس ، ؾُجلًا سؿظ عػس٠ 

أدصا٤ ضأدعً٘ سؿظ دص٤ غٗسٜاً بمعدٍ ٚد٘ في نٌ ّٜٛ ، ٖٚهرا ، 

بطُذ ع٢ً أٖداؾو ٚقطُٗا ٚزتبٗا في ابزدٍٚ ايرٟ ذنست٘ يو إبدأ 

 ضابكاً َع المطتٜٛات ايجلاخ .

 

 )الأونيات( وضع الأهداف  الكبيرة
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  ٕأذنس أْٞ غيرت خطتي عد٠ َسات في ايعاّ ، ؾلا سسز عًٝو أ

تػير خطتو بما ٜٓاضب ظسٚؾو ، ؾسبما بؼدخ يو تػٝير لاٖتُاَاتو ؾتتػير 

أٖداؾو ؾتصاب بايٝأع ٚتٓظس  الأٖداف َع ٖرا ايتػٝير ، زبما تتػٝب عٔ بذكٝل

يًذدٍٚ ْظس٠ ايٝا٥ظ ابشاضس ! خر ابزدٍٚ َٚصق٘ ٚابدأ بجدٍٚ ددٜد ٚتستٝب 

، يهٔ لا تهجس َٔ تػٝير ابشط١ ددٜد بعد إٔ تأخر اضتراس١ بضازب ٚاضترخا٤ 

 بػهٌ َبايؼ ؾٝ٘ ، بٌ نٔ عكلاْٝاً .

 

 

 

 

 

 ى ، ٜكٛيٕٛ أخبر َٔ سٛيو بخطتو يٝعًُٛا َٓو صدم ْٝتو ٚتػٝير

يهٔ أقٍٛ : إٕ نإ َٔ سٛيو تجل ؾٝ٘ ٖٚٛ ممٔ بؼؿصى ٜٚػذعو ؾلا سسز ، 

في نٌ َهإ ٚتصعذٓا بخطتو ايتي لم يمضِ ع٢ً ٚلادتٗا أٜاّ ! أَا إٔ تمػٞ 

ؾٗرا لا ٜصًح ، ٚاٖسب َٔ المحبّطين ٚالمطتٗص٥ين بابشطط ٚؾسّ َِٓٗ ؾسازى َٔ 

 الأضد .

 

 

 

 

 

 تغيير الخطة

 يحفزكشارك ون 
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 ٖرٙ َرنس٠

 ي١ضطستٗا ع٢ً عذا

 أضأٍ الله إٔ ٜٓؿع بٗا

 ٚص٢ً الله ٚضًِ ع٢ً ْبٝٓا بضُد

 ٚع٢ً آي٘ ٚصشب٘ أجمعين .

 

 

 

 

 

 

 ختاواً


