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قائمة المحتويات

عُ الحياةِ تنو الوحدةُ الأول
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الوحدةُ الثانيةُ عملياتُ الحياةِ
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الوحدةُ الثالثةُ الأنمةُ البييةُ ومواردُا
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الوحدةُ الرابعةُ الفساءُ
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الوحدةُ الخام�سةُ المادةُ
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الوحدةُ ال�سادسةُ القوَ والطاقةُ
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تحدّدُ البياناتُ في هذهِ ال�سورةِ اأجزاءَ المجهرِ ال�سوئيِّ المركبِ. يمكنُ اأن ت�ساعدَ هذه ال�سورةُ على تعلّمِ كيفيةِ ا�ستعمالِه.
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ما م�ضتوياتُ التنظيمِ في المخلوقاتِ الحيةِ؟
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اأنواعُ الأن�سجة

ن�سيجٌ �سامٌّ

ن�سيجٌ ع�سبيٌّ

ن�سيجٌ طلائيٌّ
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ةِ ؟ ما الموادُّ الموجودةُ في جميعِ المخلوقاتِ الحيَّ
��������������������������������������������������������������������������

الكربوهيدراتُ
%1

الأحما�ضُ النوويةُ
%4

البروتيناتُ
%15

الماءُ
%70

مكوناتُ خلايا الإن�سانِ

الدهونُ
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كيفَ اأقارُ بَ الايَا النباتيةِ والايَا الحيوانيةِ؟ 
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الأج�سامُ المحللةُ

ال�سيتوبلازم
الكرومو�سوماتُ

ال�سبكةُ الندوبلازميةُ
الميتوكندريا

الرايبو�سوماتُ

اأج�سامُ 
جوي

ُّلودارُ اا

ال�ساءُ البلازميُّ

باتيةُ  الخليةُ الن
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؟  ُّلَوَضُ ا� ؟ وما التنفُّ ما البناُ ال�ضويُّ
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طاقةُ
ال�سم�ضِ

بلا�ستيدةٌ
�سراءُ

جلوكوزُ

ماءٌ

ا اأك�سيدِ
الكربونِ

البنـاءُ السـوئـيُّ
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ما النق�ضامُ المت�ضاوِ؟
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 ُيت�ساع ِسامُ المت�ساو�يبداأُ الن  �
عددُ الكرومو�سوماتِ في نواةِ 

اليةِ.

 ًةيرئاتُ مومس�ورومكال ُبس�ت  �
ويبداأُ اللاُ المحيُ بالنواةِ 

يتلاسَى.

الكرومو�سوماتِ   ُاأزوا  ُّت�س  �
عندَ و�سِ اليةِ.

الكرومو�سوماتِ   ُاأزوا   تنف�سلُ 
ُ في  ها عن بع�ضٍ وتبداأُ تتحرَّ بع�سُ
وت�ستيلُ   ِني مت�سادَّ  ِاها

اليةُ.

نُ غلاٌ نووٌّ حوَ كلِّ   �  يتكوَّ
موعةٍ منَ الكرومو�سوماتِ. 
 ُسمُ ال�سيتوبلازم�بعد ذلك ين

.ِليت ُوينتج

نُ غلاٌ نووٌّ حوَ كلِّ     يتكوَّ

ِالمت�ساو ُالنق�سا

������



�ِ������ ����������� ������� ������ي���������� ����������12
��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ����نم���

�������������

ما مدّةُ الحياةِ ؟
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اأطولُ مدةِ حياةٍمعدلُ العمرِ المتوقعُالمخلوقُ الحيُّ
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العمرُ المتوقعُ ومدةُ الحياةِ

������������������������������

������������������������������������

������������������������������������������������

������������������������



13��� ��������ت� ������ي����������� ������ي���������� �������
��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

�������

فاتُ ؟ ُ ال�ضِّ كيفَ تُورَّ
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جِيلُ الباءِ

زهرةٌ اأرجوانيةٌَزهرةٌ بي�ساءُ

ُيلُ الأوا

ايلُ الا

جَميعُها اأرجوانيةٌ
ppPP

Pp

pp

Pp

Pp

Pp

Pp

Pp

Pp

الأزهارُ البي�ساءُ 
فةٌ مُتنحيةٌ �سِ

الأزهارُ الأرجوانيةُ 
فةٌ �سائِدةٌ �سِ

ءِ تلقيُ البالَّ
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فاتِ الوراثيةَ ؟ عُ ال�ضِّ كيفَ نتتبَّ
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غَمازاتٌ
فةٌ �سائِدةٌ( )�سِ

من دونِ غمازاتٍ
)�سفةٌ متنحيةٌ(

ابنٌ

الأمُّالأبُ

ابنةٌابنةٌ

جِيلُ الأبناءِ

مُخططُ ال�سلالةِ
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ِالموادُّ خلالَ النبات ُكيفَ تنتق 
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ما دوراتُ ياةِ بع�ضِ النباتاتِ؟
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ذكرٌ

اأنى
بوي�سةٌ

ٌّواأن ٌر
ٌّذكر ٌر

نباتٌ حزازٌ جديدٌ

ٍةُ اأبواف

بوي�سةٌ �سبةٌ

ٌاأبوا
دورةُ حياةِ نباتٍ حزا
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ةُ الدقيقةُ ؟ مَا المخلوقاتُ الحيَّ
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كيفَ تتكاثرُ المخلوقاتُ الحيةُ الدقيقةُ؟
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الن�سطارُ الثنائيُّ
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الطاقةُ منَ الغذاءِ
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�سيُّ في الإن�سانِ  الجهاُ التنفُّ

ُالأن
الفمُ

ال�سبةُ الهوائيةُ

اوي�سلةُ 
الهوائيةُ

ال�سعبُ 
الهوائيةُ

الرئةُ

البلعومُ
انجرةُ
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ُ�وَرانُ والتنف الدَّ
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سلوكاتٌ خاطةٌ
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������� ������

ما ال�ضلاضُ الايةُ ؟
����������������������������������������������������������������������

�������������������

م�ستهلكٌ انٍ

منتجٌ

ٌم�ستهلكٌ اأو
للٌ

سل�سلةٌ ذائيةٌ في ابةٍ

����������������������������

���������������

��������������������������������
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���ط�قِ�� ����� ���غذ����� �������ب��ت� ����������� ������� ���������� ��������� ����������24
��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ����نم���

��������������

مَا ال�ضبكاتُ الايةُ ؟
�������������������������������������������������������������

سبكةٌ ذائيةٌ عل الياب�سةِ

ال�سبكةُ الذائيةُ موعةٌ 
من� سلا�سلَ غذائيةٍ 
ها يلٌ  متدالةٍ. انَّ
الذائيةِ  للعلاقاتِ   ٌدقي
 نم َاأك ييامٍ بفي ن
كونِها �سل�سلةً غذائيةً لأنَّ 
  تتذَّ ايواناتِ  معمَ 
على اأكَ من نوٍ واحدٍ 

منَ الملوقاتِ.

����������������������������
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2����ِ�مِ����ب�ئ������ ������ي���������� ���������� ��������� �������
��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

�������� ������

مَا الأنظمةُ البييةُ على الياب�ضةِ ؟
��������������������������������������������

����������
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�����

�������������������
�������������������
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�����










  

 

 ̊ 

  ̊ 

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������

ِالأر الحيويةُ عل ُالمناط

�����������������������������
������������������������������������������

�����������������������������������



������مِ����ب�ئ�ِ� ������ي���������� ���������� ��������� ����������26
��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ����نم���

�������������

مَا ال يعي�ضُ في المحيطِ؟
����������������������������������������������������������

منةُ 
ِالمحي

منةُ 
ِال�ساط

منةُ 
المدِّ

مناطُ الحياةِ في المحيطِ

العوال ُ ومنها الداياتوماتُ  تعي�ضُ قريبًا 
رئي�سًا  م�سدرًا  وت�سكلُ   ِيحالم  ِس� من 

لذاءِ الملوقاتِ البحريةِ.

  ُوالدل ُرادُ والأ�سماومنها ا  ُال�سواب
م�ستهلكاتٌ ت�سبُ في الماءِ.

وال�سفنجُ  البحرِ  �سرطانُ  ومنها    الاعيَّاتُ 
.ِالمحي ِحيواناتٌ تعي�ضُ في قا  ُوالمرجان

����������������������������

�������������������������
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

������� ������

ما التربةُ؟
����������������������������������������������������������

�����������
����������������������������

�������������������������
�����������

���������������������

����������������������������������
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ب

نطاقاتُ التربةِ
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ���نم���

�������

كيفَ تتمُّ المحافظةُ على التربةِ؟
�������������������������������������������������������������������

������

حفظُ التربةِ  

����������������������������
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

�������

كيفَ نحافُ على الياب�ضةِ والماِ والهواِ في الأر�ضِ؟
�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

ِتنقيةُ الميا

للماءِ  الكيميائيةُ  المعاةُ   ُّوتح
 ٍكتل  ا يه  الموجودةَ  ال�سوائبَ 
بُ الكتلُ الكبةُ  حيُ تتر�سّ

.ِاجمِ في الا

رُ المياهُ عبَر طباتٍ منَ  ُرَّ
الكتلِ   ِسيلتر  ِوالرمل ا�سى 

ال�سةِ منها وازالتِها.

 اءِ منالم الهواءِ عبَر   ُّيمكنُ �س
اأجلِ تح�سِ طعمِه لحًا.

البكتيا.  لتلِ  الكلورُ   ُاس�ُي
الفلورَ  المدنِ  منَ   ٌك  ُوت�سي
ا للم�ساعدةِ على حمايةِ  اأي�سً

اأ�سنانِ المواطنِ منَ الت�سوّ�ضِ.

كلور ح�سى

رمل

���

�����������������������������

��������������������������������������������

�������������������������� �����
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���م���ِ� ������ي���م���� ���������� ���������� ����������3
��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ���نم���

�������������

مَا القواعدُ الثلاُ في المحافظةِ على مواردِ البيةِ؟
������������������������������������������������������

 

 

الورقُ والكرتونُ

�سلاتُ
العامِ

نفاياتٌ 
َراأ

ِنفاياتُ المزار

ُالزجا
الفلزاتُ

البلا�ستيكُ

ما النفاياتُ التي نطرحُها

����������������������������

���������������������������������������������������������
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

�������

مَا علمُ الفَلَِ؟
��������������������������������������������������������������

����������������������������

������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������������

نوعانِ منَ المنايرِ الفلكيةِ

يِ كمَا يجر ر�سدُهُ  يمّلُ ال�سكلُ كوكبَ المرِِّ
ِ منَ المناِ الفلكيّةِ. نوع ِبا�ستعما

المراةُ ال�سييةُ

المراةُ العاك�سةُ

العد�سةُ العينيةُ

سورة المري�

المراةُ ال�سييةُ

العد�سةُ العينيةُ

سورة المري�
ُي يُالمرِّ المرِّ المنارُ الفلكيُّ الكا�سرُالمنارُ الفلكيُّ العاك�ضُ

������
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ���نم���

��������

كيفَ نُثبُ اأَّ الأر�ضَ تدورُ؟
���������������������������������������������������������������������
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كلَّما  معيارية   ٍتوقي منةِ  لكلِّ  �ساعةً   ُالوق يزدادُ 
نَا نحوَ الربِ. هذا الُّ �ساعةً انَا نحوَ ال�سرقِ وي ها

����

مناطُ التوقيِ المعياريةُ
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

�������

مَا ال ي�ضبُ اأوارَ القمرِ؟
�����������������������������������������������������������������������

�������������������

54 الأيام  اليوم 1

المحاق

114 الأيام

البدر

الأو الهلا

 01 الأيام 

الأحدب الأ 

الأو التربي

4 الأيام

الأ التربي

الأحدب الأو

7  الأيام

الأ الهلا

 1الأيام1 الأيام

اأطوارُ القمرِ
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ���نم���

�������

مَا ضب ُدوِ الك�ضوِ وا�ضوِ؟
��������������������������������������������
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ُوالخ�سو ُالك�سو
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

�������

؟ مَا النظامُ ال�ضم�ضيُّ
�����������������������������������������������������������������

���������
���������

���
�������

�������
������

� ����

������

الناُ ال�سم�سيُّ
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ���نم���

�������

؟ مَا الأجرامُ الأخرَى في نظامِنا ال�ضم�ضيِّ
���������������������������������������������������������������������

�������������������������

م�سارُ مُذَنَّبٍ
ذيلٌ

مدارٌ

ال�سم�ضُ

مُذَنَّبٌ
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�������

ةُ؟ مَا النجومُ؟ ومَا المجموعاتُ النجميَّ
���������������������������������������������������������������������

������������
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تحديدُ النجمِ القطبيِّ
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ���نم���

��������

مَا النفجارُ العظيمُ؟
����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

 نَ نامُنا ال�سم�سيُّ كيفَ تكوَّ

عليهِ   ُاا هوَ  كمَا  ال�سم�سيُّ    النامُ 
اليومَ

1 انكماضُ كميةِ الازِ والبارِ ي اأناءِ دورانِها
  تتكونُ الكواكبُ الأوليةُ وتاأذُ مداراتٍ لها 

حوَ النجومِ الأوليةِ
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��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ���� �نم���

��������

فْوُ؟ مَا الكثافةُ؟ ومَا الطَّ
���������������������������������������������������������������������

������������������������������������

كيفَ تطفُو ال�سفنُ الثقيلةُ
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��������

مَا ا�ضا�ضُ الفييايةُ؟
���������������������������������������������������������������
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يَ�سر التيارُ الكهربائيُّ في 
اأ�سلاٍ مو�سلةٍ.

يُ�ستدمُ الألما�ضُ في ق�ضِّ 
ال�سرِ. 

الخسائُ الفيزيائيةُ
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��������

ما بع�ضُ اأنواعِ المخاليطِ؟ 
��������������������������������������������������������������������
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مخاليطُ في الماءِ 

����������������������������

�����������������������������������������

�������������������������������������������������

������



� ����م����ط� ������ي�لا��م�ء� ��������� ��������� ����������42
��ه���تِ�ق��ءةِ������ِ����������ِ� ���نم���

�������

 مَا التَّقطُ؟ 
��������������������������������������������������������������������

����������

ِالماءِ المقطر عل ُسكيفَ نح
ُارُ ويتكايبردُ الب

ماءٌ مرٌ

دوُ الماءِ الباردِ

ت�سريُ الماءِ الباردِ

ي�سنُ الماءُ ويتكونُ البارُ

ميا�ضُ حرارةٍ

ماءٌ

لهبٌ
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ةُ؟ اتُ الكيميايَّ ُّمَا الت 
���������������������������������������������������������������������

����������������������������������������

هيدروج

ماء

�سوديوم  هيدروك�سيد ال�سوديوم

التفاعُ الكيميائيُّ
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�������

اقةِ؟ اقةِ؟ ومَا التَّفاعلاتُ الطاردةُ للطَّ ةُ للطَّ مَا التفاعلاتُ الما�ضَّ
����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������

���

احتراقُ ال�سمعةِ ينتجُ طاقةً 
حراريةً و�سوئيةً

تفكك كربوناتِ الكال�سيوم ي�ستهلكُ 
طاقةً حراريةً

اردةُ لها اقةِوالطَّ ةُ للطَّ التَّفاعلاتُ الما�سَّ
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ما الأما�ضُ؟ وما القواعدُ؟
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يادة القاعدية

متعادل

يادة اموسة







  
المجار ُفات منزليةمنال�سابونُمن

الماءُ
اليبُ

الماطمُ

الليمونُ

ينيالرقمِ الهيدرو ُمقيا
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مَا الأما�ضُ؟ ومَا القواعدُ؟
��������������������������������������������������������������������������
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 ِيفُ النحاتن
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مَا الحركةُ؟
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الحركةُ
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رعةُ؟ مَا ال�ضُّ
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رعةُ المتجهةُ ال�سُّ
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مَا التَّ�ضارعُ؟
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�ســـــارعُ التَّ
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ةُ؟ ومَا التكاُ؟ مَا اابيَّ
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ااذبية ااذبية

الحتكا

ااذبية

ااذبية

الحتكا

الحتكا

ِانزلقُ الكت
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 مَا الكهرباُ ال�ضاكنةُ؟
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 ُ �ستتفرَّ اذاءِ  علىَ  المتراكمةُ  اللكتروناتُ 
انيةً في ال�سجادةِ التي كانَ م�سدرَ هذهِ 

اللكتروناتِ. 

الكهرباءُ ال�ساكنةُ
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مَا اأنواعُ الدوارِ الكهربايةِ؟
�������������������������������������������������������������������
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يَ�سرِ التيارُ الكهربائيُّ في الدائرةِ المو�سولةِ علىَ التوازِ في 
اأكَ من م�سارٍ.  يَ�سرِ التيارُ الكهربائيُّ في الدائرةِ المو�سولةِ علىَ التواِ في 

م�سَارٍ واحِدٍ.
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مخططاتُ الدوائرِ الكهربائيةِ
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مَا المناي�ضاتُ الكهربايةُ؟
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تنتجُ اللكتروناتُ المتحركةُ الً مناطي�سيا

حلةٍ  �سورةِ  على  م�سارٍ  في   يَ�سر ا  كهربائي تيارًا  انَّ 
 . �سيكونُ له قبٌ سماٌّ مناطي�سيٌّ وارُ جنوبيٌّ

المناطي�سيَّ   َاجالم ي�سبِهُ   للم المناطي�سيُّ   ُاجالم
. ناطي�سيسيبٍ م�ل

N

N

S

S

المجالُ المغناطي�سيُّ
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َكيفَ يمكنُ للمغناطي�ساتِ اأن تولِّدَ الكهرباء
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مِن مناطي�ضٍ  بالربِ   ُّلالم يدورُ  عندَما 
.ٍقِ جهدٍ عا تتولَّدُ كهرباءُ بفر

ينتجُ ال�سلُ عنِ الماءِ ال�ساقِ والبارِ 
رِها.  اتِ وجَزومدِّ المحي ِوالريا ِالمت�ساعد

 َراوم ُاقس�اءُ الالم ُدَي
وَرُ. ِليدورَ المح ِالتُّورب

المحاتِ  �سمةٌ في  داتٌ  مولِّ
 ٍكا بدرٍ  مدينةً  دُ  تُزوِّ الكهرمائيةِ 

منَ الكهرباءِ.

وَرِ  حِالم على  سلٌ   ُذبُي
ليدورَ

 ُالتُّورب

رو الماء

دو الماء

ورٌ 

المولدُ الكهربائيُّ
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