	[image: image4.jpg]


    الصف /  الثاني محوالأمية وتعليم الكبيرات
	   المادة / علوم
	[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]S

AAbaols

a1eri/ 1evo bl ol |
oWl eles




الفصل الدراسي / الثاني


[image: image7.png]


[image: image8.png]











· تعريف الدارسة بمصادر قوة أمته وثروتها الطبيعية والاقتصادية.
· الاستفادة من الاثنيناث التاريخية للأخذ بأسباب الرقي.
· تعريف الدارسة بعظمة الله سبحانه وتعالى في خلق هذا الكون وبدائع صنعه.
· إبراز مكانة المملكة العربية السعودية في العالم .
· تنمية روح الاعتزاز . والتقديم لما برزتة الآبار.
· تنمية قدرات الدارسة بمعلومات تاريخية وجغرافية.
· إكساب الدارسة معلومات على الأسباب بالنتائج.
· تعريف الدارسة بأهمية أسرته ومجتمعه ووطنه.
· تفهم بعض القضايا والاثنيناث المعاصرة.
· توضيح العلاقة المتينة التي تربط العالم.
· تنمية بعض المهارات لدى الدارسات .
· تنمية العي البيئي للحفاظ على الموارد.
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الثاني – مراكز تعليم الكبيرات





الثاني





.............................................





.............................................





............... اسم المدرسة..............





�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






الأهداف العامة لتعليم الكبيرات





أولاً / محو الأمية والذي يهدف إلى:





تنمية حب الله وتقواه في قلوب الدارسات وتزويدهم بالقدر الضروري من العلوم الدينية.


إكساب الدارسات مهارات القراءة والكتابة والحساب.


تزويدالدارسات بالمعلومات والمهارات والاتجاهات التي تمكن الفرد من تطوير نفسه وأسرته ومن المشاركة في النهوض بمجتمعه ومن القيام بواجبات المواطن المستنير





ثانياً / تعليم الكبيرات:





يهدف تعليم الكبيرات إلى تحقيق الأمور الأساسية التالية:


تعميق حب الله وتقواه في قلوب الدارسات وتزويدهم بما يحتاجون إليه في حياتهم من العلوم الدينية


إتاحة الفرصة للذين أنهوا المرحلة الأساسية من محو الأمية لمواصلة التعليــم في المراحل الأخرى


توفير الفرص اللازمة لاستمرار الكبيرات في القراءة منعاً لرجوعهم إلى الأمية وتوفير البيئة المتعلمة


تنظيم برامج ثقافية متنوعة للكبيرات تلبي احتياجاتهم الثقافية والاجتماعية والاقتصادية





الأهداف العامة لمادة العلوم





الصف�
المادة�
الفصل الدراسي�
العام الدراسي�
�
الثاني تعليم الكبيرات�
العلوم�
الثاني�
1435 / 1436 هـ�
�






التقويم الدراسي   للعام 1435/1436 هـ





مسرد تحضير مادة العلوم











.....................................�
.....................................................�
........................................�
�






معلمة المادة





مديرة المدرسة





المشرفة التربوية

















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


تعرف مكونات جهازك التنفسي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


تعدد بعض العادات الضارة بالجهاز التنفسي .


توضح علاقة التدخين ببعض الأمراض المميته.


استشعارة عظمة الله في خلق الإنسان�
الجهاز التنفسي :-


يعتبر الجهاز التنفسي ومدى كافءته في تزويد الجسم بالأكسجين اللازم من أهم العوامل المؤثرة في اللياقة البدنية.


وفي هذا الفصل نلقي الضوء على مكونات هذا الجهاز ووظائفه وموقعه من جسم الإنسان , لنتعرف أكثر عن إعجاز الخالق في خلق الانسان , فيزداد إيماننا ونزداد من الله قربا . 


الأنف :-


وهو عضو مكون من عضام وغضاريف , والتنفس الصحيح يتم عة طريق الأنف لأنه العضو المهيأ للقيام بهذه الوظيفة فهو ينفي الهواء الداخل إلى الرئتين من الغبار وكثير من الجراثيم وكذلك يعمل على تدفئته وترطيبه.


�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أعرض صورة للجهاز التنفسي أمام الدارسات وأناقشهم فيه عن طريق الأسئلة:


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع لإجابات من الدارسات والتوصل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 : ماذا تعرف عن الجهاز التنفسي ؟


بين مكونات الجهاز التنفسي ؟


ما هي وظائف الجهاز التنفسي ؟


بيان عظمة الله الخالق سبحانه وتعالى .


الأنف من نعم الله علينا أوضح ذلك من خلال الرسم الذي أمامك .�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :





س1 / ما الفرق بين كفاءة الجهاز التنفسي لكل من شخص غير مدخن وشخص آخر مدخن ؟ وما السبب في رأيك ؟





س2 / ما الفرق بن العظم و الغضروف؟ 





س3 / أكمل العبارات التالية :-





.......... هو عضو مكون من ....... و ........ , ويتم التنفس الحصيح عن طريقه لأنه العضو المهيأ للقيام بهذه الوظيفة .


�
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�
�
�






المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الواجب :  س1 / أوضح وظيفة  الأنف بالنسبة للجهاز التنفسي وجسم الإنسان ككل ؟  �
�
�









الدرس�
الجهاز التنفسي ( البلعوم )�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
الجهاز التنفسي يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة وظيفة البلعوم بالنسبة للجهاز التنفسي �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


تعرف مكونات جهازك التنفسي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


تعدد بعض العادات الضارة بالجهاز التنفسي .


توضح علاقة التدخين ببعض الأمراض المميته.


استشعارة عظمة الله في خلق الإنسان�
الجهاز التنفسي :-


درسنا في الدرس السابق أن الجهاز التنفسي ودرسنا الانف باعتبار أنها جزء من الجهاز التنفسي حيث يعتبر الجهاز التنفسي ومدى كافءته في تزويد الجسم بالأكسجين اللازم من أهم العوامل المؤثرة في اللياقة البدنية.


وفي هذا الفصل نلقي الضوء على مكونات هذا الجهاز ووظائفه وموقعه من جسم الإنسان , لنتعرف أكثر عن إعجاز الخالق في خلق الانسان , فيزداد إيماننا ونزداد من الله قربا . 


البلعوم  :-


وهو تجويف عضلي يشكل ملتقى لعدة فتحات .


�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أعرض صورة للجهاز التنفسي أمام الدارسات وأناقشهم فيه عن طريق الأسئلة:


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع لإجابات من الدارسات والتوصل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 : ماذا تعرف عن البلعوم ؟


بين مكونات الجهاز التنفسي ؟


هل تتذكر في أي جهاز آخر في الجسم ورد ذكر البلعوم ؟


بيان عظمة الله الخالق سبحانه وتعالى .


البلعوم  من نعم الله علينا أوضح ذلك من خلال الرسم الذي أمامك .�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :





س1 / أذكر وظيفة البلعوم بالنسبة للجهاز التنفسي ؟





س2 / ما هو البلعوم ؟ 





س3 / أكمل العبارات التالية :-


البلعوم هو ............. عضلي يشكل ........ لعدة فتحات .


�
�
�
�
�
�
�






الواجب : أعرف البلعوم ؟  أذكر آخر ذكر فيه البلعوم كأحد مكوناته ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
الجهاز التنفسي ( الحنجرة  )�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
الجهاز التنفسي يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة وظيفة الحنجرة بالنسبة للجهاز التنفسي �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


تعرف مكونات جهازك التنفسي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


تعدد بعض العادات الضارة بالجهاز التنفسي .


توضح علاقة التدخين ببعض الأمراض المميته.


استشعارة عظمة الله في خلق الإنسان�
الجهاز التنفسي :-


درسنا في الدرس السابق موضوع عن الجهاز التنفسي ودرسنا البلعون باعتبار أنه جزء من الجهاز التنفسي حيث يعتبر الجهاز التنفسي ومدى كفاءته في تزويد الجسم بالأكسجين اللازم من أهم العوامل المؤثرة في اللياقة البدنية.


وفي هذا الدرس سوف نلقي الضوء على الحنجرة بأعتبار أنها أحد مكونات الجهاز التنفسي .


الحنجرة  :-


عضو غضروفي يمثل عضو الصوت لوجود الأوتار الصوتية ويوجد في أعلاه غضروف يسمى لسان المزمار .





�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 : ماذا تعرف عن الحنجرة ؟


أوضح ما هي وظيفة الحنجرة بالنسبة للجهاز التنفسي ؟


ماذا يحدث لو كان الانسان يتنفس ويبلع الطعام أو الشراب في نفس الوقت ؟


بيان عظمة الله الخالق سبحانه وتعالى .


الحنجرة   من نعم الله علينا أوضح ذلك من خلال الرسم الذي أمامك .�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :





س1 / ما هي أهمية الحنجرة بالنسبة للجهاز التنفسي  ؟





س2 / ما هو الحنجرة وما هي وظيفتها ؟ 





س3 / أكمل العبارات التالية :-


الحنجرة هي ............. غضروفي يمثل عضو  ........ لوجود ........ الصوتية .�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1/ أوضح وظيفة الحنجرة  في جسم الانسان ؟ ووضح وظيفتها بالاخص في الجهاز التنفسي؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
الجهاز التنفسي ( القصبة الهوائية )�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
الجهاز التنفسي يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة وظيفة القصبة الهوائية بالنسبة للجهاز التنفسي �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


ان تتعرف الدارسة على أحد مكونات الجهاز التنفسي وهي القصبة الهوائية .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


تعدد بعض العدات للمحافظة على القصبة الهوائية الانسان .�
الجهاز التنفسي :-


درسنا في الدرس السابق موضوع عن الجهاز التنفسي ودرسنا الحنجرة باعتبار أنها جزء من الجهاز التنفسي وفي هذا الدرس سوف نلقي الضوء على القصبة الهوائية بأعتبار أنها أحد مكونات الجهاز التنفسي .


القصبة الهوائية   :-


وهي قناة مكونة من حلقات غضروفية طولها حوالي 13 سم وتمتد من أسفل الحنجرة عبر العنق إلى التجويف الصدري حيث تنقسم إلى قسمين هما : 


الشعبتان الهوائيتان اليمنى وتتجه إلى الرئة اليمنى واليسرى وتتجه إلى الرئة اليسرى.





�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 : ماذا تعرف عن القصبة الهوائية ؟


أوضح ما هي وظيفة القصبة الهوائية  للجهاز التنفسي ؟


ما فائدة الحلقات الغضروفية للقصبة الهوائية ؟


بيان عظمة الله الخالق سبحانه وتعالى .


القصبة الهوائية  من نعم الله علينا أوضح ذلك من خلال الرسم الذي أمامك .�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / ما الفرق بين القصبة الهوائية والحنجرة بالنسبة للجهاز التنفسي ؟





س2 / ما هي  القصبة الهوائية وما هي وظيفته ؟ 





س3 / أكمل العبارات التالية :-


القصبة الهوائية هي ............. مكونة من حلقات غضروفية طولها حوالي .....  سم وتنقسم إلى قسمين هما:


................ و..................�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / ما تعرفة عن القصبة الهوائية ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
الجهاز التنفسي ( الرئتان )�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
وجود الرئتان في الجسم يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة وظيفة الرئتان بالنسبة للجهاز التنفسي �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


ان تتعرف الدارسة على أحد مكونات الجهاز التنفسي وهي القصبة الهوائية .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


تعدد بعض العدات للمحافظة على القصبة الهوائية الانسان .�
الرئتان  :-


عضوان تركيبهما إسنفجي والرئة اليمنى أكبر من الرئة اليسرى , وتتفرع داخلهما الشعب الهوائية إلى فروع دقيقة جداً تنتهي بانتفاخات كروية تسمى الحويصلات الهوائية , لذلك تكون الرئتان أسفنجيتا القوام. 





كيف تتم عملية التنفس :


ولآن بعد التعرف على مكونات الجهاز التنفسي نريد أن نعرف كيف نتنفس وما الطريق الذي يسلكه الهواء منذ دخوله عبر الأنف للجهاز التنفسي ( شهيق ) إلى خروجه ( زفير ) 


بو اسطة الشهيق من الانف – يدخل الهواء إلى البلعوم – ثم إلى القصبة الهوائية – ثم عبر القصبتان الهوائيتان ثم تجاويف الاكياس الهوائية التي أسميناها الحويصلات الهوائية وهناك يقوم الدم المار بالرئتين باستخلاص الاكسجين من الحويصلات وتوزيعه إلى جميع أجزاء الجسم ( العضلات والجهاز العصبي و الهضمي )�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 : ماذا تعرف عن الرئتان ؟


أوضح ما هي وظيفة الرئة للجهاز التنفسي ؟


ما فائدة الرئتان ؟


بيان عظمة الله الخالق سبحانه وتعالى 


أثبت أ عملية التنفس عملية لا أرادية .�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / ما الفرق بين القصبة الهوائية والرئتان  بالنسبة للجهاز التنفسي ؟





س2 / ما هي  وظيفته الرئتان ؟ 





س3 / أكمل العبارات التالية :-


الرئتان تركيبهما ............. والرئة اليمنى .....  من الرئة اليسرى وتتفرع داخلها ................. إلى فروع دقيقة .�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / ما هي وظيفة الرئتان في الجهاز التنفسي ؟ وما هي أهمية الحويصلات الهوائية ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
الجهاز التنفسي ( سلامة الجهاز التنفسي )�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة كيفية الحفاظ على الجهاز التنفسي  �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على أساليب و طرق هامة للحفاظ على سلامة الجهاز التنفسي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


تعدد بعض العدات للمحافظة على الجهاز التنفسي للانسان .�
سلامة الجهاز التنفسي :-


الجهاز التنفسي كغيره من أجهزة الجسم بحاجة إلى من يحافظ عليه ويعنتي به ولعل من وسائل المحافظة عليه ما يلي :-


تجنب الغبار قدر الامكان بعدم التواجد في الأماكن التي يكثر فيها أو باستخدام الكمامات .


تجنب الروائح الكريهة أو الخطرة المنبعثه من أماكن الصرف الصحي او الحرائق او المبيدات الحشرية او غيرها. 


تجنب الاماكن التي يتم فيها التدخين خاصة إذا كانت مغلقة ومن باب اولى تجنب الجلوس مع المدخنين قدر المستطاع.


من أسباب صحة الجهاز التنفسي وسلامته:


ممارسة الرياضة اليومية .


عدم التعرض للتيار البارد من المكيف بشكل مباشر؟�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :





أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 أذكر وسائل الحفاظ على سلامة الجهاز التنفسي ؟


أوضح أهمية الجهاز التنفسي بالنسبة لجسم الانسان  ؟


أوضح علاقة التدخين بالجهاز التنفسي ومدى ضرروه عليه 


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أعدد وسائل الحفاظ على الجهاز التنفسي ؟


س2 / هل هناك علاقة بين التدخين والجهاز التنفسي ؟ أوضح ذلك ؟





س3 / هل عدم التدخين مع وجود الانسان في غرفة بها عدد من المدخنين يسبب ضرر للجهاز التنفسي؟ أوضح إجابتك بأمثله من الحياة ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / عدد وسائل حماية الجهاز التنفسي ؟           س2 / أذكر أسباب صحة الجهاز التنفسي وسلامته؟  �
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
الجهاز التنفسي ( عادات خطرة على الجهاز التنفسي )�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة كيفية الحفاظ على الجهاز التنفسي  �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على أساليب و طرق هامة للحفاظ على سلامة الجهاز التنفسي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


ان تتعرف الدارسة على طرق الحفاظ على بطانة الانف .�
عادات خطرة  :-


من المعروف أن الأنف مبطن من الداخل بغشاء مخاطي يمكن الأنف من القيام بوظيفته بفعالية أكبر ولأهمية هذا الغشاء وجب المحافظة عليه خاصة عند تنظيف الانف.


 علاقة التدخين بصحة الجهاز التنفسي :-


يكون المدخن عرضة للإصابة بسرطان الرئة والبلبعوم والفم واللسان.


من أضرار التدخين مرض تصلب الشرايين , الذي يقلل من الحيونات المنوية الحية عند الرجل.


وجود النيكوتين في الدم يزيد من لزوجته مما يزيد من احتمال التعرض للجلطة الدموية.





وبالجملة إن المدخن يؤذي إخوانه المصلين في المسجد ويؤذي القريبين منه من زوجته وأولاده وأصدقاء وذلك بالرائحة الركريهة والاضرار الناتجة عن شم الدخان ( التخين السلبي )�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 أذكر علاقة التدخين بصة الجهاز التنفسي ؟


ما هي وسائل المحافظة على الانف بأعتبار أنها مكون هام من مكونات الجهاز التنفسي؟


أوضح علاقة التدخين بالجهاز التنفسي ومدى ضرروه عليه ؟


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أعدد أضرار التدخين على الجهاز التنفسي وجسم الانسان ؟


س2 / هل هناك علاقة بين التدخين والجهاز التنفسي ؟ أوضح ذلك ؟





س3 / ما هو التدخين السلبي ؟  وما أضراره  ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1/ ما هي الأضرار التي يسببها التدخين للإنسان ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
تابع الجهاز التنفسي ( عادات خطرة على الجهاز التنفسي )�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة كيفية الحفاظ على الجهاز التنفسي  �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على أساليب و طرق هامة للحفاظ على سلامة الجهاز التنفسي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك التنفسي .


توضيح علاقة التدخين بصحة وسلامة جسمك عامة والجهاز التنفسي خاصة .


ان تتعرف الدارسة على طرق الحفاظ على بطانة الانف .�
التدخين السلبي :-


إن التدخين السلبي هو لا يعلم يدعم بأمواله الخاصة شركات التبغ التي تساهم في قتله البطيء وقتل أبناء أمته وهي شركات لا تفكر بغير الربح المادي ولا تهمها صحة الناس وإن أدعت ذلك.


عادات خطرة على الجهاز التنفسي :-


استنشاق البخور ( الطيب و العود )


رش المبيدات الحشرية المنزلية أثناء تواجد أهل البيت.


رش المبيدات الحشرية الزاعية دون استخدام الكمامات.


استخدام الفحم و الحطب للتدفئة شتاء ً في الأماكن المغلقة.�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :





أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


 أذكر بعض العادات الخطرة على الجهاز التنفسي ؟


ما هي وسائل المحافظة على الانف بأعتبار أنها مكون هام من مكونات الجهاز التنفسي؟


أوضح علاقة التدخين بالجهاز التنفسي ومدى ضرروه عليه ؟


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أعدد أضرار التدخين على الجهاز التنفسي وجسم الانسان ؟


س2 / أعدد العادات الخطرة التي تمارس وتضر بالجهاز التنفسي ؟





س3 / ما هو التدخين السلبي ؟  وما أضراره  ؟


�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / اذكر أربعة من العادات الخطرة على الجهاز التنفسي ؟�
�
�
ئءؤؤ�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
الجهاز الهيكلي �
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة وظيفة ومكونات الجهاز الهيكلي�
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على أهمية الجهاز الهيكلي ووظيفته .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك الهيكلي .


أن تدرج الدارسة مدي أهمية الجهاز الهيكلي .


أن تتعرف  الدارسة على عدد العظام في الجسم وكيفية الحفاظ عليها. 


أن تعدد الدارسة وسائل حماية الجهاز الهيكلي.�
الجهاز الهيكلي :-


وهو ما نسمية أحياناً الهيكلي العظمي وهو في الحقيقة يتكون من مجموعة كبيرة من العظام مثل ( عظمة الفخذ – عظمة الجمجمة ) والغضاريف مثل (صيوان الأذن وظرف الأنف) 


وظائف الجهاز الهيكلي :-


إعطاء الجسم شكل وقوام خاص به.


حماية بعض الأجهزة الحساسة مثل الجمجمة والقفص الصدري.


تسهيل حركة الجسم بالتعاون مع الجهاز العضلي .�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


أعرف الجهاز الهيكلي ؟ وما هي وظيفته ؟


أذكر بعض العادات الخطرة على الجهاز الهيكلي ؟


ما هي وسائل الحماية والمحافظة على الجهاز الهيكلي ؟





�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أعرف الجهاز الهيكلي  ؟


س2 / أذكر وظائف الجهاز الهيكلي ؟





س3 / ما هو عدد العظام في جسمك  ؟وما هي أكبر عظمة في جسم الانسان ؟


س4 / ما هو المفصل عديم الحركة في جسم الانسان ؟


�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س4 / ما هو المفصل عديم الحركة في جسم الانسان ؟


�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
سلامة الجهاز الهيكلي �
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة طرق وأساليب سلامة الجهاز الهيكلي �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على أساليب حماية الجهاز الهيكلي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك الهيكلي .


أن تدرج الدارسة مدي أهمية الجهاز الهيكلي .


أن تتعرف  الدارسة على عدد العظام في الجسم وكيفية الحفاظ عليها. 


أن تعدد الدارسة وسائل حماية الجهاز الهيكلي.�
سلامة الجهاز الهيكلي :-


كأي جهاز في جسمك ينبغي المحافظة عليه والحرص على سلامته كي يقوم بوظائفه طوال عمرك بإن الله الحي القيوم . 


الجلوس الصحي كما توضح الصورة بحيث يكون الظهر مستقيم وأرجل ملامسة للأرض بحيث يكون الفخز موازع للأرض.


نوعية الغذاء التي تتناوله مهم جداً لسلامة الجهاز الهيكلي.


إتباع الطريقة الصحيحة لحمل وتحريك الاجسام الثقيلة من مكان إلى مكان أخر 


عدم حمل الاشياء الثقيلة جدا وعدم التفكير في حملها .


�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


أعرف الجهاز الهيكلي ؟ وما هي وظيفته ؟


أذكر بعض العادات الخطرة على الجهاز الهيكلي ؟


ما هي وسائل الحماية والمحافظة على الجهاز الهيكلي ؟


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أذكر أساليب حماية الجهاز الهيكلي  ؟


س2 / أذكر وظائف الجهاز الهيكلي ؟





س3 / أوضح أساليب حماية الجهاز الهيكلي ؟


س4 / طرق الحماية والمحافظة على الجهاز الهيكلي  ؟


�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / أذكر بعض طرق حماية الجهاز الهيكلي ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
الجهاز البولي�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
من دراسة الجهاز البولي يوضح مدى إعجاز الخالق في خلق الانسان فيزداد إمانا ونزداد من الله قربا�
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة مكونات وأهمية الجهاز البولي  �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على الجهاز البولي .


تلخيص الارشادات الصحية لسلامة جهازك البولي .


أن تدرج الدارسة مدي أهمية الجهاز البولي .


أن تتعرف  الدارسة على مكونات الجهاز البولي . 


أن تعدد الدارسة وسائل حماية الجهاز البولي.�
الجهاز البولي :-


مكونات الجهاز البولي :


الكلى : وعددها أثنتان وتقعان في الناحية الخلفية من التجويف البطني على جانبي العمود الفقري.


الحالبان: ويخرج من كل كليه حالب عبارة عن أنبوب مجوف.


المثانة البولية : كيس عضلي يقع في الحوض ويصب فيه الحالبان.


قناة مجرى البول : وهي  قناة تتصل بالمثانة من الداخل وتمتد خارج الجسم يتم بواسطتها التخلص من البول.  


كيف وأين يتكون البول :-


تقوم الكليتان بترشيح مكونات البول من الدم وتجمعة ثم تطرحه في الحالبين ومن الحالبين يتجمع البول في المثانة البولية التي عند امتلائها يحس الانسان برغبة في التبول ثم عن طريق قناة مجرى البول ثم إلى خارج الجسم.


من أساب الاصابة بالحصوة الكلوية:


اسباب وراثية- تتعلق بالتحولات الغذائية�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


أعرف الجهاز البولي ؟ وما هي وظيفته ؟


أذكر أساب الاصابة بالحصوة الكلوية ؟


هل توجد علاقة بين الجهاز الدوري والجهاز البولي ؟ أوضح ذلك ؟


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أذكر مكونات الجهاز البولي  ؟


س2 / أوضح كيف وأين يتكون البول ؟





س3 / أحدد موقع الكليتين في جسمك ؟


س4 / طرق الحماية والمحافظة على الجهاز البولي  ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / أذكر مكونات الجهاز البولي  ؟ ووظيفته كل مكون منها ؟


�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
السلامة المنزلية �
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
من دراسة هذا الفصل تدرك الدارسة طرق السلامة المنزلية والحماية من الحوادث المنزلية �
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة السلامة المنزلية وطرق الحماية المنزلية  �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على انواع الحوادث المتوقع حدوثها في المنزل .


تلخيص الارشادات الخاصة بالسلامة المنزلية .


أن تدرك الدارسة مدى أهمية التعرف على السلامة المنزلية  .


أن تتعرف  الدارسة على طرق الوقاية من الحوادث المنزلية.


�
السلامة المنزلية :-


تدخل السلامة في مجالات الحياة المختلفة حيث تظهر إلى توفر وسائل السلامة وإتباع إجراءاتها والتعامل مع الاخطار المحيطة المحتملة بحذر بقصد الوقاية منها او تقليل الحوادث.


السلامة من الحرائق :-


تحدث الحرائق نتيجة تفاعل بين ثلاثة عناصر هي : - 


وقود + حرارة + أوكسجين = حريق


للوقاية من خطر الحرائق نتبع الخطوات التالية:


توفير وسائل السلامة من طفايات الحريق.


المحافطة على النظامة والتنظيم داخل المنزل مع حفظ المواد الكيميائية .


وضع مخارج طوارئ تؤدي إلى مكان آمن.


إتباع إجراءات السلامة عند استخدام.


البعد من مسببات الحرائق. �
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


ماذا يحدث لقطعة خشب مشتعلة عند وضعها داخل قنينة زجاجية ثم غلقها ؟


أذكر أساب الاصابة بالحرائق المنزلية ؟


أوضح طرق إخماد الحريق  ؟


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / ما هي العناصر المسببة للرحائق ؟


س2 / ما هي طرق الوقاية من الحرائق  ؟





س3 / أوضح طرق إخماد الحريق  ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / ما هي طرق الوقاية من خطر الحرائق ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
السلامة من خطر الكهرباء �
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
من دراسة هذا الفصل تدرك الدارسة طرق السلامة من خطر الكهرباء �
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة السلامة من خطر الكهرباء   �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :





أن تتعرف الدارسة على المخاطر الكهربائية .


تلخيص الارشادات الخاصة بالسلامة من أخطار الكهربائية .


أن تدرك الدارسة مدى أهمية التعرف أساليب الحماية من مخاطر التيار الكهربائي .


�
السلامة من خطر الكهرباء :-


تتلخص أسباب الحوادث الناتجة عن الكهرباء في المنازل الاسباب التالية :





سوء التمديدات الكهربائية .


الجهل أو الاهمال بالطريقة المثلى لاستخدام الاجهزة الكهربائية.


عبث  الاطفال.


ترك الاجهزة الكهربائية في وضع تشغيل لمدة طويلة دون انتباه.


تحميل المقابس( الافياش ) فوق طاقتها


استخدام أجهزة كهربائية أو موصلات او محولات رديئة الصنع.


�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


ما هي ماخطر الكهرباء التي يجب الوقاية منها .


أذكر أساليب الحماية من المخاطر الكهربائية.


اناقش مع مجموعة من أفراد المجتمع طرق الوقاية من مخاطر الكهرباء في المنازل , والاحتياطات الواجب اتباعها.


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / ما هي مخاطر التيارات الكهربائية ؟


س2 / ما هي طرق الوقاية من التيارات الكهربائية  ؟





س3 / أوضح اساليب الحماية من مخاطر الكهرباء  ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س3 / أوضح اساليب الحماية من مخاطر الكهرباء  ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
السلامة من خطر الأدوية  �
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
من دراسة هذا الفصل تدرك الدارسة طرق السلامة من خطر الدوية �
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يكتس الدارسة معرفة السلامة من خطر الأدوية   �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :





أن تتعرف الدارسة على المخاطر الأدوية .


تلخيص الارشادات الخاصة بالسلامة من أخطار الأدوية .


أن تدرك الدارسة مدى أهمية التعرف أساليب الحماية من مخاطر الأدوية .


�
السلامة من خطر الأدوية :-


الأدوية مواد كيميائية تستخدم للعلاج من الأمراض , وإذا أسيء استخدامها او أخذت بجرعات عالية تصبح خطرا على الصحة لذا يجب مراعاة :





تجنب أخذ دواء موصوف لمريض غيرك حتى وإن تشابهت أعراض المرض .


أبعد الأدوية عن متناول الأطفال فهي تشكل خطرا عليهم.


اتبع التعليمات المصاحبة للدواء مثل رج الأدوية السائلة قبل الاستعمال , وعدم تعاطي الأدوية التي ينصح بعدم استعمالهاأثناء قيادة السيارة 


احفظ الأدوية في درجات الحرارة الموصى بها في التعليمات المصاحبة لها.


من الخطأ ان تجعل من نفسك طبيباً أو صيدليا ل كاو لغيرك �
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


ما هي ماخطر الأدوية التي يجب الوقاية منها .


أذكر أساليب الحماية من المخاطر الأدوية.


اناقش مع مجموعة من أفراد المجتمع طرق الوقاية من مخاطر الأدية في المنازل , والاحتياطات الواجب اتباعها.


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / ما هي مخاطر الأدوية ؟


س2 / ما هي طرق الوقاية من الأدوية ؟





س3 / ما هي الأمور الواجب المراعاتها عند التعامل مع الأدوية   ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1/ ما هي وسائل الحامية من مخاطر الأدوية ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
سلامة الطفل�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
من دراسة هذا الفصل تدرك الدارسة وسائل سلامة الطفل  �
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يتقن الدارسة طرق ووسائل واساليب سلامة الطفل�
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :





أن تتعرف الدارسة على اسليب سلامة الطفل .


تلخيص الارشادات الخاصة بسلامة الطفل .


أن تدرك الدارسة مدى أهمية التعرف أساليب سلامة الطفل .


�
سلامة الأطفال :-


الاطفال فلذات أكباد الكبيرات وبالتالي يجب علينا توفير لهم وسائل الحمايةومنها :


عدم ترك الاطفال بمفردهم .


مراقبة الاطفال عند دخولهم المطبخ وإبعادهم عن مصادر الخطر.


إبق مع الاطفال في المسبح او المغطس الحمام.


أغلق الشبابيك والنوافذ .


عند شراء الالعاب للأطفال عليك مراعاة سلامة الالعاب من حيث مناسبة السن . وأن تكون مصنوعة من مواد لا تؤذي الاطفال 


التنوع في أختيار الالعاب ( الحركية – الالكترونية ) المفيدة لعقل الطفل وجسمه واجتناب الالعاب الضارة التي قد تكسبة الخوف او العنف او القسوة أو اللامبالاة.�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


ما هي الاساليب المتبعة لسلامة الأطفال .


أذكر اسباب تنوع الالعاب عند الأطفال .


اناقش مع مجموعة من أفراد المجتمع طرق سلامة الطفل .


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / الأطفال لفذات أكباد الكبيرات أوضح ذلك  ؟


س2 / ما هي طرق واساليب سلامة الأطفال  ؟





س3 / أعدد الاساليب الواقية للاطفال ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / أوضح سبب التنوع في ألعاب الاطفال ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
السلامة من خطر وسائل التدفئة�
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
من دراسة هذا الفصل تدرك الدارسة وسائل السلامة من وسائل التدفئة �
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يتقن الدارسة طرق ووسائل واساليب السلامة من خطر وسائل التدفئة �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :





أن تتعرف الدارسة على اسليب السلامة من وسائل التدفئة  .


تلخيص الارشادات الخاصة بسلامة من وسائل التدفئة.


أن تدرك الدارسة مدى أهمية التعرف أساليب السلامة من وسائل التدفئة.


�
السلامة من خطر وسائل التدفئة :-


عند حلول فصل الشتاء وشتداد برودة الجو نلجأ إلى التدفئة وبالتالي يجب مراعاة التالي :


عدم استخدام الفحم للتدفئة .


عند استخدام الفحم للتدفئة يجب ابعاد أي مادة قابلة للاشتعال وعدم تمكين الاطفال من العبث به.


إبعاد مصادر التدفئة عن أي مصدر قابل للاشتعال مثل الاثاث المنزلي .


تأمينها ضد عبث الاطفال .


�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


اناقش مع أفراد مجموعتك وإرشادات السلامة التي يجب اتباعها عند استخدام وسائل التدفئة بأنواعها المختلفة .


أذكر اساليب الحماية من وسائل التدفئة .


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أذكر وسائل السلامة للحماية من أخطار وسائل التدفئة  ؟


س2 / ما هي طرق واساليب السلامة من وسائل التدفئة ؟





س3 / ما هي المخاطر التي يمكن أن تحدث بسبب وسائل التدفئة  ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1 / أذكر وسائل السلامة للحماية من أخطار وسائل التدفئة  ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :








الدرس�
السلامة المروية �
اليوم�
الأحد�
الاثنين�
الثلاثاء�
الأربعاء�
الخميس�
�
المقدمة والتمهيد�
من دراسة هذا الفصل تدرك الدارسة وسائل السلامة المرورية  �
التاريخ�
�
�
�
�
�
�
المواد والوسائل�
السبورة -  الكتاب المدرسي – الأقلام الملونة – عروض تقديمية�
الحصة - الفصل�
-�
-�
-�
-�
-�
�
المكتسبات�
أن يتقن الدارسة طرق ووسائل واساليب السلامة المرورية �
طرق التدريس�
�
�















يتوقع من الدارسات في نهاية الدرس تحقيق ما يلي :


أن تتعرف الدارسة على اسليب السلامة المرورية .


تلخيص الارشادات الخاصة بالسلامة المرورية .


أن تدرك الدارسة مدى أهمية التعرف أساليب السلامة المرورية.


أن تتعرف الدارسة على مفهوم السلامة المرورية. �
السلامة المرورية :-


الفرد اهم عناصر الوطن , وسلامة أرواح وممتلكات الأفراد من الواجبات الشرعية .


سلامة المركبات :-


المركبة من الوسائل التي أنعم الله بها علينا , ولكن عند استعمالها بشكل سيء سوف تتحول إلى نقمة ومن وسائل سلامة المركبات هي :


مناسبة الاطارات من حيث المقاس .


صلاحية المصابيح .


سلامة المرايا العاكسة .


جودة المكابح.


صلاحية أقفال الابواب.


صلاحية حزام الامان .


تركيب مقاعد الاطفال .


توفير طفاية الحريق.


سلامة السائق :-


التقيد بانظمة المرور .


تركيز الانتباه على الطريق.


التزام اليمين .


حافظ على المسافة بينك وبين الاخرين.�
مناقشة الدارسات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :


أقوم بطرح سؤال بعد الاخرعلى مجموعة بعد مجموعة والاستماع للإجابات من الدارسات لتوصيل للمعلومة المستهدفة وتبينها لدى الدارسات. 


اناقش مع أفراد مجموعتك وإرشادات السلامة المرورية التي يجب الالتزام بها .


أذكر أساليب السلامة المرورية .


ما هي الفادة التي تأتي من  وراء التباع القواعد المرورية .


�
طرح هذه الأسئلة التالية على الدارسات واستقبال الإجابات وتصويبها :


س1 / أذكر وسائل السلامة السلامة المرورية ؟


س2 / ما هي الوسائل المتبعة لسلامة المركبات  ؟


س3/ اذكر وسائل سلامة الاسئق ؟





س3 / أوضح أهمية سلامة المركبات بالنسبة للسلامة المرورية  ؟�
�
�
�
�
�
�






الواجب : س1/ عدد مجموعة من وسائل السلامة المروية لكل من السائق , والسيارة ؟�
�
�









المشرفة التربوية :





معلمة المادة :





مديرة المدرسة :











