	العنوان: الوحدة الأولى
	مادة: المهارات الحياتية

	الموضوع: المهارات الصحية
	الصف: الثاني – الفصل الدراسي الثاني

	الفترة الزمنية:

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الدارسة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· توضح مفهوم الرياضة البدنية. 

· تميز بين الأشكال المختلفة للرياضة البدنية. 
· تلخص حساب الوصفة الرياضية. 
· تقدر أهمية الرياضة للصحة. 
· تحدد كيفية حساب كمية السعرات الحرارية المحروقة والنشاط الرياضي. 
· تبين أهمية الرياضة للمراهقين. 
· تثمن جهود مملكتنا في توفير الكهرباء والماء. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الدارسة أن:

الفكرة الكبرى: 
ظهرت أهمية النشاط البدني في العصر الحديث، حيث عمل التقدم السريع للمجتمعات الحديثة واستخدام تقنيات النقل السريعة إلى تقليل الجهد الذي يبذله الإنسان في التنقل والمشي والذي أدى إلى انتشار السمنة والسكري وأمراض الشرايين وغيرها من الأمراض.
الأفهام الباقية:
· حث الدين الإسلامي على ممارسة الرياضة وتعلمها، قال عمر بن الخطاب رضي الله عنه: "علموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل". 
· الرياضة البدنية هي سلوك يؤديه الفرد بغرض العمل أو الترويح أو العلاج أو الوقاية، سواء كان ذلك عفوياً أو مخططاً له.
	· ما المقصود بالرياضة البدنية؟ 

· ما رأيك في استخدام حمية لإنقاص الوزن دون ممارسة الرياضة؟ 
· (الأنشطة الرياضية هي للكبار الراشدين وليست لمن هم في سني) ناقشي هذه الفكرة ودوني حلولاً مقترحة لعلاجها. 
· ما أهمية ممارسة الرياضة البدنية؟ 
· ابحثي في مصادر التعلم المختلفة: هل يلزم إجراء اختبار الجهد مع تخطيط القلب قبل البدء بممارسة النشاط البدني؟ مع التعليل؟ 



	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الدارسة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الدارسة:...

· الرياضة البدنية. 

	ستكون الدارسة قادرة على...

· توضيح مفهوم الرياضة البدنية. 

· التمييز بين الأشكال المختلفة للرياضة البدنية. 
· تلخيص حساب الوصفة الرياضية. 
· تحديد كيفية حساب كمية السعرات الحرارية المحروقة والنشاط الرياضي. 
· بيان أهمية الرياضة للمراهقين. 

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية: 
· بعد نهاية هذه الوحدة عن المهارات الصحية تتمثل مهمتك في كتابة بحث عن أهمية الرياضة للمراهقين. 

	المحكات الرئيسية: 
· من خلال أنه (مبتدئ، نام، كفء، متميز).

	أدلة أخرى: 
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة، التذكير الأكاديمي، اختبارات طويلة، المفكرات...") سيعرضن الدارسات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:

· سأبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالرياضية البدنية؟).
· أقدم الأسئلة الأساسية و أناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (المهارات الصحية). 
· ملاحظة / أقوم بتقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (الرياضة البدنية - السعرات الحرارية - المراهقين ‏...). 
· أقدم للدارسات بروشور يتحدث عن الرياضة البدنية، أطلب من الدارسات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثم التناقش فيما بينهن بغرض توضيح أهمية ممارسة الرياضة البدنية. 
· أكلف الدارسات بجمع صور ملونة عن أشكال الرياضة البدنية، تتعاون الدارسات فيما بينهن من أجل صياغة مجموعة من الجمل حول الموضوع على أن يقمن بجمع المقالات والصور الملونة التي تدعم الفكرة في لوحة تعليمية جاذبة. 

· أقدم للدارسات فيديو تعليمي عن الوصفة الرياضية، تشاهد الدارسات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهن لتوضيح كيفية حساب الوصفة الرياضية، مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض.
· يعملن الدارسات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقالة عن أهمية موازنة الغذاء مع الرياضة، تصنف الدارسات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أطلب من الدارسات كتابة بحث عن أهمية الرياضة للمراهقين، مع توضيح الهدف من كتابة البحث ومبرراته.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للدارسات في تلك الوحدة. 


(المــهمة الأدائيــة)
اسم الوحدة: المهارات الصحية
الصف: الثاني – مراكز تعليم الكبيرات 
	تتمثل مهمتكِ في كتابة بحث عن: أهمية الرياضة للمراهقين
وعلى أن تتضمن العناصر الأساسية للبحث: تحديد موضوع البحث – البحث عن المصادر والمراجع – تجميع وتنظيم الأفكار – كتابة البحث بشكل علمي وبطريقة منظمة ومرتبة

	ف
	مهمتكِ: أن تكتبين بحث.
الهدف: كتابة بحث عن أهمية الرياضة للمراهقين. 
المشكلة والتحدي: أن تطرحين الأفكار بطريقة دقيقة، وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ والمتلقي.

	ر
	الدور:
أنتِ باحثة مدققة.
لقد طُلب منكِ أن تتقمصين دور الباحثة المدققة؛ لتتناولي أهمية الرياضة للمراهقين على شكل بحث علمي دقيق.

وظيفتكِ: بيان أهمية الرياضة للمراهقين.

	و
	الجمهور: الدارسات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بأهمية الرياضة للمراهقين.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة المدققة.
التحدي: أن تطرحين البحث بطريقة بعيدة عن السطحية وبطريقة جذابة ومشوقة بحيث تمتع القارئ وتجعله ملماً بكل الأفكار التي تعرض لها البحث بالنقاش.

	ا
	الناتج والأداء والغرض: بحث علمي توضحين فيه أهمية الرياضة للمراهقين.

	ع
	معايير ومحكات النجاح:



	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	اللغة
	لغة طغت عليها الألفاظ العامية – أخطاء إملائية متعددة
	لغة شابتها بعض الألفاظ العامية – أخطاء إملائية قليلة
	لغة صحيحة خالية من الأخطاء الإملائية
	لغة فصيحة خالية من الأخطاء النحوية 
	

	
	
	
	
	
	

	عناصر البحث
	تناول بعض عناصر البحث وإهمال الباقي -  افتقاد الربط الجيد بين عناصر البحث
	تناول أغلب عناصر البحث - لم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	تناول جميع عناصر البحث - لم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	تناول جميع عناصر البحث -  الربط بين جميع العناصر بنفس القوة
	

	
	
	
	
	
	

	الأسلوب
	أسلوب غير علمي – ركاكة في الصياغة 
	أسلوب علمي – ركاكة في الصياغة
	أسلوب علمي – صياغة بشكل جيد
	أسلوب علمي مشوق – صياغة راقية إبداعية
	

	
	
	
	
	
	

	المحتوى
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول أغلب جوانب الموضوع مع إهمال تفاصيل دقيقة وحيوية
	تناول جميع جوانب الموضوع بشكل دقيق ‏ومنضبط مع ‏تضمين البحث ‏لكافة التفاصيل ‏المطلوبة ‏والمهمة ‏
	

	
	
	
	
	
	


	العنوان: الوحدة الثانية
	مادة: المهارات الحياتية 

	الموضوع: المهارات الغذائية
	الصف: الثاني – الفصل الدراسي الثاني 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الدارسة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تعرف المقصود بالفئات الخاصة. 

· تعد برنامج غذائي يناسب الفئات المختلفة. 
· ترسم خريطة توضيحية لوسائل الوقاية والعلاج لمرضى السكر والضغط. 
· تشارك في التوعية الصحية في داخل المدرسة وخارجها عن تغذية الفئات الخاصة.
· تخطط لتحضير وجبات غذائية متوازنة للحامل. 
· تصف الاحتياجات الغذائية للطفل. 
· توضح صفات التغذية الجيدة للمراهق. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الدارسة أن:

الفكرة الكبرى:
 الفئات الخاصة هي الفئات التي تتطلب تغييراً في الاحتياجات من العناصر الغذائية اليومية وذلك بسبب عوامل فسيولوجية أو صحية أو تغذية.
الأفهام الباقية:
· مرض السكر هو حالة مرضية تصيب الكبار والصغار نتيجة اختلال في مقدرة الجسم على التحكم في مستوى سكر الدم، وذلك لنقص أو انعدام في فرز الأنسولين من البنكرياس. 
· مرض ضغط الدم هو ارتفاع مستوى ضغط الدم أعلى من المعدل الطبيعي مما ستدعي استخدام العقاقير المضادة لفرط ضغط الدم، ويطلق عليه اسم (القاتل الصامت).
· الغذاء المتوازن الصحي خلال مرحلة المراهقة لا يفيد في النمو الأمثل والصحة الجيدة خلال هذه المرحلة فقط، بل يفيد في الوقاية من الأمراض المزمنة فيما بعد. 
	· عرفي المقصود بالفئات الخاصة. 
· عللي: زيادة احتياج المراهقات لعنصر الحديد أكثر من المراهقين. 

· صفي الاحتياجات الغذائية للطفل. 
· ما أسباب اختلاف الاحتياجات الغذائية للمراهقين أو في السن نفسه. 
· كوني وجبة غذائية مكتملة العناصر الغذائية تكون مناسبة للحمل مستعينة بالهرم الغذائي. 
· وضحي صفات التغذية الجيدة للمراهق. 


	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الدارسة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الدارسة:...

· تغذية الفئات الخاصة. 

	ستكون الدارسة قادرة على...

· تعريف المقصود بالفئات الخاصة. 

· إعداد برنامج غذائي يناسب الفئات المختلفة. 
· رسم خريطة توضيحية لوسائل الوقاية والعلاج لمرضى السكر والضغط. 
· التخطيط لتحضير وجبات غذائية متوازنة للحامل. 
· وصف الاحتياجات الغذائية للطفل. 
· توضيح صفات التغذية الجيدة للمراهق. 

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية: 
· بعد نهاية هذه الوحدة عن المهارات الغذائية تتمثل مهمتك في كتابة تقرير مبسط عن الاحتياجات الغذائية للطفل. 

	المحكات الرئيسية: 
· من خلال أنه (مبتدئ، نام، كفء، متميز).

	أدلة أخرى: 
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة، التذكير الأكاديمي، اختبارات طويلة، المفكرات...") سيعرضن الدارسات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:

· سأبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالفئات الخاصة؟).
· أقدم الأسئلة الأساسية و أناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (المهارات الغذائية). 
· ملاحظة/ أقوم بتقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (الفئات الخاصة - مرض السكر - المسن ‏...). 
· أطلب من الدارسات تلاوة الآية الكريمة التالية "وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا"، ثم أقوم بطرح السؤال التالي عليهن: من هم المسنون؟، ثم أكلف الدارسات بالتناقش والتباحث فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش. 
· أقدم للدارسات بروشور يتحدث عن تغذية المسنين، أطلب من الدارسات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثم التناقش فيما بينهن بغرض توضيح الإرشادات العامة الواجب إتباعها عند تغذية المسنين.
· أقدم للدارسات فيديو تعليمي عن أعراض مرض السكر، تشاهد الدارسات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهن لتوضيح طرق علاج مرض السكر، مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض.
· أقدم للدارسات خريطة مفاهيم عن مرض ضغط الدم، أطلب من الدارسات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن العوامل التي تساعد على ارتفاع ضغط الدم. 
· يستمعن الدارسات إلى محاضرة لأحد كبار العلماء يتحدث عن تغذية الحامل، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (أذكري أسباب احتياج المرأة الحامل إلى عناية خاصة عند تغذيتها.)، أكلف الدارسات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· يعملن الدارسات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقالة عن مواصفات التغذية الجيدة للمراهق، تصنف الدارسات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أكلف الدارسات بكتابة تقرير مبسط عن الاحتياجات الغذائية للطفل.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للدارسات في تلك الوحدة. 


(المــهمة الأدائيــة)

اسم الوحدة: ‏ المهارات الغذائية ‏
 الصف: الثاني – مراكز تعليم الكبيرات 
	تتمثل مهمتك في كتابة تقرير مبسط يوضح الاحتياجات الغذائية للطفل

	ف
	الهدف:

مهمتك: أن تكتبين تقرير. 
الهدف: أن تتناولين الاحتياجات الغذائية للطفل.
المشكلة والتحدي: أن تكتبين التقرير بشكل دقيق وعلمي يوضح الفكرة ويبسطها لدى المتلقي. 

	ر
	الدور:

أنت باحثة علمية تكتبين تقارير موضوعية. 
لقد طلب منك أن تكتبين تقرير يوضح الاحتياجات الغذائية للطفل. 
وظيفتك: بيان الاحتياجات الغذائية للطفل.

	و
	الجمهور: الدارسات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بالاحتياجات الغذائية للطفل.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 

التحدي: أن تكتبين التقرير بشكل يوضح الفكرة ويبرزها. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 

· تقرير مبسط يوضح الفكرة ويبرزها. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:



	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	المنهج 
	لم تستخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير وتناولته بشكل عشوائي 
	استخدمت المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل غير منضبط علمياً 
	استخدمت المنهج العلمي في كتابة التقرير في أكثر من جانب 
	استخدمت المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل دقيق ومتكامل 
	

	
	
	
	
	
	

	الأفكار 
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	
	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	
	


	العنوان: الوحدة الثالثة
	مادة: المهارات الحياتية 

	الموضوع: المهارات الشخصية
	الصف: الثاني – الفصل الدراسي الثاني 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الدارسة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تعرف مفهوم الذات. 

· تميز بين الذات والشخصية. 
· تعدد فوائد معرفة الشخصية.
·  تقترح أساليب لتنمية المهارات الشخصية. 
· تقارن بين أنواع الشخصيات. 
· تبين طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة. 
· تضرب أمثلة في أساليب التعبير عن المشاعر. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الدارسة أن:
الفكرة الكبرى:
 الذات هي فكرة المرء عن نفسه وتتضمن اتجاهاته نحو ذاته، وتعد الذات هي نواة الشخصية.
الأفهام الباقية:
· تتشكل الذات منذ الطفولة عبر مراحل النمو المختلفة في ضوء محددات معينة كأنماط التنشئة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي. 
· الشخصية هي عدة سمات يتميز بها الشخص عمن حوله من الأشخاص، وهي الأفكار والملكات والاستعدادات والتصرفات التي تحدد هوية الشخص وماهيته ومنهجه في الحياة، مما يضفي عليه لوناً مميزاً وسلوكاً معيناً. 
	· ما المقصود بكل من: الذات – الشخصية – الذكاء العاطفي؟ 

· ما مفهوم الشخصية من وجهة نظرك وما هي أهم سمات شخصيتك؟ 
· ما النتائج المترتبة على معرفة الإنسان جوانب شخصيته؟ 
· ما الفرق بين الذات والشخصية؟ 
· عددي فوائد معرفة الشخصية.
· بيني طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة. 


	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الدارسة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الدارسة:...

· مهارة الذكاء العاطفي. 

	ستكون الدارسة قادرة على...

· تعريف مفهوم الذات. 

· التمييز بين الذات والشخصية. 
· تعداد فوائد معرفة الشخصية.
·  اقتراح أساليب لتنمية المهارات الشخصية. 
· المقارنة بين أنواع الشخصيات. 
· بيان طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة. 

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية: 
· بعد نهاية هذه الوحدة عن المهارات الشخصية تتمثل مهمتك في تصميم مجلة حائط تناقش طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة.

	المحكات الرئيسية: 
· من خلال أنه (مبتدئ، نام، كفء، متميز).

	أدلة أخرى: 
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة، التذكير الأكاديمي، اختبارات طويلة، المفكرات...") سيعرضن الدارسات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:

· سأبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالذات؟).
·  أقدم الأسئلة الأساسية و أناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (المهارات الشخصية). 
· ملاحظة/ أقوم بتقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (الذات - الشخصية ‏...). 
· أطلب من الدارسات تلاوة الآية الكريمة التالية "لَهُ مُعَقِّبَاتٌ مِنْ بَيْنِ يَدَيْهِ وَمِنْ خَلْفِهِ يَحْفَظُونَهُ مِنْ أَمْرِ اللَّهِ ۗ إِنَّ اللَّهَ لَا يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّىٰ يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ ۗ وَإِذَا أَرَادَ اللَّهُ بِقَوْمٍ سُوءًا فَلَا مَرَدَّ لَهُ ۚ وَمَا لَهُمْ مِنْ دُونِهِ مِنْ وَالٍ"، ثم أقوم بطرح السؤال التالي عليهن: متى تتشكل الذات؟، ثم أكلف الدارسات بالتناقش والتباحث فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش. 
· أقدم للدارسات بروشور يتحدث عن مفهوم الشخصية ، أطلب من الدارسات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثم التناقش فيما بينهن بغرض توضيح أسباب الاهتمام بالشخصية. 
· أقدم للدارسات خريطة مفاهيم عن شخصية الإنسان، أطلب من الدارسات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن فوائد معرفة الإنسان شخصيته. 
· يستمعن الدارسات إلى محاضرة لأحد كبار العلماء يتحدث عن المهارات الشخصية ، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: وضحي طرق تنمية المهارات الشخصية، أكلف الدارسات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· يعملن الدارسات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقالة عن أنواع الشخصيات، تصنف الدارسات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أطلب من الدارسات تصميم مجلة حائط تناقش طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة . 
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للدارسات في تلك الوحدة. 


(المــهمة الأدائيــة)

اسم الوحدة: المهارات الشخصية ‏
 الصف: الثاني – مراكز تعليم الكبيرات 
	تتمثل مهمتك في تصميم مجلة حائط تناقش طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة

	ف
	الهدف:

مهمتك: أن تصممين مجلة حائط.
الهدف: أن تتناولين طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة. 

المشكلة والتحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وألوان براقة تترك أثراً مبهجاً في نفس القارئ. 

	ر
	الدور:

أنت صحفية. 
لقد طلب منك أن تكتبين وتصممين موضوعات لمجلة الحائط 

وظيفتك: بيان طرق التعامل مع الشخصيات المختلفة.

	و
	الجمهور: الدارسات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بطرق التعامل مع الشخصيات المختلفة.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 

التحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وباستخدام ألوان براقة وصور دعم مناسبة. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 

· مجلة حائط متميزة. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:



	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	التصميم والألوان 
	عشوائي – ألوان غير متناسقة 
	منظم – ألوان غير متناسقة 
	منظم – ألوان جاذبة 
	منظم – ألوان جاذبة– صور دعم جيدة 
	

	
	
	
	
	
	

	الأفكار 
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول الموضوع من جميع الجوانب 
	تناول الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	
	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	
	


	العنوان: الوحدة الرابعة 
	مادة: المهارات الحياتية 

	الموضوع: الأمن والسلامة
	الصف: الثاني – الفصل الدراسي الثاني 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الدارسة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تحدد التصرف السليم في حالة الطوارئ. 

· توضح الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي. 
· تفرق بين أنواع طفايات الحريق. 
· تطبق طريقة استخدام طفاية الحريق. 
· تصف التصرف السليم عند حدوث الحريق. 
· تثمن جهود مملكتنا في توفير الكهرباء والماء.

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الدارسة أن:
الفكرة الكبرى: 
الحالات الطارئة هي مواقف غير عادية، تتطلب التصرف بشكل حتى تجنب الأخطار المحيطة بها وتمر بأمان وسلامة.
الأفهام الباقية:
· التنفس الاصطناعي هو إجراء يتخذ لجعل الهواء يدخل من رئتي المصاب ويخرج منها، عندما يكون تنفسه ضعيفاً أو متوقفاً. 
· طفاية الحريق هي عبارة عن أسطوانة معدنية مملوءة بالماء أو بمادة كيميائية ثقيلة عازلة، تعزل الأكسجين عن الماء المحترق. 
	· حددي التصرف السليم في حالة الطوارئ. 
· عللي: وضع طفاية الحريق في مكان واضح. 

· وضحي الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي.
· تكلمي عن معوقات التنفس الصناعي. 
· لا بد من استعمال طفاية الحريق في حالة الطوارئ، فكيف يمكنك استخدامها؟ 
· واجهت زميلتك حالة طارئة، ما هو التصرف السليم الذي تنصحيها به في هذه الحالة الطارئة. 


	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الدارسة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الدارسة:...

· التصرف السليم عند الطوارئ. 

	ستكون الدارسة قادرة على...

· تحديد التصرف السليم في حالة الطوارئ. 

· توضيح الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي.
· التفريق بين أنواع طفايات الحريق. 
· تطبيق طريقة استخدام طفاية الحريق. 
· وصف التصرف السليم عند حدوث الحريق. 

	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية: 
· بعد نهاية هذه الوحدة عن الأمن والسلامة تتمثل مهمتك في كتابة بحث عن الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي. 

	المحكات الرئيسية: 
· من خلال أنه ( مبتدئ، نام، كفء، متميز ).

	أدلة أخرى: 
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة، التذكير الأكاديمي، اختبارات طويلة، المفكرات...") سيعرضن الدارسات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:

· سأبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالإخلاء؟).
· أقدم الأسئلة الأساسية و أناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (الأمن والسلامة). 
· ملاحظة/ أقوم بتقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (الإخلاء - الحالات الطارئة - التنفس الاصطناعي - طفاية الحريق ‏...). 
· أقدم للدارسات بروشور يتحدث عن الطوارئ، أطلب من الدارسات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثم التناقش فيما بينهن بغرض توضيح المقصود بالحالات الطارئة. 
· أقدم للدارسات فيديو تعليمي عن عملية الإخلاء أثناء الطوارئ، تشاهد الدارسات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهن لتوضيح خطوات عملية الإخلاء أثناء الطوارئ، مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض.
· أقدم للدارسات خريطة مفاهيم عن حوادث التنفس، أطلب من الدارسات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن التنفس الاصطناعي.
· يستمعن الدارسات إلى محاضرة لأحد كبار العلماء يتحدث عن التنفس الاصطناعي، ثم أقوم بطرح عدة أسئلة للمناقشة منها: (اذكري أساليب التنفس الاصطناعي.)، أكلف الدارسات بالتناقش فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش مع توضيح الهدف من تلك المحاضرة ومبرراتها.
· أكلف الدارسات بجمع صور ملونة عن أنواع طفايات الحريق، تتعاون الدارسات فيما بينهن من أجل صياغة مجموعة من الجمل حول الموضوع على أن يقمن بجمع المقالات والصور الملونة التي تدعم الفكرة في لوحة تعليمية جاذبة. 
· يعملن الدارسات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقالة عن طريقة استخدام طفاية الحريق، تصنف الدارسات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أعرض على الدارسات فيلم وثائقي يوضح كيفية التصرف عند حدوث الحريق، أكلف الدارسات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم بكتابة تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم و التي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أطلب من الدارسات كتابة بحث عن الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي، مع توضيح الهدف من كتابة البحث ومبرراته.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للدارسات في تلك الوحدة. 


(المــهمة الأدائيــة)

اسم الوحدة: الأمن والسلامة ‏
الصف: الثاني – مراكز تعليم الكبيرات 
	تتمثل مهمتكِ في كتابة بحث عن: الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي
وعلى أن تتضمن العناصر الأساسية للبحث: تحديد موضوع البحث – البحث عن المصادر والمراجع – تجميع وتنظيم الأفكار – كتابة البحث بشكل علمي وبطريقة منظمة ومرتبة

	ف
	مهمتكِ: أن تكتبين بحث.
الهدف: كتابة بحث عن الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي.
المشكلة والتحدي: أن تطرحين الأفكار بطريقة دقيقة، وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ والمتلقي.

	ر
	الدور:
أنتِ باحثة مدققة.
لقد طُلب منكِ أن تتقمصين دور الباحثة المدققة ؛ لتتناولي الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي على شكل بحث علمي دقيق.

وظيفتكِ: بيان الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي.

	و
	الجمهور: الدارسات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بالطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة المدققة.
التحدي: أن تطرحين البحث بطريقة بعيدة عن السطحية وبطريقة جذابة ومشوقة بحيث تمتع القارئ وتجعله ملماً بكل الأفكار التي تعرض لها البحث بالنقاش.

	ا
	الناتج والأداء والغرض: بحث علمي توضحين فيه الطريقة الصحيحة للتنفس الاصطناعي.

	ع
	معايير ومحكات النجاح:



	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	اللغة
	لغة طغت عليها الألفاظ العامية – أخطاء إملائية متعددة
	لغة شابتها بعض الألفاظ العامية – أخطاء إملائية قليلة
	لغة صحيحة خالية من الأخطاء الإملائية
	لغة فصيحة خالية من الأخطاء النحوية 
	

	
	
	
	
	
	

	عناصر البحث
	تناول بعض عناصر البحث وإهمال الباقي -  افتقاد الربط الجيد بين عناصر البحث
	تناول أغلب عناصر البحث - لم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	تناول جميع عناصر البحث - لم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	تناول جميع عناصر البحث -  الربط بين جميع العناصر بنفس القوة
	

	
	
	
	
	
	

	الأسلوب
	أسلوب غير علمي – ركاكة في الصياغة 
	أسلوب علمي – ركاكة في الصياغة
	أسلوب علمي – صياغة بشكل جيد
	أسلوب علمي مشوق – صياغة راقية إبداعية
	

	
	
	
	
	
	

	المحتوى
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول أغلب جوانب الموضوع مع إهمال تفاصيل دقيقة وحيوية
	تناول جميع جوانب الموضوع بشكل دقيق ‏ومنضبط مع ‏تضمين البحث ‏لكافة التفاصيل ‏المطلوبة ‏والمهمة ‏
	

	
	
	
	
	
	


	العنوان: الوحدة الخامسة 
	مادة: المهارات الحياتية 

	الموضوع: ترشيد الاستهلاك 
	الصف: الأول – الفصل الدراسي الثاني 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الدارسة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تعرف مفهوم الترشيد. 

· تقترح بعض الأساليب لترشيد استهلاك الهاتف الجوال. 
· تلخص أضرار كثرة استخدام الهاتف الجوال. 
· تصف الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف. 
· تقترح أسلوباً لنشر الوعي بين الزميلات في ترشيد استهلاك الهاتف.

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الدارسة أن:
الفكرة الكبرى:
الهاتف هو أحد أشكال أدوات الاتصال اللاسلكي والتي عن طريق شبكة من أبراج البث الموزعة ضمن مسافة معينة ومع تطور أجهزة النقال أصبحت الأجهزة أكثر من مجرد وسيلة اتصال صوتي، بحيث أصبحت تستخدم كأجهزة كمبيوتر وللمواعيد ولاستقبال البريد وتصفح الإنترنت والتصوير.
الأفهام الباقية:

· الترشيد هو الاستخدام الأمثل للطاقة، ومن أهدافه البعد عن الإسراف المنهي عنه، والتقليل من فاتورة الاستهلاك. 

	· عرفي مفهوم الترشيد. 

· اذكري بعض الأساليب لترشيد استهلاك الهاتف الجوال.
· وضحي أضرار كثرة استخدام الهاتف الجوال.
· صفي الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف.


	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الدارسة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الدارسة:...
· ترشيد استهلاك الهاتف. 

	ستكون الدارسة قادرة على...
· تعريف مفهوم الترشيد. 

· اقتراح بعض الأساليب لترشيد استهلاك الهاتف الجوال. 
· تلخيص أضرار كثرة استخدام الهاتف الجوال. 
· وصف الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف. 


	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية: 
· بعد نهاية هذه الوحدة عن ترشيد الاستهلاك  تتمثل مهمتك في كتابة تقرير مبسط عن الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف.

	المحكات الرئيسية: 
· من خلال أنه (مبتدئ، نام، كفء، متميز).

	أدلة أخرى: 
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة، التذكير الأكاديمي، اختبارات طويلة، المفكرات...") سيعرضن الدارسات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:

· سأبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالترشيد؟).
·  أقدم الأسئلة الأساسية و أناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (ترشيد الاستهلاك). 
· ملاحظة/ أقوم بتقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (الترشيد - الهاتف الجوال ‏...). 
· أطلب من الدارسات تلاوة الآية الكريمة التالية "يَا بَنِي آدَمَ خُذُوا زِينَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا ۚ إِنَّهُ لَا يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ"، ثم أقوم بطرح السؤال التالي عليهن: (اذكري أساليب ترشيد استهلاك الهاتف الجوال.)، ثم أكلف الدارسات بالتناقش والتباحث فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش. 
· أقدم للدارسات بروشور يتحدث عن استخدام الهاتف الجوال، أطلب من الدارسات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثم التناقش فيما بينهن بغرض توضيح آداب استخدام الهاتف الجوال. 
· أقدم للدارسات فيديو تعليمي عن استخدام الهاتف الجوال، تشاهد الدارسات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهن لتوضيح أضرار استخدام الهاتف الجوال بكثرة، مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض.
· أكلف الدارسات بكتابة تقرير مبسط عن الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للدارسات في تلك الوحدة. 


(المــهمة الأدائيــة)

اسم الوحدة: ‏ ترشيد الاستهلاك  ‏
 الصف: الثاني – مراكز تعليم الكبيرات 
	تتمثل مهمتك في كتابة تقرير مبسط يوضح الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف

	ف
	الهدف:

مهمتك: أن تكتبين تقرير. 
الهدف: أن تتناولين الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف.
المشكلة والتحدي: أن تكتبين التقرير بشكل دقيق وعلمي يوضح الفكرة ويبسطها لدى المتلقي. 

	ر
	الدور:

أنت باحثة علمية تكتبين تقارير موضوعية. 
لقد طلب منك أن تكتبين تقرير يوضح الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف.
وظيفتك: بيان الآداب الشرعية عند استخدام الهاتف.

	و
	الجمهور: الدارسات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بالآداب الشرعية عند استخدام الهاتف.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 

التحدي: أن تكتبين التقرير بشكل يوضح الفكرة ويبرزها. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 

· تقرير مبسط يوضح الفكرة ويبرزها. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:



	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	المنهج 
	لم تستخدم المنهج العلمي في كتابة التقرير وتناولته بشكل عشوائي 
	استخدمت المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل غير منضبط علمياً 
	استخدمت المنهج العلمي في كتابة التقرير في أكثر من جانب 
	استخدمت المنهج العلمي في كتابة التقرير بشكل دقيق ومتكامل 
	

	
	
	
	
	
	

	الأفكار 
	تناولت الموضوع من جانب واحد
	تناولت الموضوع من أكثر من جانب
	تناولت الموضوع من جميع الجوانب 
	تناولت الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	
	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	
	


	العنوان: الوحدة السادسة 
	مادة: المهارات الحياتية 

	الموضوع: مهارات يدوية
	الصف: الأول – الفصل الدراسي الثاني 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الدارسة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· توضح القواعد الشرعية للاعتناء بالمولود. 

· تبين القواعد العامة في تعامل الزوجة مع أهل زوجها. 
· تصف قواعد تعامل الزوج مع أهل زوجته. 
· تقترح طرقاً لتجنب المشكلات الزوجية. 
· تقدم حلولاً لكيفية التعامل مع الخلافات الزوجية. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الدارسة أن:
الفكرة الكبرى:
تعد ولادة طفل جديد حدثاً يدل على بداية لسلسلة متعاقبة من التغيرات الأسرية، فالفتاة تبدأ من حياتها الجديدة كأم عليها مسؤوليات تجاه طفلها وأسرتها.
الأفهام الباقية:
· تعد الحياة الأسرية عبارة عن مجموعة تفاعلات بين الأفراد ذكوراً وإناثاً لكل منهم ميوله واهتماماته ورغباته، وجميعهم يشتركون في وحدة واحدة هي الأسرة، وبقدر تعاونهم وتفاهمهم يكون نجاحهم في توفير حياة سعيدة. 
	· حددي القواعد العامة في تعامل الزوجة مع أهل زوجها.
· ابحثي في مصادر التعلم عن الأسباب التي أدت إلى تلك الحالة وقدمي مقترحات للحد من تلك الظاهرة. 
· لماذا حث الإسلام الزوجين على التواصل مع الأهل والأقارب؟ 
· كيف يمكن تجنب المشكلات الزوجية؟ 
· عددي القواعد الشرعية للاعتناء بالمولود. 


	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الدارسة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الدارسة:...

· إدارة علاقات الأسرة. 

	ستكون الدارسة قادرة على...
· توضيح القواعد الشرعية للاعتناء بالمولود. 

· بيان القواعد العامة في تعامل الزوجة مع أهل زوجها. 
· وصف قواعد تعامل الزوج مع أهل زوجته. 
· اقتراح طرقاً لتجنب المشكلات الزوجية. 
· تقديم حلولاً لكيفية التعامل مع الخلافات الزوجية.


	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية: 
· بعد نهاية هذه الوحدة عن مهارات أسرية تتمثل مهمتك في تصميم مجلة حائط تناقش كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية. 

	المحكات الرئيسية: 
· من خلال أنه ( مبتدئ، نام، كفء، متميز ).

	أدلة أخرى: 
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة، التذكير الأكاديمي، اختبارات طويلة، المفكرات...") سيعرضن الدارسات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:

· سأبدأ بسؤال تمهيدي (كيف يتم استقبال المولود الجديد؟).
·  أقدم الأسئلة الأساسية و أناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (مهارات أسرية). 
· ملاحظة/ أقوم بتقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (المولود الجديد - التعامل الحسن ‏...). 
· أطلب من الدارسات تلاوة الآية الكريمة التالية "الْمَالُ وَالْبَنُونَ زِينَةُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا ۖ وَالْبَاقِيَاتُ الصَّالِحَاتُ خَيْرٌ عِنْدَ رَبِّكَ ثَوَابًا وَخَيْرٌ أَمَلًا"، ثم أقوم بطرح السؤال التالي عليهن:(وضحي القواعد الشرعية للاعتناء بالمولود.)، ثم أكلف الدارسات بالتناقش والتباحث فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش. 
· أقدم للدارسات بروشور يتحدث عن استقبال المولود الجديد ، أطلب من الدارسات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثم التناقش فيما بينهن بغرض توضيح كيفية تشجيع الطفل على استقبال المولود الجديد.
· أقدم للدارسات خريطة مفاهيم عن تعامل الزوجة مع أهل زوجها، أطلب من الدارسات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن القواعد العامة في تعامل الزوجة مع أهل زوجها.
· يعملن الدارسات في شكل تعاوني فيما بينهن لجمع المادة العلمية اللازمة لكتابة مقالة عن قواعد تعامل الزوج مع أهل زوجته، تصنف الدارسات أنفسهن إلى مجموعتين تقوم الأولى بجمع المادة العلمية وتقوم الثانية بصياغتها في مقال بشكل منظم ودقيق. 
· أطلب من الدارسات تصميم مجلة حائط تناقش كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية . 
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للدارسات في تلك الوحدة. 


(المــهمة الأدائيــة)

اسم الوحدة: مهارات أسرية  ‏
 الصف: الثاني – مراكز تعليم الكبيرات 
	تتمثل مهمتك في تصميم مجلة حائط تناقش كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية

	ف
	الهدف:

مهمتك: أن تصممين مجلة حائط.
الهدف: أن تتناولين كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية.
المشكلة والتحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وألوان براقة تترك أثراً مبهجاً في نفس القارئ. 

	ر
	الدور:

أنت صحفية. 
لقد طلب منك أن تكتبين وتصممين موضوعات لمجلة الحائط .
وظيفتك: بيان كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية.

	و
	الجمهور: الدارسات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بكيفية التعامل مع الخلافات الزوجية.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة العلمية التي تكتب تقارير موضوعية. 

التحدي: أن تصممين المجلة بشكل جذاب وباستخدام ألوان براقة وصور دعم مناسبة. 

	ا
	الناتج والأداء والغرض: 

· مجلة حائط متميزة. 

	ع
	معايير ومحكات النجاح:



	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	التصميم والألوان 
	عشوائي – ألوان غير متناسقة 
	منظم – ألوان غير متناسقة 
	منظم – ألوان جاذبة 
	منظم – ألوان جاذبة– صور دعم جيدة 
	

	
	
	
	
	
	

	الأفكار 
	تناولت الموضوع من جانب واحد
	تناولت الموضوع من أكثر من جانب
	تناولت الموضوع من جميع الجوانب 
	تناولت الموضوع من جميع الجوانب بصورة دقيقة وواضحة
	

	
	
	
	
	
	

	التوقيت
	متأخر جداً 
	متأخر 
	مناسب 
	في الموعد المحدد 
	

	
	
	
	
	
	


	العنوان: الوحدة السابعة 
	مادة: المهارات الحياتية 

	الموضوع: الوطنية والمواطنة
	الصف: الأول – الفصل الدراسي الثاني 

	الفترة الزمنية: 

	الخطوة الأولى: تحديد نتائج التعلم المرغوبة

	الأهداف الرسمية: يتوقع من الدارسة بعد دراسة هذه الوحدة أن: 
· تعرف مفهوم العمل التطوعي. 

· توضح أهمية العمل التطوعي. 
· تذكر أمثلة لبعض أنواع الأعمال التطوعية. 
· تحدد سمات الشخصية التطوعية. 
· تنمي لديها روح المبادرة للأعمال الخيرية والتطوعية التي تسهم في تأكيد المواطنة الصالحة. 

	الأفكار الكبرى (الأفهام الباقية) 
	الأسئلة الأساسية:

	ستفهم الدارسة أن:

الفكرة الكبرى: 
التطوع هو عبارة عن الجهد الذي يقوم به الإنسان بدافع منه دون مقابل قاصداً بذلك تحمل بعض المسؤوليات في مجال العمل الاجتماعي الذي يهدف إلى تحقيق الرفاهية الإنسانية.
الأفهام الباقية:
· المتطوع هو الفرد الذي يعطي خدماته دون مقابل لهيئات حكومية أو خاصة بالخدمة الوقائية، أو العلاج للمشكلات التي يتعرض لها الأفراد والجماعات أو المجتمعات. 
· العمل التطوعي يجب ألا يقيد بشرط سوى ابتغاء وجه الله، لأنه من أعمال الخير والبر في الشريعة الإسلامية. 

	· ما المقصود بمفهوم العمل التطوعي؟ 

· بيني أهمية العمل التطوعي. 
· حددي سمات الشخصية التطوعية. 
· اذكري عدداً من المؤسسات الحكومية التي تتيح الخدمة التطوعية لأفراد المجتمع. 
· عددي أمثلة لبعض أنواع الأعمال التطوعية.


	المعرفة والمهارات الرئيسة التي ستكتسبها الدارسة بعد تعلُّم الوحدة

	ستعرف الدارسة:...

· العمل التطوعي وخدمة المجتمع. 

	ستكون الدارسة قادرة على...

· تعريف مفهوم العمل التطوعي. 

· توضيح أهمية العمل التطوعي. 
· ذكر أمثلة لبعض أنواع الأعمال التطوعية. 
· تحديد سمات الشخصية التطوعية. 


	الخطوة الثانية: تحديد البراهين والأدلة على تحقق نواتج التعلم

	المهمات الأدائية: 
· بعد نهاية هذه الوحدة عن الوطنية والمواطنة تتمثل مهمتك في كتابة بحث عن سمات الشخصية التطوعية. 

	المحكات الرئيسية: 
· من خلال أنه (مبتدئ، نام، كفء، متميز).

	أدلة أخرى: 
· من خلال الأدلة الأخرى (مثال: اختبارات قصيرة، التذكير الأكاديمي، اختبارات طويلة، المفكرات...") سيعرضن الدارسات مدى تحصيلهن للنتائج المرغوبة.....


	الخطوة الثالثة: خبرات التعليم والتعلم

	الأنشطة التعليمية التعلمية:

· سأبدأ بسؤال تمهيدي (ما المقصود بالعمل التطوعي؟).
·  أقدم الأسئلة الأساسية و أناقش المهمات الأدائية الختامية للوحدة (الوطنية والمواطنة). 
· ملاحظة/ أقوم بتقديم المصطلحات الأساسية عند حاجة الأنشطة التعليمية لها والمهمات الأدائية (العمل التطوعي – التطوع – المتطوع...). 
· أطلب من الدارسات تلاوة الآية الكريمة التالية "إِنَّ الَّذِينَ يَكْتُمُونَ مَا أَنْزَلْنَا مِنَ الْبَيِّنَاتِ وَالْهُدَىٰ مِنْ بَعْدِ مَا بَيَّنَّاهُ لِلنَّاسِ فِي الْكِتَابِ ۙ أُولَٰئِكَ يَلْعَنُهُمُ اللَّهُ وَيَلْعَنُهُمُ اللَّاعِنُونَ"، ثم أقوم بطرح السؤال التالي عليهن: (ما المقصود بالتطوع؟)، ثم أكلف الدارسات بالتناقش والتباحث فيما بينهن بغرض التوصل لإجابة دقيقة للسؤال محل النقاش.
· أقدم للدارسات بروشور يتحدث عن المتطوع، أطلب من الدارسات قراءة البروشور قراءة جيدة ومتأنية ومن ثم التناقش فيما بينهن بغرض توضيح أهداف المتطوع. 
· أقدم للدارسات فيديو تعليمي عن العمل التطوعي ، تشاهد الدارسات العرض بتركيز وانتباه، ومن ثم يقمن بمناقشته في محاولة منهن لتوضيح أهمية العمل التطوعي، مع توضيح الهدف من مشاهدة العرض وشرح الأهداف التربوية المستهدفة من وراء العرض.
· أقدم للدارسات خريطة مفاهيم عن العمل التطوعي ، أطلب من الدارسات قراءة الخريطة بطريقة علمية تعتمد على تحليل المعلومات التي وردت بها من خلال إستيعاب العلاقات بين العناوين الرئيسة والفرعية للخروج بمفهوم شامل عن فوائد العمل التطوعي. 
· أعرض على الدارسات فيلم وثائقي يوضح أمثلة لبعض أنواع الأعمال التطوعية، أكلف الدارسات بعد الانتهاء من مشاهدة الفيلم بكتابة تقريراً عن أهم المعلومات التي وردت في الفيلم و التي تخدم الهدف التربوي المخطط له. 
· أطلب من الدارسات كتابة بحث عن سمات الشخصية التطوعية، مع توضيح الهدف من كتابة البحث ومبرراته.
· أختتم الوحدة بتقييم ذاتي للدارسات في تلك الوحدة. 


(المــهمة الأدائيــة)

اسم الوحدة: الوطنية والمواطنة ‏
الصف: الثاني – مراكز تعليم الكبيرات 
	تتمثل مهمتكِ في كتابة بحث عن: سمات الشخصية التطوعية
وعلى أن تتضمن العناصر الأساسية للبحث: تحديد موضوع البحث – البحث عن المصادر والمراجع – تجميع وتنظيم الأفكار – كتابة البحث بشكل علمي وبطريقة منظمة ومرتبة

	ف
	مهمتكِ: أن تكتبين بحث.
الهدف: كتابة بحث عن سمات الشخصية التطوعية. 
المشكلة والتحدي: أن تطرحين الأفكار بطريقة دقيقة، وسلسة وتحقق الفائدة والمتعة للقارئ والمتلقي.

	ر
	الدور:
أنتِ باحثة مدققة.
لقد طُلب منكِ أن تتقمصين دور الباحثة المدققة ؛ لتتناولي سمات الشخصية التطوعية على شكل بحث علمي دقيق.

وظيفتكِ: بيان سمات الشخصية التطوعية.

	و
	الجمهور: الدارسات أو المجتمع.
تحتاج إلى: توعية الجمهور بسمات الشخصية التطوعية.

	ق
	الموقف: السياق الذي تجدين نفسك فيه هو: سياق الباحثة المدققة.
التحدي: أن تطرحين البحث بطريقة بعيدة عن السطحية وبطريقة جذابة ومشوقة بحيث تمتع القارئ وتجعله ملماً بكل الأفكار التي تعرض لها البحث بالنقاش.

	ا
	الناتج والأداء والغرض: بحث علمي توضحين فيه سمات الشخصية التطوعية.

	ع
	معايير ومحكات النجاح:



	التوقعات
	مبتدئ 1
	نامٍ 2
	كفء 3
	متميز 4
	الشواهد والأدلة ومجموع النقاط

	اللغة
	لغة طغت عليها الألفاظ العامية – أخطاء إملائية متعددة
	لغة شابتها بعض الألفاظ العامية – أخطاء إملائية قليلة
	لغة صحيحة خالية من الأخطاء الإملائية
	لغة فصيحة خالية من الأخطاء النحوية 
	

	
	
	
	
	
	

	عناصر البحث
	تناول بعض عناصر البحث وإهمال الباقي -  افتقاد الربط الجيد بين عناصر البحث
	تناول أغلب عناصر البحث - لم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	تناول جميع عناصر البحث - لم يكن الربط بين عناصره على درجة واحدة من القوة
	تناول جميع عناصر البحث -  الربط بين جميع العناصر بنفس القوة
	

	
	
	
	
	
	

	الأسلوب
	أسلوب غير علمي – ركاكة في الصياغة 
	أسلوب علمي – ركاكة في الصياغة
	أسلوب علمي – صياغة بشكل جيد
	أسلوب علمي مشوق – صياغة راقية إبداعية
	

	
	
	
	
	
	

	المحتوى
	تناول الموضوع من جانب واحد
	تناول الموضوع من أكثر من جانب
	تناول أغلب جوانب الموضوع مع إهمال تفاصيل دقيقة وحيوية
	تناول جميع جوانب الموضوع بشكل دقيق ‏ومنضبط مع ‏تضمين البحث ‏لكافة التفاصيل ‏المطلوبة ‏والمهمة ‏
	

	
	
	
	
	
	


حقيبة إنجاز المعلمة

