
                                                           

                        المملكة العربية السعودية           
 وزارة التعليم                 

            ورةــة المنــة المدينـم بمنطقــة للتعليـامــــالإدارة الع 
 إدارة الشؤون الصحية المدرسيالشؤون المدرسية ـ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

  لتوعٌة الغذائٌةا ملف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لـــــــــــــــــــك العمـــــــــــــــــــــــفرٌ 

 الملاحظة نجازالإ المهمة الصف /ة اسم الطالب م
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 ومًـــــف الٌـــجدول الممص                                                            

لا  ٌوجد الممصف م
 ٌوجد

 الملاحظات

    تشكٌل لجنة داخلٌة لمتابعة الممصف  1

    وجود لائمة الاسعار 2

    الشهادات الصحٌة 3

    زي المشغلٌن للممصف 4

    الأغذٌة والمشروبات غٌر المسموحة 5

    نظافة الممصف 6

    مصٌدة حشرات 7

    مطهرات 8

    طفاٌات حرٌك 9

    طاولات تحضٌر الطعام 11

    ثلاجات 11

    أوانً غٌر لابلة للصدا 12

    جهزة تسخٌنأ 13

    دوالٌب 14

    مستلزمات تغلٌف 15

    منادٌل ورق 16

    مروحة شفط  17

    مواد غذائٌة منتهٌة الصلاحٌة 18

     مفازاتال    19

     سأغطٌة الرأ 21

     النظافة الشخصٌة 21

   

 الٌوم /
 المائد/ة المدرسً/ ة.......................                           التارٌخ /                                        

                                           

 

 

 

 

 

 



                                                           

                             

 استبٌان الممصف                                     

 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اسم الطالب / ة :                         الصف /                        المدرسة  /                   المرحلة / 

  مستوى الاداء الممصف م

 الملاحظات
 غٌر مناسبة مناسبة مناسبة جدا

     الاسعار للأطعمة والمشروبات مناسبة 1

     تعامل العاملٌن فً الممصف لكم 2

     الاغذٌة والمشروبات نظٌفة 3

     نظافة الممصف 4

     مواد غذائٌة منتهٌة الصلاحٌة 5

     مدة الشراء من الممصف مناسبة 6

     الاغذٌة لها رائحة غٌر مناسبة 7

     العصائر مناسبة لكم 8

     جودة التغلٌف 9

     مكان الممصف مناسب 11

     مكان تناول الطعام مناسب 11

     المفازات للعمالة 12

     اغطٌة الراس للعمالة 13

     النظافة الشخصٌة للعاملٌن  14

     وجود لائحة بأسعار المواد 15

 ملاحظات اضافٌة من  الطالب / ة:    
 
 



                                                           

 للممصف المدرسً استمارة تفمدٌة                            
 

  

 ..................................التارٌخ:............. اسم المدرسة: ..........................................     
 

 طرٌمة تشغٌل الممصف المدرسً:     
 

 أخرى تحدد □ متعهد خاص بالمدرسة   □      المدرسة□      شركة □

 أولاً  / الاشتراطات العامة لمبنى الممصف: 

 غٌر مطابك مطابك الموضوع الرلم

   مولع الممصف 1

   بعٌد عن دورات المٌاه ومصادر التلوث 2

   متر مربع21مساحة الممصف  3

   طالب 111نافذة بٌع لكل  4

   تغطٌة الجدران بالمٌشانً أو الدهان الزٌتً 5

   الأرضٌات مغطاة بالبلاط أو السٌرامٌن 6

   التهوٌة 7

   والأرفف لحفظ الأطعمةالدوالٌب  8

   تصرٌف مٌاه الأرضٌات 9

   مدى إحكام إغلاق الأبواب والنوافذ 11
 

 ثانٌاً / موجودات الممصف: 

 غٌر مستوفً مستوفً الموضوع الرلم

   توجد أوانً تستخدم فً تحضٌر الطعام 1

   توجد ثلاجة أو أكثر فً الممصف 2

   توفر مواد التنظٌف 3

   لتسخٌن الطعام توجد أجهزة 4

   توفر حاوٌات للممامة والنفاٌات 5

   ٌوجد شفاطات للهواء 6

   ٌوجد مكٌفات 7

   توجد طاولة لتحضٌر الطعام 8

   ٌوجد سخانات للمٌاه 9

   ٌوجد مصٌدة أو جهاز لاتل للحشرات 11

   ٌوجد منادٌل ورلٌة 11

   تتوفر طفاٌات حرٌك  12

   الممصفمصدر المٌاه فً  13
 

 ثالثاً/العاملون بالممصف: 

 غٌر مطابك مطابك الموضوع الرلم

   الشهادات الصحٌة سارٌة المفعول 1

   النظافة الشخصٌة 2

   الملابس النظامٌة 3

   استعمال المفازات 4

   استعمال أغطٌة الرأس 5

   استعمال الكمامات 6

   عدد البائعٌن ٌتناسب وعدد الطلاب 7



                                                           

    
 رابعاً / شروط تمدٌم المواد الغذائٌة:   

 لا نعم المواد الغذائٌة الرلم

   الأطعمة تحضر بنفس الٌوم. 1

   الأغذٌة الجاهزة معبأة آلٌاً. 2

   هل طرٌمة تحضٌر الطعام صحٌة؟ 3

   هل طرٌمة حفظ الطعام صحٌة؟ 4

   الممصف ملتزم بنوعٌة الأغذٌة المسموحة 5

   فً الممصف؟ هل ٌحضر الطعام 6

   هل ٌجلب الطعام من خارج الممصف؟ 7

   هل مصدر هذا الطعام من جهات مرخصة؟ 8

   هل طرٌمة نمل الطعام صحٌة؟ 9

   هل الشطائر مغطاة بالبلاستٌن؟ 11

   هل الأغذٌة معبأة آلٌا؟ً 11

   هل ٌوجد عبوات زجاجٌة؟ 12

   هل ٌوجد أغذٌة بائته؟ 13

   ضمن النصف الأول من لترة صلاحٌتها؟هل الأغذٌة  14

   وجود وجبات كاملة مغلفة. 15
 

 خامساً / الأطعمة والمشروبات المسموح بها: 

 لا ٌوجد ٌوجد الأطعمة والمشروبات الرلم

   حلٌب سادة   1

   حلٌب بنكهات   2

   حلٌب مدعم بالحدٌد  3

4   ً    تمور مغلفة آلٌا

   بسكوٌت أو معمول  5

   فطائر مغلفة  6

   بسكوٌت عادي  7

   شطائر بٌض   8

   شطائر مربى  9

   شطائر عسل  11

   شطائر سبانخ  11

   شطائر جبن  12

   شطائر لبنة  13

   شطائر زبدة الفول السودانً  14

   فواكه طازجة  15

   خضار )كالخٌار والجزر(  16

   مٌاه معبأة  17

   % أو أكثر(31عصٌرات معلبة )لا تمل نسبة العصٌر الطبٌعً عن   18

   فول  19

   حمص  21

   المشروبات الساخنة للمرحلة الثانوٌة )كالشاهً والحلٌب (  21



                                                           

  
 

 سادساً/ الممنوعات:

 لا توجد توجد الموضوع الرلم

   المشروبات الغازٌة ومشروبات الطالة  1

   %31المشروبات أو العصائر التً نسبة العصٌر فٌها تمل عن  2

   الحلوى بأنواعها  والشوكولاته 3

   الشٌبس والبفن بنكهاتها المختلفة )أصابع أو رلائك( 4

   اللحم والكبدة 5

   الأغذٌة لرٌبة الانتهاء من الصلاحٌة 6

   الأغذٌة المنتهٌة الصلاحٌة 7

   المصبرات والمسلٌات 8

   الطعمٌة 9

 
 
 ........................................: الصحً / ةالمرشد /ة ............................................................. ..........        : لائد/ة المدرسً /ة 

          

 ..........................................................التولٌع /                                                  ...............................................................   التولٌع /                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


