
                                                           

                                المملكة العربية السعودية        

 وزارة التعليم                  
            ورةــة المنــة المدينـم بمنطقــة للتعليـامــــالإدارة الع 
 ـ إدارة الشؤون الصحية المدرسيالشؤون المدرسية  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 التربٌة الصحٌة  ملف

 

 فـــــــرٌق العمــــــــل                                                   
 الملاحظة الانجاز المهمة الصف اسم الطالب/ الطالبة

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

 

 

  

 

 

 

 فريق الصحت في مدرست ........................
  القائد /ة المدرسً /ة

  الصحً/ة)ٌرأس لجنة الصحة( المرشد /ة
  رائد /ة النشاط

  المرشد/ة الطلابً /ة
  معلم/ة متمٌز/ة

  امر/ة ولً 



                                                           

 

 

 هـ1431-1431الخطة العامة للمرشد/ ة الصحً 

 والفعالٌات والمعارض والمحاضرات البرامج                       
 .......................  المرحلة                                     /...................  مدرسةال 

 الملاحظات الاسابٌع اسم البرنامج او الفعالٌة

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 :/ةالمرشد /ة الصحً 



                                                           

 
 
 
 
 

 

 الأولوٌة ذات لحصرالمشكلات استبٌان

 الطالب/ة:
 المرحلة/
 التارٌخ/

 نادرا   أحٌانا   دائما  الســــلـــــــــــــوك

    اتناول الافطار فً المنزل

    أجري فحص طبً دوري لجسمً

    أتناول بعض الادوٌة والمسكنات دون استشارة الطبٌب

    أعانً من ضعف فً السمع

    أعانً من ضعف فً النظر

    من دورة المٌاه غسل ٌدي بعد الخروجأ

    أحافظ على نظافة الفصل

    أحب أمضى وقت أطول فً المدرسة

    أشارك زملائً فً الحدٌث والألعاب

    قبل تناول الطعام وبعده ٌدي غسلأ

    أحرص على أن أكون من المتفوقٌن

    أعانً من ربو شدٌد 

    المندٌل اثناء العطاس والسعال ستخدمأ

    كل اسبوع ياظافرقلم أ

    بدل جواربً فً الٌومأ

    كثر من مرةأسبوع ستحم فً الأأ

    تناول الخضروات والفواكه بعد غسلهاأ

    ستخدم الفرشاة الخاصة بًأ

    اتناول مشروبات الطاقة

    أتناول وجبات سرٌعة

    أحب ممارسة الرٌاضة

    أعانً من تسوس الاسنان

    كبير في استخدام الجوالأقضي وقت 

    شتري من الباعة المتجولٌنأ 

 : المدرسة

 /ة :المرشد /ة الصحً 



                                                           

 الصحً فً مجال الصحة /ةللمرشد ـ الاجتماعات/ الندوات التعامٌم / 

 اسم المدرسة/
 المرحلة /

 

 م
 

 الاجتماعاتـ الندوات  ـ التعامٌم
 للصحة المدرسٌة

 

 وتارٌخها رقمها
 

 الملاحظات

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

11    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
21    

 :   /ة المرشد / ة الصحً

 

 

 



                                                           

 

  و البرنامج() تقرير للفعاليت أ لبرنامجاطريق  خارطة      

 الفعالٌة(:مبررات اقامة البرنامج ) 
 ـ1
 ـ 2
 ـ3

لصورا  

 : برنامج )الفعالٌة(اسم ال

 الفئة المستهدفة : 

صحةالالهدف العام : تعزٌز   

                              ...................................................................... -1 هداف التفصٌلٌة الأ
 ـ ......................................................................2                       

 ـ ......................................................................3                       
                                                    

 واعٌد تنفٌذها والفئة المستهدفة روع المختلفة ومانشطة المش

 المستهدفٌن الزمن المحدد لتنفٌذه المكلف النشاط

    

    

    

    

    

    

 :برنامجمتابعة وتقٌٌم ال

 نسبة التغطٌة
/عدد  نعدد المستفٌدٌ
 111×المستهدفٌن

تنفٌذ انشطة 
 البرنامج

 التنفٌذاستبانات قبل وبعد   جتحدٌات البرنام

     

    

    

 جهات مشاركة: /ةالصحي ة/ المرشد



                                                           

          

 سابٌع المناسبات الصحٌة العالمٌة  (أٌام وأ)بعض                               

 تاريخ المناسبة اسم المناسبة م

1 
 

 مارس24    الٌوم العالمً للدرن

2 
 

 ابرٌل  7 ٌوم الصحة العالمً

3 
 

 ابرٌل  31 -24 العلمً للتحصٌناتالاسبوع 

4 
 

 ماٌو  2            ٌوم مكافحة الربو العالمً

5 
 

 ماٌو17 الٌوم العالمً للضغط

6 
 

 ماٌو11  الٌوم العالمً لطب الاسرة

7 
 

 ٌولٌو 21  الٌوم العالمً لالتهاب الكبدي 

8 
 

 ماٌو 31   ٌوم مكافحة التدخٌن العالمً

9 
 

 ٌونٌو  5   ٌوم البٌئة العالمً

11 
 

 ٌونٌو 26  الٌوم العالمً لمكافحة المخدرات

11 
 

 اغسطس  7-1 اسبوع الرضاعة الطبٌعٌة

12 
 

 سبتمبر12  الٌوم العالمً للإسعافات الاولٌة

 سبتمبر 21 الٌوم العالمً للقلب 13

14 
 

 اكتوبر  1 الٌوم العالمً للمسنٌن

15 
 

 اكتوبر  11 الٌوم العالمً للصحة النفسٌة

16 
 

 اكتوبر 15 الٌوم العالمً لغسل الٌدٌن

17 
 

 اكتوبر 16 ٌوم الغذاء العالمً

18 
 

 اكتوبر 31-1 التوعٌة بسرطان الثدي

19 
 

 نوفمبر  14 ٌوم السكر العالمً

 دٌسمبر  1 ٌوم الاٌدز العالمً 21
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 


