
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدروس التاريخ الأسبوع الدروس التاريخ الأسبوع الدروس التاريخ الأسبوع

 هـ8/5/1439-4 ول الأ 
 التعريف

 بالخطة الفصلية للمقرر  
 تابع العناية بالبشرة هـ20/6/1439-16 السابع

الثالث 

 عشر

 هـ29/7/1439
- 

 هـ3/8/1439

 ضم الفتحات

 هـ15/5/1439-11 الثاني
 )التوعية الصحية(وحدة 

 البلوغ
 هـ27/6/1439-23 الثامن

 )الغذاء والتغذية(وحدة 

 المشروبات

الرابع 

 عشر
 تابع ضم الفتحات هـ6-10/8/1439

 المشروباتتابع  هـ5/7/1439-1 التاسع السمنة  هـ22/5/1439-18 الثالث
الخامس 

 عشر
 طالبات المنازل اختبارات  هـ13-17/8/1439

 التمور  هـ12/7/1439-8 العاشر النحافة هـ29/5/1439-25 الرابع
السادس 

 عشر
 الاختبارات النهائية هـ20-29/8/1439

 سالخام

 
 فقر الدم هـ2-6/6/1439

الحادي 

 عشر
 هـ15-19/7/1439

 )الأمن والسلامة(وحدة 

 الأمن والسلامة في المنزل 

السابع 

 عشر

 العناية بالبشرة هـ13/6/1439-9 السادس
الثاني 

 عشر
 هـ22-26/7/1439

 )العناية الملبسية(وحدة 

 تنظيف الملابس

الثامن 

 عشر
 هـ1/9/1439

 إجازة    

 م الدراس ينهاية العا 

 

 العام الدراسي الفصل الدراسي المادة الصف

 هـ1438/1439 الثاني التربية الأسرية  الأول متوسط

 

 بالتعليم العام وتحفيظ القرآن الفصل الدراسي الثانيللصف الأول متوسط الخطة الفصلية لتوزيع مقرر التربية الأسرية 
 


