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�����'���	����
	��א����
$�א��#"���!� �����	��א�%

�	���א���&���א� �
"                                                           .�.�
�N�� �(�� ••••  

���)�  

��&�1��+�� &� ���#�� 20 &,  ��#���  �+�#0 (��), &� ��1��� 3�� 34� .�+�)/�  �+�#
�1� 2��5� :  �+�#0'6���7�� '8���%��  �+�#0�   �+�#0 '89��4�����4+ : 3�#���

!:��4�� ��;��� '
����� <��' � �+�#0'
+�����   �+�#0�  �+�#0 <��� ' ��=����� 
 �+�#0� '������ 
�����7�  �+�#0��� '!����� �>?���!��#;)/�� !�����/� 6����� ' 

 @�� &�+ ���>��� ��#A�� .�+�)/�  �+�#0 ���� (��),��#���  �+�#0. Flether K,E; 

Fischer, M; Barkley R,A; Smallish L. A 1996  

� &����+ ��(=� ���)�  �� &�+ ��*"��� &���#� &�;���� &����� �"� &� .�+�)/� 
C 8�D)�� !* �� �� <�C ���)�.�+�)/� <�:  

•  @����4� ��#���  �+�#0 &, E���*� <�� &������� &�%F ��5 
�1�+��  ������� 
 !* ���(=� �, ��04� 
���) !F.�+�)/�  �)��� &� �1�, �, ���� :
��4#�� 
D4���' �, 

9�4�)/�'����� �, 
������� �, '2���� �, '
#��� �, '.  

 ��(7� �%F !*�  ��,������� &� ���#��  !* 
��� 
��F�� G��* ���� <�C9��5� &�+  
 2�% (��),��#���  �+�#0
;������  )
������5�� 
�:��)�� (��)��A, &�+� <�� &����#�� &� 

!:�4�)/� .�+�)/� ����4� 3���� . 

• 2�% ��;(5�+ 
4�#��  )��* .�+�)/� 
���� !* !)�1�� ������ 
�1�+��  ������� ��, 
 .�+�)/� ���(=� -�(�*(�)�� !* .Attention – Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD)    

���(=/ 
���5� E���5��-� .�+�)/� (�)�� (�* (ADHD) !* �1���:   

• >�� .�+�)/� inattention  '  
• /� 
���*�)impulsivity '  

• (�* (�)�� hyperactivity .  

  �+��(=/� .%F  (+��� �A�+C ��#���  �+�#0 �D)�  ������� &� ���#�� &, �� <�
���C�� 8���� 
��#� &����� (Ross,1976; Dykman, et al,1971; Tarnowski, et 

al,1986) 
;���� 
�;�)0� �D) �D !* J) ���)� �"� &, &� �K��� <��.  
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��(=�* � -� .�+�)/� (�* (�)�� ���  �+��(="� !0����� !:�0�7� ������ !* 

��4#�� " Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
#+(�� 
1��1�� 
)(DSM-III-R
#+���� 
#+(��� '(DSM-IV) 
�4)���  
��;)�� 
�0�� 
(+�� 
*�#�+ 

��� 
�����5�!�MNO'�MMP .  

���+ !����� 2������ <�� ��#���  �+�#0 ���;� ��D ��)�+��#�� &�)�4�� � )MP �
�PQ .(� ���D= �����(=� &�)�4�� �%F  �:* &�  -� .�+�)/�(�*(�)�� .  

 &�+ G�1��� (�+��/� &� @��+���  ������� R:��)� 
��#;�� 
�������  ;� �4* 6�% -��
.�+�)/�  �����  �+��(=�� ��#���  �+�#0(�)�� (�* -� .  

  

 7����= ��?B��
���� �"  	
���� ?
��� ?�� @�  
 3�#� �, ���(=�  �+�#0(�)�� (�* -� .�+�)/� !:�0�7� !0����� ������ ��4*� 

 '
#+���� 
#+(�� 
��4#��  �+��(="��MMP ��)J+ ":� �:�� (�)��0A �, >�# 
+�#0 �,  !*
� .�+�)/� /(�)�� (�* �,–
���*�)/� ' ����  2��E#+��;(5�  '�������� '������� �1�, &��� '

 ��� '8����� ���*5� 2�� D�"� &� &����#)��A,�� !* ��)�� 2���� �;)  "  

� ���(=/� �%F��� ���;) &� �+#� E���, 
��> �"� &�:  
• ��'U��D)�� U��0���� .�+�)/� >���� &� >�#   
• ��>�#  3� &�/�
���*�)/�  �+���� '  
• ���(=/� �%F ��D� !* ��+� $��� 2�� &� �+A '-+�V ��)�    
•  (�)�� &� W�)+ ���0� &��� �A �:�>���+ 30�� $%��: '
�:��#��� '
��;#��

��D)���� 3���� ��4�*/��.   
• <�� $�()��  
������ 
1"1�� 
���)��  /����� ��� 
�4�4� 
����� X:�0�:  
�.    	
���� ��!Attention Span.  
�.   ���
���� �" �$(��� �" ?�B�� 7�B  Impulsivity.  
�.     ?
��� �� ?���D�Hyperactivity.  

  

���������� 
����� ���  

�   ������� &� ���#�� ��4����(=� $�% 
+�) &� (�)�� (�* -� .�+�)/� ��Y %  &�
 ��� <�� 8��+��� 
��;(�� &� $��#�� 2���� ��;(,�N
)� . 

�   �+��(=/� .%F &, <�C ����4��� @��, ���   �+�#0�� �, &� ��0�N��O % &�
��  ��/��� !* &�4F������ ��;(5������ 
�����5� 8����. (Rowland, et al,2002; 

Sandier, 2002). 

 ��� ��� �����:Faraone,et al,1996;Biederman,Milberger&Faraone,1995; 

Fergusson,Lynskey&Horwood,1996;Fletcher,et al,1996;2002 Sandier,  
 <�C!�� ��:  
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�  ����� 2��  �+��(=/� .%F�[�Y[ %��;(5� 9/\F &� 
4F���� 
���� 
���) <�� 
8��J����. 

�  �����O[ %&�>��� ����� 6����� &� 
)��+��  ��(��), 
:;�� .%F ���*, &�. 

�  V���-T % 
:;�� .%F ���*, &� &�]��+�� &� &���J�� ��������� &�+�(=�� '�������
�����#;)��. 

  

 ����!�� �������)��������D�(   
 .%F ��+�, &, <�C  ������� ���!F ����� 
1"1 !* >�����  �+��(=/� :  

 :��" :��A����� �������    
:
�
A  :  ������� �������  
:
A�
A  :�!
(�� �
;�� �
���?B�  

", ��A����� �������  

3�� ������� &� ���#�� &�  ��%�  �% (�)�� (�* -� .�+�)/�  �+��(=� &, 

�1���  <)#�+ '&� 
�1����� X:�0��� ��4�)�8��5� �"� ' 
���#��  /�#��� &� ��D� ��� 

 
��> ���)/ E���, &�+� '
�)�1��� <��5� &������� &� ���A5� &�+ ���(=/� �%F
&�������+�� ���A5�.   

��D���:�����  �����  G�;�� 6�)F &, �:����� &�+ E���5� &� 
��>�� .%F @��� !* 
 
4+�(����)�� 
=��+ !* &����� &�%�� 8��monozygotic twins)( .    

=, ������� ������� 

• E#+ ��� <��  ���, !���  �������  
)��4� ��;(5�!(�;� (�)�� + ��;(5�
 &����#�� &� �:/� ����<�� 
�+0�  �+��(=� � ^��� ���� >���  "���� !* ��D

EEG<��5� 
������� ��;(, 2��   ��;�+��)J_����� 3:�D� !*  /"��� ' !���, �+�� 
 -� .�+�)/� ���(=� 
��>�(�)�� (�*.  

 ��! � '$������&�� 	�8  �'�BK
�� '� K�� �&W 
�8 :   

��<� : W�� �
���?B�� 	�8 '"  ���� #�
A�!�� #�
�NCortical over arousal   

�
A�� :W�� 
R"  ���� X��� Y
(� �� #�
A�!�� I)under arousal Cortical.    

• * ����;��� E#+�F%� %F &, <�C .+��(=/�  � !F8�:�>�� 
������� ���)  G(�)�� 
8��1��/� � !* &� 
�;���� 
4()��� !* '
�������� 
�������  ��+)��� $>����� !+0#�� >����

"��
�<� Z
���� "(Forebrain) 
4()�+ 
*��#���� "(������ _����� "(Diencephalons) 
 �4)� !���(Cortex)� ����+� ����A K8��1��/� &� $��� ��  <�C�^��� 9��  .  

•  2��,  ����� 6�)F� �0�� ���) �F ���(=/� �%F &, �F��\� 
�1��� R:��) <�C 
�:�>�� 8��1��/�8 '^��� 9���� � !* >����� !;�D��� �"��/� &,"�$���� '��$��� ���;� "

(Reticular Formation System)'_�����+  � @��
�+0#��  �#*��� 3� !* G;�8�:�>�� .  
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• ����  E#+ &�+ 
��� 
A"� ����  �������(�)�� (�*&�+�  " Y?� �
����� ?
�
��&��� " Slow Brain Wave Activity) �,  9!(+�� !:����� (�)��Slow Cortical 

Activity .( 

• 2��,  ����� ��� ��)�+2�� &, <�C 9/\F  ��=;�)� 2���� ��;(5�  8��1��/� &�
 &,� '
��+�� 
��D)��� 
;�D� !*(�)�� (�*
���*�)/�� '  "����� ������ 
����� ��F 

 �1�5� 2������ <�C �0� @��+ ������>� 
������8��1��"     .  

F,�!
(�� �
;�� �
���?B�   

• ��� -� .�+�)/� ���(=� $�% ��;(5� &, <�C  ������� E#+ (�)�� (�*  ����D,
�E�;�)� &� �:/"�!
!<� ������ �������"“SCL”) (Basal Skin Conductance 

 
�?=�"
������ 
+����/� ���4� "(Magnitude of Skin Response “GSR”).   

• ������� ��;(5� 9/\F �"#��  �������+  ��+)����1� ��� "&�����;�,������ 
 �;���" (Dextroamphetamine Sulfate)  ����"�1�� ���)�;�� "(Methylphenidate) '

����+�����  )��� @��&����#�� ��;(5�  ������ .���� !* 
�+0#�� ����4��� <��  
���) 
 ��+)��� .%F �������.  

• ��A�4#�� .%�* &�����;�5� ��A�4�  ���1J� ��,��#�  2���� -*��  ��+)�� -A���� !* 
��� 2������ <�C ��;(5� 9/\F �)� 8��1��/����).  

• �1 &�� `* -� .�+�)/� ���(=� &(�)�� (�* 
���) �F �8��1��/� 2���� !* X4)' 
�<4��<�)��� �%F  '&������ �%F !* &�1��+��� 9���#�� &�+ �+�, �����J� � �/�4#� �����;� ��4�

 !�"#�� ������ !* 8���� �A�*a b�;� ��� '
�+)��� ��A�4#�� 
����;� 2�� $�% &� ��;(5�
�+��(= � -� .�+�)/� (�)�� (�*.  
  

 ?
��� ?�� @� 	
���� �
���� �" �
���?B� I�&��  

 ��4*� (�)�� !* (��*7� &��+ �, -� .�+�)/�  �+�#0 �,  �+��(=� X��� &���
���� � 
��4#��  �+��(="� !:�0�7� !0����� ������ "
#+���� 
#+(��"   'Diagnostic   

Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-IV)       
��;)�� 
�0�� 
(+���
c
�����5�APA. 
������ 
������� X:�0��� &� �A5� <��  � ���� 
D�"� �"� &�  


4�#���� '
������ �+!�� ��:   

���K	
����  /   � �L�N�� ?
��� '� �" )?
��� ?��(    �" � ���
����  �(�� [�� 
��
���:  
,� �� ������� �1�, &�� ��� ����� ��� 8�D�"� �)� ��)��A,)  6����",.("  
��5� .%F ���D 8���= E���' &� �+A 
#+���� ����1� &, &� �K��� <�� '��#�� &� 

  ��)��� &� ��#� �F�)� E���5� ���� �#+ ��0��� ��� ���*5� &�) 6����"� .("  
������� +��(=/�  �(+����� 
5� .%�+  �A5� <�� &�#A�� !* E���) �, �>)��� !*

�"1� ��#�� �, 
������) ( 6����"��  .("  
������  �"�7� &� 
�=�� �:/� ���;���+ !)���� �, !�����5� �, !�����/� 

 ��;�� ��� -� ���:��) ���)����) 6����"�  .("  
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�F�� +��(=/� �%F >���� � &� 2��5� 
��;)��  �+��(=/�) 1� ���(=� �

�0��� ���(=� �, '!A�4)/� �, !��;��� ���(=/� �, 'G�4�� ���(=� �, '��>��� (

) 6����"�F.("  

", ��$��!�� IL
�&��	
���� �
���� �" ���K ����   
 ��D�5� .%FE��� !* �� 3���� 3A���5��, 
������ �� �, 
�)��/�
������ ��)�� <�� 
!�����  .  
�. ��;��% ���*5� %F .+��(=/�  � '��0�;��� <�C G�A��� .�+�)/� !*   
Q. 9�(�, &�+���� !������ ��#�� !* ���F7� � 
()5�� ������ &� .��K) 6����
",�,(" '  
�. ����9��,�+��� 
+��� ��K� 
����� �� '<=�;��+ 
���;� &��+� '���F`+ $�\  .  
P.  ��� &� 
()5�� ������ !* .�+�)/�+ D�;��/� !* 
+�#0 . 

Y. ����% &�4�=� + ������ 9��J� ��)� 9���)/�� ��� ���������) 6����",��.("  
d. &��F���� �� ��4� U)�#��� / ��), �� ��� ��� ) 6����",���  .("  
O. &��;]� &� ��)� ���(� �F �� 
#+���  �+��� ' ����#� &� ����C U��� �F �� �,   
N.  '!������ ��#�� ����C !* &�4;���  �+�������5� '
���#�� ���) 6����",��  .("  
M. &����  �(�)� ���� &� U+ &���4� �� ��D)� !*  �+�#0 ) 6����",��F  .(" 

�[. �&�=*� �������� ����4� ����� ��(�� !��� ������ ��)��+�#��
=�]+ ��K ����   .  
��.  &�+)���9��,!+����� ��#�� �, 
�������  �+�����  ) ) 6����",��  .("  
�Q. -� &����#����  
�>"�� ����5 9��
()5� '���F`+ � ��+��K&��� 
;��� �, '8��4;� 
) 6����",��  .("  

��. &��+� V
����� �, W�=����+ 
A"� ��� ��� !���  ��+)��� 9�>C 
����+ �����   
�P.  ����� ��05�!��� ���F����   &���e�) �1�,�0�  ������ � '&���e��) ( 6����
",��  .("  

�Y. &��)�  �(�)��  
������)�, '�������� &���) �1�������  ���5�   �������� (
) 6����",�>  .("  

�d. &��4�)�� '2��, <�C 
1���� &� / &�]0� '&���f� &��F����� �, ��#�5� ����A 
 �(�)��.  

=, ��$��!�� IL
�&��?
���� �$�(�� ?�� ����   

 �R;�� �$�(�� ?�� ?
��� ?�� �" �L�N�� ?
���
�&�� �����
��� ��$��!�� IL:  

�.  $g����� �, !+0#�� ������� !*4���� ��) 6����",Q,("'  
Q. &��4��� /  !*4� �F���) 6����",Q�(" '  
�.  &������ ��#*5� .%�� 
+��)� ��K 3A��� !* �0������ G����� �, $����) 6����
",Q��(" '  

P. &��+� _��;��  A�  �(�) !* 9���+ �#��� !* 
+�#0 ) 6����",Q�("'   
Y. ��+�&�), �� ��� ��+��K �" (�)&���� ��K !*  " �,"��*��&�
)������� 
��#+ ) " 6����
",Q�F(" '  

d. &�(�;�@����� !* )  6����",Q� .("�%F 3�����!:��)�� .������� ��;�� ��#� ��4*� .   
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�� H��
��� ?
��� ��� '� =��?B�� ��R� '��
���� �!����� ��K 
� �
 ?" 7��&�� 
�
���:  
�. �(�)� �������+� ��� &�� W�*�)/�� '�+�F%� 
:�� 
#��� 
��� !*   
Q.  '�>)���  �+)� !* &����� 'U)�4���� �, @�15� G�* &�>;4�  
�.  ��(�� !��� 
������� 
()5� !* 
+�#0 &������9�]07� �, ��D�)/� ���4��/�� 

 �F���4� !*) 9�]07� '��1��� ��+� <����D�)/��.(  

 �
 ?<� �����    
�$��! �!����� '! �� �          
R��G� �" 
8����� �� �K" ������ '$�� ��A
�� 
�!����� ��K 
�� �R��� ���! �� �
 ?<� '���
��� �(�� [�� :   

�. �:�> ��+ �����, �, �����A, &�>��� '�����J+ &���4�  .  
Q.  &�=�)�&�>;4�� &������ � '����#( ���)  
�.  8�F�� 9�)1, ��)��� &� 8J�* &�*�0)� '
�������  �+����� ��� 9�)1, �, '&��>;����  
P. + &������ ��(�;�
:����� 
()5� 9�)1, 8�:�> 9�=�=+ &��J�� '  .  

 �� %�J� �:�>�� (�)�� E���, &`* '��+���� &�4F����� �)� ��,�F�D����4��/� ��� ' 
�F���4� �, ��)���, !* ������ ��(�� 
(), !* 6���/� 
+�#0�  ���;� 
����.  

F, ��$��!�� IL
�&���� ���� ���
��  
� �R;���
��� ��$��!�� IL
�&�� �� ���
����   
�.  ��\��� U���� ����� &, �+A 
+��7�+ ��#���� 'U��+����� 9���C 
+�#0) 6����
",Q�(" '  

Q.  ��D�)� 
+�#0&���e� .��� ��D�)� �, ) 6����",Q>(" '  
�. 
#(�4�  &���e�  "�� @���C������ 
�)���� �, 
������5� �, 
������/� 3A
) 6����",Q  .("  

P. @����� '�:�> ��+� �������+ �
+�#0�0����� ' h����� ���� � &���f+�"���  .  
Y. 
+�#0 ' �������� <�C 9�]07� �@����� "+� '
+��)� 
#(�4� &���e� .   
d. ����A�&���e� � '���"�+ W�>�)�)� 9��5� ��.   
O. 3�0��� �D;+����� 8����� &��� 
D&���e�  .  

@���� W�A� <�C 
���*�)/� $�\� �A�' �  /����� <�� $�()�  �(�) !* (�����8�(� 
�A��#�� �, R:��)�� ��+��� &��. ��� '8��#��  �A��� !* 8��� 
������� �F�D��� b=���: 

���
����� 7K������ H������ H�!������ H�N���. � X����:;�� .%F���(=/� &� 
 '
 !]+)��*�� ���(=/� !*  ��
���� 	�8 '� �K<� [�� '��
��) M(���"G�.("  

 
������� 3A����� !* �+�, ��+ E���5� @��� &, ������� &��)  ����� !*

������� ��0;�� �, '�#��� '��#��  �:�+ �,.( ���%!0�0��/� &`* �, !�;)�� ��)���7� ! 

�#� -��� &J+ ���(� &�  ����� ��;�� 8���  /��� ���� 3A����� &� ���� !* 6���
U(�)�.  
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���� �
���� �" �
���?B� ���� �� ?
�<�  

 �:�>�� (�)��� .�+�)/� 3#= &� �� E���, ���*5� 2�� &, &� �K��� <��– 
5� &� ��=#+ 6�)F &`* '
���*�)/����*��5� .%F &� ��a �, (�) �F�)� ���� &�� E�. 

 !]+)� �%�������� ���)��� !��;�� (�)�� U0���� <�� �����J�  #�?�!��� +���<� ?�
#��&<� �R�" ��!�� #��� ��. !F' 
���;�� (��)5� .%F�:  

�,	
���� =��?B� /M������ ?��� '� H�L�N�� ?
��� ADHD, Combined Type.  

• X�� E���, 
��  ����� �%C !��;�� (�)�� �%F )�,�1�,  ( .�+�)/� 3#= &�
 E���, 
���)�, �1�, ( &�(�)�� (�* –  �A5� <�� ��, 
�� 8�� 
���*�)/�.  

•  ���� 6����� (�)�� �%F 2�� �%F &�)�#� &�%�� &�4F������ ��;(5� �D#�
���(=/�' 3��#��� &� ���� (�)�� �%F 
�A��0� 2�� �%F $�% &� ��+��� 
+�)��+ 
���(=/�.  

-,=��?B�	
����  / 	
���� ��� #�?�! ?� '� H�L�N�� ?
��� 

      X�� E���, 
��  ����� �%C !��;�� (�)�� �%F )�1�, �, (&���0A  .�+�)/� ) �
�:�>�� (�)�� &� E���, 
�� &� �A,–
���*�)/�  (��A5� <�� ��, 
�� 8��.  

��	
���� =��?B�/�L�N�� ?
��� ?
��� #�?�! ?� '� �L�N��–���
����  
Predominantly Hyperactive- Impulsive Type.    X�� �%C !��;�� (�)�� �%F 

 E���, 
��  �����)�1�, �, ( �:�>�� (�)�� &�– 
���*�)/� ) -� &� E���, 
�� &� �A,
.�+�)/� 3#= (��A5� <�� ��, 
�� 8��.   

• 
���� '� :��(�� 	
���� ���K �;� 
� :
��
]� ������ ��� ��
�$���$D���� �;�� ��
(�� .  

�L
�(D� ���&���� ������ M(�, ���?���������   
•  ��� 
��;)�� 
�0�� 
�����5� 
�#����  ��A1994 X����� ������ 
#����+ 

  ��0,� ' �+��(=/� 3���� E���5 !:�0�7�������-+���� DSM-IV  U�*  ]�,'
 � ��(=� &�+ >������� ��0A/� ��(=�� '(�)�� (�* -� .�+�) ��0A (4* .�+�)/� 

(�)�� (�* &��.  

•  ��A �4* 'U;�� 34� �, >������ �%F ���� 
�4�+(� 
��, ���� ��� �+�+� 
�#���� 

��;)�� 
�0�� 
�����5����#��� � ��(=� -� &���� .�+�)/�  U���  4�(, '���� 2���, 

 � ��(=�(�)�� (�* -� .�+�)/� ��0A (ADHD).  

•  ' �+��(=/� .%F �, 3�)0��� �%F G�() ���� U)J+ �;(�� <�� ����� �))��� <��

;������  �;�)0��� .%F &�  ��4* 8�� U��� G+()� &, &�#�� . 

!����� ������ ����)�( ')N(')�P (���(=/ ��=�� (�)�� (�* -� .�+�)/� ��0A 
(ADHD).  
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• + G�#�� E���5� .%F E#+���04)/�  '!��*�)/� 6�����+ G�#�� ��=#+� '.�+�
!0����� 6���� <�C &:�() !��� '(�)�� !* (��*7�+ ��e� E#+��� �;(�� ��+���+ 

���(=� 2�% &�  ��0A .%F &� &��1 U��� G+()� &, ���  '(�)�� (�* -� .�+�)/�
E���5� .  
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 ����) /  (
��� ?�� @� 	
���� N�� �
���?B� +���" VB��?.  

",  #��� #���!�� � ?�� ^�� ��L
K +���<� ��8 '� '
�A '�$� '" =��)6 ( ��!
�A$" �" �R�" 

/, :
!�
� �;� '" �� ����� ���. 

-, 	��)� �� ^���� �" _���K �" _��� ��& '� _����� �" _����� '� ���� :
��
]. 

S, Y��R� =��� '" �� ����� ���. 

0, � � #����� :���A$ `�(���?. 

T, 
R� �" �
��$� ��K �&� [�> ?
� '� ��(�� :
��
]. 

6, =���� �?�" �" �
R��� [�� Y��<� ��& _8
��
� :
; �(� �;� '" �� ����� _���. 

1,  '��&P� '� ���� 
� ���
�� �� ����� ���)�R �� �� :��� �" :
B����� ���( 

., ����
& ����A� ��" ��& '� _����� �R!�. 

3, '��&P� �(�)� �" � ?�� �" @?
)� :
��
]. 

/5, 
R�
��$� ��K [�(� ��$ � ��� Ha
��
� ��L!<� [�� =��� :
��
]. 

//, ���
���� 7K����� �" =
��<� �� 	��� �
;�� �� ����� _��� . 

/-, �� =���� 
� �" 
R�L
�� �
���� '�� #�?& �?�" �� :
��� _!  �()� �" �b�� 'W$ H
R�
%L
��� �
���� '�� �� ��� '$
�" '� N )� �" _��( �;�� '�� :
���� ����. 

/S, ����� �� �" �!����� �� �?�<� �" �
R��� Y��< �����B�� Y
��<� �) � :
��
]. 

/0, 
R��" _� �
)� 
�� ��� ��] ���� :
��
]. 

=,  
+���<� 	�8 ��R; ���
!�� '! ��K  

F, )(� � 2 � ?�� ��L
��� �
���?B�� M(� [�� =��?��� ^��!��� 
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���� ��! M(�  


8����� ���  ��GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG�
&��  

:
�L��  :
��
]  :

�("  :���
  

/.  =$��� H���
 ��� [�> 	
���� �� VB�� ���K _���

�
�8> Y
?&".  

        

-. #���(� �" #���K ��8
��� ��! _���.          

S. � ���
�� �$�� _��> `�(�� 
��� M��> �b� .          

0. �
������� ���
��� a
��� �� ���K _��� .          

T. �
 ��$��� �" �
������ �" �
R��� Y
R> �� �� �.         

6. _� ����?��� �
��<� �" �
R��� ��;� �� ����� ���.          

1.  ���� � ���!� ��)� �R� =�?�� ���� �
R��� =���

:
��! ����?.  

        

.. _����" �" _L
��< _
�! �" 	�)� ��$��.          

3. �
������ ?!�<� ���R!� _8
��� �����.          

/5. 
R� �
�)�� _� =��?��� ������� �?�<� [!�.          

    ?
��� �� ?���D� M(�Hyperactivity Criteria:   

�.  ,��� / : .�#4� !* &��� �, �4��� /–6����� �:�� .  

Q. .�#4� 6���U�* 9�4+�� U)� -A����� &� &��� ���)� �0;�� !* ����1� .  

�. �A��#�� 6���C &��� 
�:"� ��K 3��D !* 
#*�)� 8��0+ $��� �, >;4�.  

P. ���>C &��+ �, 9���+ �#��� !* 
+�#0 ���.  

Y. 
#���� 
4*���� 
;1�� 8��0+ @���� .  

   ���
���� M(�Impulsivity Criteria :   

/. �
�D� �� @���
R�
�! �
��$� ��K ��L!<� [�� �.  

-. ���
�� �?�" �" �� 	��� �
;�� �� ����� ���.  

S.  '��&P� @?
)� :
�L��–������� ��� �� '��&c� �?�� � .  

�������� �
$(���:  

�. ��R; 	
���� 7�B +���"H �L�N�� ?
���– '! ��K ���
���� ���
!��.   

Q. ��R; <� �A$" �" '��K�� +���)� H �!����� �]����� �"[�N��� ��� .(  
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�. ���� ��
�� �� ��$���$ ���� ���
�����R��� �" H����
$<� �" H��.  

0. �&� =��?B� �" H�
� �� �"H��
��� �L
)���� 2!�� ��& +���<� `�(� � '"  .  

  

� �$�(�� ?�� �L�N�� ?
���Hyperactivity   
 �:�>�� (�)��  /�� <�� ��=�, G�(�"!����� (�)�� (�* 
��>"Hyperkinetic 

Syndrome.(�A�  b�(0� ������ "�:�>�� (�)�� " 2���� 30� E�� <�C ��C ����
 ��=�� 
���� 
4��(+ ��#� E���5� &� 
��> <�C �, 'U��;���� U�� !* ���>���� (�)��

����).  
� �1 &�� (���� E#+ U+�� �A �:�>�� (�)�� 3��#� &, -A������%C X����� 9� :  

•  �� ?
��� ^��!� ���
�� '" M�� dM��!�� ���$�� ���
)��� ���� [�� ?)� 
�����
 '� �R! " �R� ���� 
��� �L
8 �$�� '� ��&� �
 ?<� '" 
�$ H�� �
� #����� ��] �
 ?<�

���� 7K��� �� �RL��; '��� �R�� M��$� H� ��&��� 7K����� ��� ?
��� �8
;�.  

�� 
�++��� ����#�� !* @�+�� 
���) &)
�������7�(g�i� 
��>� �:�>�� (�)�� &`* ' 3
 
;����  ���(0�+��1� 
������: �:�>�� !����� (�)�� )Hyperkinesias( ������ '
 (��+�� !K�����)Minimal Brain Dysfunction ( 
+�07�� 
�K����� 
(��+��

(Minimal Brain Damage)�  �+�#0 <�� ��#��� (Learning Disabilities). .%F�
 
�������C ����� ��#� /  ���(0��� <�� ����� !������ (�)�� &C �+ V
���) $, .%F &� 

 &���  �+��(=/�.�>�
�++��� ����#�� &� ����  .  

 ��(��), &���D� &�%�� ��;(5� <�� >������ �))��� 'X����� 9��� (���� ��9��� �%���
&� 
������:�>�� (�)�� ' &��) �%�+� '
��4#��� 
�������;�� 
���)�� &� &����� ��;(, ��)��� 


�)���� 
��>� �:�>�� (�)�� �)���)� �A.  

 !����+ �:�>�� (�)�� W��  /�#� 
�:�0�7�  �)��+�� E#+ ��4��� % <�C�[ % &�+
��;(5�  . <�C �0� 
+�)�� .%F &, 
������  ������� E#+ &�+��Q[ %��;(5� &� . ���

  /�#�+ 6�%�  �)+�� �)� U)� �/�5� �)� �+�, 
+�)+ @��� �:�>�� (�)�� &,  ����4��� &�+�
 &�+ �� h������:Y – <�C �:M �)��� W�) �)�+��� �%C ')'���% @�)C ( @��� !* ��]���
�:�>�� (�)��.  

 ��$��!�� �( ���)�$��!�� �������� (?
��� �L�N � ?��  

   ������� E#+  =�#���(�)�� $�:�> ��;(5� <��  ���, !��� @��+��  @�� '
<�C  0����+� 
���+ ��)�+ ���* 
4��� 
����� 8��0 6�)F &, 8 (+��� + (�)�� 
��>
�:�>�� !�����  . &�  ������ ��� �������� !���  ������ b��+ &�1��+�� E#+ ��A �4*
0�0��/��&��)���� &�!F  :  

• ��/� '&���;)�� &��0�0  
•  '&���;)�� 9�+(5�  
• 0�0��/��� '��;(5� �( !* &  
•  '&�������/� &��0�0��/�  
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•  &���#����  
�:�>�� !����� (�)�� X��� !*'(�)�� (�* �,   @�� &��0�0��/� 9/\�� ��A 

���)+ &����� 
��� &� 3�J�� 
����� 
�:�A &��)����'�), 
�� ������� &, ����C ��j(�   (�
��*�#�� �:�>�� !����� (�)�� 
��> ����� !* 
�/� 
������� (��)5� �1�, ��)��+�#� 
�����  .  

 
+�)+ 
����� �� �)� �F����� ���, <�� 
���� 
������� (��)5� .%F ���4� 2�� �A�
OY %�\�� �1�, �, <����;(5� �)� �:�>�� !����� (�)�� .  .%F R:��)  ��D, �A�

 
������ (�)�� X��� !* &��)���� &��0�0��/� 9/\F �������� !���  ������ &,
!F ��;(5� �)� �:�>��:  

�� 
�+0#+ ������.  
Q� .�+�)/� 3#=. 
��  !* ������ 
+�#0 �%��. 
P� 
����+  ����. 
Y� U)��� !* ���4��� ������ &� >�#��. 
d� (�+�7� ���� <�� 
;�#= 8��A. 

�4��� 
4��( &�1��+�� E#+ ������ �A� ��;(5� &� &�������  ���, -� 
))4��� 
�+
 
�:���+/� 
������+)&����� ��;(,� '(�)�� $�:�> ��;(, .( 
������ .%F R:��)  ��D,�

�� !* ��;(5� &� &��������� &���F &�+ 
��� G��* ���� X:�0� 8>����� 
������ 
�������
(�)�� $�:�> ��;(k�:  

�. 8�:�>�� 
�����.  
Q. ��� &� >�#��U)��� !* ���4��� ���. 
�. E*�� �*�0�� ��#*, &� U)� ��0� �� b��0� . 
P. �=]��  ���1. 
Y. 8��1��/� 
���� 
�������. 
d.  
�>)��
��������. 
O. ��D)�� 
+����/� ���. 
N. 
=��#���� $�����. 
M. ����C !* G;���� ��) �, 
��� �, (. 
�[.  �0)7� <�� 8��4�� <�C �4�;�'�  
#+��� ���������  ����#���. 
��. �������� l�(�. 
�Q. ���F7�. 
��. 3#=�+# U�U)��A, &�+ . 

 3A����� !* (�)�� �:�> �;(�� 
������� 
�;0�� ����� <�C &�1��+�� E#+ U�����
!F� ��;(5� 8���  /��� &� 
��#;��: (��)5� %�J� @�� '&��A5�� 
������� 8��5� 

!* ���:���C ��#+�( (�)�� $�:�> ��;(k� 8>����� 
������� 6�%� ' /����� .%F  ��)�� <��
!�����:  

, �  �N��� ��: 
�. ��:��F �, ��)��� �D� &, -�(��� /.  
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Q.  �, ��%��� �, ���� &� E��;� �F �� 
���(� �, 8����� -�(��� /���A. 
�. &���e� <�� 8�:�> ���(� E�;�. 
P. ��)�� !*  "�� $�+�. 
Y. U� ��+� / �)���� $�+�. 
d.  X� 
��� 
;0+ �F�"R�>�." 

    �� �!����� ��: 

�. �"��� ��1�.  
Q. ����� ��+� 
�+0#+ ������. 
�. <�C �4�;�>������ . 
P. 
#���0A .�+�)/� 8. 
Y. <�� ��1� �, ��%��� �, ���� &� E��;� �F �� ���A. 
d. !������ ��0���� 2���� E�;�)�. 

    �� '��&P� �
 ?<� @� �
K���� ��: 
�. !* �;�9�A�0, &���� .  
Q. ;(5� &� .��K -� �����>�>;��� �, E���� &�� ��. 
�.  ' �A��� �����-+(�� 8���� 8���� ��K U������ U��*�0�. 
P. �:�> ��+ U��� &�+ ���+��/�� 8�(���� <�C W>)�. 
Y.  �F����&���e� G�4��F����� . 
d. ��� ��%+)� ��=*�  &���e� �, U)��A, &������ ��+. 
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�
�

$�א��(�
��א���)
	)����	������	�����א �
  

<� �N�N� = / �<� ��N�N� /������ �N�N� /�!����� ��N�N�    
                       _�
$��� e� ��(�� �$��� ��!��  

����7�R� ���
)��� 	�8 [�> �" +�� ��R; �R��� ������ '���� ������ �
���� ^�� ������� '� 7�$�� 

 �)������ ��$��!�� IL
�&�� �$���� �(B���� ������ �
���� .  

���� �K�  ^�� ��$��!�� IL
�&�� 	�8 ����� ^��� �$�����)� [�� ���(�� 7�R� ���
)��� 	�8 ���"

�$����� +�� �" �$L
�" +��.  

���� ���&�!�� �����B _� M�;(�� ���$�� ���)��� a�B�� ������
� �" � ?�
� #����� M����� 'f� ����


R��& '� 2�
��� �$(��� ���
)��� 	�R� V�(��� .  

���� �A '�� #�)� �$ #Y��)� �
��8�� 'f� �A�� �" '��� ^�� 
8��R; ����� ^�� ���)�� ��$��! ���
& 

���)��� a�B�� �������H 	�R� ����� I�&���� ��� H���
)��� 	�8 [�� ��
��!�� �� 
�!
!" :���" ��� 

�
������.  

� '�� �!
�& ^�� �� ���
)��� 	�8 [�� ��
��!�� N�
���:  

 :
�L��)0   (��
]    H  :
)S    ( H :

�(")-    ( H :���
 )/ (2�?� � �" )� �. (  

�  =<� �&" M� =��?���� / �<� ��&" / ���N�� �&" /����N�� ��&":  

       ���� @B� �A ��
�� ���) �� #Y��K����       [G�� 
GK
�?� �GA$" 	��� ���� ���)��� �
& ��� #�) �� �
�" 

 �$����� �" �$� ? �" �$����
��� �(�� [�� ���)��� a�B��:  

:
�L�� ������� ^�� ���
&�� 	�8 ������ M���)� '
$ ��> :
�L�� �(� 

:
��
]  "    "        "     "      "       "     "   " :
��
] �(� �" 

:

�(" "     "      "       "      "       "    "   " :

�(" �(� �" 

:���
   "   "   "    "      "      "       "      "       :���
 �(� �" 

2�?� � ������� ��!�
� ���
&�� 	�8 '" M���)� '
$ ��> 2�?� � �(� �" 

  H����� �$� ?!����� �� �)�K� '���� [�> ��� �!�& '� ���
)��� 	�8 ���)� [�� ��
��!�� 2�b�!�

���!�� ��� [��� ���)��� ���! '
�B��#�(���� �!���� �� ����� ��! '� �A$< ��
��!�� �� �� .

���
)��� ���)� [�> 'P��.  
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".� .�
�N�� �(�����������������)/(����&���� ���)��� �
�)� � �" �
���?B	
���� �
����  

������ �
����� ����&���� ���)��� ���
)� 

���)��
� �L
)�� �!�:, , ,,,,,,,,, , ,,,,,

, 

� �;���:,,,,,,,,,���)��� X��
�  /    /   :-55T 

 �!�����,, ,,,,, ,,,,,,,,, ,,,,,,, ����: ,,,,,,����� �R�  :,,, ,,,,,,,,, 

##76 ی3##4) ��>C9## أو �##�3ر .##- ا�4##)رة =�##A ت:آ�##@ ا�?<##) ا��49##- وا�##�=-       :8>##;:ا8ت أو �8�9##ت ا�
7ا���=��6"�9ري ���:د =�A ��>�ع ا�.(�ط ، و�� أو 8)ون ا�"Iاط .- ا�:.Jأو 8)ون ا �� ،  .  

   A##�= Kد ا��##)ری0�Q##� ا��##- ت/�##: ا�O##� :##�/P اJز=##ج �L##:اً �=�##0Iت ا�##7O##� 6 أآ/##: ا�8�93##��8�9##ت ا��
 �;"�Rا �.76 تT��:اً ��ه:یً =�A  آ�� .ا�0�9�0�ا�9:ض ا�"��ي �����90ت، و� O�W تV�: آ�ءة ا�

�����
���: " ���)��� a�B�� ������� �R;g� �( �" [�> H��&��� M�"� ��?
� 
��� #��$���� M��!�� 
��� .  ���� @B)���� ( ���)��� a�B�� ������� [�� :
)�?� 	��� ���� ���)��� �(�.  

 ������� �!�  ���)��� a�B�� : :,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  7���,,,,, ,,�!�����,,,,,,
, 

****
�	. �א/�	. א�-��,/�****************************************�א�)	��	0 .	�	
�	��א. �� ��

1���� 

/,   _��� =����
��>     H
8*��� ���� �
��<�    
GR�� ���!� ��   [G�( 
R���
. 

     

-,^�� �" "�)� �" @�!� 
�� ��� ��] �" :���
�  ���� .      

S, _����� �R!� "���R!� �����" .      

0, �;� '" �� ����� ��� :
R���N�$���� =�?�� ���� �
R��� �� .      

T,'� 7K���� �� ����� ��� ��  ?
�7�
R�� ��] �$�(�� .      

6,�K��� +��� :
L�
8 �;� '" �� ����� ��� .      

1,�����
$<� �
R��� [�� Y��<� ��&  _����� �" _�����  ���� .      

., ����� ��� Y��8 �� =���� �" ����
� :�b�� �;� '" ��.      

3,7�8 �" ?���B ��� �?� � #����� :���A$ `�(�� .      

/5,��� ���� ?
��� �
��$� ��K �&� [�> ?
� '� ��(�� *	.      

/-,���� ���
�� �� ����� ���  �" '������� �
R���� .      

/S,���
& ����A� �< _8
��� ����� �.      

/S,�
������� _��� ?��&� � ����A��� _��� �&���� :
���� ����  .      

/0,'��L�!� �" ���� '�� '��&P� �(�)� �" � ?�� �" @?
)� .      

/T,              �
G��$� �G�K � H�G�$ � �G�� Ha
��
� ��L!<� [�� =��� 

R�
�!. 

     

/6,���� �" =
��<� �� 	��� �
;�� �� ����� ��� 7K� .      

/1,_�L
�� �
���� '�� #�?& �?�" �� :
��� _!  �()� .      

/., %L
��� �
���� '��� _��( �;�� '�� :
���� �?
&� .      

/3,         Y��< �G�N��� _G����" [!G� �" �) �   7G��&�    �?�G<� 
��!�����. 

     

-5,
R� �" _� �
)� 
�� `��$� �"  ��R� �" ��� ��] ���� .      
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��	
"
�	���א����
$�א��#"��א-��א�����	��א��������	��!� �א��2א �

���	������4א��3א�����א�����'�ADHD�� �

�/�, : 
���:"� ����#� 
��:�+ 
��:��� �, �����J�    Proper Learning   

Environment  

/. 	
���� �
���� �" �
���?B� ��� =�?�� ���" 

ADHD)� =���� @� ������ #�B� =�K �
; '�B '�$�� �8��

=�?�� �K
� ��
)� =����.  

Q.   ��� / <�� &���a �"( ���4��� !* �F��, &��� / @��+ �"(�� 9/\F ���,
��:"�> &� &���e� &� @��� ��+ &��])� �, ��F�+�)�.  

�. ��)��A, &� 
+�K���� X:�0��� $�% &� 8��� �%��)+ �"(�� 9/\F (�,.  
P. #��� &��A5� ���� -�!)��#��� ��#���� �"(�� &� &������ �, &���.  
Y.  &���, �, %*��)�� �, ���+5� �, m*����� �,  �;����� ��A �"(�� 9/\F �"�C �)��

.�����  ���� �,  �A�(�� . .^��.  
d. G�(��� �����5� �, ������� �, &���5� !* ���]��� �)��.  
O. �%��� �:"� &��� �, 
:�+ 
:��� <�� 9�+e� -� �,  ���� $, &� ����#+  �+�� !* 8��

 �;(�� ��#� ���� 
���� 
�)����  �9���C� 
�+�1  �A�, ����� -� '
+�K�� ��K  ���1�
�����.  
N. 
#+����� ��*� !* 8������ 
������  �+����� �;(�� ��� 
#���� <�� 9�+e� -�' 

 U����C 2��� 2����� ��� U:��,���*. 
M. � 
#���� <�� 9�+e� -� ��D)�;(��  ����� &� !����� U����  �+�(��� 'U�+�4�� 

�F��K�  ���5��  ��������.  

!�"#�� ������� ���)�1:  
�.    !D;��� �������  ����� �"� �"(�� 9/\F &�+� 6)�+ &��5� ��0�� <�� D*��

Maintain eye contact during verbal instruction.  
Q. �� 8>����� 
�=��  ����#��� �#���   
�������  �+�(���� -� 
4����� 
�4�()

Make directions clear, concise, logic and consistent.  
�.  �"(�� ��* &� ��J�  �������� �,  ����#��������� <�� !����� ��#�� ��:�+ �+A .  

Make sure students comprehend the instructions before 

beginning.  
P. #0��  ����#��� (g�+8��#���� ����5� �)�� -� 8�4#��� �, 
+.  

Simplify complex directions and avoid multiple commands.  
Y. 6�% <�C 
����� �)� 
�+���C� 
�=��� 
:��F 8��0+  ����#��� ���  .  

Repeat instructions in a calm, positive manner, if needed.  
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d. � '
�����+ �"(�� �#,�����4�+ ����� $�% �"(�� �D#� &, @�� '��� 8������� 
.�+�)/�  �+�#0 �,  �+��(=�(�)�� (�* -� 8������� ������� &����4�  .Help 

students feel comfortable with seeking assistance (most children with 

ADD will not ask for help).   

O. \�� ����4� !���  �������� ��� &� �������� En;� !* %�5� -� '�"(�� 9/
), ��+��/���&����#�� ��)��A, U����� �� (������ !* G�;�  ������ <�C &������ .   

N.  <�� X��,���� !�� �� ���* <���� &, <��' �+����� 
���� 8��%� �, ��*� :  

�  <�� ��� �A .�+�)/�  �+�#0 �,  �+��(=� $�% �"(�� &� ���( �� &, &� ��J�
�� b��0 ��) 6�% <�� U������ -� '�����+ 
4�#���� 
������  �+����� -�
����� �)�.  

�  U)� 
+��(��� 
������  �+����� %������ 9��, &� ��J��� 
������  �+����� 8��%� -A�
��=�, ������  ���%��� .%F 9�+e� -A�� &, ��� ��� '������.  

 ��1��1 :     �+����� 9�(�C  Giving Assignments  

�. �,8������ 8���� !* 8���� 
��� �, ���� ���� (.  

Q. �"(�� 9/\�� ���� .����+ ���:�� D;���� 
�#*���� ��#;� �, 8��1��� <�� ���:�� X��,.  

�. 6�% <�C 
����� �)� ���(�� 9/\F &� $, &� 
+��(���  �;������ �,  �+����� �g��.  

P.  
0���� 
�+���� !* X0��� ����– ��#���  �+�#0 – 8�4�� �)��� ������ 
.�+�)/�  �+�#0 �,  �+��(=� $�% �"(�� 9/\F &� ���( �� 2�� 3#=���.  

Y. $�+�� R��)�+ ���(� �, ����`+ �A /   $��* !���#�Individualized Program.  

d.  
#� /  ����#���� 
*�#���+ ���(�� ����C 2�� �+��� 6),  ���+��/� ����C �)� ��J�
UF�+�)� .  

O. �A� (�, <�� ��+A�#� /� '
)�#��� ������ E#+� ��:��, �)� �"(�� 9/\�� ���*�=C ��
��:(+.  

N. �#*�� <�� 
D*����� &�#��
 ����� 9/\F �0�� �"(��&��.  

M.  (+=�� �1J�� ��� '�#���� (]=��+ ��+�� &��1J�� �"(�� 9/\F &, 6��+��� !* -=
   ����� !��%�� ������ �,Self-Control4� ��+�� '
+�K�� ��K 
����� (��), <�C 6�% ��.  

�[.  �,  �+��(=� $�% �"(�� &�+  �+����� 9��, 2���� !*  �)��4� �4� �)��
 
+�)��+ ���( �� ��4� �, 9��, ���4� ��� &, ��� @�� '&����#�� ��)��A,� .�+�)/�  �+�#0

U)��A5 
+�)��+ / U�;)�.  

 ��#+�� :   �%�� ���4� ��D#�� 6����� ���#�   
�. ��)���C�  ���A !* 6����� �)��� '���;��� 
����� 3��D ���,� j��:�� ��:��F &�  
���(��.  

Q. �� 
+������ 
�>�>#��� ��1e�� $���� 6����� 8������ ����4�� &� W�) ���,U�.  

�. ��K���� 6����� ����A �1���� '
���* 8��0+ 6�����  �+���� G+(.  

P. 7� 6����� ����A G����� (�+=)� >>��0;�� ���� '
+�K���� 
�+���.  
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Y. ����� �, &���� &�� '�A�#��� 6�����+ ������ ��(+��� ��4#�� &���.  

d. ), ��%�� '^�+���� �, ��)J��� �)���� �, 6����� !��%�� (+=�� !* 
+�#0 &���� 
U�* ������.  

O. ��,  ��)� @����� �, '��)��A, ���, �F%�, �, '������, %�, <�� �"(�� ��+�C �)�� �
&���e�.  

  

��������:����A  �>���>#���  � -�������  �����+�  Providing 

Encouragement   

�. !+���C  �% ���4�� ���;� !)+� !� '�A�#� ��� �1�, m*��.  

Q. ��K�� �, ��� 9��, �, 6��� ��� 
���*  �>�>#� �, 8>:�� b)��.  

�. ��� �, ��#;� !* 8�1\� ��K ��),  �,� �%C  ?*����� �, >�>#��� W�) �g�� 
�#*���� 8��1
��K���� ��K 6����� ���#� �, ���]�� �"(�� 2��.  

P.  ���������� ����4� >>#�� '�"(�� -�� !� 
��)��� 8��#�� �����, ���,

+�K����.  

Y. ����1� !+���7� !��%�� @����� -��� -� 'U�;) 8J*��� <�� �;(�� ): 6\��, &��
6�#4� !* ����  ),� ����� ��#:�� .%F -�� @�� �����% ��� ���+���C ���;��� <�� ��;(5� �

&����% �,.(  

  ������ : 
��+��  ��0��
���   
/. ��(
���� �
������ 

  ���+��� G�+(� �, 9���`+ �A :� 
��;)� 
��+�� /  ���4��� ��#��� ����, ������ 
�+0� �,
� 2��, (��), -�� @�� '��#���  �+�#0� 2��, (��), 
�, ������ '
�*�#���  �+�#0�� &

 2���[ %.�+�)/�  �+��(=� $�% �"(�� &�.  

-. '��K<� �
��> 

�;(�� 
+�)��+ &��A5� ���C �+4�� -���� 'X�� 
�+�� �, !+�� ��+A &���.  

S. ������ [�> =�?�� ��! 

 '
=;�)� �0;�� !* ������ <�C �"(�� 
+�) &��� &, ��� ��#;� ��� <�� 9/\F 
����
�"(��.  

0. ���� =��������;��� H���
����� ���
R��� [ 

 9/\F !)�#� @�� '
���D)���  �������� '
������/�  ������� <�� ��;(5� ����� ���
 ������� &� &�(�)�� &�%�� ��4�*/� &� �"(��.  

T. #��� ����� ������ ��Y
� ��$�� #�
�> 

� 
���% 
�*�#�  �9�)+ ���� 8���C <�� �"(�� 9/\F ����� ���8��.   

���P� �
�!
(�� ���&�!� @����� N�N�� 
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�� >>� ��) <�� ��:��, !* 
+�#0 9/\F ��� !��� ������ !* 
��e�  �+����� ������� -
$���4�.  

6.  ��� �Individualized�?�<�  

 ���;� ���Individualized 
�*�)��� &� (���� ��A <�� $�()� !��� 
()5� 
�1�:
+#� '
��+��� '!���R)���+�� . '^��) ��)��A, 9��, &� �A, 8��#�� !* �F\��, &, D�/

&����#��(.  

1. ��
����� ��
 ��� 7��;�� �L�R� 

 
()5��  ������� ��+���C� �"(�� 9/\�� !�����/� ���;��� 3��D�� 
:��� ���
!������ �#���� '
������/�' "����� '  "��;���� ���4�� ���;� 9�)+ ���� !���   �%

&��+���C.  

..  �
 ?" @� =����=!
� ��
R� ^��!� ��� 

 !* ��������  )�� �%C '��)� �]0, ��;(, -� �#���+ .�+�)/�  �+�#0 $�% �"(�� b���
5���;(5� 9/\F  ����� 2���� !*  ��> �� 
*������� 
().   

 Y
?�>���
R���� ���
������ H�����
$<�� H�� ��� �
R��� �� ����" 

�� ��!������ H�� ��� �
R��� �� :�����" 	
���� �
���� �" �
���?B� ��� =�?�� Y
?�> =
 �B &� ���� [�� ��?� '��K<� '� �
�
�� ��$�� �; �� H���
R���� ���
������ H�����
$<�

 ���
R� '��!�$� [�( H��!�
��� ��NG�� '�Y�*8����? �
?> �� ������ �(�� [�� '��K<� .  



 

 
  

ت ا���ـــ�  أ	�ـ -���� � www.gulfkids.comـــــل ا����� ذوي ا����


�א��#"
��א���א-	���א�����5א������	����א���)#�����א���
Educational Interventions 

  
 "����� D�� ��
��"#��  
0��� '@��+���  ������� ����F� &� !*���� ��4��+ 
��+���� 

  !*��     �  '!������ �0;��� '
������� 3A������#�    <��5� 
�����+  "����� .%F <�� 8���7� 
 � �,    
+�K���� ��K  �������� 
������5� 
���#�� � '        (��* -�� .�+�)/�  �+�#0 $�% %��"��

                ���������,� �������� 
�:"���  �+�(���� ���� ��) <�� ��#��� 
:�+ ��D)� �, ������ '(�)��
�1� %��"��� 9/\�� ���*�#��:  

�. �0;�� ���� .�+�)/�  ����� 9�=�=�� 2���� E�;��.  
Q. "��� -�>��%��"��� &�+ ����)/�� 9������ 
;�5� ��1� ��) <�� �0;�� ���� %��.  
�. 
����5� ���4��� !* (�)�� (�* -� .�+�)/� ��0A $�% %��"��� �"�C.  
P. %��"��� 9/\F ��+ 3��� !��� ��#��� ����� 
������5� ������ &�+ 
���  ���* ��*��.  

 ��A �A�(McMullen, et al, 1994)��0����   "����� ��>����  
��"#�� 
�:�4�� 
��+����
               $�% %���"��� ���4� !���  ������ ���)� @�� '%��"��� 9/\�� !������ �0;�� 8���C <��

(�)�� (�* -� .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A'@�� &� :  
�. ��+ ��>��/� &������� <�� &�#�� !���  �9���7�� !������ (+=�� ��D). 
Q.  9/\F R�� ��D)��#�� !������ -������ !* ��;(5�. 
�.   "�����  ���a 

P.  
��0;��� 
�������  ������ ((�  
Y. $��5� �����  
d. %��"��� 9/\F .>��� $%�� ��4��� 2��� ������� ���4��� 

O.             �������� <�� �������� !��%�� ���#���� 6����� 
���#�� 8���7 
������� �����5�
�� !)��#��� ��#���� 
������/�&��A5�  �����. 

  
�����  ��, �4* 
��+����  "�����  ���)� !��� @��+���  ������� 
�?= -��Du 

Paul & Eckert, (1997) �, 
������5�  "����� .%F ��� <�� 
�=�� 
��, 6�)F ��� U), 
              -� .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A $�% %��"��� !�����5� 2������ -*� �, &���� !* 
��+����

*   (�)�� (�(ADHD)               ����;���� !;0��� 6������ (+�= <��  "����� .%F �1, &��  
  ������� &�� !�����/� .             ��1, >>�#� �� !������ (+=�� ���� !* 
�+���7� ��1e� .%F &��

��� U��+ $������� !�����5�� !*�#��� 9��5� <�� ���+����. 

       ���#� 
�:�A 
��+����  "����� 
��F, �D� 6�% -��       ���]� $, @��� 
�)���7 
:��� �
 ��� 
+��0��� 2��5�  "����� 
���)Burcham, Carlson & Milich, (1993). 

              ��1J�  �% 
)�#� 
���������  )�� �%C �� ���4� $���=�� &� U), &�1��+�� 9/\F 2���
�� 3A���� ' ����#�� ���� 
��"#��  "����� ��1��� !���  ���]��� <�� !+���� 
���#��� (+=

             �)�����+  "����� .%F 
A"�� '
���5�  �:�+��� 
������� ��0;�� ���� ���#��� �+4� !���
!F� (�)�� (�* -� .�+�)/�  �+�#0 �, ��04� 
�1"1�� 
���:���:  

�.  .�+�)/� ��0A 
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Q.  
���*�)/�  
�. (�)�� (�*  

        &���� $, >����7 
4+���  �+�(�� (��)5� .%F 
���#� �1�� @��   !�*�#��� 9��5� !�* 
%��"��� 9/\F 2�� b��)�� ��#��� 
��� 8��0+� $������� !�����5��.  

?
��� ?�� @� 	
���� �
���� �" ���)� ������� ��&���� ?
�" �A" ��(  
      $�% $��� 
���"#��  "������ (��), �1, ���  ���, !��� @��+���  ������� ���

      -� .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A           &�  "����� .%F ��1a ��� !* b=�� &��+� <�C (�)�� (�*
2��, 
���) &�  ���1J��� .%F ����� !��� ��#+5� !*� '
���). 

 
���� !;* Du Paul & Eckert, (1997)   �������� !��� ����� <��  ��A !��� 
        &� 8��;�� !*  �)�  ���, !��� @��+����Mdd   <�C �MMY     �� ��4#�� 2�� <�� $,  @"1
       �F��� o��+��� &��#�� &�4�� &� 8���5�)d� (         �+�#�0 �, ��0�A $�%  ���)� 
����

               ��0���� ��� &�%��� '
��"#��� 
�0����� &�����)�� &� (�)�� (�* &��+ �, -� .�+�)/�

������  �:;�� &� �F��+���+ �#;��+:  

�. .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A $�% 

Q.  .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A $�%(�)�� (�* -�  
�. 
���*�)/� -� .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A $�% 

���
��� ?
�<� �&���� �
�������!� ���� �K�:  
�.  
��+����  "�����  
Q. 6����� 
���#� �, 8���C  "��� 

�. 6����� 
�*�#���  "�����  
             ������ ��;�� ����� '���*5� &�+� '���*5� ���� <�C  "����� .%F  ����0�  >���� �A��  .


������ R:��)�� <�C 
������ .%F  �0�� �A�: 
�.  ��#�� (������ �, ���]�� �, ��#�� �15� ��� &��[,dP  
Q.  
��+����  "����� �1, ��� &��[,dM  
�.  6����� 8���C �1, ��� &��[,MP  
P.  6����� 
�*�#���  "����� �1, ��� &��[,�M  

Y.        � ������� %��"� &�+ �15� ��� !* G��* 6�)F &�� ��    �������� %���"�� '
���#�
 (������ !* o�+ ��F"�* '
0����[,OO  

d.              
��+���� &� 
����� G��;+ <��, 
0���� 
�+���� ��0*  �� !���  "�����  )��
 <��5�  ]�+ @�� '
��#��)�,QP ( 
�)�1��  ]�+ ��)�+[,MP  

O.           (������ !* 
������5� ����4��� <��  "����� .%F ��1J� &��)[,�� ()���   )��+� ��
!����� ��)�� <��  "����� .%F (�) &��+�+ (������ !* : 

, �   
������� 
�*�#���  "�����)[,dP.( 

� �   
��+����  "�����)[,Q[.( 

  �   6����� 8���C)[,��.( 
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              2���� '��1J���� ���� !��� 
������5�  ������� �, R���)�� (�) &�1��+�� b=�� ���
��5� �, !�4#�� (�)��+ ��(�+���
)�#� 
����� �, 
������, ���� �, 8���%�� �1� !*�#��� 9.  


R� ^�&" %L
� [�> �!����� 	�8 ����� 
�$.  

              .��+�)/�  �+�#0 �, ��0A $�%� �0;�� ���� 6����� ���)� <�� 
�:�4��  "����� &,
               �������0��� ' "����� .%F (�) &� �D)�� E]+ 6����� �%F <�� 8��+�  ���1J� ��� &��
             
�*�#���  "����� &� 
���#* �1�, 6����� 8���C� 
��+����  "����� ��1J� &�� ��� '
�+������

�0;�� ���� 6����� &���� !*  . 
���� ��D)� &, -��DuPaul & Eckert ����C ����� 
               &�� 
�*�#���� 
��+����� 
�������  "����� (��), &�+ 
)��4��� ���)�� �� U), 2, �"�� &��

)              
����) &� !�"#�� ������ !* 
�+(�� ��A�4#�� ������� <�� 
�:�4�� 
�+(��  "������ '
���
2��,  .              �, ��0�A $�% <�� 
�+(��  "����� �1, ���  ���)� !���  ������� E�#) �%��

(�)�� (�* -� .�+�)/�  �+�#0.  

 �!���Kavale, 1982
R��B���  :��K
)��� ���&�!
� ���
���� #Y
 $ ���K ���� ���?�� 
 ?
��� ?�� @� 	
����–��(!� �����(� �!���  

       b��� ����� <�� 
������ .%F  ��A )��Y (        �"�� !�* 
�+(�� ��A�4#��  ������ 
����
   
�*�#���� 
�������� 
��+����  "����� �)�� <�C (�)�� (�* -� .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A

2��5�  . 
������ .%F  �0�� �A�
������ R:��)�� <�C :  
�.           �+�#�0 �, ��0�A <��� 
�+(�� ��A�4#�� ������/ (������ !* ��#�� ��1J��� &��

 <�C �0� (�)�� (�* -� .�+�)/�)[,YN.(  
Q.               o��+ @�� ������ 
������� R���)�� �,  ������� <�� ��A�4#�� .%F ��1J� &��)[,N[ (

      
�*�#��� R���)�� �,  �������+ 
)��4�)[,Y[ (           !����)�� <��� ��1J���� �%�F &��� ��)�+
 
�������;��)�[,QY.(  

�.          3������ 8���%�� <�� ��A�4#�� .%F ������� ��1J� &��)[,P� (     <��� �F��1J� &�� ���
   
+������ �����)[,PO(   9��%��� ')[,�M(   ��0����� ')[,�N (   89���4���)[,�Q (  ��������

)[,[M.(  
P.   D�/Kavale     � 8��0+ �15� ��� W�;���        ���, !��� @��+���  ������� !* 
��

9�+(, &�1��+ 
*�#�+.  
Y.              
�:�4�� 
�+(��  ������ ��#;� 9���)� �)� ��#�� �� <�C �9�=��  ���1J��� .%F  )��

��A�4#�� .%F ������� <��.  

             ?�G� @G� 	
���� �
���� �" ���)� ������� ��&���� �
A� �������!� ^��
 ?
���  

  +���  ������� ���      �+�#0 
��"#��  "����� ��1a 
�������� 2�� ���  ���, !��� @��
              "����� .%F ��1J� 
�������� 2�� &��+� <�C ��(��), 3"��� <�� (�)�� (�* -� .�+�)/� .

(Hattie, 1992; Hattie, Biggs and Purdic, 1996; Du Paul & Barkley, 1998; 

Williams et al 1999; Willett, Singer and Martin, 1998; Jadad et al, 1999) '
!����� ��)�� <��: 
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�.               %���"��� 
���"#��  "����� !* 
�+(�� ��A�4#�� ������� &J+ ������� &� �K��� <��
                9/\�F 6���� <�� 
�����  ���1J�  �% (�)�� (�* -� .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A $�%

     ������� ����� &���� @���C E���*�� '%��"���        
4+���  �+�(�� �#� !��� �, 
+��0���  �
      .����� .��+�)/� 
#�� 8����>� (��)�� (�*� 
���*�)/� X��4� �1� ��#���decreases 

pathological learning behaviors and increases attention span  R:���) &, $, 
   ), ����C �����  �������;    � ��1a 
�, <�C �� �� �A5� <�� �, ��\� �� � 8���� �, 8����� 
�+���


�+(�� ��A�4#�� �������+ �"#�� &�#=���� 9/\F 2�� !�����5� ��0���� �, ���#��� <��. 

Q.        9/\�F 2�� !�����5�� !*�#��� 9��5� <�� ��A�4#��+ �"#�� 
�+(��  "����� �1, &,
 
������� 
��+����  "����� &� �A, %��"���Educational school-based.  

�.                
��+���� ���+� ���;(5� 9/\F 6��� <�� ��A�4#��+ �"#�� 
�+(��  "����� �1, &,
              ��)� ��1�, '��#� &����#����� ��;(5� 9/\�+ &�(������ 9�+e�� &������� &� ��� 
+�)��+
                   !�* 
��+(�� ��A��4#�� �������� &, 2�� &� &�1��+�� &� 6�)F &C �+ 'U��% �;(�� 
+�)��+

 �"#��  "�����            
�������5�� 
�*�#��� !���)�� <�� 
�+��  ���1J� ��� ��;(5� 9/\F 2�� 
�
�F��1a 6���� �, ���"� ��]�� �A '��#+�� 2���� !* 
�������;��� 
�+0#��� 
��������. 

0.          �+�#�0 �, ��0�A $�%�� 
��"#��  "����� !* 
�+(�� ��A�4#�� ������� �1, &,
     ��� <�� (�)�� (�* -� .�+�)/�          &��� �� &C 
��)#�� ������� ��+� 
���#;)/�� 
������/� �)��

           ���4�)� 
+�#�0 <��C ��� ��� '���+0�� ���������* ��A�4#�� .%F ��1J� U�;A�� �+�+ '��+���

���#;)/�� 
������/� 3A����� <�C ������1J�. 

   �
!���Hedgs, Frederick, Reimgerr, Rogers, Strong and Wender, 1995  
 �
!��� ����Hedgs, Frederick, Reimgerr, Rogers, Strong and Wender, 

1995 (In Hattie, Biggs & Purdic, (1996)  ��A��4#�� ������/ 
�+)���� ��1e� &, <�C 
     ��0A $�%� 
��"#��  "����� !* 
�+(��          ��)�� ���� (�)�� (�* -� .�+�)/�  �+�#0 �,

   0�� ��A�4#�� .%F �������        !)�>�� ��#�� &� �A5� ��;(k� 
+�)��+ 
)P�d (   2���� ' ��)�
                 &�� ���� 
+�)��+ ��+�%� &��� &, &��� / ��A�4#�� .%F �������+ �"#�� &, &�1��+�� 9/\F

 ��:�+a� �������� %��"���.  

 ���
��� �
AP� 	�8 �A����– �
!����� 	�8 ��
�" 
�$ –��� 
��� :  
�. �M %   0 $�% %��"��� &�        &�� &�)�#� 
�+(�� ��A�4#��+ &����#� &�%�� .�+�)/�  �+�#

             ��#��� ��1� ��A��4#�� .%�� 
�+)���� ��1e� &� 
:�) 
����� 
��F��  "��  ���#��  
l������.  

Q. Y[ % ��+�� ���� �, &��1]�� &� &�)�#�nausea. 
�. �O %           !�=�#�� �������� 'q�;�)/�� ����7�� '
A�(�� 3#=� ������ &� &�)�#�

            
���#���  �0�4���� '&�)�5� ���4�� '
���� �4*� '\�4��� <�C ������ '��>��� ���(=��
�F��K� '
��#����. 

P.            %��"��� 9/\F 2�� �"#�� !* 
�+(�� ��A�4#�� ������� ��1J� &, <�C ��� ����4� 6�)F
  ���� �� <�C �0�(Varley & McClellan, 1997). 
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      <�C  ������� &� ���#�� ���         ������/ 
��=#�� �, 
������ 
�+)���� ��1e� &� ���#�� ����
               (��* -�� .�+�)/�  �+�#0 �, ��0A $�%� 
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