توزيع مادة   التربية الأسرية والصحية للصف الأول ثانوي    .....  المستوى الثاني       ......    العام الدراسي 1436 - 1437هـ 
	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني 
	الأسبوع الثالث 
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس 
	الأسبوع السادس 


	7/4    ـ    11/4
	14/4    ـ    18/4
	21/4    ـ    24/4
	28/4    ـ    2/5
	5/5   ـ   9/5
	12/5   ـ   16/5

	الغذاء
التغذية المتوازنة

تخطيط الوجبات الغذائية

الوجبات الغذائية

	التربية الغذائية
(المحافظة على الوزن المثالي ـ العادات الغذائية بين الخطأ والصواب)
	الطب النبوي
(مفهومة ـ الشعير ـزيت الزيتون ـ الخل ـ الرمان ـ التين ـ القثاء ـ اليقطين)
	مبادئ واسس تصميم الأزياء
	رسم التصميم على المانيكان
( التطبيق العملي ـ التظليل )


	رسم التصميم على المانيكان

( التطبيق العملي ـ التلوين )



	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن 
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر 
	الأسبوع الثاني عشر 


	19/5    ـ   22/5
	26/5    ـ     1/6  *
	11/6     ـ     15/6
	18/6     ـ     22/6 
	25/6     ـ     29/6
	2/7     ـ     6/7

	مستحظرات التجميل

	تزين الوجة وأجزائة
	تزين الوجة وأجزائة
توجيهات جمالية


	الإتصال الإكتروني
التعلم الإكتروني
	الألعاب الإكترونية
الإدمان الإكتروني
	المهارات الحياتية (التعامل مع الذات )
الذات

	الأسبوع الثالث عشر
	الأسبوع الرابع عشر
	الأسبوع الخامس عشر
	الأسبوع السادس عشر
	الأسبوع السابع عشر
	الأسبوع الثامن عشر 


	9/7     ـ     13/7
	16/7   ـ   20/7
	23/7   ـ   27/7
	1/8   ـ   5/8
	8/8   ـ   12/8
	15/8   ـ   19/8

	المهارات الحياتية (التعامل مع الذات )
الجودة الشخصية


	المهارات الحياتية (التعامل مع الذات )
المهارات الشخصية
	مراجعة
	مراجعة
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