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	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : ( وقوف في قاطرة ) الجري العادي حول حدود الملعب .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف ) ميل الجذع أماماً أسفل مع مسك الساقين والثبات لمدة ( 30 ث ) 

2- ( جلوس على أربع ) مد رجل واحدة جانباً والارتكاز على الأخرى ثم التبديل

ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ) الوثب في المحل أماما ًوخلفاً .

2- ( وقوف مفتحاً ـ انثناء عرضاً ) قذف الذراعين جانباً . 

ج)  تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان مرتين ثم الوثب خلفاً مرتين.

2- ( جلوس طولا فتحاً ) ثني الجذع أماماً والضغط بين القدمين .

3- ( جلوس طولاً ـ الظهر مواجه ـ اليدين متشابكتان مع الزميل ) ضغط الذراعين .
	
	التمهيدي

	
	
	الخطوات الفنية :-

 1-   يقف الطالب والقدمان باتساع الحوض ، الركبتان منثنيتان قليلاً الجذع عامودي ومائلا  قليلاً للأمام ، الذراعان مثنيتان وأمام الجسم والأصابع منتشرة وغير متصلبة وتأخذ شكل كره . 
2-   عند ملامسة الكرة للأصابع تغطي سلاميات الأصابع الكرة من النصف الخلفي السفلي وتؤدي التمريرة بفرد الذراعين وفرد جميع اجزاء الجسم لحظة ملامسة الكر ة. 
3- بعد تنفيذ التمريرة يجب على الطالب المحافظة على توازنه بنقل الرجل الخلفية للأمام استعداداً لاستقبال الكرة من الزميل 
الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة

	
	الرئيسي

	
	
	( وقوف فتحاً ) ميل الجذع أماماً مع تحريك الذراعين بطريقة بند ولية.
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور .
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : يقسم الفصل إلى أربع قاطرات توضع صولجانات أمام كل قاطرة , وعند الإشارة يجري جميع أفراد القاطرة بين الصولجانات حتى خط النهاية .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف ـ الذراعان عالياً ـ تشبيك الأصابع ) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين ثم شد  الجسم .
2- ( وقوف) ميل الجذع أماماً أسفل مع لمس الكف الأرض والثبات لمدة(3ث). 

ب)تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ـ الذراعان جانباً ) تبادل رفع الرجلين أماماً مع تصفيق أسفل الرجل المرفوعة 

2- ( انبطاح مائل ) ثني الذراعين .

ج)  تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان .
2- ( جلوس طولاً فتحاً ) ثني الجذع أماماً أسفل والضغط على القدمين بالتبادل .
3- ( وقوف فتحاً ميل ـ الذراعان جانباً ) ثني الذراعين .


	
	التمهيدي

	
	
	يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة  .

توزيع الطلاب إلى مجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم .

الخطوات الفنية :

1- يقف الطالب والقدمان باتساع الحوض الركبتان مثنيتان قليلاً الجذع عمودي ومائل قليلاً للأمام الذراعان مثنيتان أمام الجسم والأصابع منتشرة وغير متصلبة وتأخذ شكل الكرة  .

2- عند ملامسة الكرة للأصابع تغطي سلاميات الأصابع الكرة من النصف الخلفي السفلي وتؤدي التمريرة بفرد الذراعين وفرد جميع أجزاء الجسم لحظة ملامسة الكرة .
الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة

	
	الرئيسي

	
	
	 ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماماً عالياً .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	كرة طائرة + ملعب كرة طائرة
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : الجري بطول الملعب وعند الإشارة القيام بعمل لفه كاملة في الهواء ثم الاستمرار في الجري ..................... وهكذا .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف نصفاً ) مسك القدم خلفاً مع شدها ثم التبديل .
2- ( جلوس طولاً ) ثني الركبة على الصدر مع مسكها باليدين ثم التبديل .

ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ) الوثب فتحاً لأعلى مع رفع الذراعين جانباً عالياً.

2- ( وقوف فتحاً ـ ثبات الوسط ) الجذع مع رفع الذراعين جانباً.

ج)  تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( الطعن جانباً ـ ثبات الوسط ) تبادل وضع الطعن على القدمين جانباً .
2- ( وقوف فتحاً ـ ثبات الوسط ) لف الجذع والضغط على الجانبين بالتبادل.
3- (وقوف ـ الذراعان جانباً والأخرى انثناء ) تغير وضع الذراعين بالتبادل.


	
	التمهيدي

	
	
	توزيع الطلاب إلى مجموعتين .

تطبيق المهارات السابق تعلمها مثل :-

1- الاستقبال  بالساعدين .

2- التمرير بالأصابع .


	
	الرئيسي

	
	
	 ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماماً أسفل .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	مراتب
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : الجري المتعرج على حدود الملعب .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف ـ الذراعان عالياً ـ تشبيك الأصابع ) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم .
2- ( جلوس على أربع ) مد رجل واحدة جانباً مع الارتكاز على الأخرى ثم التبديل .

ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ـ انثناء ) ثني الركبتين نصفاً مع الذراعين أماماً.

2- ( اقعاء فتحاً ـ الذراعان أماماً ) مد الركبتين .  

ج)  تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف طولاً ) الحجل أماماً مع التبديل .
2- ( جلوس طولاً ) ميل الجذع للأمام والضغط على القدمين .

3- ( وقوف ـ انثناء عرضاً ) مد الذراعين جانباً . 
4- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) دوران الرأس بشكل دائري ثم عكس الدوران .
	
	التمهيدي

	
	
	يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة .

توزيع الطلاب لمجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم .

الخطوات الفنية : 

1- من الوقوف أداء خطوات باتجاه مكان القفز وبجسم مائل للخلف قليلاً مع ثني الركبتين ثم مدوهما .

2- طيران الجسم أماماً عالياً في الهواء وهو ممدود وتكون الذراعين للأمام الأعلى مع بقاء الرأس عالياً .
3- ثني الجزء العلوي من الجسم إلى الأمام والأسفل بعد وصول الطيران إلى نقطة . 
4- مرجحة الذراعين للأمام مع مواجهة الكفين للأرض .
5- وضع اليدين على الأرض باتساع الصدر وضم الرأس إلى الصدر لتسهيل عملية الهبوط مع ملامسة الرقبة للأرض والتكور ثم الدحرجة .
الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة
	
	الرئيسي

	
	
	 ( وقوف ) السير خطوة للجانب ثم العودة.
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	مراتب
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : يقف الطلاب في قاطرة واحدة عند الإشارة يجري الطلاب ثم الوثب من فوق الحبل ثم العودة ............  وهكذا .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( جلوس طولاً ) ثني الركبة على الصدر ومسكها باليدين والثبات ثم التبديل .
2- (وقوف) ثني الجذع أماماً أسفل مع مسك الساقين والثبات لمدة (3ث) .

ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ) رفع العقبتين مع رفع الذراعين أماماً.

3- ( وقوف مواجه ـ الوضع أماماً تشبيك مع الزميل ) تبادل ثني الذراعين مع مقامة الزميل ( ) 

ج)  تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف نصفاً ) الحجل أماماً ثم التبديل .
2- ( جلوس طولاً ) ثني الجذع أماماً أسفل والضغط على القدمين .
3- ( وقوف ) المرجحة العمودية .
4- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) ثبات الرأس على الجانبين بالتبادل . 
	
	التمهيدي

	
	
	يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة .

توزيع الطلاب لمجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم .

الخطوات الفنية : 

1- من الوقوف ثني مفصل الورك وضم الرأس للصدر مع إرجاع اليدين للخلف وقريبة من الورك للاستناد بهما على الأرض .
2- الوقوف من الدحرجة الخلفية على الظهر حيث ترتفع الرجلان وتحمل اليدان الرأس والجسم من الخلف .

3- إرجاع الرأس قليلاً للخلف والثبات بوضع الوقوف على اليدين . 

 الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة.
	
	الرئيسي

	
	
	 ( وقوف ـ الذراعان عالياً ) رفع الركبة عالياً مع التصفيق تحتها.
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	أطواق
	  إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : الجري ثم الوثب داخل الأطواق .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف ـ الذراعان عالياً ـ تشبيك الأصابع ) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم .
2- ( جلوس طولاً فتحاً ) مسك المشطين والثبات لمدة ( 3 ث ) .

ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ـ الذراعان عالياً ) ثني الجذع أماماً أسفل للمس الأرض باليدين .

2- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان مع تبادل رفع الرجلين جانباً.

ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوفـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان مع تبادل وضع القدمين أماماً .

2- ( وقوف فتحاً ) ثني الجذع أماماً أفل والضغط على القدمين بالتبادل .
3- ( وقوف ) دوران الذراعان بالتقاطع أماماً الصدر .
4- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) لف الرأس بالتبادل .

	
	التمهيدي

	
	
	يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة .

توزيع الطلاب لمجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم .

الخطوات الفنية :

1- من وضع الوقوف يرفع الطالب الذراعين أماماً عالياً مع ثني قليل لركبة رجل الوقوف  ( الأرتكاز) .

2- ينقل الطالب وزن جسمه على رجل الوقوف مع مد الركبة ويثني مفصل الفخذ لرجل    

 الوقوف بحركة مستمرة مع امتداد مفصل الفخذ للرجل الأخرى تماماً , يميل الجسم ببطء للجانب مع خفض الذراع العكسية جانباً أسفل ووضعها على الرجل المرفوعة في حين تظل الذراع الأخرى ممدودة بجانب الرأس .
 الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة
	
	الرئيسي

	
	
	 ( وقوف ) السير خطوة إلى الأمام ثم العودة .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	مهر  مراتب
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : يجري الطلاب في خطوات جانبية على حدود الملعب والوجه لداخل الملعب , عند سماع الصفارة يغير الطلاب اتجاه الجري إلى الاتجاه الجانبي العكسي ........ وهكذا .

أ ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف الذراعان عالياً ـ تشبيك الأصابع ) لف الكفين لأعلى مع رفع العقابين وشد الجسم.
2- ( جلوس طولاً  فتحاً ) مسك المشطين والثبات لمدة ( 3ث ) .
ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف مواجه ــ الذراعان عالياً ) تبادل تمرير الكرة واستلامها ( : ) .
2-( وقوف ) الوثب في المكان ثني الركبتين على الصدر .

ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان .
2- ( وقوف انثناء عرضاً ) مد الذراعان جانباً . 
3- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) ثني الرأس على الجانبين بالتبادل .
	
	التمهيدي

	
	
	يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة .

توزيع الطلاب لمجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم .

الخطوات الفنية :

1- الجري على المشطين نحو جهاز الاتقاء. 
2- عند وصول الطالب إلى لوحة الارتقاء يبدأ بالارتقاء والجسم للخلف قليلاً ويكون الدفع انفجارياً. 

3- يبدأ الجسم في الطيران الأول الذي يكون عالياً وفيه الرجلان خلفاً عالياً وهما مضمومتان وممدودتان للوصول فوق المستوى الأفقي لسطح المهر , وتتحرك الذراعين للأمام ولأعلى , وتوضع اليدان قبل نهاية الجهاز بقليل وهما ممدودتان , ثم يدفع الطالب الجهاز بقوة عندما يصل الحزام الكتفي .

  الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة
	
	الرئيسي

	
	
	 ( وقوف ) رفع الذراعين جانباً عالياً ببطء  .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : ( وقوف ـ جنب لجنب ) الجري العادي للأمام ( 10 م ) .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف نصفاً ) مسك القدم خلفاً وشدها ثم التبديل .
2- ( انبطاح ) رفع الرأس إلى أعلى مع تقوس الظهر وملامسة الركبة الأرض.
ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف فتحاً ــ ظهراً لظهر ) تبادل لف الجذع جانباً لتمرير الكرة للزميل ( : ) .
2- ( وقوف فتحاً ــ ظهراً لظهر ) تبادل فل الجذع لتسليم الكرة للزميل ( : ).

  ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الجري في المكان .
2- ( وقوف فتحاً ـ الذراعان جانباً ) ثني الجذع أماماً أسفل تبادل لمس المشطين.
3- ( وقوف ) تبادل رفع الذراعين أماماً عالياً.


	
	التمهيدي

	
	
	الخطوات الفنية :-

1- تنتقل اليدين الكرة إلي ارتفاع الكتف ثم تترك لمدة ضئيلة في قبضة اليد المصوبة 

2- ثني الذراع الرامية من منفصل المرفق .

3- تشير راحة اليد الحاملة للكرة بصورة ثابتة مائلة  إلي أعلى .
4- وضع القدم اليمني أماما َ والخطوة بالقدم اليسرى .
5- دوران الجذع حتى يصبح محور الكتف  مقاطعاَ لمحور الحوض .
6- ميل أعلى الجذع إلى الأمام قليلآ وتوجيه النظر نحو الكرة .   

الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة.
	
	الرئيسي

	
	
	 ( وقوف ) مرجحة الذراعين أماماً عالياً .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	مرمى كرة ي + د كرة يد
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : يقف الطلاب في قاطرة واحدة ثم الجري العادي على حدود                 

الملعب ..................................... وهكذا .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( جلوس طولاً ) مسك الأمشاط والثبات لمدة (3ث).

2- ( انبطاح ) رفع الرأس مع تقوس الظهر وملامسة الركبة الأرض .
ب ) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ) الوثب في المحل أماماً وخلفاً .
2- ( انبطاح ــ الذراعان عالياً ) ثني أعلى الجذع خلفاً.

ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان .
2- ( وقوف فتحاً ـ الذراعان جانباً ) ثني الجذع أماماً أسفل تبادل لمس المشطين .
3- ( وقوف ) المرجحة العمودية .
	
	التمهيدي

	
	
	يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة .

توزيع الطلاب لمجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم.

الخطوات الفنية :

تؤدي بأن يمسك  الطالب الكرة باليد التي ستقوم بالتصويب وهي بجانب الجسم بينما تقوم اليد الأخرى بمهمة السند وفي اللحظة المناسبة تتخلى اليد الساندة عن الكرة بينما تقوم اليد المصوبة بحركة دائرية إلى الخلف ثم إلى أعلى فإلى الأمام من مستوى الحوض مع ثني الجذع جهة الذراع المصوبة لسير الكرة مع امتداد الذراع أماماً في حركة متابعة خلف الكرة.

 الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة.
	
	الرئيسي

	
	
	( وقوف ) مرجحة الذراعين أماماً عالياً .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	كرة يد +  ملعب كرة يد
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : يقف الطلاب في صف على خط عرض الملعب وعند سماع الصفارة يجرون للأمام وعند سماع الصفارة الثانية عمل وثبة للأمام............. وهكذا  .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف ـ الذراعان عالياً ) ثني الجذع أماماً أسفل ببطء مع زحلقة راحتي اليدين على الرجل .

2- ( جلوس طولاً ) ثني الركبة على الصدر ومسكها باليدين والثبات ثم التبديل .
ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف مواجه ــ الذراعان عالياً ) تبادل تمرير الكرة واستلامها ( : ) .
2- ( وقوف ) الوثب في المكان ثني الركبتين على الصدر .

ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ) الجري في المكان .
2- ( جلوس طولاً ) ثني الجذع أماماً والضغط على القدمين .
3- ( انبطاح مائل ) ثني الذراعين .
	
	التمهيدي

	
	
	توزيع الطلاب إلى مجموعتين  .

تطبيق المهارات السابقة أثناء الممارسة :-

1- التمرير من مستوى الحوض .

2- التصويب من مستوى الحوض .


	
	الرئيسي

	
	
	( وقوف ـ الذراعان عالياً ) ثني الجذع أماماً أسفل مع زحلقة اليدين على الرجلين .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	ملعب الريشة الطائرة+ مضرب الريشة الطائرة
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : الوقوف في صف والجري الخفيف للأمام .

 أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- (  وقوف )  ميل الجذع أماماً أسفل مع مسك الساقين وثبات لمدة (3ث).
2- ( جلوس على أربع ) مد قدم واحدة جانباً والارتكاز على الأخرى ثم التبديل . 
 [) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف ) الوثب في المحل أماما ًوخلفاً .

2- ( وقوف مفتحاً انثناء عرضاً ) قذف الذراعين جانباً . 

ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ) الوثب في المكان .
2- ( وقوف ـ الذراعان جانباً ) رفع الذراعين عالياً ثم أسفل .
3- ( وقوف ) تبادل رفع الذراعين جانباً عالياً . 
	
	التمهيدي

	
	
	* يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة   .

توزيع الطلاب لمجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم .

الخطوات الفنية :

1- يقف الطالب المرسل بحيث تكون كتف الذراع الضاربة للخلف أكثر حتى يبيح مدى واسع لمرجحة المضرب .

2- يمسك المضرب برسغ مثني للخارج ويكون رأس المضرب للخارج .
3- يتم إسقاط الريشة عمودياً في نفس الوقت الذي يعود فيه المضرب من الخلف للأمام لضرب الريشة من أسفل إلى أعلى و للأمام لتطير في ارتفاع عالي من فوق الشبكة .

 الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة.
	
	الرئيسي

	
	
	( وقوف ) دوران الذراعين أماماً عالياً خلفاً .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	ملعب الريشة الطائرة+  مضرب الريشة الطائرة
	حضور الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور وتقديم للدرس.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : يجري الطلاب في قاطرة واحدة حول الملعب وعند الإشارة يجري آخر القاطرة في جري متعرج بين أفراد القاطرة حتى يصل لأول القاطرة وهكذا.

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( جلوس طولاً ) مسك الأمشاط والثبات ( 3ث) .
2- ( جلوس على أربع ) مد قدم واحدة جانباً والارتكاز على الأخرى م التبديل .
ب) تمرينات الإعداد العام :

1- ( وقوف مواجه ــ الذراعان عالياً تبادل تمرير الكرة واستلامها ( : ) .
2- ( وقوف فتحاً ـ الذراعان أماماً مسك الكرة ) لف الجذع جانباً بالتبادل .

ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان مرتين ثم الوثب أماماً مرتين .
2- ( وقوف فتحاً ـ الذراعان جانباً ) لف الجذع .
3- ( وقوف ـ ذراع جانباً وذراع عالياً ) تبادل وضع الذراعين .
	
	التمهيدي

	
	
	يؤدي المعلم أو أحد الطلاب المميزين نموذج للمهارة   .
توزيع الطلاب لمجموعات تقوم بتطبيق المهارة تحت إشراف المعلم.

الخطوات الفنية :

1- يتم الضرب من مسافة أمام الرأس حيث يتجه المضرب لأسفل عند الضرب وبعده .
2- يتم ضرب الريشة بحركة سريعة وخاطفة .
3- تكون حركة الريشة سريعة ذات مسار منخفض ويجب أن تسقط بزاوية حادة في ملعب المنافس .

 الخطوات التطبيقية:

1- أداء المهارة من قبل المعلم .            2 -أداء الحركة ببط ء .
 3- أداء المهارة حسب خطواتها الفنية   4 -تصحيح الأخطاء أول بأول . 
5- عمل نموذج لأحد الطلاب  0          6 -يعطى الطالب وقت كافي للممارسة.
7-  يقسم الفصل إلى مجموعتين لعمل المهارة  8-أداء المهارة بطريقة المنافسة.
	
	الرئيسي

	
	
	( وقوف ) رفع الركبة عالياً للتصفيق تحتها   .
	
	الختامي






	أسلوب التقويم
	الأدوات المستخدمة
	إجراءات التدريس
	الزمن
	أجزاء
الدرس

	  ملاحظةالاداء وتصحيح الاخطاء
	
	إحضار الطلاب إلى الملعب وأخذ الحضور.
	
	الإداري

	
	
	الإحماء : ( وقوف جنب لجنب ) الجري الخفيف للأمام ( 10 م ) .

أ) تمرينات الإطالة والمرونة : 

1- ( وقوف ) ثني الجذع أماماً مع مسك الساقين وثبات لمدة ( 3ث ) .
2- ( جلوس على أربع ( مد رجل واحدة جانباً وثبات ثم التبديل .
ب) تمرينات الإعداد العام \:

1- ( وقوف ـ الكرة بين القدمين ) لف الرجلين جانباً بالتبادل .
2- ( جلوس طويل فتحاً ـ الكرة خلف الرأس ) قذف الكرة عالياً ومد الذراعين أماماً لاستلامها. 

ج) تمرينات الإعداد البدني الخاص : 

1- ( وقوف ـ ثبات الوسط ) الوثب في المكان .
2- ( وقوف فتحاً ـ الذراعان عالياً ) ثني الجذع أماماً أسفل تبادل لمس المشطين .
3- ( وقوف ) المرجحة العمودية .
	
	التمهيدي

	
	
	توزيع الطلاب إلى مجموعتين .

تطبيق المهارات السابقة أثناء الممارسة مثل :-

1- الإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب .

2- الضرب الساحق بوجه وظهر المضرب . 


	
	الرئيسي

	
	
	( وقوف ) تبادل رفع الذراعين إماماً عالياً  .
	
	الختامي


الأول








  الوحدة/ كرة طائره





1





رقم الدرس





الصف





كرة طائرة  ( الاستقبال بالساعدين )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 يؤدي الطالب الاستقبال بالساعدين بطريقة صحيحة  . 


 يفسر الطالب أهمية المهارة أثناء التعلم.


  يستمع  الطالب  ألي  ملاحظات زملائه , 








أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








  الوحدة/ كرة طائره





2





رقم الدرس





الصف





كرة طائرة  ( التمرير بالأصابع )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





  يؤدي الطالب التمرير بالأصابع بدقة تامة   .  


   يشرح الطالب الخطوات التعليمية للمهارة .


  ينظم الطالب أدائه للمهارة لاستخدامها في المباراة .











أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








  الوحدة/كرة طائره





3





رقم الدرس





الصف





كرة طائرة  ( يشارك في منافسة مصغرة  )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 يشارك الطالب في منافسة مصغرة .


 يقارن الطالب بين المنافسة وبين  تعلم المهارة .


 يستثمر الطالب جهده أثناء أداء المنافسة .   








أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








  الوحدة/جمباز





4





رقم الدرس





الصف





جمباز ( الدحرجة الأمامية من الجري)





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 يؤدي الطالب الدحرجة الأمامية من الجري بطريقة صحيحة .


 يميز الطالب بين الدحرجة من الوقوف ومن الجري .


 يلتزم الطالب بالقانون الخاص بالمهارة . 





أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








  الوحدة/جمباز





5





رقم الدرس





الصف





جمباز( الدحرجة الخلفية والوقوف على اليدين  )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 يؤدي الطالب الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين بطريقة صحيحة   .


 يشرح الطالب المهارة أثناء تنفيذه  لها .


 يساعد الطالب معلمة أثناء شرحه للمهارة .





أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








  الوحدة/جمباز





6





رقم الدرس





الصف





جمباز ( الميزان الجانبي العالي )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 يؤدي الطالب الميزان الجانبي العالي بدقه تامة  .


 يحلل الطالب  المهارة قبل وبعد تنفيذها .


 يبادر الطالب بأداء المهارة المطلوب أدائها .     





أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








  الوحدة/ جمباز





7





رقم الدرس





الصف





جمباز (القفز داخلآ علي المهر بالطول )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





 يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





يؤدي الطالب القفز على المهر بالطول   .


يصف الطالب  الخطوات التعليمية بعد مشاهدتها .


يلتزم الطالب  بأداء المهارة وفقاَ  لما يطلبه المعلم .








أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








 الوحدة/كرة يد





8





رقم الدرس





الصف





كرة يد ( التمرير من مستوى الحوض )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 يؤدي الطالب التمريرة من مستوى الحوض بطريقة صحيحة  .


 يتعرف الطالب علي إحدى مهارة كرة اليد .


 يشعر الطالب  بالسعادة أثناء أداء المها ره.








أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








 الوحدة/كرة يد





9





رقم الدرس





الصف





كرة يد ( التصويب من مستوى الحوض)





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





 يؤدي الطالب التصويب من مستوى الحوض  بدق تامة.


 ينسق الطالب حركة الرجلين مع حركة اليدين .


  يستحسن الطالب أداء زملائه .   








أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








 الوحدة/كرة يد





10





رقم الدرس





الصف





كرة يد ( يشارك في منافسة مصغرة )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





يشارك الطالب في منافسة مصغرة .


يكون الطالب مع زملائه فريق واحد .


يقبل الطالب ملاحظات زملائه أثناء المنافسة .





أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








  الوحدة/كرة طاوله





11





رقم الدرس





الصف





كرة طاولة ( الإرسال القاطع بوجه وظهر المضرب)





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





يؤدي الطالب الإرسال العالي بطريقة صحيحة   .


يبين الطالب  مزايا هذه المهارة .


يساعد الطالب زملائه أثناء أداء المهارة .





أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








 الوحدة/كرة طاوله





12





رقم الدرس





الصف





كرة طاولة ( الضربة الساحقة بوجه المضرب )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





يؤدي الطالب الضربة الساحقة الأمامية بوجه المضرب وظهر المضرب .


يوضح الطالب الفرق بين الإرسال والضرب الساحق ..


يؤيد الطالب زملائه .








أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3





الأول








 الوحدة/كرة طاوله





13





رقم الدرس





الصف





كرة طاولة ( يشارك في منافسة مصغرة )





موضوع الدرس





/      /    142هـ





تاريخ تنفيذ الدرس





يتوقع من الطالب في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





يشارك الطالب في منافسة مصغرة .


يميز الطالب بين الخطوات التعليمية والتطبيقية.


يساهم الطالب في أداء المهارات أثناء المنافسة .





أن


أن


أن





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأهداف السلوكية





1


2


3








