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 انفشَك ػًم يُضبق

Team Norms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخغخ الإعشائُخ نهفشَك:

  

 انضيٍ انزبسَخ الأعجىع هًخالم
  

أعهىة انزغىَش  الممش

 المهني

 يصبدس دػى انفشَك  أدواد ويىاد

 وغيرْب( أفشاد يؤعغبد)

  
تحذَذ اعزًبػبد انفشَك 

 ضًٍ الجذول المذسعٍ

 لبئذ المذسعخ      

        ضجظ الهذف انجؼُذ

رأيلاد انفشَك حىل 

 الأْذاف

       

        رأيلاد انفشَك حىل المحزىي

رأيلاد انفشَك حىل رؼهى 

 انغلاة

       

رأيلاد انفشَك حىل أدواد 

 وعشائك انزذسَظ

       

        خغخ انذسط)يغىدح(

        تخغُظ انغجىسح

        الاعزؼذاد نهزذسَظ 

اعزًبع يغ الملاحظين 

 والمغؤونين

       

        رُفُز انزذسَظ والملاحظخ

        رُفُز المُبلشخ

        رُفُز المشاعؼخ

        إػبدح انزذسَظ والملاحظخ

        كزبثخ رمشَش بحش انذسط

        يشاعؼخ رمشَش بحش انذسط

        َشش رمشَش بحش انذسط

 

  

 

 

 



  انجؼُذ الهذف ضجظ

Lesson Study Theme( long goal term) setting 

 

 ،ورزكش المصبدس والمشاعغ. نُخَكزت انفشَك تحذ انؼُبوٍَ  انفشػُخ انزب

 المهًخ

 اشزمبق الهذف انجؼُذ. انفشَك في يصذس 

 اعجبة اخزُبس الهذف انجؼُذ.

 ضجظ الهذف انجؼُذ.

 رأيلاد انفشَك )كم ػضى في انفشَك( حىل ضجظ الهذف انجؼُذ.

 الأْذاف انزفصُهُخ نههذف انجؼُذ.

 ػذد انغُىاد الممزشحخ نزحمُك الهذف انجؼُذ.

 د دوساد بحش انذسط الممزشحخ في كم ػبو دساعٍ.ػذ

 المغىداد

 يصبدس انزؼهى في يشحهخ ضجظ الهذف 

 يذي الانزضاو بمُضبق انفشَك وانؼبداد انؼمهُخ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 انجحش دسط تحذَذ

ط  د في اخزُبسْى انذسط المشاد بحضّ ، يضم الأعجبة المُغمُخ في اخزُبسْى ْذا انذسَكزت انفشَك الإعشاءا .1

 عىاء كبٌ يزؼهمب ثصؼىثبد يؼُُخ في المحزىي أو َزبئظ انغلاة أو أعجبة أخشي َشاْب انفشَك.

 .انفشَك ػًم ويُضبق انؼمهُخ ػبداتهى حىل رأيلاتهى .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يشحهخ انزخغُظ

 أْى يشحهخ رؼكظ انزؼهى المهني نهفشَك.

 

 

 رأيلاد انفشَك حىل الأْذاف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رأيلاد انفشَك حىل المحزىي:

 

كم ػضى يٍ انصؼىثبد انتي رىاعّ حىل المحزىي المؼشفي نذسط انجحش وُُخ )تحذَذ احزُبعبد انفشَك المه .1

 .حىل رؼهى المحزىي ،المفبُْى ، وكُفُخ عذ رهك الاحزُبعبد ويصبدسْب( انفشَك

 َكزت كم ػضى يب رؼهًّ حىل المحزىي ويذي انزحغٍ. .2

 ُبلشبدالمدسط رغجُمٍ ،،وسػ ، َشفك المصبدس انتي عبهمذ في انزؼهى المهني حىل المحزىي )صىس ،سعىيبد ، َصىص .3

 زشوَُخ ،يشاعغ ػهًُخ ،بحىس الخ (.،يىالغ انك حىل المحزىي

َُمذ انفشَك المحزىي المؼشفي )الممشس انذساعٍ( وَمذو يلاحظبرّ ويبٍْ انفغىاد اٌ وعذد ،ويبٍْ َمبط انمىح  .4

 وانضؼف يغزشهذا ثأدنخ واضحخ ويصبدس ػهًُخ.

 .انفشَك ػًم ويُضبق انؼمهُخ ػبداتهى حىل رأيلاتهى .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؼهى انغلاة واعزؼذاداتهىرأيلاد انفشَك حىل ر

حىل دسط انجحش ، ويبٍْ فغىاد وخصبئصهى  َكزت انفشَك رأيلاتهى حىل رؼهى انغلاة ويذي اعزؼذادْى  .1

 انزؼهى نذي انغلاة ،ويبرا َزىلؼىٌ يُهى ،وكُف َزؼهًىٌ ثشكم افضم ،وكُف يحممىٌ أْذاف انذسط.

 .الهذف انجؼُذ علابهىَكزت انفشَك كُف يحمك  .2

 .انفشَك ػًم ويُضبق انؼمهُخ ػبداتهى حىل رأيلاتهى .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رأيلاد انفشَك حىل اعشاءاد انزذسَظ )الأدواد وانغشائك وانىعبئم(

 وَكىٌ واضحب نهًلاحظين اصُبء انزذسَظ .انجؼُذ  ْذفهى رشرجظ يغ انتي َكزت انفشَك اعشاءاتهى 

يبٍْ عشق انزذسَظ انتي تحمك أْذاف انذسط ؟ ْم ٍْ عشق فبػهخ؟ ْم تم اخزُبسْب ثؼُبَخ؟ يبٍْ الأدنخ  .1

 ػهً رنك؟

 يبٍْ انىعبئم انزؼهًُُخ المُبعجخ و انتي رذػى تحمُك اْذاف انذسط. .2

 َزأيهىٌ يشاحم عير انذسط ويذي اسرجبعهب نههذف انجؼُذ. .3

 .الأْذاف وتحمُك انغلاة رؼهى يٍ رؼضص انتي الأيُخ انصفُخ انجُئخرأيلاتهى حىل   .4

 مىيم ويذي عىدتهب في رؼهى انغلاة .أدواد انز .5

ُجغٍ ػهً انفشَك انمُبو بهب يٍ أعم تحمُك الهذف انجؼُذ )ْم تحزبط ثؼض الأَشغخ يبٍْ الاعشاءاد انتي َ .6

 نزحمُك الهذف انجؼُذ وأْذاف انذسط(. adaptionالى ركُُف 

يحذد انفشَك )كم ػضى( احزُبعبتهى المهُُخ حىل اعشاءاد انزذسَظ )الأدواد وانغشائك وانىعبئم( وكُفُخ عذ  .7

 رهك الاحزُبعبد ويصبدسْب.

 .انفشَك ػًم ويُضبق انؼمهُخ ػبداتهى حىل رأيلاتهى .8

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 خغخ انذسط

Lesson plan 
 

 َشفك انفشَك خغخ انذسط وجمُغ المغىداد لهب. .1

 رأيلاتهى ويُبلشبتهى حىل خغخ انذسط. .2

 اسفبق اوساق انؼًم. .3

 تخغُظ انغجىسح.)صىس( ورأيلاتهى حىلهب. .4

 صىس يٍ الأدواد وانىعبئم اٌ وعذ. .5

 ش  ويلاحظخ صيلائّ  في انفشَك.رُفُزِ انزغشَبي لخغخ دسط انجح ثؼذ كم ػضى في انفشَك رأيلاد .6

 في المشحهخ انمبديخ يٍ يلاحظزهب .كزبثخ ادواد الملاحظخ انتي َشغت انفشَك يٍ الملاحظين  .7

 .انفشَك ػًم ويُضبق انؼمهُخ ػبداتهى حىل رأيلاتهى .8

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يشحهخ انزذسَظ والملاحظخ

 

 المؼهى انزٌ عىف َُفز انذسط. يشحهخ اخزُبس (1

 ظ انذسط نهًلاحظين.انزأكذ يٍ رىافش جمُغ الأدواد وانىعبئم وَغخ يٍ خغ (2

إثلاؽ علاة انفصم لجم يىػذ رُفُز انذسط ثىلذ يُبعت)َىو ػهً الألم( وانغرش  يرٍ صَربسح الملاحظرين وانضرُىف       (3

 لهى.

الاعزًبع يغ الملاحظين )المرذػىٍَ يرٍ خربسط المذسعرخ وداخهرهب نهًشربسكخ في حضرىس يشحهرخ انزرذسَظ والملاحظرخ(،            (4

 فُخ يلاحظخ انذسط.انغش  يٍ دوسح بحش انذسط ،وكُ حورىضُ

 أصُبء  رُفُز انزذسَظ.الملاحظين )المؼهًين ،انضُىف المشبسكين(  رشفك َغخخ يٍ اسشبداد  (5

 ػًم خشَغخ صفُخ ،لجًُغ انغلاة ،ورىصَغ َغخ لجًُغ الملاحظين ،نلاعزفبدح يُهب خلال المُبلشخ ثؼذ انذسط. (6

أصُربء رُفُرز الأَشرغخ نؼشضرهب لاحمرب في       ( لاةانغر ) لمىالرف رؼهًُرخ  أو صرىسا    رغغُم فُرذَى نهرذسط كربيلا    أسفبق (7

 )ػهً عجُم المضبل صىسح رىضح صَبدح دافؼُخ علاة أصُبء انزؼهى...الخ(.ويُبلشزهب في يشحهخ المُبلشخ.

 َغخخ يٍ خشَغخ رىصَغ انغلاة في انفصم . (8

 بد انذػىح نهمُبداد انزؼهًُُخ والمؤعغبد والمهزًين ثجحش انذسط الخ.خغبث (9

زربط الى رغرىَش   رأيلاد انفشَك حىل اعشاءاتهى ثؼذ رُفُرز يشحهرخ انزرذسَظ والملاحظرخ )يُبعرجخ او لا ، ْرم تح       (11

 ويُضبق ػًم انفشَك. انؼمهُخ رأيلاتهى حىل ػبداتهىو يغزمجلا الخ(

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رأيلاد انفشَك حىل يشحهخ المُبلشخ

ز ، سئُظ الجهغخ ،كبرت َغخخ يٍ رىصَغ الأدواس والمغئىنُبد نفشَك بحش انذسط في يشحهخ المُبلشخ )المؼهى المُف .1

 انزمشَش(.

 المؼهى ، رىصُبد الخبراء(َغخخ يٍ رمشَش كبرت انزمشَش رشًم اعئهخ الملاحظين ،  اعبثبد  .2

 صىس يٍ الاعزًبع. .3

 ويُضبق ػًم انفشَك. انؼمهُخ ػبداتهى وفبئذح انتي رؼهًهب يٍ المُبلشبد رأيلاد كم ػضى حىل ان .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يشحهخ المشاعؼخ

 الخبراء. ثؼذ رىصُبد لخغخ انذسط  رؼذَلاتهىرأيلاد انفشَك حىل  .1

 ويبٍْ انؼُبصش انتي تم رؼذَههب واعجبة دنك . .2

 نُهبئُخ يغ يغىداتهب اٌ وعذد .ذنخ واغخ انذسط المؼخ .3

 ويُضبق ػًم انفشَك. انؼمهُخ رأيلاتهى حىل ػبداتهى .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انزذسَظ والملاحظخإػبدح يشحهخ 

 

 وانفصم الجذَذ.  كزبثخ اعى المؼهى المُفز لمشحهخ اػبدح انزذسَظ .1

 ى والاسشبداد.وادواسْى والاعزًبع به الملاحظىٌ .2

 تخغُظ انغجىسح. صىس يٍ .3

 لمىالف رؼهًُُخ رؼهًُخ رظهش انزؼهى.صىس  .4

ذسَظ ويذي تحمك اْذاف انذسط والمىالف انتي رذل ػهً اسرجبط ثشكم ػبو حىل اػبدح انز رأيلاتهى .5

 بلهذف انجؼُذ.انزذسَظ ث

 ويُضبق ػًم انفشَك. انؼمهُخ رأيلاتهى حىل ػبداتهى .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خبتدخ رمشَش بحش انذسط

 وفشص انزحغين في دوسح بحش انذسط انمبديخ. أثشص الإيجبثُبدَزحذس انفشَك حىل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يلاحك:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والمىالغ الانكزشوَُخ. لبئًخ المشاعغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


