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تذكر �أن هذه �لمادة - باإذن �لله - تتيح لك م�ساحة للر�أي 

و�لتفكي���ر، و�س���رب �لأمثل���ة و��ستنب���اط �لفو�ئ���د، و�كت�ساب 

�لمه���ار�ت �لتي تحت���اج �إليها ف���ي حياتك �ليومي���ة �لحالية 

و�لم�ستقبلية؛ لذ� فمن �لمهم عند مو�جهة �أية �سعوبة في 

معلومة �أو �سوؤ�ل �أو ن�ساط �ألَّا تتردد في ��ست�سارة معلمك.

عزيزي الطالب 





�لحمد لله �لذي بنعمت¬ تتم �لüسالحات، و�ل�سكر ل¬ عل≈ Nير�ت¬ �لمتدفقات و�لüسÓة و�ل�سΩÓ عل≈ �سيد 

�لîل≤ �لذي �أتم �لله ب¬ �لر�سالت. 

ي�سرن���ا �أن نق���دΩ لل£ال���Ö و �ل£البة كت���اب �لمهار�ت �لحياتية للüس���∞ �لثالå من �سل�سل���ة كتÖ �لمهار�ت 

ا م™ �أهد�± �لت£وير �لتربوي في وR�رة �لتربية و�لتعليم  kامéري �إعد�دها لأول مرة �ن�سéلحياتي���ة �لت���ي ي�

وف���≤ منه���è ترب���وي ي�سع≈ �إل≈ تكوين �تéاه���ات �إيéابية ومهار�ت يحتاج �إليها ف���ي حيات¬ �ليومية؛ �لحالية 

و�لم�ستقبلية، ت�ساعده عل≈ �لتو��سπ م™ �لNBرين و�لتفاعπ م™ �لمéتم™ من حول¬؛ فين�ساأ في حياة �أ�سرية 

�إ�سÓمية ي�سودها �لمحبة و�لإNاA و�لتعاون. 

كما يوفر �لكتاب �لحالي فر�سة ممار�سة مهار�ت حياتية جديدة روعي في �Nتيارها منا�سبتها للمرحلة 

�لعمرية و�لأهد�± �لتربوية لهذه �لمرحلة. وي�ستمπ �لكتاب عل≈ �سب™ وحد�ت در��سية تعني كπ وحدة باأحد 

جو�نÖ بناT Aسüîسية متكاملة، وتتمثπ في: 

�ك�س���اب �لع���اد�ت �ل�سليم���ة في �لüسح���ة و�لوbاية من �لأمر�����¢ و�ل¨���ذ�A و�لعbÓات �لأ�سري���ة و�لجتماعية، 

و�إد�رة �ل¨†س���Ö وكيفي���ة �لتعام���π م™ �ل†س¨���وط وكذلك مهار�ت �لترفي���¬ و�لألعاب �لتي ت�ساع���د عل≈ �لنمو في 

 πسادتها وكüتb�يدة وكيفي���ة �إد�رة  �لأ�سرة وéلت�سوي≤ �ل� Öو�أ�سالي ΩÓم™ �لإع π���جمي���™ جو�نب���¬ وكيفية �لتعام

مايتعل���≤ بالإدNار و�لت�سوي≤ وتن¶ي���م �لميõ�نية وRيادة �لدπN وكذلك Zر�¢ حÖ �لوWن من ÓNل �لم�ساركة 

في �لمنا�سبات �لجتماعية �لمîتلفة كالأعياد و�لõو�جات و�لولئم .... وZيره .

� من �لمهار�ت �لأ�سا�سية بéانÖ ما تت†سمن  kوحدة من تلك �لوحد�ت �أن تحتوي عدد πر�¢ �أن ك oولقد ح 

 ∞b�يفها ف���ي �لموXتو πو�لت���ي ناأم ،iرNم���ن �لقي���م و�لمه���ار�ت �لفرعي���ة �لتي �سب���≤ �كت�سابها من م���و�د �أ

�لمîتلف���ة ف���ي �لحياة �ليومية؛ كي تت£���ور �ل�سمات و�لقدر�ت �ل�سüîسية وتتحول ه���ذه �لمهار�ت بعد ذلك 

�إل���≈ �سل���و∑ �عتي���ادي يتüس���∞ بال�ستمر�ري���ة و�لت£���ور، ر�جين م���ن �لله �أن يحق���≤ �لكتاب �له���د± �لمن�سود 

و�لفائدة �لمرجوة و�أن ينف™ ب¬، �إن¬ نعم �لمول≈ ونعم �لنüسير. 

لéنة التاأليف

م≥دمة



فكر

مفاتيí رموز 
الكتاب







فكر







فكر







فكر







فكر



�إKارة لنتباه و تفكير �لمتعلم حول جõئية معينة في �لدر�¢

�إبر�R بع†¢ فو�ئد �لدر�¢

�إKارة تفكير �لمتعلم حول بع†¢ �لنقاط �لمرتب£ة بالدر�¢

�لمفاهيم �لرئي�سة �لمتعلقة بالدر�¢

�لمعلومات �لإKر�ئية في �لدر�¢



الفهر�¢

ال�صفëةالموVصو´عدد الë�ص�¢الوMدة

10�لüسحة في �لمنõل(3) حüسü¢�لمهار�ت �لüسحية

30�سÓمة �لمنتè �ل¨ذ�ئي(3) حüسü¢�لمهار�ت �ل¨ذ�ئية

42مهار�ت �لتعامπ م™ �س¨وط �لحياةحüستان �لمهار�ت �ل�سüîسية

56مهار�ت �لترفي¬حüستان مهار�ت �لترفي¬

70�لتعامπ م™ �لإعΩÓحüستان مهار�ت تقنية و�إعÓمية

∑Óسيد �ل�ستهTتر ¢üسü80مهار�ت �إد�رة �لمو�رد �لأ�سرية(3) ح

حüستان �لوWنية و�لمو�Wنة
مهار�ت �لم�ساركة في �لمنا�سبات 

�لجتماعية
94



1
الوMدة 

الأول≈

المهارات ال�صëية
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 اأهدا± 
الوMدة

المهارات ال�صëية

1
الوMدة 

الأول≈

ماPا �صنتعلم مø الدر�¢?

1 ..∫õالمن äموا�سفا

2 ..∫õوظائ∞ المن

التهوية.. 3

النظافة.. 4

5 ..∫õداخل المن çالتلو

6 ..äالنفايا ¢üالتخل

يتوb™ من �ل£الÖ في نهاية �لوحدة �أن:

ي�سرì موا�سفاä الم�سكن الüسحي.. 1

2 ..∫õوظائ∞ المن ¢üيلخ

ا.. 3 kيحر�¢ على تهوية الم�سكن يومي

يرب§ الüسحة العامة ونظافة الم�سكن.. 4

5 ..∫õداخل المن çنوا´ التلوCا èي�ستنت

6 ..çالتلو Üسبا�Cحد اCكا äخطار النفاياCيناق�¢ ا







فكر


 التهوية المنõلية .

. äالنفايا

. çالتلو

مو��سفات �لمنõل

وXائ∞ �لمنõل

�لتهوية

�لن¶افة

تلوç �لماA�لتلوç د�πN �لمنõل

A�لهو� çتلو

�لتلوç بالح�سر�ت �لتîلü¢ من �لنفايات

�لüسحة في �لمنõل
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�لüسحة �لمنõلية

المنg ∫õو المكا¿ المخüســـü¢ للاإن�ســـا¿ يـــاCو… اإليه ; ليخلد 

اإلـــى الراحة بعد عناA العمل وواLباä الحياة اليومية المختلفة 

وgو المكا¿ الذ… يوفر حريته ال�سخüســـية ويتيí له الم�ســـاركة 

عالة مع ا’آخرين، ونظـــراgC’ kميته في حياتنا يجÖ الحر�¢  qالف

على كيفية تهويته والعناية بنظافته والمحافظة على �سلامته.

مواUصفات المنزل

اC¿ تتوفر فيه Lميع المراف≤ 

الüسحية ، مãل :

   - اCنابيÖ لتو�سيل الميا√ النقية، 

واCنابيÖ اCخرi للüسر±.

اC¿ تكو¿ له نوافذ منا�سبة .

اC¿ يتوفر فيه العõ∫ الحرار… 

والعõ∫ المائي.

.Çللطوار êتكو¿ له مخار ¿Cا
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ا’كتظـــا® داخـــل المنõ∫ ي�ســـاعد على نقل ون�ســـر العديـــد من ا’CمراVـــ¢ المعدية • 

والوبائية.

ا’إVساAة Zير الكافية للم�سكن وعدم حüسو∫ �ساكنيه على كفايتهم من اTCسعه ال�سم�¢ • 

يوDد… اإلى خلل في ا’CعüساÜ وا’إ�سابة با’CمراV¢ المختلفة خا�سة في العينين.

 • ¿Cيمكن ا åا على �ســـحة ال�ســـاكنين حي kبة وباردة يعك�¢ �ســـلبWماكن رCالعي�ـــ¢ فـــي ا

تظهر لديهم اCمراV¢ نف�سية حادة .

ا با’نõعاê يüســـحبه تهيè �سريع و�سدا´ •  kسعورT ≥العالي في الم�ســـكن يخل èال†ســـجي

وبخا�سة ال†سجيè الذ… يقل≤ الراحة والنوم.

التنظيم المنا�سÖ ل¨ر± الم�سكن يوDد… اإلى ح�سن ا�ستãمار الم�ساحاä واإتاحة اCماكن • 

اCكبر للتخõين .

توفير ا’Cمن ’Cفراد ا’C�سرة وحمايتهم من التقلباä الجوية.• 

الحüســـو∫ على الراحة اللازمة لتجديد الن�ســـا•; وبذل∂ يتمكن اCفراد ا’C�سرة من • 

.∫õالمن êخار ìعمالهم بنجاCاولة اõم

اإتاحة الهدوA والحرية ال�سخüسية للاCفراد.• 

تهيÄة الفر�سة للاCفراد للا�سترخاA وتوKي≤ الرواب§ ا’C�سرية فيما بينهم.• 

الم�ســـكن المريí يعتبر من الموارد ا’C�ســـرية المهمة، كما يوفر ا’�ستقرار النف�سي • 

لكافة اCفراد ا’C�سرة.

م���ن �لأ�سباب �لت���ي تدعو �إل≈ �لهتماΩ بüسحة �لمن���õل وتéنÖ �لأ�سر�ر 

�لüسحية �لناتéة عن �سوA �لم�سكن:

وXائ∞ �لمنõل:
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�لتهوية

ا لفترة منا�سبة ،  kسباح� ÜبواC’ال�ستائر والنوافذ وا íسحية وال�سليمة بفتüتتم التهوية ال

.Aفهي عمليه تتم من خلالها تجديد الهوا ، äوالمكيفا ìويمكن كذل∂ ا�ستخدام المراو

1- تهوية Wبيعية منها:







فكر

.kونوافذ√ يوميا ∫õالمن ÜبواCا íفت

�أهميتها:

المحافظة على �سحة الفرد من خلا∫ اإبدا∫ الهواA الفا�سد بالهواA الüسحي. 

فكر
اCكد خبراA الüسحة اC¿ التهوية الجيدة  والنظافة تمنع -بم�سيÄة 

اˆ- 95% من ا’CمراV¢ التي تنقلها الح�سراä المنõلية ’Cفراد 

ا’C�سر√ في الüسي∞.
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gل gنا∑ مüسادر اCخرi للتهوية ?فكر

اC¿ مكي∞ الهواA يعمل على تهوية وتلطي∞ درLة حرارة الم�سكن. هل تعلم:

2- تهوية Uصناعية منها:
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�لن¶افة

عند كن�¢ ا’CرVسياä اCو م�سحها اCو تلميعها ، تكو¿ ا’Cداة الم�ستخدمة في التنظي∞ • 

.Aسع قائم فلا ن†سطر للانحناVنحتفظ بج�سمنا في و ¿Cا íو∫ ي�سمW äذا

عند القيام با’Cعما∫ المنõلية ، نعتمد على ع†سلاä الفخذين وا’CرLل وا’Cذر´ • 

ا اCكãر. kالكبيرة تتحمل مجهود äالع†سلا ¿C’ ; الظهر äمن ع†سلا k’بد

عند تلميع ا’KCاç وا’CرVسياä ، ن�ستعمل الحركاä الدائرية وا’إن�سيابية بد’k من • 

الحركاä ال�سريعة المتقطعة.

تهوية ال¨ر±.

ترتيÖ ا’KCاç واإزالة ال¨بار عنه.

.äسياVرC’ا  íكن�¢ وم�س

.âل≤ النوافذ وا�سدا∫ ال�ستائر بعد م†سي بع†¢ الوقZ

�إن لن¶افة �لمنõل �أهمية كبرi في �لمحاف¶ة عل≈ �سحة �أفر�د �لأ�سرة وجمال 

من¶ره ور�ئحت¬؛ لذلك من �لعناية ب¬ و�تبا´ ما يلي:

1

2

3

4

ال≥واعد الùصليمة اأKناA التن¶يف:
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�لتلوç د�πN �لمنõل

 •
 ¿Cكا …C’ ســـحة ال�سليمة للاإن�ســـا¿ و’ يمكنüســـا�¢ ال�Cالنقي ا Aالهوا

حي اC¿ ي�ســـت¨ني عـــن الهواA; لذل∂ يجÖ اC¿ نحر�ـــ¢ على اC¿ يكو¿ 

gواوDنا الذ… ن�ستن�سقه نقياZ kير ملوç، خا�سة في المناز∫.

.kسرة مدخنا�C’فراد اCحد اC1 اإذا كا¿ ا

2 تطايـــر ال¨بـــار في المنـــõ∫ نتيجـــة لعوامل الجـــو واإgما∫ 

النظافة الدائمة.

. kرفة النوم ليلاZ الطبيعية داخل ä3 النباتا

التلوç داNل المنزل:

كيف يمكø اأ¿ يتلوç الهواA داNل المنزل?

: Aالهوا çتلو
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1 م�ساكل في الجهاز التنف�¢ مãل ح�سا�سية الجيوÜ ا’Cنفية والüسدر.

2 تهيè الجلد والعين.







في اCمراV¢ اCخرi قد ي�سببها تلوç الهوا.Aفكر

اأVصرار تلوç الهواA عل≈ ال�صëة:

:çالتلو øماية المنزل مM ¥رW

 ∫õتهوية المن

با�ستمرار وخا�سة في 

�ساعاä الüسباì الباكرة.

1

الحر�¢ على نظافة 

المنõ∫ وتقليل ا�ستخدام 

المبيداä الح�سرية القوية.

4

ا�ستخدام مراوì التهوية في المطبï ودوراä الميا√. 7

 …C’ íسüالن Aاإبدا

Tسخü¢ مدخن من اCفراد 

ا’C�سرة.

2

ا’بتعاد عن مüسادر 

.Aالهوا çة التي تلوÄالتدف

5

 ¢Vالتعر Öتجن

للاCتربة وال¨بار الناتجة 

عن التنظي∞ وذل∂ بلب�¢ 

الكمامة اإ¿ اCمكن.

3

عدم ا’إكãار من 

 íا�ستخدام الروائ

.∫õالعطرية في المن

6

للاCتربة وال¨بار الناتجة 

عن التنظي∞ وذل∂ بلب�¢ 

الكمامة اإ¿ اCمكن.

عدم ا’إكãار من 



19







فكر

اإ¿ قراAة الن�سراä التي توزعها مüسلحة الميا√ والüسر± الüسحي 

ت�ساgم في رفع الوعي بين اCفراد المجتمع.

اأ�صباب تلوç ميا√ المنزل:

تلوç الميا√ :

الماA اC�سل الحياة، و’ يمكن اC¿ ت�ستمر الحياة بدونه، لكنه 

 äسرورياV خطيرة ومميتة ومن kساVمراCا Öي�سب kاKاإذا كا¿ ملو

.çالحياة المحافظة على الميا√ وحمايتها من التلو

 ÖنابيC’ا C1 �سدا

ورداAتها.

2 ت�سرÜ ميا√ 

الüسر± الüسحي 

على خõناä الميا√.

3 انخفاV¢ م�ستوi الخõا¿ 

 ¢VرC’ا iلي عن م�ستوõالمن

مما ي�سمí بدخو∫ المواد 

الملوKة له.

4 عدم اإحكام Zل≤ خõا¿ 

الماA العلو… اCو ال�سفلي 

وتعرVسة للح�سراä وال¨بار.

 ∫õالمن Öتمام �ساحg5 عدم ا

بنظافة خõاناä الميا√ وتركها عدة 

اCعوام دو¿ �سيانة.
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1 التنظيـــ∞ الـــدور… لخõانـــاä الميا√ العلوية وال�ســـفلية مـــع مراعاة اC¿ تكـــو¿ العلوية 

.Cسداüير قابلة للZ سنوعة من مادةüم

2 تعقيم ميا√ ال�سرÜ ب¨ليها وتركها لتبرد اCو تركيÖ فلتر ; لترTسيí الميا√ ، مع التنظي∞ 

الم�ستمر والüسيانة له.

ا عن اCنابيÖ الüسر± الüسحي. kسي بعيدVرC’ا¿ اõيكو¿ الخ ¿C3 ا

 äللح�ســـرا ¢Vبمـــكا¿ مرتفـــع وم¨لـــ≤ باإحكم، حتـــى ’يتعر  Aا¿ المـــاõيكـــو¿ خـــ ¿C4 ا

وال¨بار.

:Aالما çصرار تلوVاأ

ا’إ�سابة با’CمراV¢ مãل:

ت�سو�¢ ا’C�سنا¿ 

الذ… تقل فيه 

ن�سبة الفلور.

 Öسنا¿ ب�سب�C’تبقع ا

زيادة ن�سبة الفلور.

 Tسلل ا’WCفا∫- التهاÜ الكبد الوبائي 

- النä’õ ال�سعبية عند ا’WCفا∫.

 ä’õالكوليرا والن

المعوية.

الدو�سنتاريا.

:çالتلو øالمنزل م Aماية ماM
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�لتلوç بالح�سر�ت

ال¨ذاV Aســـرور… ’�ســـتقامة حياة ا’إن�ســـا¿ على ا’CرV¢، وقد يتعرg ¢Vذا ال¨ذاA اإلى 

الف�ســـاد والتل∞ ب�ســـبÖ الجراKيم والفيرو�ســـاä التي تنقلها الح�ســـراä اإليه فتوDد… اإلى 

مرV¢ ا’إن�سا¿ اCو موته.

اأ�صباب التلوç بالûëصرات:

تر∑ ا’ZCذية 

مك�سوفة ومعرVسة 

.äللح�سرا

تر∑ القمامة 

 ( äالنفايا )

 ¢üوعدم التخل

منها.

اإgما∫ نظافة 

المنõ∫ ب�سكل 

عام وخا�سة 

 äودورا ïالمطب

الميا√.

تربية الدواLن 

والحيواناä في 

المنõ∫ وعدم 

ا’gتمام بنظافة 

اCماكنها واCوعية 

Wعامها.
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تنقل الح�سراä بكتيريا ا’CمراV¢ على TسعيراL ä�سمها واCرLلها اإلى Wعام ا’إن�سا¿ 

فت�ســـبÖ له الكãير مـــن ا’CمراV¢ مãـــل:  التيفويد والنـــä’õ المعوية والدو�ســـنتاريا 

.¢VمراC’ا من اgيرZوالكوليرا و

gنـــا∑ �ســـلوكياä خاÄWة يمار�ســـها بع†¢ زوار بيـــâ اˆ في مكة المكرمـــة  والمدينة 

.¢VرC’على ا äعمة والف†سلاWC’ل: رمي بقايا اãالحرم م ¢VرCا çد… اإلى تلوDالمنورة تو







ما اCكãر الح�سراä المنõلية انت�سارا? kفكر







 بماذا ننüســـí من يرمي الف†ســـلاä في اCرV¢ الحرم لكي يبقى بي âفكر

.kراgاW ا kاˆ نظيف

اأVصرار التلوç بالûëصرات:

الوقاية مø التلوç بالûëصرات:

ــــام  ــــم ا’gــــت بــنــظــافــة Lــمــيــع 1 
.∫õالمن Aانحا

من   ¢üالتخل يوميkا 2   äسحية الــنــفــايــا� ــورة  ــüــس ب

و�سليمة.

�سحية 3  حفظ ا’WCعمة  ــورة  ــüــس ــــا عــن ب gــــاد ــــع واإب
.äالح�سرا

على   Aالق†سا  4 äالح�سرا Åمخاب
بüسورة تامة.
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�لتîلü¢ من �لنفايات بالمنõل







ا بالنفايا? äفكر kÄمكانها ملي âو ترك √õسرة في منت�Cا âيCماذا تفعل اإذا را 







ما اC�سباÜ زيادة كمية النفايا? äفكر

1- ا’إ�ســـابة باCمراVـــ¢ الجهاز التنف�ســـي 

والعيو¿ والجلد والح�سا�سية.

1- انت�سار الروائí الكريهة والمõعجة.

 Üكالذبا ¢VمراCالناقلة للا äر الح�ســـراK2- تكا

والبعوV¢ والüسرا�سير والقوارV¢ والفÄرا¿.

3- ت†ســـرر الãـــروة الõراعيـــة والحيوانيـــة 

بالنفاياä ال¨ير قابلة للتحلل.

ال�ســـطحية  والميـــا√  التربـــة   çتلـــو  -4

والجوفية.

.∫õما∫ المنL ا على kير �سلبKC5- التا

2- ا’إ�ســـابة باCمراVـــ¢ الجهاز اله†ســـمي 

وا’إ�سها∫ نتيجة انت�سار الجراKيم.

3- التعرVـــ¢ للاإ�ســـاباä والجـــروì نتيجـــة 

لوLود ا’Cدواä الحادة اCو الLõاê المك�سور.

النفايات :

gي المخلفاä الناتجة عن الن�ســـا• اليومي للمناز∫ والمحلاä التجارية والمدار�¢ 

والمكاتÖ والفنادق والمüسانع.

اأNطار النفايات

مباTسر

Zير

مباTسر
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Wر¥ التîل�¢ مø النفايات:

بعد Lمعها من المناز∫ تنقل في عرباä خا�سة ويتم التعامل معها بطرق عدة منها:

1 الطمر الüسحي وذل∂ بدفنها في مواقع محكمة بحيå ’تت�سرÜ اإلى التربة والميا√ 

الجوفية .

2 اإعادة التدوير بحيå يعاد تüسنيع بع†¢ النفاياä الورقية والمعدنية والLõاLية .

3 ا�ستخدامها في �سناعة ا’C�سمدة.







فكر

ينب¨ي اإعادة ا�ستعما∫ ما لدينا من نفاياä قبل اC¿ نقرر رميه. 





فكر

تـــم تنفيذ برنامè تدوير النفاياä الورقية والLõاLية والبلا�ســـتيكية 

ونفاياä ا’Cلمنيوم في مدينة الظهرا¿ في عام g1426ـ حيå تم توزيع 

مايقارÜ من 13500 حاوية �ســـ¨يرة بلا�ســـتيكية باCربعة اCلوا¿ : اCزرق 

واCحمر واCخ†ســـر واC�سفر كما وزعâ اCكيا�¢ بلا�ستيكية بنف�¢ ا’Cلوا¿ ، 

وكذل∂ تم توزيع 900 حاوية معدنية بنف�¢ ا’Cلوا¿ وVســـع عليها Tسعار 

اإعادة التدوير وخüسü¢ لكل نو´ من المخلفاä لو¿ معين.

فكر
توDد… القمامة اCو النفاياä المتعفنة اإلى تكو¿ Zاز الميãا¿ الذ… يمكن 

اC¿ ي�ستعل اإذا تعرV¢ للنار ، وقد ت�سرg Üذا ال¨از عام 1986م داخل 

 ¢Vعند تعر ∫õاإلى انفجار المن iدCحد المناز∫ في بريطانيا مما اCا

ال¨از اإلى Tسرارة نارية.
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gذ√ النفاياC’ ä�سرة واحدة في اC�سبو´ واحد .

- تخيل كمية النفاياä في العالم كله. 





فكر

من الممكن اإعادة تدوير كل TســـÅ في بيتنا ، كق�ســـور الفواكه واCوراق 

الخ†سراواä عن Wري≤ Wمرgا وتعري†سها للهواA وال�سم�¢ وتحريكها 

 äد به نباتا uم nس� oا ن kسماد� íسبüآخر في �سندوق حتى تنحل وت’ âمن وق

الحديقة.

 ∫õودة بالمنLالكيميائية المو äالح�سرية والمنظفا äر المبيداKDتو

على الüســـحة العامة وخا�سة ا’WCفا∫ الüس¨ار ، وتكو¿ المبيداä على 

عدة اTCســـكا∫ منها ال�ســـائلة وال¨ازية اCو  على Tسكل م�سحوق اCو اCقرا�¢ 

توKDر على الüســـحة نتيجة ا�ستن�ســـاقها، اCو تناو∫ اWCعمة م�ســـممة بها ; 

مما يكو¿ له ا’KCر البال≠ على الجهاز التنف�سي وقد توDد… اإلى ا’ختناق 

خا�سة عند ا�ستخدامها في حجراä م¨لقة.

التعامل مع المبيدات والمن¶فات الكيمياFية:
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  اإرTصادات الوقاية مø المبيدات والمن¶فات الكيمياFية:

1 حفظها في مكا¿ بعيد عن ا’WCفا∫ .

2 حفظ المبيداä الح�ســــرية فــــي اCدراê م¨لقة اCو حقائÖ م¨لقة 

وحفظها في عبواä اC�سلية.

3 اإZلاق العبواä باإحكام Lيد.

 ïالمطب ¢Vحو âو تحCا ¢VرC’لية على اõالمن äوالمنظفا äالمبيدا ä4 عدم تر∑ عبوا

اCو في اCدراê منخف†سه حتى ’يمكن ا’WCفا∫ من الو�سو∫ اإليها.

 AسيT نهاCفقد يعتقد الطفل ا äعمة والم�ســـروباWC’من ا Üبالقر ä5 عدم تر∑ المبيدا

. Ü nر rس� oو يCل ا nكrDو oي

6 التاCكـــد من قراAة بطاقـــاä عبواä المبيداä والمنظفاä لمعرفة كيفية ا’�ســـتعما∫ 

ا’آمن ال�سليم والكمية المقدرة ا�ستعمالها.

7 المداومة على تنظي∞ بقايا المبيداä التي تن�ســـكÖ على ا’CرVســـياä والحر�¢ على 

Lفا± ونظافة العبوة فور ا’نتهاA من ا�ستخدامها.

8 الحذر من رT¢ المبيداä المنõلية على ا’WCعمة اCو ال�سراÜ اCو على لعÖ ا’WCفا∫ .

.∫õبالمن Üقوãوالحوائ§ وترميم ال äسياVرC’9 المحافظة على نظافة ا

10 توعيـــة ا’gCل ’بنائهم في �ســـن مبكـــر بعدم اللم�ـــ¢ اCو اللعÖ باC… مبيـــداä اCو مواد 

منظفة اCو مواد كيميائية.
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         Wر¥ التîل�¢ مf øفايات المنزل:

ا�ســـتعما∫ حاوية خا�ســـة للقمامة بحيå يكو¿ لها ZطاA محكم كي ’ يتمكن ا’WCفا∫ . 1

من اإخراê محتوياتها.

تüسني∞ النفاياä لوVسعها في الحاوياä المخüسüسة لكل نو´  لي�سهل تدويرgا.. 2

وVسع النفاياä في اCكيا�¢ م¨لقة ووVسعها في مكا¿ بعيد عن ا’WCعمة.. 3

رمـــي اCكيا�¢ القمامة فـــي الحاوية الخا�ســـة بتجميع النفاياä وعـــدم رمي ا’Cكيا�¢ . 4

حولها.

تنظي∞ الحاوية وتطهيرgا اCو’k باCو∫.. 5







فكر

وVسع اCرقام مراكõ ا’إ�سعا± والم�ست�سفياä والدفا´ المدني في مكا¿ ظاgر.

فكر
اCو  المنõلية   äالمخلفا وا�ستخدام  تüسنيع  اإعادة    / gو  التدوير 

الüسناعية اCو الõراعية.واإنتاê مواد اCخرi بديلة ; وذل∂ للا�ستفادة 

منها وتفاد… ا’VCسرار البيÄة.
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1 تري���د بن���اA م�سكن �سح���ي لأ�سرتك فكي∞ تî£���§ ل¬ ، وما ه���ي �لمو��سفات �لتي 

ينب¨ي توفرها في هذ� �لم�سكن?

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

2 تîيπ �أن منõلك بدون نو�فذ ، ما �لنتائè �لمترتبة عل≈ ذلك?

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

:π3 عل

 AناK� ت �ل¶هرÓ���من ع†س kو�لأذر´ ب���دل π���ذين و�لأرجîت �لفÓ���1- �لعتم���اد عل���≈ ع†س

�لتن¶ي∞ .

..................................................................................................................................................................................

. â2- وجود نو�فذ في �لبي

..................................................................................................................................................................................

b� 4ترì �أكبر عدد ممكن من �ل£ر¥ �لتي ت�ساعد عل≈ �لتîلü¢ من �لنفايات.

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

�لتقويم
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: çيمكن �أن تتلو AسياTات و�أK5 �سن∞ �لكلمات �لتالية �إل≈ ملو

هو�A - �سéيè - مبيد ح�سري- مياه - دNان - تربة

çتلو ¿Cيمكن ا AسياTCا äاKملو

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................



2
الوMدة 

الثاfية

المهارات ال¨òاFية
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 اأهدا± 
الوMدة

المهارات ال¨òاFيةالمهارات ال¨òاFية

2
الوMدة 

الثاfية 





فكر


الوعي ا’�ستهلاكي .

�لوعي 

�ل�ستهÓكي

 ïتاري

�سÓحية 

èلمنت� 

�لب£اbة 

�لإرTسادية

�رTساد�ت

 �لم�ستهلك عند 

A�ل�سر�

�سÓمة �لمنتè �ل¨ذ�ئي

ماPا �صنتعلم مø الدر�¢?

مفهوم الوعي ا’�ستهلاكي.. 1

مكوناä البطاقة ا’إرTسادية.. 2

3 ..èسلاحية المنت� ïفوائد تاري

4 ..Aالم�ستهل∂ عند ال�سرا äساداTاإر

يتوb™ من �ل£الÖ في نهاية �لوحدة �أن:

يعر± مفهوم الوعي ا’�ستهلاكي.. 1

يوVسí مكوناä البطاقة ا’إرTسادية.. 2

3 ..èسلاحية المنت� ïفوائد تاري ìي�سر

4 . äساداTفراد المجتمع با’إرCبتوعية ا kي�سار∑ اإيجابيا

.Aسحية عند ال�سراüال
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�سÓمة �لمنتè �ل¨ذ�ئي

ا لهما: kم اكتب تعلي≥ا منا�صبK øال�صورتي øقار¿ بي

..................................................

 .................................................

..................................................

 .................................................

..................................................

..................................................

 .................................................

..................................................

 .................................................

..................................................
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نظراً لكثرة الاهتمام بالتغذية و رغبة الم�ستغلين بها في اإيجاد و�سيلة لنقل المعلومات 

جريت في ه���ذا المجال للم�ستهلك؛ لجاأت 
ُ
الغذائي���ة التي اأ�سف���رت عنها الاأبحاث التي اأ

كثير من الحكومات اإلى ا�ستخدام البطاقات الاإر�سادية.







فكر

ال في تنمية  اأن الثقاف���ة الا�ستهلاكية للفرد وو�سائل الاإعلان لهما تاأثير فَعَّ

الوعي الا�ستهلاكي للفرد.







مع���ك 150 ريال لانفاقها على اأ�سرت���ك في يوم واحد، كيف تنفقها فكر

مراعيًا كل من:

الطعام: ...................................................................................................

الم�سروف اليومي للفرد : ...................................................................

بع�ض الاحتياجات الاأخرى : ................................................................

        الوعي الا�ستهلاكي:

مق���درة الفرد عل���ى ح�سن ا�ستغ���لال الم���وارد المتاح���ة المرتبطة بكاف���ة الخدمات 

المتوفرة وعدم الاإ�سراف في ا�ستخدامها وتقليل الفاقد منها.
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     البطاقة الإر�شادية

ه���ى عبارة عن المعلومات الخا�صة بالعبوة الغذائية، والتى تبين المكونات الغذائية 

للمنتج. وذلك عن طريق علامة و�صفية م�صورة اأو مكتوبة عليها.

تجنب المنتجات التي 

لايذكر كل مكوناتها 

ب�صكل وا�صح.

اعطاء الاأف�صلية للمنتجات 

التي تذكر عدم وجود 

اإ�صافات غير مرغوب فيها.

التعرف على المنتج.

        احر�ص على قراءة المكتوب على علب المواد الغذائية للاأ�صباب التالية:

محتويات البطاقة الإر�شادية

المكونات ا�صم المادة الغذائية

تاريخ الانتاج وانتهاء 

ال�صلاحية
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         فوائد البطاقة الاإر�سادية

1 التاأكد من القيمة الغذائية للمنتج.

2 تجن���ب المنتجات التي لاتنوه ع���ن كل مكوناتها ب�سكل وا�سح ، مع عطاء الاأف�سلية لل�سلع 

الغذائية التي تحمل على بطاقتها تفا�سيل مكوناتها.

 الامتن���اع عن المنت���ج الذي تكون عناوينه غير وا�سحة واأحيانً���ا ب�سكل غير مق�سود ، اأو 
3

الذي ي�ستعمل �سياغة جاهزة دون اأي معنى مثل تجاري، �سناعي ، مبتكر.

 رف�ض كل ال�سلع التي تحمل تنويهات مو�سوعه خ�سي�سا لابعاد الانتباه عن عن�سر رئي�سي 
4

ي���راد اإغفاله : مثل عب���ارة ) من خلا�سة الفاكهة الطبيعية( فهي لاتعني اأنه مكون فقط من 

خلا�س���ة الفاكهة الطبيعية، بل لا يُ�ستبعد وجود نكهة واألوان �سناعية اأو مواد حافظة بداخل 

العبوة اأو م�ساد الاأك�سدة ، اأو الحافظ الكيميائي.

 اإعط���اء الاأف�سلي���ة للمواد التي ت�سي���ر اإلى عدم وجود اإ�سافات غي���ر مرغوب فيها ب�سكل 
5

وا�سح و�سريح وبدون ملونات ، اأو خالي من المواد الحافظة الكيميائية،...... اإلخ

 عدم �سراء اأي منتج يحمل التنويهات التالية:ملون ، ملون ا�سطناعيًا مع حافظ كيميائي، 
6

اأو محلى كيميائي.

 الابتعاد نهائيًا عن المنتج الذي لا يحمل اأي بطاقة اإر�سادية.
7

الغر�ض من البطاقة الإر�شادية

 تثقيف الم�ستهلك 

غذائيًا.

 ت�سجيع �سركات ال�سناعة 

على رفع الم�ستوى الغذائي 

لمنتجاتهم.

 و�سع رقابة على 

المنتجات الغذائية؛ 

لحماية الم�ستهلك من 

الغ�ض التجاري.

1
23
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        تاريU ïصMÓية المنتج

gـــي الفترة الõمنيـــة التي يحتفظ فيهـــا المنتè ال¨ذائي لüســـفاته ا’C�سا�ســـية ويظل حتى 

 èبيعة المنتW Öمنية ح�سõللا�ستهلا∑، وتختل∞ الفترة ال íو�سال k’ومقبو kاZنهايتها م�ست�سا

الكيميائية وخوا�ســـه ومحتوا√، ومدi تحمله الميكروبي، ودرLة ح�سا�ســـيته لعوامل الف�ســـاد 

المختلفة. 

       aواFد تاريï ال�صMÓية

V 1سما¿ �سلامة المنتè ، يترتÖ عليه �سلامة الم�ستهل∂ .

V 1سما¿ حüسو∫ الم�ستهل∂ على اCعلى Lودة ممكنة واختيار ا’Cحدç من المنتجاä ال¨ذائية.

1 �سهولة تنظيم مراقبة ا’ZCذية في ا’C�سواق.

1 اإتاحة الفر�سة للم�ستهل∂ للم�ساركة في عملياä الرقابة ورفع الكفاAة.







ماذا تفعل اإذا لم تجد بطاقة اإرTسادية على المنتè ال¨ذائي.فكر







فكر

يجÖ وVســـع تاريï الüســـلاحية علـــى ال¨لا± الخارLـــي للعبوة 

ال¨ذائية بحيå توVســـع على Tسكل �سورة مطبوعة اCو مختومة مع 

�سعوبة اإزالتها اCو ت¨يرgا.



37

Aصراûصتهل∂ عند الùصادات المTار        

1 يجÖ قراAة تاريï �سلاحية المنتè للتاCكد من الفترة الõمنية المحددة .

. Cو التي بها �سداCالمنتفخة ا äالعبوا AسراT 2 عدم

3 عنـــد TســـراA المواد ال¨ذائية المجمدة يجÖ اC¿ تكو¿ محفوظـــة بدرLة حرارة ( 18 درLة 

تحâ الüسفر على ا’Cقل).

4 تفاد… المنتجاä التي تحتو… على ا’إVسافاä ال†سارة مãل ا’Cلوا¿ والنكهاä الüسناعية.

5 التقليل من ا�ستهلا∑ المعلباä والحلوياä والم�سروباä المüسنعة والم�سروباä ال¨ازية.

.¢VمراC’سحة وال�سلامة من اüل الLCعمة من الباعة المتجولين من اWC’ا AسراT 6 عدم

7 تجنT ÖســـراA ا’Cواني المنõلية المüســـنوعة من ا’Cلمنيوم اCو البلا�ستي∂ والمعاد¿ ’Cنها قد 

ت�سبÖ م�سكلاä �سحية وحا’ä مرVسية.

8 الحر�¢ على TسراA منتجاä ا’Cلبا¿ المب�سترة اCو المعقمة.

9 التاCكد من �سلاحية KلاLاä العرV¢ وعدم تعرV¢ المنتè لتذبذÜ بدرLة حرارة التبريد.







فكر

اC¿ مدلو∫ عبارة( من ا’Cف†ســـل بيعـــه بحلو∫ كذا...) gذ√ العبارة موLهة • 

اإلى محلاä البيع .

ومدلو∫ عبارة ( من ا’Cف†سل ا�ستعمالها بحلو∫ كذا...) gذ√ العبارة تتعل≤ • 

بالطعم والرائحة فق§.

وعبارة ( ا�ســـتعمل قبـــل كذا..) تحذير ب†ســـرورة التخلüـــ¢ من الطعام • 

بحلو∫ ذل∂ التاريï من اLCل �سلامتنا ال¨ذائية.
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فكر

10 التاCكـــد عند TســـراA اللحوم اC¿ تكو¿ معروVســـة داخل KلاLاä مبردة وتكـــو¿ حمراA وتكو¿ 

زاgية اللو¿ وذاä رائحة مقبولة وخالية من البقع.

11 اC¿ تكو¿ مختومة بختم ر�سمي فهذا يد∫ على اCنها خ†سعâ لفحü¢ من قبل الطبيÖ البيطر… 

واLCيäõ للا�ستهلا∑ ا’آدمي.

12 عند TســـراA ا’C�ســـما∑ يجÖ اC¿ تكو¿ رائحتها مقبولة وعيونها براقة،خياTســـيمها ذاä لو¿ 

اCحمر فاتí ، وقوام L�سمها مطاWيا يعود اإلى وVسعه الطبيعي عند ال†س¨§ با’إ�سبع.

.Öلو¿ مائل للا�سفرار وخالية من الروا�س äتكو¿ ذا ¿Cا Öيج äيوõال AسراT 13 عند

ـــا بداخل  kسVيكو¿ معرو ¿Cوالم¨ل∞، وا êالبي†¢ باختيار الجديد الطاز AســـراT عند íســـü14 ين

ا’Cرف∞ المبردة.

15 عنـــد TســـراA الخبõ التاCكد من عـــدم وLود اC… اCلـــوا¿ Zريبة قد تد∫ عل نمـــو الفطرياä اCو 

العفونة على �سطحه.

16 عند TسراA البقولياä يجÖ التاCكد من عدم وLود الح�سراä، اCو اL …C�سم ZريÖ بداخله.







فكر

ا’تüســـا∫ علـــى الهيÄة الوWنية لمكافحة الف�ســـاد وال¨�¢ التجـــار… في حالة 

تعرVس∂ ’C… موق∞ من مواق∞ ال¨�¢ التجار… فاCنâ م�سوDو∫ في وWن∂.

ذgبâ اإلى محل لبيع المواد ال¨ذائية ، وراCيâ مجموعة من المت�ســـوقين 

منهم من يح�سن ال�سراA ومنهم من ’ يح�سن ذل∂. فماذا تüسنع?
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ا بل gي  kا و’ �ســـحي kذائيZ عمة الخفيفـــة ’ فائدة منهاWC’ـــ¢ المحمرة (ال�سب�ســـي) وا�Wالبطا

م†سرة بالüسحة وت�سبÖ زيادة الوز¿ ل�سعراتها الحرارية المرتفعة.

�سعر الكي�¢ =1ريا∫.

ا لكل فرد. kسبوعي�Cا äتناو∫ : خم�¢ مرا äعدد مرا

عدد ا’WCفا∫ : KلاKة .

ا’�ستهلا∑ ا’C�سبوعي: 1×5×3=15ريا∫.

ا’�ستهلا∑ ال�سهر…: 15× 4=60ريا∫

ا’�ستهلا∑ ال�سنو…: 60×12=720ريا∫

وgو مبل≠ ي�ساو… مüساري∞ التموين ال¨ذائي ’C�سرة خلا∫ Tسهر.

تüسرفات Tسر�ئية 

�أعéبتك:

 k’ال¨ذائية بد äـــاL1 كتابة قائمـــة ا’حتيا

.kع�سوائيا Aمن ال�سرا

...................................................................  2

.....................................................................

...................................................................  3

....................................................................

تüسرفات Tسر�ئية 

لم تعéبك:

T 1ســـراA كميـــة كبيـــرة مـــن ا’ZCذيـــة دو¿ 

الحاLة الما�سة اإليها.

...................................................................  2

.....................................................................

...................................................................  3

....................................................................







فكر

ينب¨ي عدم الت�ســـر´ في TســـراA ا’ZCذية; ’C¿ التمهل فـــي الفحü¢ والمقارنة 

يوفر الما∫.
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1 بعد در��ستك لهذ� �لمو�سو´ كي∞ يمكنك تقييم �لوعي �ل�ستهÓكي لÓأ�سرة ?

.............................................................................................................................................................

) �أماΩ �لعبارة �لîاÄWة: ) �أماΩ �لعبارة �لüسحيحة وعÓمة ( 2 �س™ عÓمة (

(       )    �أ- ير�ع≈ �أن تكون bائمة �لم�ستريات مرنة بحيå يمكن و�س™ بد�ئπ لمحتوياتها. 

(       ) ب - �لbتüسار عل≈ محπ و�حد �أKناT Aسر�A �لمو�د �ل¨ذ�ئية ل†سمان جودتها.  

(       ) ج - Tسر�A علÖ �لõبادي �لمعرو�سة Nارج �لثÓجة و�لمقدمة بنüس∞ �ل�سعر.   

(       )    . Ωللحو� : πسرة ، مثTعمة مباWة �لتعري∞ عل≈ �لأbد - و�س™ ب£ا

ه� - �لباعة �لمتéولين Xاهرة ح†سارية ويبيعون �أWعمة موKو¥ بها ويمكننا �ل�سر�A منهم .(       )

3 رتÖ ح�سÖ �لأولويات �لتي تر�ها:

�أbيمâ دورة تدريبية عن �لوعي �ل�ستهÓكي، من ترTسح لح†سور هذه �لدورة:

�أ - ربة �لبيâ (     )       ب - �لمعلم . (     )        ج  - �ساحÖ متéر Zذ�ئي . (     )

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

�لتقويم
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 :π4 عل

�أ - عدΩ �لعتماد عل≈ حا�سة �لتذو¥ للتاأكد من �سÓحية �لمادة �ل¨ذ�ئية.

.............................................................................................................................................................

ا. kجائع ¢üîب - �لحذر من �لذهاب للت�سو¥ و�ل�س

.............................................................................................................................................................

ج - تحديد bائمة بالأTسياA �لم£لوب Tسر�ئها bبπ �لذهاب �إل≈ �ل�سو¥.

..........................................................................................................................................................

� عل≈ �أول ر± من �أرف∞ �لمنتéات. kسرüمقت A�ل�سر� AناKلن¶ر �أ� πجع Ωد - عد

.............................................................................................................................................................

5 كي∞ يمكن �لتاأكد من �سÓحية �لمو�د �ل¨ذ�ئية �لمعلبة ?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................



3
الوMدة 

الثالثة

المهارات الûصî�صية
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 اأهدا± 
الوMدة

المهارات الûصî�صية

3
الوMدة 

الثالثة

مüسادر �ل†س¨وط 

و�أ�ساليÖ �لتîلü¢ منها

مüسادر �ل†س¨وط

 ±ÓتN� سر�تTموؤ

�ل†س¨وط

 ¢üلîلت� Öأ�سالي�

من �ل†س¨وط

كي∞ تحق≤ �لمرونة 

في مو�جهة �ل†س¨وط

�ل†س¨وط 

م¶اهرها

تعري∞ �ل†س¨وط

م¶اهر �ل†س¨وط

�أTسكال �ل†س¨وط

�أنو�´ �ل†س¨وط من 

πردود �لفع åحي

�لعbÓة بين 

�لüسحة و�ل†س¨وط

مهار�ة �لتعامπ م™ �ل†س¨وط

ماPا �صنتعلم مø الدر�¢?

مفهوم Vس¨و• الحياة.. 1

مظاgر Vس¨و• الحياة.. 2

نماذTC’ êسكا∫ Vس¨و• الحياة.. 3

اCنوا´ ال†س¨و• من حيå ردود ا’Cفعا∫.. 4

العلاقة بين الüسحة وال†س¨و•.. 5

مüسادر ال†س¨و•.. 6

موTDسراä اختراق ال†س¨و• ’LC�سادنا . 7

وعقولنا و�سلوكنا وعلاقتنا باCفراد 

اC�سرتنا. 

اC�ساليÖ التخلü¢ من ال†س¨و• .. 8

يتوb™ من �ل£الÖ في نهاية �لوحدة �أن:

يتعر± على مفهوم ال†س¨و•.. 1

يحدد موTDسراä الوقو´ تحâ ال†س¨و•.. 2

يوVسí العلاقة بين ال†س¨و• و الüسحة .. 3

يميõ بين اTCسكا∫ ال†س¨و•. 4

يتدرÜ على اC�ساليÖ التخلü¢ من ال†س¨و•.. 5

يبد´ في تحقي≤ المرونة عند مواLهة ال†س¨و•.. 6







فكر



Vس¨و• الحياة. .
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مهار�ت �لتعامπ م™ �س¨وط �لحياة

       الم≥دمة

يتعرV¢ ا’إن�ســـا¿ في gذ√ الحياة اإلى Vســـ¨و• اLتماعية ونف�سية قد توKDر عليه; ولكنه 

 Öيتمكن من الت¨ل åذ√ ال†س¨و• بحيg يتكي∞ ويتفاعل مع ¿Cنعم اˆ عليه اCي�ستطيع بما ا

عليها ، ومنع اآKارgا ال�سلبية من اC¿ تنعك�¢ على نف�سه.

قا∫ تعالى: { |  �سورة البقرة اآية: 286.

اإ¿ اgCمية درا�سة gذ√ الوحدة تتلخü¢ في معرفة اg ¿Cنا∑ العديد من العوامل التي توKDر 

فـــي تفاعـــل الفرد مع مواق∞ الحياة المختلفة والتي توLه �ســـلوكه وت�ســـكله، وت�ســـهم في 

تحديد نتائè تفاعلاته اإما بالنجاì اCو الف�سل.

      Vص¨و• الëياة

gي حالة اCو وVســـع نف�سي م†ســـطرÜ لدi الفرد ، ناتè عن المتطلباä الملحة للمحي§ 

ا. kو كليهما معCالفرد ا äسعور داخلي متعل≤ بذاT و عنCتماعي للفرد اL’و اCي اÄالبي
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فكر

اC¿ تـــردد قولـــه تعالـــى: {  

| �سورة البقرة اآية: 286.

م�سكÓت 

نف�سية

م�سكÓت 

�سحية

م�سكÓت 

�سلوكية

�سرعة �ل¨†سÖ و�لإنفعال 

حيال �لم�سكلة �لب�سي£ة.

�نîفا�¢ �لقدرة عل≈ �لتركيõ و�لتذكر.

.πل�سر�هة في �لأك�

�لإفر�ط في �لتدNين ، 

�أو تعاWي �لكحول.

bلة مقاومة �لé�سم لÓأمر��¢ و�لüسد�´ و�لإ�سهال.

.Rاéلة �لإنbة و�لحيوية، وbسع∞ �ل£ا�

�لإحباط و�لتردد في �لأمور.
 AسياTدل و�لعتر��¢ عل≈ �أéكثرة �ل

تبدو في �ل¶رو± �لعادية مقبولة.

Rيادة نب†سات �لقلÖ و�رتفا´ �س¨§ �لدΩ وتüسبÖ �لعر¥.

�سع∞ �لقدرة عل≈ �إ�سد�ر �لقر�ر�ت.

ة
يا

ح
ل
� 

ط
و

¨
�س

ر 
ه

¶ا
م
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          اأfوا´ ال†ص¨و• مM øيث ردود الأaعال

وتنق�سم اإلى ق�سمين:

  V -1س¨و• مفيدة :

gـــذا النو´ له انعكا�ســـاä اإيجابيـــة على الفرد وعلى المجتمـــع; ’Cنه يعطي اإح�ســـا�¢ بالقدرة على 

ا’إنتاê واإنجاز ا’Cعما∫ ال�سريعة والحا�سمة ، ويولد لدi الفرد ال�سعور بال�سعادة وال�سرور.

  V -2س¨و• موDذية :

gذا النو´ من ال†س¨و• ذو انعكا�ساä �سلبية على الüسحة الج�سدية والنف�سية للفرد وgذا بدور√ يوDد… 

اإلى تاKCيراä �ســـلبية على اإنتاLية العمل ، ويولد لدi الفرد ال�ســـعور با’إحبا• وعدم الرVسا، وتكو¿ 

نظرته لكãير من ا’Cمور نظرة �سلبية; ’C¿ ال�سعور بالعجõ وعدم القدرة ي�سيطر على مخيلته. 

πكثرة �لعم

πلة �لعمb

�سوA �لتوجي¬

AاNل�ستر� Ωعد

�لحما�¢ �لõ�ئد

Æ�لفر� Ωلة �أو عدb

لل†س¨وط �أTسكال متعددة منها:
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مüسادر �ل†س¨وط

�لمüسادر �ل�سلوكية �لمüسادر �لنف�سية
�لمüسادر �لمتعلقة 

ب�سüîسية �لفرد

 Ωمفهو

�لذ�ت

 õمرك

�لتحكم
�لتكي∞

�سوA �إد�رة 

âbلو�

�ل�سüîسية 

�لقلقة
�لüسر�عات�لإحباط

     موTDصرات اNترا¥ ال†ص¨و• لëياتنا:

اC¿ الج�سم لي�¢ الو�سيلة الوحيدة التي تعبر عن اآKار ال†س¨و• في حياتنا، واإنما ت�ساركه عقولنا 

و�سلوكنا وعلاقتنا وخا�سة مع اC�سرتنا.







كي∞ تخترق ال†س¨و• حياتنا?فكر







فكر

اC¿ ال†س¨و• لي�سâ مت�ساوية في اKCرgا ال�سلبي على ا’Cفراد، 

فهي موDذية ’Cفراد معنيين اCكãر من Zيرgم.
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�أولk / تاأKير �ل†س¨وط عل≈ �لé�سم

موTDصرات تاأKير ال†ص¨و• عل≈ الفرد

�لبول 

�ل�سكري

�أمر��¢ 

Öلقل�

�لح�سا�سية 

�لéلدية

�لتهاب 

πلمفا�س�

�س¨§ 

Ωلد�

�سقوط 

�ل�سعر

 èت�سن

�لقولون

��س£ر�بات 

�ل¨دة �لدرbية

bرحة 

�لمعدة
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فكر

 çحداC’ســـر± مـــع اüســـ¨و• الحياة والتV هةLتعلـــم موا

ال†ســـاZطة بكفاAة تقلل من اVCســـرار تل∂ ال†ســـ¨و• على 

�سحت∂ النف�سية والج�سدية.

ي�سوT¢ �لتفكير

ي†سع∞ �لذ�كرة
ي†سع∞ �لقدرة عل≈ �تîاذ �لقر�ر 

�ل�سليم وتõيد في Xل¬ �لقر�ر�ت 

�لرعناA �لتع�سفية

πلعق� π£يع

πير �ل†س¨وط عل≈ �لعقKا/  تاأkانيK
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يميπ بنا نحو �لعõل 

و�لبتعاد عن �لنا�¢

نندΩ عل≈ 

πما نفع

Kالثkا/  تاأKير �ل†س¨وط عل≈ �ل�سلو∑

تõد�د bابلية �ل�سلو∑ لأن يكون 

عدو�نيا �سو�A بالكΩÓ �أو بالأفعال 

فنüسبح عر�سة للوbو´ في �لî£اأ 

بح≤ �لNBرين ب�سهولة �أكبر

تõيد ح�سا�سيتنا 

فنثور لأتف¬ 

�لأ�سباب

ا/  تاأKير �ل†س¨وط عل≈ �لعbÓة بالأ�سرة kر�بع

نرد عل≈ 

Wلباتهم 

بانفعال.

نتبادل �لحديå معهم 

م. nه rب oم πب�سك

نن�س≈ �لمو�عيد 

و�لرتباWات 

�لîا�سة بهم.

ل ن�سم™ لأولدنا 

و�أRو�جنا.
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ا�ستãمار ال†س¨و• ايجابيا 

بما يعود بالنفع والفائدة

اإدارة الوقâ ب�سكل Lيد

تعديل بناA ال�سخüسية لدi الفرد ، وذل∂ 

 õيõا’يجابية وتع äالذا Aري≤ بناW عن

الãقة بالنف�¢

التواز¿ بين 

الروì والبد¿

ا’gتمام 

Aالما Üب�سر

�أ�ساليÖ �لتîلü¢ من �س¨وط �لحياة

ممار�سة التمارين 

البدنية المفيدة مãل 

: الم�سي ، الجر… 

 Üال�سباحة، ركو ،

ïالخيل، ..ال

الحفا® على الطاقة عن Wري≤ 

الت¨ذية المتوازنة والنوم الكافي
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       كي∞ تحق≤ �لمرونة في مو�جهة �ل†س¨وط 

المرونة اCحد الخطو• ا’إرTســـادية المفيدة التـــي يجÖ ا’لتõام بها في حياتنا ، فنحن 

ا عن تل∂ ال†ســـ¨وWاä التي تكدر  kادئة بعيـــدgفـــي التمتع بحياة �ســـعيدة و ÖZـــا نر kميعL

ا بما يلي: kا ، ومن ال�سهل تحقي≤ ذل∂ من خلا∫ التقيد دائمgسفو�

ا اC¿ المرونة في مقابلة ال�سدائد مظهر من مظاgر التاCدÜ مع اˆ .•  kالتذكر دائم

ا كمظهر من مظاgر Wبيعة الحياة، وتذكر اCنه كلما •  kWس¨وV ∂ل Öمر الذ… �سبC’تقبل ا

اC�سرعâ بالرVسا اC�سر´ ن�سيا¿ الواقعة اإلي∂.

ا ، واCرفع كفي∂ اإلى ا’Cعلى وقو∫ برVســـى: الحمد ˆ ، قدر اˆ وما •  kـــا عميق kخذ نف�سCا

TساA فعل .

ا’بت�سامة وLبر النف�¢ على ا’بت�سامة.• 

ا’لتـــõام بهذ√ القاعدة : اZCل≤ ا’CبواÜ على الماVســـي والم�ســـتقبل ، وعي�¢ في حدود • 

يوم∂، كي ’ت�ســـمí لم�سكلاä الماVســـي واgتماماä الم�ستقبل بال�سيطرة على يوم∂ 

فتف�سد√ .
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 • äزماC’وا äهة الم�ســـكلاLنه مـــن الحكمة عنـــد مواCالتفكيـــر باإيجابيـــة و’نن�ســـى ا

ا’نحناA لها حتى تمر ب�ســـلام ; لحديå الر�سو∫  : عن اCبي gريرة  اC¿ ر�سو∫ 

 oíي q pا الر nه rت nت
n
Cا oårي nح rن pم oه oق nر nو oAـــي pف nي ṕ rر qnõال pة nام nخ pلnã nم nك pن pم rDو oم rال oل nã nم n∫ـــا nاˆ  قا∫:}ق

 pة nز rر
n
C r’ا pل nã nم nك pر pاف nك rال oل nã nم nو pA nلا nب rال pب 

o
Cا q nف nك oي oن pمrDو oم rال n∂ pل nذ nك nو rânل nد nت rاع pâ nن nـــك nا �س nذpاإ nا ف nه oÄ q pف nك oت

z. اCخرLه البخار… وم�سلم والترمذ… واCحمد. nAا nسT ا nذpا اˆ اإ nه nم pسü rق nى يqnت nح kة nل pد nت rع oم nAا qnم nس�

تعلم بع†¢ المهاراä التي ت�ســـاعد على ا’�ســـترخاA وتخطي المواق∞ ال†ساZطة في • 

الحياة مãل :

التعر± على حقيقة الم�ســـاعر التـــي تعتري∂ واCنâ في موق∞ ال†ســـ¨§ ( خو±،  ¯

.(ïارة ، اإحبا• ، قل≤.. الKاإ

القدرة على التعر± على م�ساعر∑ بدقة، يoعد خطوة ت�ساعد∑ على التعر± على  ¯

اC�ســـباÜ ال†ســـ¨§، فما ت�سعر به من م�ســـاعر له اC�ســـباÜ ، واعتراف∂ بم�ساعر∑ 

�سي�ساعد∑ على التعر± على ا’C�سباÜ التي اCدä اإليها.

محاوله تحديد المüســـادر التي ت�ســـبÖ ل∂ ال�سعور بال†ســـ¨§ وحاو∫ اC¿ تتعر± على • 

اC�ســـبابها ، فمãلاk حاو∫ اC¿ تتعر± على ا’C�ســـباÜ التي تجعل∂ ( مندg�¢ ، خائ∞ ، 

ZاVســـÖ، قل≤ ) وتاCكد اC¿ معرفت∂ لمüســـادر اإKارة ال†س¨و• في حيات∂ �سي�ساعد∑ 

في ال�سيطرة على المواق∞ المرتبطة بها.
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1  ما مفهوΩ �ل†س¨وط �لنف�سية?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

2 و�سح �لعbÓة بين كπ مما يلي:

 •.Aال†س¨و• النف�سية وا’�سترخا

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 •.Öال†س¨و• النف�سية وال¨†س

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

ال†س¨و• النف�سية وتناو∫ الطعام.• 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

�لتقويم
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) �أم���اΩ �لعب���ارة �لî£اأ  ) �أم���اΩ �لعب���ارة �لüسحيح���ة ، وعÓم���ة ( 3 �س���™ عÓم���ة (

فيما يلي:

 •(     ) تختل∞ ال†س¨و• ح�سW Öبيعة الموق∞ ال†ساZ§ الذ… تتم مواLهته.  

 •(     ) يعتبر وLود كãير من ال†س¨§ في عقلنا وL�سدنا حالة �سحية.   

 •(     ) Lميع ال†س¨و• موDذية للاإن�سا¿.       

 •(     ) تتاKCر قدرة الفرد على معالجة ال†س¨§ باتجاgاته نحو نف�سه وا’آخرين.  

 •(     ) المرونة في مقابلة ال�سدائد تخف∞ من اKCارgا ال�سلبية على ا’إن�سا¿.  

4 تع���ر± عل���≈ �ل£���ر¥ �لت���ي يمك���ن �تباعه���ا لإد�رة �لمو�b���∞ �ل†ساZ£���ة من ÓNل 

�لإجابة عل≈ �لأ�سÄلة �لتالية:

g 1ل با’إمكا¿ اإزاحة مüسدر ال†س¨§?

.....................................................................................................................................................

ا عن موق∞ ال†س¨§? kتحر∑ نف�س∂ بعيد ¿Cل با’إمكا¿ اg 2

.....................................................................................................................................................

g 3ل ت�ستطيع اC¿ ت¨ير ا�ستجابت∂ تجا√ ال†س¨§? 

.....................................................................................................................................................



4
الوMدة 

الرابعة

مهارات الترaي¬
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 اأهدا± 
الوMدة

مهارات الترaي¬مهارات الترaي¬مهارات الترaي¬

4
الوMدة 

الرابعة

ماPا �صنتعلم مø الدر�¢?

مفهوم ا’CلعاÜ الترفيهية.. 1

مفهوم ا’CلعاÜ ا’إلكترونية.. 2

فوائد ا’CلعاÜ ا’إلكترونية.. 3

4 ..ÜلعاC’اختيار ا äموا�سفا

مراحل اإحدi ا’CلعاÜ الترفيهية . 5

المعروVسة.

اVCسرار ا’CلعاÜ ا’إلكترونية على الفرد.. 6

يتوb™ من �ل£الÖ في نهاية �لوحدة �أن:

تoعر± مفهوم ا’CلعاÜ الترفيهية.. 1

ت�ستنتè مفهوم ا’CلعاÜ ا’إلكترونية.. 2

تذكر فوائد ا’CلعاÜ ا’إلكترونية.. 3

4 ..ÜلعاC’اختيار ا äتعدد موا�سفا

تطب≤ مراحل اإحدi ا’CلعاÜ الترفيهية المعروVسة.. 5

تüسن∞ م†سار ا’CلعاÜ ا’إلكترونية على الفرد.. 6

7 .   Üر :عن عمر بن الخطاKC’ت�ست�سعر بما ورد في ا

(علموا اCو’دكم ال�سباحة والرماية وركوÜ الخيل).







فكر


ا’CلعاÜ الترفيهية. .

ا’CلعاÜ ا’إلكترونية. .

فو�ئد

�لألعاب �لترفيهية

bو�عد 

 AناKمة �أÓل�س�

Öللع�

مو��سفات 

�Nتيار �لألعاب

�لألعاب

 �لإلكترونية

�لألعاب �لترفيهية
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�لألعاب  �لترفيهية

اللعÖ من ا’Cن�سطة الهامة التي ت�سهم في نمو الجوانÖ البدنية  والعقلية والوLدانية 

وا’Lتماعية للطفل ; لذا نجد اCنه بحاLة اإلى ذل∂ ، فاللعÖ لي�¢ و�ســـيلة للترفيه فق§ 

كما ينظر اإليه كãير من النا�¢ ، بل gو يعمل على تن�ســـي§ الج�ســـم وتقوية ع†ســـلاته ، 

وين�ســـ§ الذgن كما اCنه و�سيلة لتفري≠ الطاقة البدنية الõائدة ، وللحüسو∫ على الفائدة 

 .Öميع الجوانL التي ت�سهم في نمو ÜلعاC’لى يف†سل اختيار اãالم

 kسراüوتعتبر عن Æالفرا äوقاCفي ا ¢üي ن�ســـا• يقوم به ال�ســـخg الترفيهية ÜلعاC’فا

اC�سا�ســـياk في علم النف�¢ وعلم ا’CحياA الب�ســـر…، وال¨رV¢ من تل∂ ا’Cن�سطة الترويحية 

المتعة والت�سلية، حيå اCنها و�سيلة للمرì فهي ترب§ بين �سلامة العقل و�سحة الج�سد.

وقد تنطو… بع†¢ ا’CلعاÜ مãل : ال�ســـباقاä على براعة L�ســـدية اCو عقلية. وقد توLه 

ا’CلعـــاÜ للاWCفـــا∫ ، اCو للكبـــار ، مãل : اللعÖ بالكـــرة، اCلعاÜ ا’Cلـــواì، اCلعاÜ ا’WCفا∫،  

.âري≤ ا’إنترنW عن ÜلعاC’الفيديو، وا ÜلعاCلوا¿، واC’ا ÜلعاCرقام، اC’ا ÜلعاCا
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øيهية مaد الألعاب الترFواa

ن  �لن¶���اΩ �لأbÓN���ي �Ÿعن���وي كالع���دل و�لüس���د¥ و�لأمان���ة و�سب���§  uو��� nك oي

�لنف�¢ و�لüسÈ، و�لقدرة عل≈ �لإح�سا�¢ ب�سعور �لNBرين .

�لناحية 

�لأbÓNية

ت�ساع���د �ل£ف���π عل���≈ �إدر�∑ �لع���ا⁄ �ÿارج���ي ، فكثk�Ò من �Ÿه���ار�ت تoنم≈ 

�أKن���اA ‡ار�سة �لألع���اب و�لأن�س£ة . فالألعاب �لتي تق���وΩ عل≈ �ل�ستك�سا± 

و�لتéمي™ وÒZها هي �لتي “يõ مرحلة �ل£فولة �ŸتاأNرة وتÌي حيات¬ 

�لعقلية Ãعار± كثÒة عن �لعا⁄ �لذي يحي§ ب¬.                                

�لناحية 

�لعقلية 

�÷ماع���ي   π���لعم� bيم���ة  و�إدر�∑   ،  Ωلن¶���ا� تعل���م  عل���≈   π���ل£ف� ت�ساع���د 

لحÎ�م¬. وي�ست£ي™ �إbامة عbÓات جيدة ومتو�Rنة ، وحπ  ما يعÎ�س¬ 

م���ن م�سكÓت.و�لتح���رر م���ن نõع���ة �لتمرك���õ ح���ول �ل���ذ�ت و�لبتع���اد عن 

�لأنانية و�لعدو�ن وكره �لNBرين.

�لناحية 

�لجتماعية 

تنم���ي ع†س���Óت �ل£فπ وتق���وي ج�سم¬ ، كم���ا تüسر± �ل£اb���ة �لõ�ئدة عن¬ 

، وبذل���ك يت���م –قي���≤ �لتكامπ بÚ وXائ���∞ �÷�سم �◊ركي���ة و�لنفعالية 

و�لعقلية �لتي تت†سمن �لتفكÒ و�لإدر�∑.                                    

�لناحية 

�÷�سمية

لك���ي يكت�س���Ö �للعb Öيمة تربوية ل بد �أن يوج¬ توجيهاk �سليماk، فالÎبية 

�لعفوي���ة ل ت†سم���ن –قي���≤ �لقيم���ة �لبنائي���ة للع���Ö و�إ‰���ا يتحق���≤ �لنمو 

 π���و �ل£ف���‰ ¢���üسائüN ™���بي���ة �لو�عي���ة �لت���ي ت†سÎبال π���ل�سلي���م لل£ف�

ومقومات تكوين Tسüîسيت¬ ‘ ن£ا¥ ن�ساط تربوي هاد±.

�لناحية

 �لÎبوية
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منا�سبتها للمرحلة العمرية.. 1

اC¿ تãير مهارة التفكير وا’بتكار وا’إبدا´ والملاحظة والتاCمل، واC¿ تولد عند الطفل . 2

دافع ا’�ستك�سا±.

�سهولة ا�ستخدام اللعبة ووVسوì قواعدgا.. 3

تنمي قدراته ’�ستخدام الحوا�¢، اCو بع†سها.. 4

اC¿ ت�سجع على الم�ساركة الوLدانية والت†سامن والمناف�سة.. 5

ت�ســـاعد على اإKارة التفكيـــر و تنمية الذاكرة وذل∂ من خـــلا∫ محاولة الطفل لحل . 6

.Öاللع AناKCهها اLالم�ساكل التي يوا

اC¿ تكو¿ اللعبة Lاذبة نحو الفرì والمرì والتعلم وترتب§ وتلائم واقع الطفل.. 7

اC¿ يراعى �سهولة العناية بها وبنظافتها.. 8







فكر

يجÖ على الوالدين  انتقاA نوعية ا’CلعاÜ انتقاAاk منا�سباk، وعدم تر∑ المجا∫ 

 äوقاCيتم تحديد ا ¿Cوا ÜلعاC’وا من اDســـاوT فا∫ ليختاروا ماWC’مام اCا kمفتوحا

.Æالفرا äوقاC’ المنا�سبة Öاللع

    مو��سفات �Nتيار �لألعاب
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�أTسكال لبع†¢ �لألعاب �لترفيهية

πيîلكرة ركوب �ل� �ل�سباحة�لريا�سة
�لéري 

(�ل�سبا¥)

�لألعاب 

�للكترونية







فكر

 . kويلاW المحافظة على اللعبة واإعادتها مكانها ي�ساعد على بقائها - Cا 

Ü - التبر´ بالفائ†¢ من ا’CلعاÜ للمحتاLين يدخل ال�سرور اإلى قلوبهم .

ä - تتجنT ÖسراA ا’CلعاÜ الباgظة الãمن.







فكر

’ بد اC¿ يتم تنظيم ن�ســـا• اللعÖ على اC�ســـا�¢ مبادÇ التعلم القائم على حل 

الم�سكلاä وتنمية روì ا’بتكار وا’إبدا´ عند ا’WCفا∫.

فكر
الطفل  Tسخüسية  تكوين  في  دور  له   Öاللع  ¿Cا  äالدرا�سا  äكدCا

وتنميتها.
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ΩÓ1. لعبة بدو¿ ك

.kياLيكو¿ العدد زو åر بحيãكCو اCعدد اللاعبين : 4 ا

: Öريقة اللعW

يق�سم اللاعبو¿ اإلى فريقين مت�ساويين يبداC الفري≤ ا’Cو∫ باختيار اCحد اCفراد√ ويتفقو¿ 

فيما بينهم �سراk على مهنة ما Kم يق∞ gذا اللاعÖ في �سمâ يجيÖ عن اC�سÄلة الفري≤ 

ا’آخر م�سيراk بيد√ فق§ .

يتناوÜ الفريقا¿ في اللعÖ والفري≤ الذ… يعر± ا’إLابة الüسحيحة تحت�سÖ له نقطة.

الفائg : õو الفري≤ �ساحÖ النقا• ا’Cكãر.

2. لعبة الكرة والùصلة

عدد اللاعبين : 3 ’عبين اCو اCكãر.

ا’Cدواä : �سلة اCو �سندوق فارÆ – كرة .

:Öريقة اللعW

ير�ســـم اللاعبو¿ خطاk علـــى ا’CرV¢ وعلى بعد 5 اCمتار يتم وVســـع 

ال�ســـلة اCو الüســـندوق، الفارÆ يق∞ اللاعبو¿ عند الخ§ ويقوم كل 

’عÖ بتüســـويÖ الكرة بقدمه تجا√ الüسندوق، ولكل ’عÖ له 5 تüسويباä كل تüسويبه  

تدخل في الüسندوق تحت�سÖ نقطة اللاعÖ الذ… �سوÜ الكرة.

الفائõ: اللعÖ �ساحÖ التüسويباä الüسحيحة ا’Cكãر ( �ساحÖ النقا• ا’Cكãر).

اأمثلة لبع†¢ الألعاب الترaيهية
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 A3. لعبة الأ�صما

عدد اللاعبين : 5  اCو اCكãر .

 : Öريقة اللعW

باC¿ يقوم اCو∫ ’عÖ باقتراì ا�سم في البداية Kم يت�ساب≤ الباقو¿ فيمن ياCتي با�سم اخر 

مبتداC بالحر± ا’Cخير من ا’�سم ا’Cو∫ مãلا : (مها – اCحمد–  داود– وgكذا ....).

الفائõ: من ي�ستطيع اC¿ ياCتي باCكبر مجموعة من ا’C�سماA  وب�سرعة .

 ¢ù4. لعبة الكلمة والعك

عدد اللاعبين :   3 اCو اCكãر

: Öريقة اللعW 

 يقوم القائد م�ســـبقاk بتح†ســـير مجموعة كبيرة من الكلماä وعك�سها ويقوم ب�سوDا∫ كل 

’عـــÖ فيعرV¢ عليه الكلمة ليرد اللاعÖ بعك�¢ الكلمة و اللاعÖ الذ… يخطÅ ا’إLابة 

يخرê من اللعبة ويكمل اللاعÖ الذ… يليه .

الفائõ : المت�ساب≤ الذ… يجيÖ على الكلماä كلها اCو تكو¿ اإLابته اCكãر من الباقين.

5. لعبة البتكار 

عدد اللاعبين :4

.Öلكل ’ع  kسا∫ و 12  عوداüسل� : äاLا’حتيا

Wريقة اللعÖ : على كل ’عÖ اC¿ يüسنع با’Cدواä المذكورة مجموعة من ا’TCسخا�¢ اCو 

الحيواناä في وقâ معين.

ويمكن القيام بهذا العمل ب�سكل Lماعي،  فيüسنع كل ’عÖ اCحد ا’TCسياA المطلوبة.
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6. لعبة الùصبا¥ عل≈ اأربع

يق∞ المت�سابقو¿ على اليدين والقدمين ، وعندما تنطل≤ �سفارة البدA يت�سابقو¿ على 

gيÄتهم نف�سها والفائõ من يüسل اإلى نقطة النهاية.

Ω7. لعبة الأرقا

ـــم المعلم الطلاÜ اإلى مجموعتين ويطلÖ منهـــم اC¿ يطبقا ا’Cرقام التي يطرحها  uس� nق oي

عليهم ويمãلوgا با’LC�ســـام بحركة متف≤ عليها تد∫ على الرقم ( ا’Cرقام موVسحة كما 

 ¿Cالمعلم منهم الرقم (798) تحاو∫ كل مجموعة ا Öحينما يطل kلاãســـور)    فمüفي ال

تطب≤ الرقم باC�سر´ وقâ قبل المجموعة الãانية.

8. لعبة ال≥�صة الëركية

ي�سرد قüسة ويقوم المت�سابقو¿ بتمãيلها مباTسرة.

9. لعبة اNتبار قوة الòاكرة

عدد اللاعبين : Tسخü¢ واحد.

ا’حتياLاL : äهاز كمبيوتر ( تحمل اللعبة من الموقع).

النقر على الüسور بالفاCرة  (الماو�¢); لتظهر على ال�ساTسة Kم تختفي عند النقر على 

�سورة مختلفة عنها.

بهما  rسع كل �سورتين مت�سابهتين ، والنقر عليهما ; ليتم حجVر مو oيتذك ¿Cا Öعلى اللاع

ي Lميع مراحل م�ستوياä اللعبة في  pهnت rن nت ¿Cبي†¢، ويتم موا�ســـلة ذل∂ اإلى اCار اWخل∞ اإ

الوقâ المحدد، وبذل∂ يمكن اC¿ يoدرÜ اللاعÖ قوة الذاكرة لديه ويقي�¢ م�ستواgا.



65

Öللع� AناKمة �أÓو�عد �ل�سb

توفير مقومات �لأمن 

و�ل�سÓمة لÓأWفال 

ولذوي �لحتياجات 

�لîا�سة.

 Öة �لمكان �لمنا�سÄتهي

.Öللع

�Nتيار �لأدو�ت و�لأجهõة 

و�لîامات �لمنا�سبة.

�أن تîلو من �لأN£ار 

 Ωعد: πلتي توؤذي  مث�

وجود �أجA�õ حادة �أو بارRة 

�أو bابلة للك�سر.

الألعاب الإلكتروfية

انت�ســـرä  ا’CلعـــاÜ ا’إلكترونيـــة ب�ســـكل كبيـــر بمختلـــ∞ 

اTCســـكالها واCحجامها واCنواعها بيـــن ا’WCفا∫ والمراgقين 

لمـــا فيها من موKDراä �ســـمعية وبüســـرية قوية تجذÜ من 

يلعبهـــا ، وللاCلعاÜ ا’إلكترونية اإيجابياä و�ســـلبياä ’ بد 

اC¿ توVسع بعين ا’عتبار وا’Cخذ بها.

وكلمـــة "لعبـــة اإلكترونية " تعني ن�ســـا• تفاعلي حركي يقوم به الفرد ب¨رV¢ الت�ســـلية 

و ا’�ســـتمتا´ و يتم بوا�ســـطة و�سيلة اإلكترونية �ســـواA اCكانg âذ√ الو�سيلة Wر± مباTسر 

(مãلاk يلعV Öسد الجهاز) اCو Wر± Zير مباTسر ( يلعÖ على الجهاز مع Tسخü¢ اآخر اCو 

عن Wري≤ ال�ســـبكة (ا’إنترنâ )، حيå يتم ت�س¨يلها عادة على الحا�سÖ اCو ا’إنترنâ اCو 

التلفاز اCو الفيديو  اCو الهوات∞ النقالة اCو ا’LCهõة الكفية.
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فكر

اKCبتâ الدرا�ســـاä اC¿ ت¨يtر نم§ الحياة العüســـرية كان�س¨ا∫ الوالدين 

بظرو± الحياة يوDد… اإلى قلة الن�ســـا• الحركي للاCفراد بüسفة عامة 

 .ÜلعاC’و¿ اإلى اCفا∫ يلجـــاWC’ير من اãســـفة خا�ســـة . فكüفا∫ بWCوللا

ذاä المـــردود القليل والتي قد تكو¿ Vســـارة اإذا Wـــا∫ ا’ن¨ما�¢ فيها 

كا’CلعاÜ ا’إلكترونية.

aواFد الألعاب اللكتروfية

مüسدر للمعلوماä والمعرفة.. 1

2 . Öباتهم في اللعZنها ت�ســـبع رCفا∫ كما اWCتعتبر ت�ســـلية نافعة للا

.ìوالمر

تحتو… على خطواL äيدة لتنمية الذكاA لدi الطفل.. 3

تحتـــو… على معلومـــاä نافعة قد تنمي معلومـــاä الطفل وتجعله . 4

اCكãر معرفة.

تكو¿ كالتدريÖ للطفل على التعامل مع Lهاز الحا�سوÜ وتوفر Lهداk منا�سباk من تعليمه.. 5

تنمي مدار∑ ا’WCفا∫ ذو… ا’حتياLاä الخا�سة وت�ساعدgم على الت�سلية والتعليم.. 6

ال�صتîدامات المتعل≥ة بالألعاب الإلكتروfية

  يعتبـــر ا’إنترنـــâ من اgCم اLCهـــõة الترفيـــه المنõلية لما 

يحويه من اإمكاناä للحüسو∫ على معلوماä واCلعاÜ عديدة 

ومتنوعة ، فهو الو�سيلة ا’Cكãر ات�ساعاk ونمواk واإKارة. ويتõايد 

ا�ســـتخدامها مـــن فÄاä المجتمع خا�ســـة ال�ســـباÜ بجميع 

فÄاتهم العمرية ومراحلهم ، وفي مختل∞ ميادين الحياة، كما اC�ســـبí ركيõة اC�سا�ســـية 

في معظم اCن�سطة الحياة.
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�لألعاب �لتربوية و�لتعليمية  Aألعاب �لذكا� �ألعاب �لمتعة و�لإKارة 

تüسني∞ �لألعاب �لإلكترونية

�أ�سر�ر �أbÓNية:

ن�ســـر الرذائل، كوLـــود بع†¢ 

الüســـور المخلـــة بـــا’آداÜ في 

بع†ـــ¢ ا’CلعـــاÜ اCو وLود بع†¢ 

ا’Cمـــور التي توKDـــر على عقيدة 

لمواVســـيع   ¢Vوالتعر الم�ســـلم 

’ تنا�ســـÖ �ســـن الطفـــل مãـــل 

ا�ستخدام الكحو∫ والعن∞ مما 

ي�سبÖ خطراk على ا’WCفا∫ .

�أ�سر�ر �لألعاب �للكÎونية عل≈ �لفرد 

�أ�سر�ر �سحية:

 Öفي اللع kويـــلاW kوقتا Aق†ســـا 

يوDد… اإلـــى ا’إدما¿ حيå يبقى 

 kونهارا kليلا Öالفرد يمار�¢ اللع

كمـــا ي�ســـبÖ الخمو∫ والك�ســـل 

النف�سية كما   ¢VمراC’وبع†¢ ا

اCنـــه يوKDر على العمـــود الفقر… 

والبüسر.

�أ�سر�ر دينية:

 اإgما∫ الüسلاة وعدم ا’gتمام 

بها والتاCخر في اCدائها.

�أ�سر�ر در��سية:

ا’ن�ســـ¨ا∫ با’CلعـــاÜ يوKDر على 

 AداCوا الدرا�ســـي  التحüســـيل 

الواLباä المدر�سية .

�أ�سر�ر �جتماعية:

تنمية ال�سلو∑ العدواني والعن∞ 

بيـــن ا’CبنـــاA ، والتعـــر± على 

 Öوالتخري Üـــاgا’إر Öســـالي�Cا

والهـــدر المالـــي والعõلـــة عن 

المجتمع .
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فكر
ا�ســـتخدامهم  ا’CبنـــاA عنـــد  الوالديـــن مراقبـــة  لمـــاذا يجـــÖ علـــى 

.äللاإلكترونيا







فكر

 pه q pب nر pد rن pع rن pم pة nام nي pق rال nم rو nي nم nاآد pن rاب oم nد nق o∫و oõ nت n’{ : ∫عن النبي ¤ قا

 pه pال nم nو o√ nلاrب
n
Cا nيم pف pه pاب nب nسT rن nع nو o√ا nن rف

n
Cا nيم pف p√ pر oم oع rن nع m¢� rم nخ rن nع n∫

n
Cا rس� oى يqnت nح

مz n. اCخرLه الترمذ… pل nا ع nيم pف nل pم nا ع nاذ nم nو oه nق nف rن
n
Cا nيم pف nو oه nب nس� nت rاك nن rي

n
Cا rن pم







فكر

المكـــوç لفتـــرة Wويلة اCمام ا’CلعاÜ يوKDر على بüســـر الطفل كما ي†ســـع∞ 

تركيõ√ نتيجة تو�سع خياله في مãل gذ√ ا’CلعاÜ ، ومن علاماä ذل∂ اإ�سابة 

الطفل با’Cرق وعدم ال�سهولة في النوم في ا’Cوقاä المبكرة المعتادة وgذا 

يوKDر في قوة حفظه وذاكرته.
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 Öو�ل�سب ، âألع���اب �لإنترن� Ω�دîست�� AناKال���د تق���ول : (�أنها ل تتاب���™ �أبنائها �أN Ωأ�  ∞���b1  مو

ف���ي ر�أيه���ا �أنه���م ل يدNل���ون �إل �إل���≈ مو�b���™ �ألع���اب �لفTÓ���¢ ، ول يعرفون ول يحب���ون Zيرها ، 

وكلها �ألعاب ب�سي£ة وبريÄة ل ت�ستدعي �لقل≤ �أو �لمر�bبة ).

       �بدي ر�أيك في �عتر�± �أN Ωالد محلkÓ �لموb∞ من �لناحية �لإيéابية و�ل�سلبية.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

2 لÓألعاب �لبدنية فو�ئد �سحية عديدة . �أذكر بع†ساk منها.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

3  من ÓNل �إيéابيات و�سلبيات �لألعاب �لإلكترونية  �ل�سابقة ، تو�سπ �إل≈ حقيقة �أحدKتها 

هذه �لتقنية في �لمéتم™ .

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

4  ناb�¢ م™ معلمك Tسفهياk بع†¢ �Ÿو�Ÿ� ™bفيدة لÓألعاب �لتي تنüسح RمÓئك بها 

نها. uم دوK ، ستفادة منها�Óل

�لتقويم



الوMدة 5

الîامùصة

مهارات ت≥نية واإعÓمية
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 اأهدا± 
الوMدة

الوMدة 5مهارات ت≥نية واإعÓمية

الîامùصة

مفهوم مفهوم (ا’إعلام - ا’إعلا¿ - . 1

الدعاية - الت�سوي≤) .

و�سائل الدعاية وا’إعلا¿.. 2

التمييõ بين الخبر والمعلومة وا’إTساعة.. 3

اC�ساليÖ ا’إعلاناä الم†سللة.. 4

يتوb™ من �ل£الÖ في نهاية �لوحدة �أن:

ي�سرì مفهوم (ا’إعلام - ا’إعلا¿ - الدعاية - الت�سوي≤).• 

ي�ستنتè اCدواä  الت�سوي≤.• 

يüس∞ و�سائل الدعاية وا’إعلا¿.• 

يميõ بين الخبر والمعلومة وا’إTساعة.• 

يبد… راCيه باC�ساليÖ ا’إعلاناä الم†سللة.• 

ت�ست�سعر قوله تعالى :{ ...........................|• 

                (الحجراä، اآية: 6)  

ماPا �صنتعلم مø الدر�¢?







فكر


ـــ مفهوم ا’إعلام

ـــ مفهوم ا’إعلا¿

ـــ مفهوم الدعاية

ـــ مفهوم الت�سوي≤
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ΩÓم™ �لإع πلتعام�

لقد اC�ســـبí ا’إعلام ال�ســـمة المميõة للعüســـر ، 

واC�ســـبí تاKCير√ في حيـــاة ا’Cفراد كبيـــراk وgو يعد 

 äخبار والمعلوماC’سا�سية مهمة لتقديم ا�Cو�ســـيلة ا

التـــي  والحقائـــ≤   ، للنا�ـــ¢  الüســـادقة  الدقيقـــة 

ت�ســـاعدgم على اإدرا∑ ما يجـــر… حولهم وتكوين 

اآراA �ســـائبة في كل ما يهمهم مـــن اCمور فهو يوKDر 

على  العقو∫ و يحركها كما ي¨ير اتجاgاä ا’Cفراد ويوLههم اإلى حيå ي�ساA ، بل gو الذ… 

يüســـنع ا’Cحـــداç و ا’Cخبار و يخطو بال�ســـعوÜ والدو∫ ويتقدم بها اإلـــى ا’Cمام ،  كمهمة 

ا’إعـــلام الرTســـيد ، اCو يخطو بهم اإلـــى الوراA ، اإلى التخل∞ اCو الãبـــاä والجمود ، وgو ما 

.¢Vسنعه ا’إعلام  الم†سلل الم¨رüي

ΩÓالإعــ

يقüســـد به تõويد النا�¢ با’Cخبار اCو المعلوماä الüســـحيحة وال�ســـليمة با’إVســـافة اإلى 

الحقائ≤ الãابتة التي ت�ســـاعدgم على تكوين راC… �ســـليم لواقعة من الوقائع اCو م�سكلة من 

الم�ساكل بحيå يعبر gذا الراC… ال�سليم تعبيرا "موVسوعيا" عن عقلية النا�¢ وميولهم.

¿Óالإعــ

عملية اتüســـا∫ Zير Tسخüســـي من خلا∫ و�سائل ا’تüسا∫ المختلفة (مرئية ، م�سموعة 

 ìساüمع اإف Aه على ال�سراãر في الم�ستهل∂ وتحKDالتي تو äة) لتو�ســـيل المعلوماAو مقروCا

المعلن عن Tسخüسيته.
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فكر

تهد± ا’إعلاناä على تعدد اTCســـكالها للتاKCير على الم�ســـتهل∂ باإظهار 

اإيجابياä ال�سلعة والمبال¨ة في ذل∂ ; للاإقبا∫ عليها.







فكر

وتختل∞ و�ســـائل الدعاية باختلا± الـــدو∫ والبلدا¿ وباختلا± قيمها 

واgCدافها ونو´ ال�سلعة المعلن عنها.







فكر

تجنT ÖســـراA ال�سلع التي ترافقها Vســـجة ; ’g ¿Cد± بيعها الدعاية والـتاKCير 

في ا’Cفراد.

الدعاية

اC�ساليV Öس¨§ توKDر على الم�ستهل∂ : لقبو∫ �سلعة ما ، و’ تظهر فيها Tسخüسية المعلن 

عنها،وgي نو´ معين من الر�سائل التي تخدم ZرV¢ معين للتاKCير في اآراA اCفكار ا’Cفراد 

وقد تكو¿ اCفكار �سيا�ســـية اCو اقتüســـادية اCو تجارية اCو دينية ، �ســـواA لجعله يقتنع بفكرة 

معينة ، اCو من اLCل �سرفه عن فكرة متم�س∂ بها با�ستعما∫ و�سائل الن�سر المختلفة.

التùصوي≤

 äباZور äاLـــو تحديد احتياgه ، وLمن بيع ما يتم اإنتا k’ما يكمن بيعـــه ، بد êـــو اإنتاg

.äاLوا’حتيا äباZذ√ الرg التي ت�سبع äوالخدما äم تطوير المنتجاK الم�ستهلكين ومن
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 âكان Aســـوا� ، äلن�ســـر المعلوما äدواCوالدعايـــة وا’إعلا¿ والت�ســـوي≤ وا’إعلام ،كلها ا

 äباZو خل≤ رCيه �ســـلو∑ اLو توCا äلعادا ïو تر�ســـيCخبار اCفى �ســـورة ا äـــذ√ المعلوماg

لدi م�ستقبلى gذ√ المعلوماä ، فبع†¢ الو�سائل ت�ستخدم اآلياä مباTسرة لتو�سيل gذ√ 

المعلوماä كا’إعلا¿  والت�سوي≤ ، والبع†¢ ا’آخر ي�ستخدم اآلياZ äير مباTسرة كالدعاية 

 ’Cالهد± النهائى لكل من الدعاية وا’إعلا¿ والت�سوي≤ وا’إعلام واحد،ا ¿Cوا’إعلام ،اإ’ ا

وgو التاKCير فى المتلقى.

اأدوات التùصوي≤ 

و�سائπ �لإعÓن�لدعاية 

�لتقنيات

 �لحديثة 

�لبي™ �ل�سüîسي  







فكر

اC¿ الهـــد± من ترويè ال�ســـلع gـــو الربí الماد… وقد تكـــو¿ في بع†¢ 

ا’Cحيـــا¿ م†ســـللة وتركõ علـــى الحاLـــاä الترفيهيـــة دو¿ النظر اإلى 

ا’إمكانـــاä الماديـــة فيجÖ الحذر مـــن الوقو´ تحـــâ التاKCيراä ال¨ير 

.èمحمودة لو�سائل التروي

تن�سي§ �لمبيعات 

 πل و�سائÓN من

معينة كالمعار�¢

 õو�ئéو�ل

و�لüîسومات. 

اأKر و�صاFل الدعاية والإعÓ¿ عل≈ �صلو∑ المùصتهل∂

اإ¿ و�ســـائل الدعاية وا’إعلا¿ التي تحا�ســـرنا في كل مكا¿ توKDر بلا Tســـ∂ في �سلو∑ 

الم�ستهل∂ وفي قرارته ال�سرائية وفي ميõانيته المالية. 
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¿Óل الدعاية والإعFو�صا

�لبå �لتلفõيوني 

�لعينات �لمéانية 

èللمنت

TساTسات �لعرو�¢ 

�لمرئية

�لندو�ت 

و�لمحا�سر�ت 

و�لموؤتمر�ت

�لمن�سور�ت 

و�لملüسقات 

و�لبروTسر�ت 

و�لÓفتات �لبå �لإذ�عي

�لüسح∞ 

و�لمÓéت 

�لõيار�ت 

�لمنõلية

نو�فذ �لعر�¢ 

�لîا�سة لعر�¢ 

 èلمنت�

و�سائπ �لتüسال 

 ،âلحديثة (�لإنترن�

،Instagram
،Whatsapp

( Twitter
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اCعطي مãا’k لüسحيفة �سعودية مخüسüسة للاإعلانا.äفكر

التمييز بيø الîبر والمعلومة والإTصاعة

 õاإلى اآخر و من مرك ¢üسخT في حياتنا الطبيعية و العلمية نجد من ينقل الكلام من

علمـــي اإلـــى النا�¢ ومن عالم اإلى WالـــÖ اCو حتى من Lهة معنيـــة با’Cبحاç (الجرائد 

والüســـح∞ والمجلاä و �ســـفحاä ا’إنترنâ ) اإلى القراA ، لكـــن كãير من gم يقروDو¿ 

دو¿ التنبه لنو´ المنقو∫ من تل∂ الكلماä ، فالمنقو∫ على KلاKة اCنوا´ وgـي : ا’إTسـاعـة، 

الخـبـر، المعلـومـة.

الإTصـاعـة هـي

منقـــو∫ من Tســـخü¢ اإلى اآخــــر بحجة التوقعـــاä و ا’حتما’ä ’ اCكãـــر و ’ اCقل كما 

 äساعاTنا∑ اإg : kلاãم Üا مكتو kخبر iخبار فترC’سة باüخبار من مواقع مختCينقل من ا

حو∫ اC¿ مركõ ت�ســـوق �ســـو± ي¨ل≤ ، فهذ√ تعتبر اإTســـاعة ’Cنها معتمدة على التوقعاä و 

ا’حتما’C’ ä�ســـباÜ تافهة كمãل اإZلاق ال�ســـوق لفترة Wويلـــة . اإذاk نعر± اإ¿ المنقو∫ 

اإTساعة ح�سÖ التالي :

1. توقعاä و احتما’Z äير واردة من Lهة موKوقة .

2. عدم توفر المüسادر المختüسة.

3. اC�سباZ Üير موDكدة و عادةk ما تكو¿ Vسعيفة و VسÄيلة .

.kا يكو¿ �سريعاg4. انت�سار

.(âبعيدا عن ا’إنترن ) يو¿ و الراديوõة المتطورة كالتلفõهLC’عنها في ا ç5. عدم التحد
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فكر

قولـــه تعالى :{  

| (الحجراä، اآية: 6).

الîـبـر 

gو الكلام المنقو∫ من Lهة معنية اCو عامة مãل الüسح∞ و المواقع �سريعة التجديد ، كما اCنه 

ينتقل Zالبا با’LCهõة ا’إعلامية الم�سموعة و المرئية . ويمكن التعر± عليها من خلا∫ ا’آتي :

المعلومة 

gي كل فائدة ت�ســـجل في التاريï ، و’n تن�سى من قبل المهتمين بها وقد يعودو¿ لها في 

اC… وقâ لمراLعتها و ا’�ستفادة منها ويمكن التعر± على المعلومة على اCنها :

فائدة م�سجلة في التاريï وفي الكتÖ العلمية و المرLعية.. 1

2 ..Öفيها و ’ عي ¢üنق ’ kكيداCكدة تاDمو

تدوم لفتراW äويلة Lداk و قد ياCتي لحظة فيها اإVسافة مفيدة و تüسحí المعلومة.. 3

مãا∫ : تم اكت�ســـا± فيرو�¢ من نو´ كذا ....اإلى اCخر√ ، اCو تم ا�ســـتخراê اCدوية م†سادة 

للمرV¢ كذا ....

4 . AراLعـــة المهتميـــن لهـــا و تطبيقهـــا على العالـــم ، كالدرا�ســـة و التعليـــم و اإLمرا

ا’ختباراä، و نقلها للم�ستفيدين كالعالم اإلى الطالÖ ،والطبيÖ اإلى المري†¢.

�ســـحة الخبـــر تكو¿ 

85 % �سحيحة.
ا

انــتــ�ــســار√ بــيــن الــمــواقــع 

وLهاä معينة ومختüسة.
2

عـــــــادةk يــتــجــدد 

الخبر   iمــحــتــو

واإVــــــــســــــــافــــــــة 

الناقü¢ منه.

4

اC�سبابه قوية و موDكدة 

ومـــüـــســـادر√ مــوKــوقــة  

كالüسحفيين.

5

فوائد√.   Aانتها فترة  وLــود 

الفلانية  الــ�ــســركــة   : مــãــا∫ 

برامجها  على  خüسم  تقيم 

بن�سبة 25%  لفترة من 1 اإلى 

10 اZC�سط�¢.

6

 åنقله عبر الب

ا’إعلامي .
3
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في راCي∂ اCيهما اC�سدق ا’إTساعة اCم المعلومة اCم الخبر.فكر

مواUصفات الإعfÓات الم†صللة

1 ..kت�سديد√ فعليا Üمالي المطلوLا لل�سعر ا’إ kعندما يكو¿ ال�سعر المذكور في ا’إعلا¿ مخالف

2 . êا’إنتا ïســـدر ال�ســـلعة ، مكوناتها ، تاريüكم äســـحة البياناVير واZ و �ســـلعةCا èلمنت èالتروي

ïسلاحية ......اإلüوال

3 . ،Üع�ساC’سرار خطيرة كاVCبا Öوالتي قد تت�سب íســـاريüير حا�ســـلة على تZ äلمنتجا èالتروي

المن�سطاä ، عقاقير التنحي∞ ، وم�ستح†سراä التجميل.

4 . Üالمطلو ¢Vد… ال¨رDفـــلا يو، èمبال≠ فيها ’ تعبر عن حقيقة المنت äالتطـــرق اإلى موا�ســـفا

منه عند ا�ستخدامه.

عندما يتم البيع عبر الهات∞ ومن دو¿ تحديد عنوا¿ لهوA’D المعلنين.. 5

عندمـــا تكو¿ Tســـرو• ا’تفـــاق واإLـــراAاä التعاقد فيها تخالـــ∞ ما gو مذكـــور في ا’إعلا¿ . 6

كتجاgل خدمة ما بعد البيع .

ا’إعلا¿ عن عروV¢ خا�سة م¨رية;ب�سبÖ انخفاV¢ م�ستوi الجودة للمنتè اCو الخدمة.. 7

الترويـــè بالخـــدا´ لمنتجـــاä يدعي المعلن اCنها تحمل Tســـهاداä و علاماL äـــودة مع وLود . 8

مراكõ خدمة معتمدة  لدi المعلن اCو المورد.
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 kر بها و�سح ذلك مبيناKنات و�لدعاية حت≈ ل يتاأÓعل≈ �لفرد �أن يمتن™ من روؤية �لإع π1  ه

وجهة ن¶ر∑.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

) �أماΩ �لعبارة �لîاÄWة. ) �أماΩ �لعبارة �لüسحيحة وعÓمة ( 2  �س™ عÓمة (

1 .(     ) ا’إعلا¿ تو�سيل المعلوماä دو¿ ا’إفüساì عن Tسخüسية المعلن.    

2 . (     ) الدعاية اC�سلوV Üس¨§ يوKDر على الم�ستهل∂ وتظهر فيها Tسخüسية المعلن عنه.  

3 .(     ) ا’إعلام gو تõويد النا�¢ با’Cخبار اCو المعلوماä الüسحيحة وال�سليمة و الحقائ≤ الãابتة. 

4 .(     ) الت�سوي≤ gو اإنتاê ما يمكن بيعه  بد’k من بيع ما يتم  اإنتاLه.     

5 .(     ) TسراA ال�سلع التي ترافقها Vسجة ’Cنها تتميõ بموا�سفاL äيدة.     

3  �أذكر ر�أيك حول �لإعÓنات و�لبي™ عبر �لهات∞ مو�سحاk �إيéابياتها و�سلبياتها.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

�لتقويم



6
الوMدة 

الùصاد�صة

∑Óصيد ال�صتهTتر
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 اأهدا± 
الوMدة

الوMدة 5

الîامùصة

∑Óصيد ال�صتهTصة5ترùامî6ال
الوMدة 

الùصاد�صة

يتوb™ من �ل£الÖ في نهاية �لوحدة �أن:

يoعر± الموارد ا’C�سرية.. 1

يقدر اCبواÜ ا’إنفاق وتوزيعها ح�سÖ اgCميتها.. 2

ي�ساعد في تخطي§ الميõانية الخا�سة باC�سرته.. 3

ي�ستنتè م†سمو¿ ا’آية القراآنية: { . 4

.29 Aا’إ�سرا |

يüسمم خطة مالية منا�سبة ’إدخار يتنا�سÖ مع . 5

الدخل ا’C�سر….

ي�ستنتW èرق لõيادة الدخل ا’C�سر….. 6

ماPا �صنتعلم مø الدر�¢?

تعري∞ الموارد الب�سرية.. 1

العوامـــل التي توKDـــر في تخطي§ . 2

الموارد ا’C�سرية.

ا’C�س�¢ العامة لوVسع الميõانية.. 3

نحـــو . 4 ا’إيجابيـــة   äـــاgا’تجا

ممار�سة اإدارة الدخل.

اgCمية ا’إدخار.. 5







فكر


موارد ا’C�سرة .

الميõنية .

�إد�رة �لمو�رد �لأ�سرية

�أهمية �لميõ�نية

�لإدNار

Wر¥ Rيادة 

 πNلد�

�لأ�سري

πNأنو�´ �لد� �لعو�مπ �لتي 

bد توؤKر في 

تî£ي§ 

�لمو�رد �لأ�سرية

�لمو�رد 

�لأ�سرية
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مهار�ت �إد�رة �لمو�رد �لأ�سرية

 Aميع الموارد �سواL ¿سرة بالحياة، لذا فاإ�C’سرة ال�ســـريا¿ الذ… يمد ا�C’ت�ســـكل موارد ا

كانW âبيعية اCو ب�سرية اCو مادية تعد مهمة وVسرورية وينب¨ي عدم اإZفالها اCو اإgمالها.

ولكل مورد من موارد ا’C�سرة اCوLه ا�ستعما∫ متباينة ، ونافعة اCو قيمة خا�سة به ، لكنها 

تت�سابه فيما بينها من حيå توفرgا بكمياä محدودة، واعتماد كل منها على ا’آخر.

(عاد∫) رÜ اC�ســـرة متو�ســـطة العدد، واإمكاناتها المادية ب�سيطة، وفي الفترة ا’Cخيرة 

ي�ســـعر كãيـــراk بالحõ¿ وا’C�ســـى وا’إحبا•; لعدم قدرتـــه على تحق≤ اgCدافـــه وWموحاته 

ومتطلباته ا’C�سرية رZم اCنه موظ∞ يعمل في وظيفته �ساعاW äويلة ، وgو متقن ا�ستخدام 

الحا�ســـÖ ا’آلي ، وبعد مناق�ســـة زوLته اCدر∑ Vســـرورة ا’إLابة عن ا’C�ســـÄلة التالية حتى 

يüسل اإلى حل لهذ√ الم�سكلة:







اإ¿ ا’C�ســـلوÜ الذ… تتبعه ا’C�ســـرة في ا�ســـتخدام مواردgا له تاKCير فكر

واVسí ومباTسر على م�ستوi معي�ستها ومدi رفاgيتها.
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gل gنا∑ Wريقة لتحقي≤ اgCدا± وWموحاä ومتطلباä ا’C�سرة?

ما المراف≤ التي اCتاحها المجتمع ’Cفراد ا’C�سرة كي ي�ستفيدوا منها?

كي∞ يمكن ا’�ستفاد√ من قدراä ا’C�سرة (مãل : اإLادته مهارة ا�ستخدام الحا�سÖ ا’آلي) 

وتوظيفها لحل الم�سكلة?

تنق�سم �لمو�رد �لب�سرية �إل≈

مو�رد Zير ب�سريةمو�رد ب�سرية

موارد الأ�صرة

يقüســـد بموارد ا’C�سرة : Lميع اإمكاناتها الب�ســـرية وZير الب�سرية المتاحة لها ، والتي 

ت�ستخدمها ا’C�سرة وت�ستفيد منها في تلبية حاLاتها المتعددة; لكي تحق≤ اgدافها.

�لدπN�لéهد �لع†سلي

�لوâb�لمهار�ت

�لقدر�ت

�لميول و�لتéاهات

�لممتلكات

ت�سهيÓت �لمéتم™
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πNأنو�´ �لد�

�إير�د�ت �لممتلكات �لتéارة �أو �لüسناعة�لر�تÖ �ل�سهري

�لîا�سة كالعقار�ت.







فكر

�ساC∫ اCحد ا’ZCنياA : كي∞ Lمعg âذ√ الãروة ال†سخمة?

فاLCاÜ : بح�سن التدبير واإدارة الدخل.

فالق†ســـية لي�سâ بالحüسو∫ على الما∫ فالكل ياCتيه رزقة كما قدر اˆ 

تعالى له، ولكن العبرة في ا’إدارة والتخطي§ للموارد.

العوامل التي قد توKDر aي تîطي§ الموارد البûصرية

اختلا± اgCدا± كل اC�سرة وحاLتها .. 1

اختلا± قيم كل اC�سرة وم�ستوياتها.. 2

اختلا± ممتلكاä ا’C�سرة ودخلها.. 3

اختلا± عمر ا’Cفراد وعددgم والمرحلة التي تمر بها ا’C�سرة. 4

5 .. iخرCسرة اإلى ا�Cاختلا± الموارد الب�سرية من ا

مكا¿ �سكن ا’C�سرة والت�سهيلاä المتوفرة له.. 6

ادارة موارد الدNل الأ�صري

تعني ا’إدارة الجيدة بين ما تحüســـل عليه ا’C�ســـرة من دخل ماد… وما تüســـرفه في 

�سبيل تحقي≤ اgCدافها وتلبية احتياLها .

وال�سكل التالي يوVسí اCنوا´ الدخل للاC�سرة:
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ينب¨ي الت�صر± بëكمة واتزا¿ aي الموارد المتاMة ويتP ≥≤ëل∂ باإعداد ميزاfية منزلية:

الميزاfية

تعني الموازنة والمقابلة بين اإيراداä البيâ والنفقاä عن Wري≤ وVسع خطة منا�سبة

 لتوزيع  الدخل على اCبواÜ ا’إنفاق المختلفة في مدة زمنية معينة.







فكر

الأ�صù¢ العامة للميزاfيات

gنا∑ اC�س�¢ عامة ’إدارة الميõانية ’تت¨ير بت¨ير المورد ، وgي:

توVسع الميõانية متماTسية مع اgCدا± ا’C�سرة.. 1

تراعي ا’gCدا± المهمة Kم ا’Cقل اgCمية عند وVسع الميõانية.. 2

اC¿ تكو¿ الميõانية واقعية ومنا�سبة لقدراä وم�ستوياä ا’Cفراد الذين اCعدä لهم الميõانية.. 3

اC¿ تتüس∞ الميõانية بالمرونة وعدم الجمود.. 4

اC¿ تاCخذ في ا’عتبار اC¿ الميõانية وVسعâ لتح�سين م�ستوi معي�سة ا’C�سرة.. 5

يجÖ تر∑ AõL من الموارد المتوفرة للظرو± الطارئة ، وعدم التüسر± في gذ√ الموارد كلها.. 6

اC¿ يكو¿ الüسر± اCقل من الدخل ; حتى يتي�سر ا’دخار.. 7

اC¿ ي�سار∑ Lميع اCفراد ا’C�سرة اCو معظمهم على ا’Cقل عند وVسع الميõانية.. 8

فكر
الموازنة م�ستقة من الميõا¿ ، ويقüسد بها التواز¿ واعتدا∫ كفتى 

.äا¿ بين ا’إيراد والنفقاõالمي
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الîطوات الأ�صا�صية لعمل الميزاfية

تدوين اCوLه ا’إنفاق ا’C�سر… موزعة في بنود انفاق عري†سة ، وgي:. 1

(اC) بنـــود انفـــاق رئي�ســـة : وتتعل≤ با’حتياLاä ا’C�سا�ســـية ، مãل: ال¨ـــذاA والملب�¢ 

والم�سكن وم�ستلõماته.

(Ü) بنود انفاق فرعية: وتختل∞  من اC�ســـرة اإلى اCخرi ح�ســـÖ العوامل ا’Lتماعية 

وا’قتüسادية والنف�سية ، وتت†سمن :

 äسروفاüوالم äوالهدايا والتبرعا äالتعليم والرعاية الطبية والموا�ســـلا äخدما

ال�سخüسية.

nKمن مطالÖ ا’C�سرة ، وذل∂ بتدوين المüساري∞ اليومية مدة . 2
o
C’ سع تقدير تقريبيVو

معينة ومنها يتم ح�ساÜ تكالي∞ المعي�سة.

تقدير قيمة الدخل المتوقع خلا∫ المدة الõمنية للميõانية.. 3

موازنه الميõانية بمعنى : محاولة موازنة �سافي الدخل من المبل≠ المتوقع للاإنفاق . 4

على البنود المختلفة لتلبية Lميع احتياLاä ا’C�سرة.

تخطي§ كامل للميõانية للتاCكد من اإمكانية نجاحها.. 5

الموازنـــة بيـــن الدخـــل والمüســـرو± وا’إدخار حيå يتـــر∑ AõL مدخـــر للظرو± . 6

الطارئة.
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�أبو�ب �لإنفا¥

:A�ل¨ذ�

ماينف≤ عل≈ 

 πN�د A�ل¨ذ�

�لمنõل وNارجة.

.(% 30 - 25)

�حتياجات 

�لمنõل:

�إيéار �ل�سكن 

ومايحتاج �إلي¬ 

من �أجهõة ، 

 ، Aما ، Aكهربا

ووbود،

.(%30 - 25)

�لنفقات 

�ل�سüîسية:

�لمüسرو± 

�ل�سüîسي من 

رعاية �سحية 

وتعليم ومÓب�¢.

.(%25 -20 )

�لمتفرbات:

�لهد�يا، �لترفي¬ ، 

�لüسدbات..

.(%20)

�لإدNار:

 Aõستق£ا´ ج��

 πNمن �لد

و��ستثمارة.







فكر

اC¿ نجـــاì الميõانيـــة يعتمد علـــى واقعيتها وتم�ســـيها مع اgCدا± ا’C�ســـرة 

ودخلها.

اأهمية الإدNار 

ا من دخلها اCو دخل الفرد و’ تنف≤ منه  kAõL توفر åسرة ، حي�Cما¿ لكل اC’و �سمام اg

اإ’ في حا’ä قليلة عند الحاLة القüسوi ، مãل:

النفقاä ال†سرورية المفاÄLة.. 1

تاCمين مرحلة ال�سيخوخة.. 2

م�ساعدة ا’Cو’د في درا�ستهم.. 3

توفير ا’WمÄنا¿ النف�سي.. 4

تحقي≤ حاLاä ا’C�سرة واإTسباعها ورفع م�ستوi معي�ستها.. 5

ا لحالة ا’C�ســـرة  kـــا، تبع kبريL ¿يكو iخـــرCا ا kحيانCـــا وا kيكـــو¿ ا’إدخـــار اختياري ¿Cويمكـــن ا

ا’قتüسادية وتوقعاتها الم�ستقبلية.
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نموذج ميõ�نية Tسهر من �أTسهر �ل�سنة لأ�سرة دNلها �ل�سهري �ستة �لB± ريال

�لقيمة بالريال �أوج¬ �لüسر± �أبو�ب �لنفا¥

1500ريال õبN - Íسر�و�ت - فو�ك¬ - ل†N -Rم - �أر◊ %25 A�ل¨د�

1500ريال
�أجرة �Ÿنõل - فو�تÒ(كهرباA ، ماA ، �لهات∞) 

وbود �ل£هي - مو�د �لن¶افة.
�لحتياجات �Ÿنõلية%25

1200ريال
مÓب����¢ - مفارT���¢ - تعليم - ع���Óج و�أدوية- 

مüسرو± �÷يÖ- كتÖ وجر�ئد.
�لنفقات �ل�سüîسية %20

1200ريال مüساري∞ نقπ - ترفي¬ - هد�يا. �Ÿتفرbات %20

600 ريال -- �لإدNار %10

6000 ريال -- �éŸمو´







فكر

 äو كمالياgما iسر تر�C’فبع†¢ ا ، iخرC’ سرة�Cمن ا äولوياC’تختل∞ ا

وتح�سيناä عند ا’C�سرة ا’CخرV iسرورة لها ، فلكلاk اCولوياته واgتماماته 

الخا�سة التي تراعى اإمكاناته المتاحة.
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فكر

اإذا كا¿ مüسرو± ا’C�سرة اCكãر من دخلها فاإنه يلõمها اC¿ تختار بين التقليل 

من متطلباتها اCو حذ± بع†سها اCو البحå عن Wريقة لõيادة الدخل.

Wري≥ة زيادة الدNل الأ�صري

تب�سي§ م�ستوi المعي�سة والبعد عن التكل∞.. 1

ا’�ســـتفادة من الخدماä المجانية كالعلاê والتعليم المجاني وا’�ســـتفادة من الحدائ≤ . 2

.ïالعامة... ال

عدم ا’إ�ســـرا± في ا’�ســـتهلا∑ �ســـواA فـــي ال¨ـــذاA اCو ا�ســـتخدام المـــاA اCو الكهرباA اCو . 3

الهات∞..

TسراA ال�سلع بكمياä اCقل ، اCو ا�ستخدام البدائل ما اCمكن.. 4

ا’�ستفادة من قدراä ومهاراä ومعار± وعلوم اCفراد ا’C�سرة.. 5

6 . - êسو�سي - المكياüا الب�سرية ( التعليم الخgسرة با’�ستفادة من موارد�C’زيادة دخل ا

ت¨لي∞ الهدايا - اإعداد وLباä خفيفة وت�سويقها..)

زيادة الدخل بالعمل ا’إVسافي.. 7

ا’�ستãمار في التجارة والم�ساريع الüس¨يرة.. 8
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?πNلتي تعو¥ �إد�رة �لد� π1 ما �لعو�م

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

2 لي�¢ هنا∑ نموذج �أو ميõ�نية bيا�سية ت�سير عليها كπ �لأ�سرة? لماذ�?

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

3 �أحد �أ�سدbائك تمر �أ�سرت¬ ب¶رو± مادية �سعبة.

كي∞ ت�ساعد√ للت¨لÖ على gذ√ الظرو± .• 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

قدم مقترحات∂ لõيادة دخل اC�سرته.• 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

�لتقويم
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: ( 4 ميõ �ل�سلوكيات �لüسحيحة و�لîاÄWة بو�س™ عÓمة ( ) �أو (

مر�عاة �أن تكون bائمة �لم�ستريات مرنة بحيå يمكن و�س™ بد�ئπ لمحتوياتها.       (      ). 1

2 .(       ) �لbتüسار عل≈ محπ و�حد �أKناT Aسر�A �لمو�د �ل¨ذ�ئية ل†سمان جودتها.  

3 .(       ) �ل�ستفادة من Nدمات �لبÓد �لمéانية في مéال �لüسحة و�لتعليم.   

4 .(       ) ��ستهÓ∑ جمي™ �إير�د�ت �لأ�سرة و�سرفها في �أبو�ب �لإنفا¥ �لمîتلفة.  

�ل�ستفادة من �إمكانيات �أفر�د �لأ�سرة في �أعمال �لمنõل يوفر �لéهد و�لوâb و�لمال.(       ). 5

6 .(       ) Wبيعة عمπ �أفر�د �لأ�سرة ون�ساWاتهم من �أهم مو�ردها.    

7 .(       ) �لقدر�ت �لف£رية من مو�رد �لأ�سرة ، �أما �لمهار�ت �لمكت�سبة فÓ �أهمية لها.  





7
الوMدة 

الùصابعة

الوWنية والمواWنة
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 اأهدا± 
الوMدة

الوWنية والمواWنة
7

الوMدة 

الùصابعة

يتوb™ من �ل£الÖ في نهاية �لوحدة �أن:

ي�سرì مفهوم ا’آداÜ ا’Lتماعية .. 1

يüس∞ بع†¢ مظاgر ا’آداÜ والذوق . 2

في العلاقاä ا’Lتماعية .

3 ..Üسادر تعلم ا’آداüيعدد م

يبد… راCيه في Vسع∞ ا’آداÜ والذوق . 4

العام.

يعدد اCنوا´ المنا�سباä ا’Lتماعية.. 5

6 . äر المنا�ســـباgبع†ـــ¢ مظا íســـVيو

 - äاLواõعياد- الC’تماعية ( اL’ا

الو’ئم).

ماPا �صنتعلم مø الدر�¢?

مفهوم ا’آداÜ ا’Lتماعية.. 1

تüســـ∞ بع†ـــ¢ مظاgـــر ا’آداÜ والذوق في . 2

العلاقاä ا’Lتماعية.

3 ..Üسادر تعلم ا’آداüتعدد م

اC�سباV Üسع∞ وتدني م�ستوi ا’CدÜ والذوق . 4

العام في المجتمع.

اCنوا´ المنا�ســـباä ا’Lتماعيـــة ( ا’Cعياد- . 5

مرا�سم الõواê - الو’ئم).

مظاgر المنا�سباä ا’Lتماعية ( ا’Cعياد- . 6

مرا�سم الõواê -الو’ئم).







فكر


ا’آداÜ ا’Lتماعية . .

المنا�سباä ا’Lتماعية. .

�لBد�ب 

�لجتماعية

�لأعياد
مرا�سم 

êواõال
�لولئم

مهار�ت �لم�ساركة في 

�لمنا�سبات �لجتماعية

منها

�لمنا�سبات

�لجتماعية

ت�سمπ عل≈
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مهار�ت �لم�ساركة في �لمنا�سبات 

�لجتماعية

ا’Cدg Üـــو قمـــة ا’Cخلاق حيـــن ترتد… اLCمـــل Kيابها 

فتتاCل≤ في ا’إن�سا¿ ليبدو في اCبهى �سورة واCرقى ح†سارة، 

| �ســـورة القلـــم، وgو عطر  قا∫ تعالى:{

ا’Cخلاق ونفحاتها وتتجلى في اCحاديå الب�سر وتعاملاتهم 

التي تنطو… على اLCمل الم�ســـاعر واCنبل العواW∞ ، وgو 

اCدبيـــاä التعامل مع النا�¢ باTCســـكاله المتعددة : النف�¢ 

 Aســـر± الحكيم، الكلمة الطيبـــة، روعه النظام، نقاüفـــة ، المواق∞ الجميلة ، التgالمر

النظافة، وLما∫ الطري≤ وا’Cماكن العامة.

ا’Cدg Üـــو النف�¢ ال�ســـفافة التـــي تفهم الخطـــاC، وتقدر وقوعها فيه مـــن نظرة العين 

وابت�سامة الوLه: وgو حركة من لطائ∞ الروì ، و�سفاA القلÖ ، وgو �سلو∑ الروì المهذبة 

ذاä ا’Cخلاق الحميدة التي اإ¿ Z†ســـÖ حلمâ ، واإ¿ �سمعâ اC�س¨â فهي زاد ال�سعراA في 

مدحهم الذ… منعوا به اإيذاA ا’آخرين بالقو∫ والفعل.
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الBداب الLتماعية

حا�ســـة معنوية تدعو �ســـاحبها اإلى مراعاة م�ســـاعر ا’آخرين واCحوالهم وظروفهم، 

وله اgCمية في ك�ســـÖ تقديرgم، والقرÜ من نفو�ســـهم، وgو يد∫ على كما∫ في العقل، 

وبعدl في النظر، واعتدا∫ في المõاê ، ونباgة في النف�¢ وTسعور اLتماعي محبÖ، ومن 

 rم oك sنpســـحابه وكانوا في �ســـفر : } اإ�C’ ∫النبي ¤ قا ¿Cاإليه ال�ســـنة: ا âالذوق الذ… دع

 lة nام nسT rم oك sن
n
Cا nوا ك oون oك nى تsت nح rم oك nال nح pوا ر oحpل rس�

n
Cا nو rم oك nا�س nب pوا ل oحpـــل rس�

n
Cا nف ، rم oك pان nو rخpى اإnل nع n¿و oم pاد nق

.z n¢� tح nفsالت nو n¢� rح oفrال tÖ pحoي n’ n̂ ، اإs¿p ا p¢�ا sي الن pف

. oظ pاف nحrال oه nال nق pة sي pل nظ rن nحrال pن rب pل rه nس� påي pد nح rن pم nد oاو nو دoب
n
Cا nو ، oد nم rح

n
Cا oه nL nر rخ

n
Cا

اأهمية تعلم الBداب الLتماعية

ا ، وا�ستكãر من ا’CدÜ حتى  kدب∂ دقيقCا ، وا kعل عمل∂ ملحLقا∫ عالم ’بنه:( يابني ا

تكو¿ ن�سبته في الكãرة ن�سبة دقيقة اإلى الملí في العجين).

وقـــد اCكـــد التربويو¿ على اgCميـــة اتخاذ تدابيـــر وقائية واC�ســـاليÖ علاLية لتحديد 

الممار�ساä ال�سخüسية التي يتعدi اKCارgا وVسررgا اإلى ا’آخرين ; من خلا∫ التãقي∞ 

والتوعية بمراعاة اC�س�¢ ا’آداÜ ا’Lتماعية.
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مø م¶اهر الBداب والòو¥ aي العÓقات الLتماعية 

عدم الرد على ال�سفيه وال�سا” ا’�ستÄذا¿

التجميل ‘ اCح�سن اللبا�¢ القüسد ‘ اŸ�سي              

مناداة النا�¢ باCحÖ ا�سمائهم äسوüف†¢ من الÿا

�سلة ا’Cرحام اإف�ساA ال�سلام

اإكرام ال†سي∞ و ا÷ار Wلاقة الوLه وا’بت�سامة

اüŸسافحة       Ò¨سüورحمة ال Òاحترام الكب

õاتبا´  ا÷نائ iذC’ك∞ ا

اLتناÜ العدوi ا’Lتماعية مقابلة ا’إ�ساAة  با’إح�سا¿             

Úلgعن ا÷ا ¢VعراC’ا ¢�Wالعا âت�سمي

اC¿ ’يتحدç اKنا¿ بالكلام �سر بينهما 

ومعها Kالå ’ي�ساركهما

اإLابة الدعوة

عدم امعا¿ النظر ‘ النا�¢

اŸحافظة على نظافة اŸكا¿ 

حتى لو ⁄ يرا∑ اCحد

اŸ�ساركة ‘ اŸنا�سباä ا’Lتماعية

Aالنهي عن ا’إف∂ وا’فترا

Aالنهي عن ا÷هر بال�سو
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القراآ¿ الكريم
كتÖ ا’خلاق 

و�سيرgا

المطالعة 

 Öة لكتAوالقرا

ا’CدÜ الرفيع

المخالطة 

ا’Lتماعية ’gCل 

العلم والف†سل

�سيرة 

المüسطفى ¤

مüسادر ت�سهم في تعلم �لBد�ب







فكر

يكفـــي التربيـــة ا’إ�ســـلامية فخـــراk اC¿ كتابهـــا ا’Cو∫ الـــذ… ت�ســـتقي منه 

اآدابهـــا ا’Lتماعية ونظرياتها التربوية القـــراآ¿ الكريم قد اCكد على اgCمية 

التفاعـــل ا’Lتماعـــي بين اCفـــراد المجتمع الم�ســـلم، الذ… يجÖ اC¿ ت�ســـد√ 

اCوا�ســـر ا’إيمـــا¿ والعقيـــدة والتقـــوi  كـــي تنبâ فيه Tســـجرة حـــÖ التعاو¿ 

ونكـــرا¿ الذاä وا’إKار، فقـــد قا∫ تعالى:{   

| �سورة المائدة اآية 2.

�ل�سار´

م¶هر∑

�Ÿدر�سة

πلأك� AناKأ�

ال£تك للنا�¢

لقاA�تك و�سيافتك

‘
 Ω

عا
ل
� 

ب
د�

BÓ
ل
ا 

ي
ع

ر�
م

ن 
ك
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Ωو¥ العاòداب والBصعف الV اأ�صباب  

1 ..äوالبنا AبناC’ير من اãسحيحة عند كüالتربية ال ÜياZ

Vسع∞ الموD�س�ساä التعليمية والãقافية و�سلبياتها.. 2

قلة وLود القدوة الح�سنة.. 3

Vسع∞ التنا�سí وعدم ا’gتمام بتنمية الذوق العام.. 4

تقديم ر�ســـائل واإرTســـاداä مخالفة للدين وVســـارة با’Cخلاق من و�ســـائل ا’إعلام . 5

والقنواä الف†سائية.

الدين ا’إ�ســـلامي دين اLتماعي ، لهذا نجد اCنه اgتم بالعلاقاä ا’إن�سانية وا’Lتماعية 

 õتماعي يتميL’ســـو�¢ القراآ¿ الكريم وال�ســـنة النبويـــة ، اإ¿ النظـــام اüير من نãفـــي ك

بقدرته على توKي≤ العلاقاä ا’إن�سانية وا’Lتماعية ، وللعلاقاä الطيبة النقية اKCرgا في 

 äســـاعة الخير في المحي§ ا’إن�ســـاني ، وفي دائرة العلاقاTر�¢ المودة في النفو�¢ واإZ

بين النا�¢ يظهر اKCر ا’إن�سا¿ في ال¨ير كما يظهر اKCر ال¨ير في ا’إن�سا¿.

اإ¿ ا’إن�ســـا¿ اLتماعي بطبعه خلقه اˆ �سبحانه وتعالى ياCل∞ ويوDل∞ يüسل ويو�سل ياCخذ 

 ;Aسدقا�C’وا Üسحا�C’وا ÜقارC’سر´ اˆ التوا�سل بين الم�سلمين و’�سيما  اT ويعطي وقد

ليكـــو¿ gنا∑ تراب§ اLتماعي وتكوين علاقاä اCخوية فكا¿ ’بد من التوا�ســـل  والتõاور 

فيما بينهم .

 äل الدنيوية ماي�سمي بالمنا�سباZفيه الم�سا äرãمن الذ… كõذا الg ومما يجمع النا�¢ في

ا’Lتماعية كا’Cعياد ومرا�سم الõواê والو’ئم ونحو√.
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�لأعياد

عيد �ل�سح≈عيد �لف£ر

�لولئم مر��سم �لõو�ج

�أنو�´ �لمنا�سبات �لجتماعية

اأهمية المنا�صبات الLتماعية العامة

وLود المنا�سباä ا’Lتماعية العامة في اC… مجتمع من المجتمعاä مهم Lداk ذل∂ ’Cنها:

توDكد gوية المجتمع .. 1

توK≤ العلاقاä بين اCفراد المجتمع.. 2

تجدد حيوية المجتمع.. 3

   الأعياد

 äنها منا�سباCا åا’إ�سلامية التي يحتفل بها الم�سلمو¿ كل عام حي äي من المنا�سباgو

مفرحة تعم البلاد باC�ســـرgا ; فيها تظهر ا’Cخلاق الفاVسلة والممار�ساä الخيرة ; ال¨ني 

يهتم بالفقير ، والكبير يحنو على الüس¨ير ، ويجتمع ا’gCل وا’CقارÜ والجيرا¿ يتقا�سمو¿ 

الفرحـــة ويتبادلـــو¿ التهاني ، ويتبادلو¿ اCي†ســـاk ا’WCعمة والهدايا . واgCـــم ما يميõ العيد 

الفرحـــة التي تõدا¿ بهـــا النفو�ـــ¢ المهنÄين نتيجـــة اgتمامهم بالعلاقـــاä ا’Lتماعية 

والرواب§ ا’C�سرية بين ا’Cفراد وا’C�سرة والمجتمع باCكمله.
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اC - عيد الفطر: 

 ¢VرC’ســـوا∫ ويحتفل الم�ســـلمو¿ به في م�ســـارق اT رةZســـوم وüســـهر الT تـــي في نهايةCيا

وم¨اربها وا’حتفا∫ بالعيد gو اCحد المنا�ســـ∂ الدينية الواLبة على كل م�ســـلم وم�سلمة 

يتم فيه الت�سامí وا’إخاA والتقارÜ وفرحة الüسائمين.

Ü - عيد ا’VCسحى: 

وgـــو العيد الãاني وgو اليوم الذ… افتدi فيه اˆ �ســـبحانه وتعالى نبيه اإ�ســـماعيل عليه 

ال�سلام بكب�¢ عظيم ويكو¿ في اليوم العاTسر من Tسهر ذ… الحجة وفيه تذبí ا’VCساحي. 

ويقدم منها للفقراA والم�ساكين وذو… الحاLة.

م¶اهر العيد

العيد فرحـــة ومحبة فيه تجتمع النا�¢ وتتباد∫ التهانـــي وا’Cحاديå والذكرياä في 

.íوال�سوق والت�سام ∞oاآل nالود والت √ oسود� nي mوL

تختل∞ مظاgر العيد والعاداä والتقاليد المتبعة باختلا± النا�¢ والمجتمع والمكا¿ 

الذ… يعي�سو¿ فيه.

التعطر ولب�¢ الملاب�¢ الجديدة.• 

تناو∫ القهوة والحلوياä بعد الüسلاة.• 

 •.äسكل مجموعاT عمة ال�سعبية علىWC’تناو∫ ا

اإخراê زكاة الفطر قبل العيد بيوم اCو يومين.• 

 •.Aسدقا�C’ل والجيرا¿ واgC’و�سلة الرحم بين ا äياراõتباد∫ ال
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وحفلة �لõو�ج :  gي حفلة تعقد بمنا�سبة زواT êسخüسين وتختل∞ عاداä حفلاä الõواê ب�سكل 

كبير بين الãقافاä المختلفة.

 •.äتناو∫ الهدايا والعيديا

العرVساä ال�سعبية التراKية لكل منطقة خا�سة بها.• 

ذبí ا’VCســـحية في عيد ا’VCسحى بعد �سلاة العيد وتوزيعها ’إدخا∫ الفرحة وال�سرور • 

على قلوÜ المحتاLين وذل∂ في اCيام النحر.

êمرا�صم الزوا

من العاداä والتقاليد الموروKة في العالم العربي، فمرا�ســـيم الõواê واإ¿ اإختلفâ في 

 êواõال äعادا kالباZا عند الجميع و kعام kل نمطاãنها في النهاية تمCبع†¢ التفا�ســـيل اإ’ ا

م�ســـتمدة من تعاليم الدين ا’إ�ســـلامي ال�ســـمحة. فالنا�¢ يتõاورو¿ فـــي ا’Cفراì وتعبر 

زيارتهم عن التراب§ والتكات∞ بين اCفراد المجتمع كله.

الوليمة

gي كل Wعام اCعد ’LCل دعوة مãل ا’Cعرا�¢ وا’Cفراì وZيرgا وgي مظهر من المظاgر 

ا’Lتماعية الح�سنة.

اCنواعها:      للوليمة عدة اCنوا´ وم�سمياä تختل∞ باختلا± المقام منها: 

.ïعذار  ... اإلC’وليمة العر�¢ - العقيقة - ا   







م�سمياä اCخرi للو’ئم.فكر
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         بع†¢ المîالفات التي ت≥ع aي المنا�صبات 

اللهو الحرام.• 

التقا• الüسور الفوتوZرافية.• 

 •.Aا∫ بالن�ساLاختلا• الر

التك�س∞ وابداA العوراä وعدم اللب�¢ ال�سرعي.• 

ا - الطعام - اللبا�¢ )•  kمادي ) Aر الوليمة �سواgا’إ�سرا± في مظا

عدم ا’عتذار في حالة عدم القدرة على تلبيه الدعوة.• 

ا’CلعاÜ النارية الخطيرة.• 

ال�سلوكياä ال�سيÄة مãل قلة الذوق وا’�ستهõاA والكذÜ ون�سر ا’إTساعة.• 

لبد من تéديد �لحتفاA بهذه �لمنا�سبة و�ل�ستفادة منها، وذلك:

ن�ســـر الوعي بهذ√ المنا�ســـبة ، ماذا تعني gذ√ المنا�ســـبة ? وقيمتهـــا? وماgي خلفية . 1

ا’حتفاA بها?

وVسع البرامè ’إحياg Aذ√ الليلة في حدود ال�سريعة ا’إ�سلامية.. 2

ا في . 3 kمهم kمنهم دورا kكلا Aسرة وتفعيلها واعطا�C’ا AبناCالمختلفة من ا äية الطاقاLتو

مãل gذ√ المنا�سباä ا’Lتماعية العامة.

ن�ســـر الوعي في البعد عن ال�ســـلوكياä ال�سلبية? مãل ا’إ�ســـرا± والبذñ واللب�¢ Zير . 4

ال�سرعي والمخالفاä ال�سرعية ب�سكل عام.
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1  من وج¬ ن¶ر∑ كي∞ تحق≤ �لتكي∞ �لجتماعي �لإيéابي م™ �أفر�د �لمéتم™?
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 åهذ� �لحدي ìسرT� ، …بخار íسحي� z ¢�ير �لنا�¢ �أنفعهم للناN {: ¤ ال ر�سول �للهb  2

.åا م™ تو�سيح �لقيم �لتي �أكد عليها �لر�سول �لكريم في هذ� �لحديkا و�في kسرحT

.....................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................
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3  علπ لماذ� ي�سافر بع†¢ �لنا�¢ �إل≈ �أbاربهم في �لمدن �أو �لقرi في �لأعياد ?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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ا �سلبيkا مر بك �أو باأحد �أ�سدbائك في �إحدi �لمنا�سبات �لجتماعية  kفb4  �ذكر مو

?∞bهذ� �لمو âéوكي∞ عال
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�لتقويم




