أسلوب العصف الذهني 
تقوم  فلسفة العصف الذهني على مبدأين أساسيين وهما : 
تاجيل الحكم على الأفكار : ذلك لأن إحساس المشارك بان أفكاره ستكون موضعا للنقد منذ ظهورها يكون عاملا كافا عن إصدار أفكار أخرى .
الكم يولد الكيف : يهتم الباحثون في هذا المجال بكم الأفكار المطروحة في جلسات العصف الذهني ، إيمانا منهم بأن ذ\ا الكم يؤدي إلى تنوع الأفكار .
قواعد جلسة العصف الذهني :
· تجنب النقد . 

· إطلاق حرية التفكير والترحيب بكل الأفكار مهما يكن نوعها أو مستواها . . 

· كم الأفكار مطلوب ( كلما زاد عدد الأفكار المقترحة من قبل أعضاء الجماعة كلما زاد احتمال بلوغ قدرأكبر من الأفكار الإبداعية . 

· البناء على أفكار الآخرين وتطويرها . 

· يحسن أن يسود الجلسة جو من خفة الظل والمتعة . 

· يجب قبول الأفكار غير المألوفة أثناء جلسة العصف الذهني وتشجيعها دون تقويم أونقد . 

· يتم تدوين وترقيم الأفكار المنبثقة من الجلسة بحيث يراها جميع المشاركين . 

· يستحسن أن يكون عدد المشاركين ما بين ( 6- 12 ) شخصا وألا يقل عن ستة مشاركين . 

· من المهم التمهيد لجلسة العصف الذهني ، ونهيئة المشاركين لها ، وإخبارهم مسبقا بموضوعها  . 
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